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भूषण का अर्थ होता है-गहना। गहने शरीर को सजाने, उसकी बाहरी सुन्दरता बढ़ाने के काम 
आया करते हैं। इसके लिए मनुष्य जातत हर वषथ, बल्कक हर ददन िाखों-करोडों रुपया खर्थ 
कर ददया करती है। फिर भी अपनेपन की सुन्दरता को शायद पाती, जैसा फक वह र्ाहती 
है। इस कारण तन को सजाने वािे गहने आकार, रंग-ढंग हर ददन बदिता रहता है। उस 
पर खर्थ भी ददन-प्रततददन बढ़ता है। गहने घडाने को सोना जटाने के लिए आदमी तरह-
तरह के पापड बेिता है, सर्-झूठ और अच्छे-बुरे कायों का सहारा िेता है तब भी उसकी 
नीयत नहीं भर पाती। और-और की इच्छा हमेशा बढती ही रहती है- उसके लिए र्ाहे कुछ 
भी न करना पड?े 

मानव पास एक अन्य स्वाभाववक और जन्मजात भूषण यानी गहना भी होता है। वह उसके 
बबना फकसी प्रकार का सर्-झूठ का, अच्छे-बूरे कमथ का सहारा लिए, बबना एक भी पैसा खर्थ 
फकए अपन-ेआप प्राप्त हो जाया करता है। र्ाहे तो मनुष्य उसे बढ़ाकर तनत नए रूप में 
उसका प्रयोग करके उसका असीलमत ववस्तार कर सकता है। उसके कारण खुद भी सब के 
गिे का हार बन सकता है, िेफकन नहीं, बबना मूकय लमिने वािे अपने इस भूषण को 
अक्सर मनुष्य पहर्ान ही नहीं पाता। 

यदद पहर्ान भी िेता है, तो अक्सर छोटे-से स्वार्थ के लिए उसे उतारकर िें क देने में ततनक 
भी िज्जा अनुभव नहीं करता। ततनक-सी भी देरी फकए बबना इस अमूकय भूषण को उतार 
कर िें क देता है और फिर कहीं का भी नहीं रह जाता। जन्मजात रूप से मुफ्त में प्राप्त 
होने वािे इस भषूण का नाम-धाम सभी जानते हैं । हााँ ठीक, सज्जनता सज्जनता को ही 
सज्जनों, हर धमथ-जातत के महापुरुषों ने मानव का, मनुष्यता का सच्र्ा भूषण कहा और 
माना है। सब धमथ ग्रन्र्ों ने भी बबना सन्देह इस सत्य का प्रततपादन फकया है। सज्जनता 
यानी सत-जन होना। 

इस का अर्थ है सच्र्ा. शे्रष्ठ और जन का अर्थ है-व्यल्क्त, आदमी, मनुष्य। यानी जो सच्र्ा 
और शे्रष्ठ जन है, वही सज्जन है। स्वाभाववक प्रश्न उठता है फक फकस के प्रतत सच्र्ा और 



फकस प्रकार का शे्रष्ठ? प्रश्न का सभी धमथ, सभी धमथग्रन्र् और सभी तरह के महापुरुष एक 
ही उत्तर देते हैं- मनुष्यता के प्रतत सच्र्ा, मनुष्यता को ही सबसे बढ़ कर शे्रष्ठ मानने 
वािा व्यल्क्त सज्जन है। सज्जन वह तभी है फक उसके पास सज्जनता है अर्ाथत ्ल्जस 
प्रकार भूषण या गहने पहने जाकर आदमी के शरीर की सुन्दरता को बढ़ा और तनखार देते 
हैं, उसी प्रकार अच्छे गुण-व्यवहार मनुष्य के तन-मन की ज्योतत बढ़ा और उसकी मनुष्यता 
की भावना में तनखार िा ददया करते हैं। इससे उसे जो िोकवप्रयता, मान एवं यश प्राप्त 
हुआ करता है, वास्तव में वही सज्जनता रूपी भूषण से बढ़ने वािी उसकी शोभा और तनखार 
है। 

अब प्रश्न उठता है फक यह सज्जनता-रूपी भषण फकस प्रकार के व्यल्क्त को प्राप्त हुआ 
करता है? दसूरे शब्दों में सज्जनता के भूषण से सजा-संवार व्यल्क्त कैसे और फकस प्रकार 
का हुआ करता है? उसे कैसे पहर्ाना जा सकता है? उत्तर में रहीम जी का एक दोहा देख 
िेना उचर्त रहेगााः 

“जो रहीम उत्तम प्रकृतत, का करर सकत कुसंग। 

चंदन ववष व्यापे नहीं, लिपटे रहत भुजंग।।’ 

अर्ाथत ्उत्तम प्रकृतत वािों का कुसंगतत उसी प्रकार कुछ नहीं बबगाड सकती, जैसे र्न्दन-
वकृ्ष से लिपटे रहकर भी जहरीिे नाग उसकी सुगन्ध और शीति प्रकृतत को प्रभाववत कर 
बदि नहीं पाते। हर हाि में एक बने रहना यानी अच्छे और मानवीय भाव से युक्त बने 
रहना ही वास्तव में सज्जनता है। आम तौर पर कहा जाता है फक: 

‘जैसी संगतत बैठिए, 

वैसा ही फि देत‘ 

अर्ाथत ्संगतत का प्रभाव आदमी पर अवश्य पडता है। िेफकन स्वभाव सज्जन व्यल्क्त और 
उसकी सज्जनता के बारे में ऐसा नहीं कहा जा सकता। सज्जन सागर के समान मोती भरे 
गहरे अन्तराि हृदय वािा, धरती के समान अच्छा-बुरा सब-कुछ सह कर भी बदिे में अच्छा 
ही देने वािा ववशाि-ववस्ततृ, दहमािय के समान ल्स्र्र और उच्र् भावों से भरा हुआ होता 
है। वह र्न्दन के समान ववष की जिन शान्त-शीति करने वािा होता है, जहरीिे सााँप-सा 



मनुष्यता के लिए हातनकारक सीभिकर भी नहीं बना करता। हरेक के काम आने, नम्र होन,े 

तनाःस्वार्थ और तनस्पंद यातन िािसा से रदहत होने का नाम सज्जनता है। हमेशा सब के 
काम आने के लिए तैयार रहने का नाम सज्जनता है। सबके सुख-दाुःख को अपना समझने 
का नाम सज्जनता है। सभी के दखुते घावों के लिए मरहम का िाहा बन जाने का नाम 
सज्जनता है। ऐसी प्रकतत यानी स्वभाव ही सज्जनता है फक जो मानवता का भूषण हुआ 
करती है। धरती पर मानवता दटकी हुई है, इसका अर्थ है फक सज्जनता जीववत है और 
हमेशा जीववत रहकर मानवता को ववभूवषत करती रहेगी। 

 


