
22. જમના પ્રમાણે 

સ્વાધ્યાય 

1.  નીચેના પ્ર�ોના એક-એક  વ�ોમા ંઉ�ર લખો: 

1) રંગહ�ન પોશાકમા ંહસતી-�દૂતી કન્યાઓ જોઈને �બહાર�ને શો િવચાર આવ્યો ? 

 �ગહ�ન પોષાકમા ં હસતી-�દૂતી કન્યાઓને જોઈને �બહાર�ને િવચાર આવ્યો ક� નીલાને કોઈ 

બહ�નપણી ક� સ�હયર નથી, એને પહ�રવા-એઢવાનો ક� હરવા ફરવાનો શોખ પણ નથી. 
 

2) મરણ પથાર�એ પડ�લી ��ુણયલની સેવા કરતા �બહાર�ને જોઈને ��ુણયલ �ુ ંિવચાર� 

છે ? 

 મરણ પથાર�એ પડ�લી ��ુણયલની સેવા કરતા �બહાર�ને જોઈને ��ુણયલ િવચાર� છે ક� મોટા 

કરોડપિતને પરણી હોત તોય આવી ચાકર� ન પામત. 
 

3) નીલા પર સારાસસં્કાર પડ� એ માટ� �બહાર�એ �ુ ં�ુ ંક�ુ� ? 
 

 નીલા પર સારા ં સસં્કાર પડ� એ માટ� �બહાર� નીલાને નીતીકથા, મહા��ુુષોના ં�વનચ�રત્ર અને 

સતંમહાત્માઓના ઉચ્ચ આદશ�ની વાતો કરતો. �ત મહ�નત અને સાદાઈમા ંજ �ખુ સમાયે�ુ ંછે, 

તે�ુ ંપોતાના વતર્નથી અને વાચંનથી તેના મનમા ંઠસાવતો. 
 

2.   નીચેના પ્ર�ોના બે- ત્રણ વ�ોમા ંઉ�ર લખો: 

1) �ણુીયલના અવસાન પછ� �બહાર� પર ક�વી જવાબદાર� આવી પડ� ? 

 �ણુીયલના અવસાન પછ� �બહાર�ને સારવારના કામમાથંી પરવાર� નીલાને િનશાળે �કૂ� આવવાની. 

ચાર વાગતા ંિનશાળેથી તેને ઑ�ફસે લઈ આવવાની. ઑ�ફસ�ુ ંકામકાજ ��ંુૂ થાય એટલે તેને પોતાની 

સાથે લઈ ઘરે લઈ આવવાની. ��ુણયલના અવસાન પછ� �બહાર� પર આ બધી જવાબદાર� આવી 

પડ�. 

 

 



2) નીલા પર સારાસસં્કાર પડ� એ માટ� �બહાર�એ �ુ ં�ુ ંક�ુ� ? 

 નીલા પર સારા ં સસં્કાર પડ� એ માટ� �બહાર� નીલાને નીતીકથા, મહા��ુુષોના ં�વનચ�રત્ર અને 

સતંમહાત્માઓના ઉચ્ચ આદશ�ની વાતો કરતો. �ત મહ�નત અને સાદાઈમા ંજ �ખુ સમાયે�ુ ંછે, 

તે�ુ ંપોતાના વતર્નથી અને વાચંનથી તેના મનમા ંઠસાવતો. 

 

3) �બહાર�ને નીલાને જોવા આપવાવાળાના ક�વા ક�વા પ્રિતભાવો મળતા ? 

 �બહાર�ને નીલાને જોવા અવનાર સૌના આ પ્રકારના પ્રિતભાવો મળતા : ‘છોકર� આમ સાર� ખર�, 

પણ જમાના પ્રમાણે રહ�તા નથી આવડ�ુ.ં’ ‘ક�વા ંકપડા ંપહ�ર�-ઓઢ� છે ! િસનેમા-નાટક િવશે તો �ણતી 

જ નથી. 
 
 

3.  નીચેના પ્ર�ોના સિવસ્તર ઉ�ર લખો : 

1) �બહાર�ના મનને કયા િવચારો કોર� ખાતા હતા ? શા માટ� ? 

 �બહાર�ના પત્ની ��ુણયલ નીલાના જન્મ પછ� માદં� રહ�તી હતી. તેથી �બહાર�ને માથે નાની દ�કર� 

નીલાને સાચવવાની, નોકર� કરવાની અને ��ુણયલની સેવાચાકર� �વી અનેક જવાબદાર�ઓ આવી 

પડ� હતી. નીલા �ડા ખાદ�ના ધાબળા �વી સાડ�ઓ પહ�ર�તી, કોઈને હળવા મળવા જતી ન�હ. આખો 

�દવસ એકલીએકલી વાચં્યા કરતી. િપતા�ુ ં ધ્યાન રાખતી. એના �વનનો સમગ્ર રસ ઘર અને 

િપતામા ંસમાપ્ત થએ એગયો હતો. �બહાર�ના મનને નીલાના આ �વન �ગેના િવચારો કોર� ખાતા 

હતા; કારણ ક� સમય જતા ં�બહાર�ને લાગ્�ુ ંક� નીલાના આ પ્રકારના �વન માટ� પોતે જ જવાબદાર 

છે. તેણે જ નીલાના મગજમા ંએવી છાપ ઊભી કર� હતી ક� નીલા બી� છોકર�ઓ કરતા ં�ુદ� છે. 
 

2) �બહાર� પ્રત્યે ઑ�ફસના સાથીઓ ક�વા પ્રકારની લાગણી દશાર્વતા ? 

 ઑ�ફસના સાથીઓ �બહાર� તરફ આદર અને લાગણીથી જોતા.ં તે�ુ ંકામ ��ંુૂ કરવામા ંમદદ�પ થતા. 

પોતાને ઘર�થી કંઈ સા�ંુ બનાવે�ુ ંખાવા�ુ ંલાવ્યા હોય તો �બહાર� માટ� પણ ડબામા ંલઈ આવતા 

અને તેને આગ્રહ કર�ને જમાડતા. તેમની િનકટના સાથી તેના પ્રત્યે સહા��ુિૂત ધરાવતા અને તેમની 

દ�કર� નીલા માતે ખાવા�ુ ં�ુ�ંુ પડ��ંુ પણ લાવતા. 

 

 



3) �બહાર�ની મનોવ્યથા તમારા શબ્દોમા ંવણર્વો. 

 �બહાર�ની પ�ત્ન ��ુણયલની માદંગી દરિમયાન મનથી ભાગંી પડ�ો હતો. તેને નાની દ�કર� નીલાને 

સાચવવાની હતી, ઘરના કામકાજ, નોકર� અને ��ુણયલની ચાકર� વગેર� કરવા ં પડતા ં હતા.ં આ 

કામોમા ંજ તેની જ�દગી વીતતી હતી. તે દ�કર�ને સ્વા�દષ્ટ ખાવા�ુ ંઆપી શકતો ન�હ. રોજ એના એ 

જ ભાખરા, ચોપડા અને શાકથી ચલાવી લે�ુ ંપડ� ુ ંહ� ુ.ં પત્ની ��ુણયલની આટલી ચાકર� કયાર્ પછ� 

પણ તેની જ�દગીનો �ત આવ્યો અને �ુિનયામા ંબાપ-દ�કર� એકલા ંપડ� ગયા.ં નીલાને સારા સસં્કાર 

તો આપ્યા ંપણ નીલાને પરણવવાનો સમય આવ્યો ત્યાર� નીલા�ુ ંઅત્યતં સાદગીભ�ુ� �વન તેના 

લગ્નમા ંઅવરોધ�પ બન્�ુ.ં તે �ુઃખી થઈ ગયો. દ�કર�ને જમાના પ્રમાણે સ�વવા જતા ંતેના ં�તરમા ં

સઘર્ષર્ �ગ્યો. લાડથી ઉછેર�લી દ�કર�ને પોતનાથી બે કડવા ંવેણ કહ�વાઈ ગયા,ં એ�ુ ંએને પારાવાર 

�ઃુખ થ�ુ.ં એની મનોવ્યથાને સમ� નીલા જમાના પ્રમાણે મનથી તૈયાર થઈ, પણ નીલાને એ 

�ૃઍિત્રમ �વને �બહાર�ને હચમચાવી નાખ્યા. 
 

4) ‘જમાના પ્રમાણે’ શીષર્કની સાથર્કતા દશાર્વો. 

 ‘જમાના પ્રમાણ’ે �ૂંક� વાતાર્મા ંમહત્વની વાત એ સમ�ય છે ક� દર�ક માત- િપતાએ દ�કર�ને સારા 

સસં્કાર આપવાના, એનો ઉછેર� સાર� ર�તે કરવાનો, પણ એ સસં્કારનો અિતર�ક થાય ત્યાર� દ�કર� 

મીરાબંાઈની �મ �વન ઈચ્છે એ માતા- િપતાને માટ� આઘાતજનક ઘટના બની જતી હોય છે. 

�બહાર�એ સારા ઉદે્દશથી નીલાનો ઉછેર� કય�. એને સારા સસં્કાર આપ્યા. નીલા ચા�ર�યશીલ બની. 

એની સાદગી અને ચા�ર�યથી િપતા હરખાતા ; પરં� ુલગ્ન માટ� જોવા આવનાર� ટ�પ્પણી કર� : દ�ખાવે 

સાર� છે તેથી �ુ ં? �ુવાનીનો તરવળાટ ન મળે. અકાળે �દૃ્ધ થઈ ગઈ છે. હોિશયાર�થી દા’ડો ન વળે. 

ઘરકામ કરવાવાળ� નથી જોઈતી. છોકરા સાથે બે ઘડ� હસી-બોલી મન બહ�લાવી ન શક� તો શા 

કામની ? જમના પ્રમાણે ...... આ શબ્દોએ તેની �ખો ખોલી. તેને થ�ુ ંક� નીલાએ જમાના પ્રમાણ ે

..... પહ�ર�ુ ં– ઓઢ�ુ,ં ઠાઠ-ઠાસ્સો વગેર� રાખવા ંજ�ર� છે, પણ નીલાના સસં્કાર તેને તેમ કરતા ંરોક� 

છે. �તે િપતા�ુ ંહદય ન �ુભાય એટલે મામાને ત્યા ંજઈ આ ર�તેભાત શીખીને તૈયાર થઈને આવે 

છે. સાચી વાસ્તિવકતા એ છે ક� સારા સસં્કારની સાથે જમાના પ્રમાને �વવા માટ� ક�ટલાક પ�રવતર્ન 

જ�ર� છે. એ દ્ર�ષ્ટએ ‘જમાના પ્રમાણ’ે શીષર્ક સાથર્ક ઠર� છે. 

 


