
गया वक्त फिर हाथ आता नह ीं 

Gaya Waqt phir hath aata nahi 
 

वक्त-अर्थात ्समय, गयथ-अर्थात ्बीतथ यथ समथप्त हो गयथ। यदि धन समथप्त यथ नष्ट हो 
जथए, उसे िबुथरथ पथयथ-कमथयथ जथ सकतथ है। ककसी कथरणवश यदि मथन-सम्मथन भी जथतथ 
रहे (हथलथाँकक जथने िेनथ बहुत ठीक नह ीं), तो प्रयत्न करके, अच्छे कथया करके उसे िबुथरथ 
पथयथ यथ बनथयथ जथ सकतथ है। ऊाँ चे से ऊाँ चथ भवन यदि ढह जथए, ननिःसींिेह िबुथरथ खडथ 
ककयथ जथ सकतथ है। यदि चल  गई कोई वस्तु ककसी भी मूल्य पर और ककसी नथ उपथय से 
वथपपस यथ बथरथ नह ीं पथई जथ सकती तो उसकथ नथम है- गयथ वक्त अर्थात ्आतथ हुआ 
समय, कक जो पल-नछन, एक-एक सैककण्ड-ममनट और सथाँस के बहथने से लगथतथर जथ अर्थात ्
बीत ह  रहथ है। मजथ यह है कक इसे इस प्रकथर जथने यथ बीतने से बटथ-बडथ कोई व्यक्क्त 
चथह कर प्रयत्न कर यथ अपनथ सवास्व लुटथकर भी रोक नह  सकतथ। सचमुच, ककतनथ 
असमर्ा है प्रथणी. इस ननरन्तर बीते जथ रहे वक्त के सथमने। 

वक्त अर्थात ्समय को इसी कथरण अमल्य धन कहथ गयथ है कक वह एक बथर जथकर नह ीं 
आयथ करतथ। इसी कथरण इसको तथर्ा न गींवथने इस की कौडी-कौडी चथत हर पल-क्षण को 
सींभथल कर रखने की बथत कह  जथती है। समय कथ सिपुयथग कथ उपिेश और पे्ररणथ दिए 
जथते हैं। जो इस बथत कथ ध्यथन नह ीं रख पथते. अर्थात ्धन कथ सिपुयोग नह ीं कर पथते. 
मसवथ हथर् मल-मलकर पछतथने के बथि हथर् में कुछ भी नह ीं रह जथतथ। समय कथ हर 
प्रकथर से सिपुयोग करके ह  

मनुष्य उस तरह की क्स्र्नत आने से बचथ रह सकतथ है। अक्सर फेल हो जथने वथले 
पवद्यथर्र्ायों को कहते सुनथ-िेखथ जथतथ है कक कथश! सर ने क्जस दिन यह प्रश्न समझथयथ 
र्थ, उस दिन मैंने स्कल से गैप न मथरथ होतथ. तो मेर  फस्टा डडवीजन आ सकती र्ी यथ 
मैं पथस तो अवश्य हो गयथ होतथ। लेककन बथि में ऐसथ सोचने-कहने से कुछ नह ीं हुआ 
करतथ। 

अक्सर कहथ जथतथ है कक रेल की सीट ररजवा भी है तब भी घर से कुछ समय पहले ह  
चल पडनथ उर्चत हुआ करतथ है। हो सकतथ है कक कह ीं रथस्तथ ह  जथम हो यथ ककसी अन्य 



कथरण से ह  रथस्तथ रुक रहथ हो। पहले चलने वथलथ आशथ कर सकतथ है कक वह रेल छूटने 
से पहले स्टेशन पर पहुाँच जथएगथ। परन्तु जो चलथ ह  ठीक समय पर हो, उस की रथह में 
यदि कह ीं ककसी प्रकथर की बथधथ आ जथए, तब उसके मलए समय पर पहुाँच पथनथ सींभव नह ीं 
हो पथएगथ। ऐसे लोगों को अक्सर एकथध ममनट की िेर  के कथरण भी हथर् में अटैची र्थमे 
प्लेटफथमा छोडकर गनत पकड रह  रेल के पीछे भथगते हुए, बथि में खड ेहो, मथर्े पर हथर् 
मथर, रूमथल से पसीनथ पोंछ कुछ बडबडथते हुए िेखथ सुनथ जथ सकतथ है। अच्छथ इसी में है 
कक समय की रेल छुट जथने से पहले ह  अवसर रहते चलकर उसमें बैठ जथयथ जथए, तथकक 
अपनी इक्च्छत मींक्जल पर ननक्श्चन्त होकर ठीक प्रकथर से पहुाँचथ जथ सके। 

समय जथकर लौटने वथलथ नह ीं, यह जथन और मथन करके ह  समझिथरों ने आज कथ कथम 
कल पर न छोडने की पे्ररणथ ि  है। यह भी बतथयथ है कक समय बडथ ननष्ठर हुआ करतथ 
है। कभी ककसी कथ सगथ नह ीं बनथ करतथ। उस कथ रुख और महत्त्व न जथनने वथलों को 
ठोकर मथर कर वह आगे बढ़ जथयथ करतथ है। तब उसकी पीठ तक को भी िेख पथनथ सींभव 
नह ीं हो पथयथ करतथ। अतिः उसे सगथ न जथन अपनथ हर कथम समय रहते पूरथ कर लेने की 
कोमशश करो। ऐसथ कर पथने वथलथ ह  सफल हुआ करतथ है। अपनी इक्च्छत वस्तु पथकर 
जीवन को ठीक से, सुख से जी पथयथ करतथ है। आज कथ कथम कत पर छोडने वथले धीरे-
धीरे ऐसथ ह  करते रहने के आि  हो जथयथ करते हैं। इस प्रकथर की आित वथस्तव में इल्लत 
बन जथयथ करती है। सीने पर रखथ पत्र्र हो जथती है। बथि में चथहकर भी उस से छुटकथरथ 
पथ सकनथ सींभव नह ीं हो पथतथ। अतिः इस प्रकथर की आित कथ मशकथर बननथ ह  नह ीं 
चथदहए। यदि जथने-अनजथने बन भी जथए तो प्रयत्न करके उस से छुटकथरथ पथ लेनथ ह  
बुपिमथनी है। 

समय कथ महत्त्व पहचथन कर ह  अींगे्रजी में कहथ गयथ है- Time is Gold अर्थात ्समय ह  
स्वणा-धन है। उस स्वणा-धन को कथल-रूपी तस्कर चुरथकर हमें बेकथर न कर ि, गर ब और 
लथचथर न बनथ िे, इसकथ ध्यथन रखनथ हमथरथ कत्ताव्य हो जथतथ है। हमथर  आितें और 
स्वभथव इस स्वणा-धन को गींवथ यथ इसकथ सिपुयोग कर सकतथ है। सज्जनो, अनुभवी 
महथपुरुषों कथ कहनथ यह  है कक समय पर अपनथ हर कथम सथधने में ह  इस धन को खचा 
करनथ उर्चत है।  इसी ओर हमथरथ ध्यथन दिखथने के मलए ह  सींत कबीर ने बहुत पहले 
कहथ र्थिः 



‘काल्ह करै सो आज कर, आज करै सो अब। 

पल में परलै होयगी, बहुर  करोगे कब ।’ 

 


