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परिवर्त ित समय के अनुरूप स्वयं को ढालना ही फैशन है। वैसे फैशन शब्द का प्रयोग 
वेशभूषा के रूप में ललया जाता है। वेशभूषा के र्नत नए रूप देखने को लमलते हैं। एक ही 
प्रकाि के कपड़ ेज्यादा देि तक प्रचलन में नहीं िहते। इससे हम ऊब जाते हैं। फैशन के 
कािण ही तिोताजा बने िहते हैं। फैशन को सदा गलत अर्थों मेेेें नहीं ललया जाना चाहहए। 
स्वयं को आधुर्नक रूप में हदखने की चाह सभी में होती है। इसमें कोई बुिाई भी नहीं है। 

                सबसे अधधक परिवतिन महहलाओं की वेशभूषा में हदखाई देता है। आमतौि पि 
आधुर्नक महहलाओं को ही फैशन का पयािय माना जाता है। उनके फैशन र्नत बदलते िहत े
हैं। आजकल के फैशन पि पाश्चात्य जगत का प्रभाव स्पष्ट रूप से लक्षित हो िहा है। 
युवर्तयााँ जीन, टी-शटि, टाे प में आकषिक हदखने का प्रयास किती हैं। उनके कपड़ों के र्नत 
रूप बदल िहे हैं। हद तो तब हो जाती है जब कम से कम कपड़ों में हदखने की होड़ होती 
है। अब फैशन नग्नता का रूप लेता जा िहा है। टाे पलैस वस्र पहनने की भेड़चाल हो िही 
है। जब अपने शिीि की बनावट को ध्यान में न िखकि फैशन को अपनाया जाता है तब 
स्स्र्थर्त हास्यास्पद हो जाती है। अब तो लड़ककयााँ छोटे-छोटे हाफ पेंट पहने नजि आती हैं। 
इस प्रकाि का फैशन अश्लीतलता को बढ़ावा दे िहा है। इसकी कहीं न कहीं सीमा र्नस्श्चत 
किनी ही होगी। पि जब भी कोई शैक्षिक संस्र्था फैशन पि िोक लगाने की बात किती है 
तभी हंगामा खड़ा कि हदया जाता है। 

फैशन सुंदि हदखने के ललए ककया जाना चाहहए न कक कुरूप  या भद्दा हदखने के ललए। 
फैशन किते समय अपने देश की संस्कृर्त औि मयािदा का भी ध्यान िखना आवश्यक है। 

 


