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yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ‘·s¡yê‘· ‘·sê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ <ë«sê yê{Ï C≤‹ì

ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (Reproduction) nH˚ JeÁøÏj·T nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

• πøe\+ eTqT>∑&É ø=qkÕ–+#·&Üìπø Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

• Je⁄\T m˝≤ ô|s¡T>∑T‘êsTT? <Óã“ ‘·>∑\&É+ e+{Ï dü+<äsê“˝À¢ bÕ&Ó’b˛sTTq,

‘=\–+|üã&çq ø£D≤\ kÕúq+ m˝≤ uÛÑØÔ ne⁄‘·T+~? Ç+<äTø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

@<Ó’Hê Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+ ñ+<ë?

Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê ‘·s¡yê‘· ‘·sêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\T

y˚s¡Ty˚s¡T |ü]dæΔ‘·T˝À¢ y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\T>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕs¡MTwæj·T+

˝≤+{Ï Je⁄\T nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ~«<ë$∫Ã¤‹Ô <ë«sê ¬s+&ÉT |æ\¢ Je⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô#̊düTÔ+~.

á Á|üÁøÏj·T #ê˝≤ ẙ>∑+>± »s¡>∑&É+‘√ bÕ≥÷ m≈£îÿe dü+K´˝À Je⁄\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

Á|ü‹≈£L\|ü]dæú‘·T˝À¢ ¬s+&ÉT ù|s¡MTwæj·T+\T <ä>∑Zs¡>± #˚] πø+Á<äø£ |ü<ësêú\qT |üs¡düŒs¡+

e÷s¡TŒ #̊düT≈£î+{≤sTT. n+<äTe\¢ @s¡Œ&̊ Je⁄\T Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√>∑*–q$>±

ñ+{≤sTT.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ |üfÒº düeTj·T+ J$ qT+&ç J$øÏ e÷s¡T‘·÷ñ+≥T+~. ø=ìï s¡ø±\

Je⁄˝À¢ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\Tqï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

Je⁄\˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m+‘· y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+

#˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1

bÕ\˝À u≤ø°º]j·÷ eè~Δ #Ó+<ä&É+

ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt u≤ø°º]j·÷ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

bÕsƒ¡+

6
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú



Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ̀  |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú124 10e ‘·s¡>∑‹

30 #Ó+#ê\ >√s¡T yÓ#·Ãì bÕ\qT ˇø£ –HÓï˝À rdüTø√+&ç. <ëìøÏ ˇø£ #Ó+#ê ô|s¡T>∑TqT

ø£\|ü+&ç. eTs=ø£ –HÓï˝À n+‘˚ |ü]e÷D+˝À #·\¢ì bÕ\qT rdüT≈£îì ô|s¡T>∑T ø£\|ü+&ç.

¬s+&ÉT –HÓï\ MT<ä eT÷‘· ô|{Ïº düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. Á|ü‹ >∑+≥≈£î ˇø£kÕ]

ô|s¡T>∑T ‘·j·÷¬s’q~ Ò̋ì~ |ü]o*+#·+&ç. ô|s¡T>∑T >∑{Ïº |ü&ÉT‘·÷ ñ+&É&É+ u≤ø°º]j·÷\

düeT÷Vü‰\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tq&ÜìøÏ dü+πø‘·+. ¬s+&ÉT –HÓï\˝À ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ

|üfÒº ø±˝≤ìï …̋øÏÿ+#·+&ç.

• ¬s+&ÉT –HÓï\˝Àq÷ π̌ø düeTj·÷ìøÏ ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡sTT´+<ë?

• ˇø£ dü÷ŒqT ô|s¡T>∑T˝À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\T 30 dü÷Œq¢ bÕ\T ô|s¡T>∑T>±

e÷s¡&É+ e\¢ u≤ø°º]j·÷ 30 ¬s≥T¢ ô|]>±j·Tì #Ó|üŒe#êÃ?

esê¸ø±\+˝À ø=ìï s¡ø±\ ø°≥ø±\ düeT÷Vü‰\T ñqï≥Tº+&ç Á|ü‘·́ ø£åeTe&É+ #ê˝≤

ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷! #ê˝≤ s¡ø±\ ø°≥ø±\ J$‘· #·Áø£+ ø=~› HÓ\˝À¢H̊ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

ádtº, u≤ø°º]j·÷, m\Tø£\T, Äe⁄\T, @qT>∑T, eTqTwüß˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ |üfÒº düeTj·T+˝À

e´‘ê´dü+ ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#êÃ?

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ˝…’+–ø£, n˝…’+–ø£ $<ÛëHê\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ ˝Ò≈£î+&Ü πøe\+ ˇø£ »qø£ J$

Á|üy˚Tj·T+‘√H˚ »]π> Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T. Bì >∑T]+∫ eT]ø=ìï

$wüj·÷\qT |ü]o*<ë›+.

n˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (Asexual reproduction)

n …̋’+–ø£ $<Ûëq+˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $$<Ûä s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. n …̋’+–ø£ Je⁄\T

»]ù| Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT |ü]o*<ë›+.

$∫Ã¤‹Ô (Fission)

bÕsêMTwæj·T+, u≤ø°º]j·÷ e+{Ï @ø£ ø£DJe⁄\T ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe eTTø£ÿ\T>± $&çb˛e&É+ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>±

@ø£s¡÷|üø£‘· ø£*– ñ+{≤sTT. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± kÂwü̃e+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

bÕs¡MTwæj·T+ ¬s+&ÉT>± $&çb˛e&Üìï ~«<ë$∫Ã¤‹Ô nì, n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe

uÛ≤>±\T>± $&çb˛‘˚  <ëìì ãVüQ<ë$∫Ã¤‹Ô nì n+{≤s¡T. bÕsêMTwæj·T+

e+{Ï Je⁄\˝À ‘·s¡#·T>± á $<Ûëq+˝ÀH˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.

• ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡j˚T´ Áø£eT+˝À u≤ø°º]j·÷ @$<Ûä+>± $uÛÑ»q #Ó+~+<äì

MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

ø√s¡ø°uÛÑeq+ (Budding)

»qø£ J$ X¯Øs¡+ qT+&ç ny˚ b˛*ø£\‘√ ñqï ìsêàD+ ãj·T≥≈£î

ô|s¡T>∑T‘·T+~. n~ »qø£ J$ qT+&ç ẙ¬s’ dü«‘·+Á‘·+>± J$düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ádtº̋ À ø√s¡ø°uÛÑeq+.

|ü≥+-1:

bÕsêMTwæj·T+˝À $∫Ã¤‹Ô

|ü≥+-2: ádtº̋ À ø√s¡ø°uÛÑeq+
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eTTø£ÿ\>∑T≥ (Fragmentation)

|ü≥+-3: ôdŒÌs√¬>’s¡

ø=ìï Je⁄\T »qø£ J$ X¯Øs¡ K+&Ü\ qT+&ç ≈£L&Ü ô|s¡>∑>∑\e⁄.

X̄Øs¡+˝Àì @ K+&ÉyÓTÆHê yÓTT‘·Ô+ X̄Øsêìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï $<Ûëq+

πøe\+ #·<äTqT |ü⁄s¡T>∑T\T, yÓ÷\T¶\T, ̋ …’ππøqT¢, ôd’Œs√¬>’sê e+{Ï düs¡fīJe⁄\˝À

e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑T‘·T+~. á Je⁄\T ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄ø√>∑\e⁄.

XË’e˝≤\T, •©+Á<ë\T, ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\˝À Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

$<Ûëq+>± ñ+≥T+~.

$‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òü̋ ≤\T Ò̋<ë nìùwø£ |òü̋ ≤\T (Parthenogenesis)

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À eTq+ $‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òü˝≤\T ns¡{Ï, Á<ëø£å yÓTT<ä\>∑T |ü+&É¢qT

n_Ûeè~Δ|üs¡#·>∑*>±+. Ç~ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+>±

e÷s¡TŒ #Ó+~+∫q #·s¡́ .

• Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

Ç~ Á|üø£è‹˝À düVü≤»dæ<äΔ+>± »s¡T>∑T‘·T+~. n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»]ù| J$ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] á s¡ø£yÓTÆq n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ >∑Ts¡e⁄‘·T+~.

Bìì ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq \ø£åD≤\Tqï Je⁄\qT bı+<̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+.

kÕ<Ûës¡D+>± á $<Ûëq+˝À n+&É+ ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q eT]j·TT

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+<ä≈£î+&ÜH˚ dü+j·TTø£Ô ;»+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

• Bì˝À »qø£ Je⁄\T ¬s+&É÷ bÕ˝§Z+{≤j·÷?

á $<Ûëq+˝À @s¡Œ&˚ |æ\¢ Je⁄\T <ä«j·Tdæú‹ø±\T (2n)>± ñ+{≤sTT. bÕ]úH√C…ìdædt

…̋’+–ø£ Á|ü‘·́ ‘·Œ‹Ô »]ù| Je⁄˝À¢ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü s√{Ïô|òsê≈£î #Ó+~q

»+‘·Te⁄˝À¢ πøe\+ bÕ]úH√C…HÓdædt $<Ûëq+˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »]– |òü\Bø£s¡D

»]–Hê, »s¡>∑ø£b˛sTTHê n+&É+ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. @ø£ dæú‹ø£ |æ\¢ Je⁄ …̋’‘˚ eT>∑

Je⁄\T>±qT, <ä«j·Tdæú‹˝À ñ+fÒ n$ Ä&É Je⁄\T>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. Ç≥Te+{Ï

$+‘· Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+ ‘˚HÓ{°>∑\T, NeT\T, ø£+~Ø>∑\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. M{Ï̋ À n …̋’+–ø£

eT]j·TT ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT <ë<ë|ü⁄>± ̌ πøkÕ] >∑eTì+#·e#·TÃ. bÕ]úH√C…HÓdædt

»]ù| yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç. yêsêÔ yê´K´qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô (Regeneration)

|üP]Ô>± $uÛÒ<äq+ #Ó+~q nH˚ø£ Je⁄\≈£î ‘·eT X¯Øs¡ K+&Ü\

qT+&ç q÷‘·q J$ì Ç#˚Ã kÕeTs¡ú́ + ø£\<äT. n~ m˝≤ n+fÒ @<Ó’Hê

ø±s¡D+ e\¢ J$ ‘Ó–b˛e&É+ ˝Ò<ë eTTø£ÿ\e&É+ »]–‘˚, á

K+&Ü\˝À Á|ü‹ eTTø£ÿ ˇø£ ø=‘·Ô J$>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·TqT eTTø£ÿ\e&É+>± ù|s=ÿqe#êÃ? m+<äT≈£î?

|ü≥+-4: $‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òü\+

|ü≥+-5: |ü¢H˚]j·÷˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
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• @ s¡ø£yÓTÆq $∫Ã¤‹Ô Á|üÁøÏj·T ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe düeT÷Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô

#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

• Ä•+∫q \ø£åD≤\T >∑]wü+̃>± sêã{≤º\+fÒ @ s¡ø£|ü⁄ n …̋’+–ø£ $<Ûëq+ nqT≈£L\yÓTÆq~?

XÊFj·T yê´|æÔ (Vegetative propagation)

ñqï‘· kÕúsTT yÓTTø£ÿ\˝À düVü≤»+>± Ò̋<ë ø£èÁ‹eT+>± XÊFj·T |ü<äΔ‹˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T>∑T‘·T+~.

m) düVü≤»yÓTÆq XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

|üÁ‘ê\T: s¡DbÕ\ e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\ n+#·T\ yÓ+ã&ç ∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+&Ü\T: s¡qïsY\T, k º̨̋ q¢ e+{Ï ã\V”≤q yêj·TT>∑‘· ø±+&Ü\T H˚\qT ‘êøÏq≥¢sTT‘˚

nø£ÿ&É qT+&ç |”#·T y˚s¡T¢ n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. ˇø£y˚fi¯ »qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç á uÛ≤>∑+

$&çb˛sTTq≥¢sTT‘˚ ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq y˚s¡¢ düVü‰j·T+‘√ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+&É+ <ë«sê »]ù| yÓTTø£ÿ\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T >∑eTì<ë›+.

k˛º˝qT¢ ` yê*dtH˚]j·÷, ÁkÕºu…ÁØ— \X¯óHê\T ` ñ*¢— ø=eTTà\T ` |üdüT|ü⁄—

<äT+|ü ` ã+>±fi¯<äT+|ü.

y˚s¡T¢: &Ü*j·÷, eTT\¢+–, ø±´s¡{Ÿ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ ô|]π> ∫qï∫qï yÓTT>∑Z\T |üÁ‘ê\T

ø£*–q ø±+&É uÛ≤>±\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

_) ø£èÁ‹eT XÊFj·T yê´|æÔ

#Û̊<äq+ (Cutting)

»qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç ø√s¡ø£+ ø£*–q yÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï y˚s¡T

#̊dæq|ü⁄&ÉT Ä #Û<̊äq uÛ≤>∑+ qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ä #Û<̊äq+ #̊dæq uÛ≤>±ìï ‘·&ç H̊\˝À Hê{≤*. ø=~› s√E\˝À

y˚s¡T¢ @s¡Œ&ç, yÓTT>∑Z\T ô|]– ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ë: ã+‹, >∑T˝≤_.

|ü≥+-6: s¡DbÕ\

n+≥T ‘=≈£îÿ≥ (Layaring)

yÓTTø£ÿ˝À ø£̇ dü+ ˇø£ ø£D|ü⁄ nsTTHê ø£*– ñqï XÊKqT H˚\yÓ’|ü⁄

e+∫, ø=+‘· uÛ≤>±ìï ∫>∑Ts¡T¢ ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊≥≥T¢>± eT{Ïº‘√ ø£bÕŒ*.

ø=~› ø±\+ ‘·s¡yê‘· á ø£|æŒ ñ+∫q uÛ≤>∑+ qT+&ç ø=‘·Ô y˚s¡T¢  ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘êsTT. n|ü⁄&ÉT á ø=eTàqT »qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç y˚s¡T#˚j·÷*. y˚fi¯flqT

\X¯óq+

|ü≥+-7

<äT+|ü k º̨\Hé
ø£+<ä+ ẙs¡T

|ü≥+-9: n+≥T‘=≈£îÿ≥

|ü≥+-8: #˚<äq+
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ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq  uÛ≤>∑+ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. ñ<ë: eT …̋¢, >∑H˚ïs¡T.

n+≥Tø£≥Tº≥ (Grafting)

Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\qT <ä>∑Zs¡>± #̊]Ãq|ü⁄&ÉT ¬s+&ç+{Ï ø±+&Ü\T

ø£*dæb˛sTT π̌ø yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì˝À H˚\˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï

yÓTTø£ÿqT ªkÕºø̆μ nì, ẙπs yÓTTø£ÿ qT+&ç ẙs¡T#̊j·Tã&çq ẙs¡T¢̋ Òì uÛ≤>±ìï

ªdüj·÷Héμ nì n+{≤s¡T. kÕºø˘, düj·÷Hé ¬s+&ç+{Ïì bÕ*B∏Hé ø±–‘·+‘√

ø£|æŒ |ü⁄] ñqï <ës¡+‘√ ø£{≤º*. yê+#Û·̇ j·T \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\qT

bı+<˚+<äT≈£î n+≥Tø£fÒº $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\T

ñqï|üŒ{Ïø° n+≥Tø£fÒº $<ÛëHêìï m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√ Ç|ü&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

MT ‘√≥˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ |ü+&É¢qT ø±ùd #Ó≥T¢ ñHêïsTT nqT≈£î+<ë+. ˇø£ #Ó≥Tº≈£î

ô|<ä›$, ‘·≈£îÿe |ü+&É¢ì#˚Ã \ø£åD+ ñ+~. nsTT‘˚ á |ü+&ÉT¢ s¡T∫>± ñHêïsTT. Ç+ø=ø£

#Ó≥Tº ∫qï~, s¡T∫ Ò̋ì |ü+&É¢qT n~Ûø£ dü+K´˝À ø±düTÔ+~.

• M{Ï̋ À @~ ̇ ≈£î ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+&É&ÜìøÏ @j̊T \ø£åD≤\qT m+|æø£ #̊düT≈£î+{≤e⁄?

• yê+∫Û‘· \ø£åD≤\Tqï yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·÷\+fÒ @ s¡ø£yÓTÆq XÊFj·T yê´|æÔ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

• ø√s¡ø°uÛÑeq+ Ò̋<ë $∫Ã¤‹Ô Ò̋<ë eTTø£ÿ\>∑T≥ $<Ûëqy˚T<Ó’Hê, @s¡Œ&çq ø=‘·Ô Je⁄\T

»qø£ Je⁄\qT b˛* ñ+{≤sTT. Ç~ ì»y˚THê? m+<äTe\q?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

#Û̊<äq+, n+≥Tø£≥º&É+ yÓTT<ä̋ …’q á $<ÛëHê\ <ë«sê yê´|æÔ

#Ó+<˚ yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T ns¡{Ï, nHêdü, Hê]+», Á<ëø£å,

>∑T˝≤_ yÓTT<ä\>∑Tq$. yêDÏ»´ Ø‘ê´ á kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‘·T\≈£î

ã<äT\T>± n<ÛäTHê‘·q ø£èÁ‹eT XÊFjÓ÷‘·Œ‹Ô |ü<ä Δ‘·T˝… ’q

ø£DC≤\es¡ΔHêìï ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø£DC≤\es¡Δq+˝À πøe\+

yÓTTø£ÿ\˝À ø=ìï ø£D≤\T Ò̋<ë ø£DC≤˝≤ìï yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\

n+≥Tø£≥º&É+˝À ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\˝Àì yê+∫Û‘· \ø£åD≤\qT ø£*ù|+<äT≈£î neø±X¯+

ø£\T>∑T‘·T+~. n+≥Tø£≥º&É+ <ë«sê Ò̋‘· düj·÷qT #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± |üP\qT, |ü+&É¢qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

ø£èÁ‹eT XÊFj·T ñ‘·Œ‹Ô, Á|üjÓ÷»Hê\T`qcÕº\T >∑T]+∫ düe÷#êsêìï MT bÕsƒ¡XÊ\

Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç Ò̋<ë n+‘·sê®\+ qT+&ç ùdø£]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

ø±s¡ø±\T ø£*– ñqï es¡Δq j·÷qø£+˝À ñ+∫q|ü⁄&ÉT n$ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. á $<Ûëq+˝À

y˚\ dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT ‘·≈£îÿe ø±\ e´e~Û̋ À ô|+#·e#·TÃ. Bìì ø£DC≤\ es¡Δq+ n+{≤s¡T.

|ü≥+-10: n+≥Tø£≥Tº≥
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dæ<äΔ;C≤\T @s¡Œ&ÉT≥

kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î[¢b˛‘·Tqï |òü˝≤\ MT<ä, ì\Te ñqï s=f…º eTTø£ÿ\ô|’Hê, Ç‘·s¡

ì\Te ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’q ‘Ó\¢ì <ësê\ e+{Ï eT]j·TT q\¢ì bÂ&És¡T e+{Ï |ü<ësêú\qT

eTq+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤+. <ëìì MTs¡T eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT Ä q\¢ì |ü<ës¡ú+ MT #˚‹

y˚fi¢̄qT n+≥T≈£î+≥T+~. Ç~ ¬s’CÀ|üdt nH˚ •©+Á<ä+ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô nsTTq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

|ü<ës¡ú+. MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À ªdü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+μ nH˚ bÕsƒ¡+˝À Bìì >∑T]+∫

H˚s¡TÃø=ì ñHêïs¡T.

¬s’CÀ|üdt e+<ä\ dü+K´˝À dü÷ø£åàyÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. M{ÏH˚

dæ<äΔ;C≤\T n+{≤s¡T. dæ<äΔ ;C≤X̄j·T+ (Sporangium) |ü–*q|ü⁄&ÉT dæ<äΔ;C≤\T (Spores)
>±*˝À yê´|ækÕÔsTT. á dæ<äΔ;C≤\T ÄVü‰s¡+ô|’>±ì, H˚\ô|’>±ì |ü&É‘êsTT. nq>± ‘˚eT,

‘·–q+‘· ñc į́Á>∑‘· e+{Ï nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T \_Û+∫q≥¢sTT‘˚ n$ ø=‘·Ô ¬s’CÀ|üdt\T>±

ô|s¡T>∑T‘êsTT. #ê˝≤ es¡≈£î ¬s’CÀ|üdt, eT÷´ø±sY, u≤ø°º]j·÷, ô|òsYï e+{Ï |ü⁄wæŒ+#·ì

yÓTTø£ÿ\˙ï Ç<˚ |ü<äΔ‹˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT.

ø£è‘·´+`2

s=f…ºqT ˇø£ >∑+≥bÕ≥T Äs¡Tãj·T≥ ñ+#·&É+ e\¢ <ëìøÏ ø±e\dæq kÕ+Áø£$Tø£

|ü<ësêú\qT Á>∑Væ≤düTÔ+~. s=f…ºqT ̌ ø£ bÕ¢dæºø˘ dü+∫˝À ñ+∫, <ëìô|’ ̇ {Ïì ∫\ø£]+#·+&ç.

n~ ‘̊eTqT Á>∑Væ≤düTÔ+~. Ç|ü&ÉT dü+∫ ̋ À|ü\ ø=+‘· >±* ñ+&̊˝≤ <ës¡+‘√ eTT&çẙj·T+&ç.

á dü+∫ì $T>∑‘ê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>±, Nø£{Ï eT]j·TT yÓ#·Ã>± ñ+&̊ Á|ü<̊X̄+˝À

ñ+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± e+≥ >∑~˝À bısTT´øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ n\eTs¡ BìøÏ dü]jÓÆTq

Á|ü<˚X¯+. ̋ Ò<ë øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ dü+∫ô|’q |üfiËfl+  uÀ]¢+∫ ñ+#·e#·TÃ. ‘˚eT Á|ü<˚XÊ\˝À ã÷E

u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E˝À¢ ã÷E ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä˝…’ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

yêsê\˝À |üP]Ô kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü≥+-11(m): s=f…ºMT<ä ô|s¡T>∑T‘·Tqï ¬s’CÀ|üdt |ü≥+-11(_): dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À ¬s’CÀ|üdt |ü≥+-11(dæ): ¬s’CÀ|üdt dæ<ä›;C≤X¯j·T+

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

¬s’CÀ|üdtqT ̋ Ò<ë kÕ<Ûës¡D ã÷EqT dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |üØøÏå+#ê\+fÒ <ëìì

eTq+ ìj·T$T‘· |ü]dæú‘·T\˝À kı+‘·+>± ô|+#ê*. Ç+<äTø√dü+ Áu…&éqT>±ì, s=f…ºqT>±ì,

|òü̋ ≤\T>±ì Ò̋<ë ≈£Ls¡>±j·T\T >±˙ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ã÷E ô|s¡>∑&ÜìøÏ 4`10

s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. (m\Ø®øÏ ø±s¡DeTj˚T´ ã÷E ô|+#·&É+ eT+∫~ ø±<äT.

Bì e\q rÁeyÓTÆq ñã“kÕìøÏ >∑T]ø±e#·TÃ.)
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Á|ür ¬s+&ÉT s√E\ø=ø£kÕ] <ëìì |üØøÏådü÷Ô, ø=+‘· ̇ {Ïì #·\T¢‘·÷ ñ+&Ü*. dü+∫ì

e÷Á‘·+ ‘Ós¡ee<äT›. ˇø£y˚fi¯ s=f…ºqT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tº≈£îqï≥¢sTT‘˚ MT #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&ÉT>∑Tø√yê*. ø±e\dæq+‘· ã÷E @s¡Œ&Ü¶ø£ ôd’¢&éqT dæ<äΔ+ #˚dæ dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√

#·÷&Ü*. Ç|ü&ÉT MT≈£î ‘Ó\¢ì <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. yê{Ï MT<ä q\¢ì,

ã÷&ç<äs¡+>∑T, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T\˝À ãT&çô|\ e+{Ï uÛ≤>±\T ø£ì|ækÕÔsTT.<ëì˝À qT+&ç

ø=+‘· uÛ≤>±ìï n–Zô|f…º˝ÀøÏ rdüT≈£îì bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüTø=ì b˛sTT, ñbÕ<Ûë´j·TTì

düVü‰j·T+‘√ ôd’¢&é <ë«sê dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç.

ñ<›̊X¯+: ¬s’uÀ|ü¢dt ôd’¢&éqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T: ø=~›>± ã÷E, ôd’¢&é (>±E|ü\ø£), ø£esY dæ¢|t, ˙s¡T, #˚‹ >ö¢E\T

$<Ûëq+:

1. ôd’¢&ÉT eT<Ûä́ ˝À Á&Ü|üsY <ë«sê ˙{Ï#·Tø£ÿqT y˚j·÷*.

2. |ü+{Ï|ü⁄\¢ (tooth pick) düVü‰j·T+‘√ ø=+‘· ã÷EqT rdüTø=ì, <ëìì ôd’¢&ÉT eT<Ûä́ ˝À

ñ+&˚ ˙{Ï #·Tø£ÿô|’ ñ+#ê*.

3. Ç|ü&ÉT ø£es¡T dæ¢|t jÓTTø£ÿ n+#·T ̇ {Ï#·Tø£ÿqT ‘êπø≥≥T¢ dü]#˚dæ, øÏ+<ä ̇ {Ï ãT&É>∑\T

Ò̋≈£î+&Ü ã÷Eô|’ ø£es¡T dæ¢|tqT neTsêÃ*.

4. ø£es¡T dæ¢|t n+#·T˝À¢ ñ+&˚ ˙{Ïì {ÏwüO´ ù||üs¡T‘√ ‘=\–+#ê*.

5. dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ê*.

kÕ<Ûës¡D ã÷E yÓTTø£ÿ\˝À düqïì <ës¡+ e+{Ï ‘·+‘·Te⁄\T, |ü\T#·ì ø±+&É+

˝≤+{Ï ìsêàD≤\T, M{Ï ∫es¡q ãT&çô|˝≤¢+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. M{ÏH̊ dæ<äΔ;C≤X̄j·÷\T

n+{≤s¡T. ˇø=ÿø£ÿ dæ<ä Δ;C≤X¯j·T+˝À e+<ä\ø=B› dü÷ø£åàdæ<ä Δ;C≤\T ñ+{≤sTT.

dæ<äΔ;C≤X¯j·T+ |ü–*q|ü⁄&ÉT dæ<äΔ ;C≤\T >±*˝À yê´|ækÕÔsTT.

Ç<˚$<Ûä+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| eT]ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç

dæ<ä› ;C≤X¯j·T |üÁ‘·+ (Sporophyll)

ô|òsYï yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü dæ<äΔ;C≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.  eTT~]q ô|òsYï Ä≈£î\ n&ÉT>∑T

uÛ≤>∑+˝À ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+&̊ nH̊ø£ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\qT k ¬̨s’ n+{≤s¡T.

k ¬̨s’\T+&˚ |üÁ‘ê\TqT dæ<äΔ ;C≤X¯j·T |üÁ‘ê\T n+{≤s¡T. M{Ïì

ùdø£]+∫, C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. dæ<äΔ;C≤X¯j·÷ìï HÓeTà~>±

dü÷~‘√ ‘Ós¡e+&ç. ̋ À|ü\ dæ<äΔ;C≤\T+{≤sTT. M{Ïì dü÷ø£åà<ä]Ùì

düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç.

• |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ >∑T]+∫ $Hêïsê? n$ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘êsTT?

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

• ô|òsYï, ¬s’CÀ|üdt\˝À ñ+&˚ dæ<äΔ;C≤\T, dæ<äΔ;C≤X¯j·÷˝À¢

MTπsyÓ’Hê b˛*ø£\T >∑eTì+#êsê? |ü≥+-12: ô|òsYï dæ<äΔ;C≤X¯j·T |üÁ‘·+
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|ü≥+-13: |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

X¯óÁø£yêVæ≤ø£

X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£

bÂs¡Twü Á>∑+~∏

y˚TVü≤q+

Á|üùdø£+

m|æ&ç&ç$Tdt

eTTwüÿ+

eTTwüÿ>√DÏ

˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (Sexual reproduction)

Ç+‘·≈£îeTT+<äT MTs¡T #·~$q≥T¢ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑;C≤\ ø£\sTTø£

<ë«sê |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. |òü\Bø£s¡D+ ‘·*¢ X¯ØsêìøÏ ãj·T≥>±˙

n+‘·s¡Z‘·+>±>±˙ »s¡T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡+ ãj·T≥ »]π> <ëìì u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ (External
fertilization) n˙, X¯Øs¡+ ˝À|ü\ »]π> <ëìì n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D+ (Internal
fertilization) n+{≤s¡T. ø°ås¡<ë\ e+{Ï uÛÑ÷#·s¡ Je⁄\˝À n+&Ü\T X̄Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>±

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äT‘êsTT, ‘·s¡yê‘· |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ+&É+>±

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~

#ê˝≤ es¡≈£î #˚|ü\T, ñuÛÑj·T#·sê\˝À u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ád”Ô J$

n~Ûø£ dü+K´˝À n+&Ü\qT ̇ {Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. n<̊$<Ûä+>± |ü⁄s¡Twü J$ $T*j·Tq¢̋ À

X̄óÁø£ø£D≤\qT ̇ {Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T Á|üø£è‹#̊ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

ø±ã{Ïº Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü Je⁄\T m≈£îÿe dü+K´˝À n+&Ü\qT, X¯óÁø£ø£D≤\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

ø°ås¡<ë\ $wüj·T+˝À eTTK´+>± e÷qe⁄ì˝À Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+>±\T

|ü⁄s¡Twüß\˝À, Ád”Ô\˝À n_Ûeè~Δ #Ó+~ ñ+{≤sTT. eTTcÕÿ\T, X¯óÁø£yêVæ≤ø£\T, bÂs¡Twü,

øö|üsY Á>∑+~∏‘√ ≈£L&çq |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, Ád”Ô ;»ø√X̄+, n+&ÉyêVæ≤ø£ (bòÕ˝À|æj·THé

Hêfi¯+), >∑sê“¤X¯j·T+, jÓ÷ì‘√ ≈£L&çq Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú >∑T]+∫ 8e ‘·s¡>∑‹˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. ø°ås¡<ë\˝À »]π> Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì >∑T]+∫q $X‚cÕ\qT ì•‘·+>± |ü]o*<ë›+.

ø°ås¡<ë\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

e÷qe Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îì ø°ås¡<ë\ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. nìï ø°ås¡<ë˝À¢ e÷~]>±H̊ e÷qe⁄ì˝À ≈£L&Ü Á|ü‘̊´ø£+>± n_Ûeè~Δ#Ó+~q

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\T+{≤sTT.

e÷qe⁄ì˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À ¬s+&ÉT eTTcÕÿ\T (Testes)
u≤Vü≤´+>± ñ+&̊ dü+∫˝≤+{Ï ìsêàD+˝À neT] ñ+{≤sTT.

BìH̊ eTTwüÿ>√DÏ (Scrotum) n+{≤s¡T. eTTcÕÿ\˝À n~Ûø£

dü+K´˝À  $T*j·Tq¢ø=B› |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤ …̋’q X¯óÁø£ø£D≤\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ e÷qe⁄ì |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

|ü≥+`13qT |ü]o*+#·+&ç. Á|ür eTTwüÿ+˝À #ê˝≤

\+_ø£\T (Lobules) ñ+{≤sTT. Á|ü‹ \+_ø£̋ Àq÷ u≤>±

yÓT*‹]–q ∫qï ∫qï Hê[ø£\T  ñ+{≤sTT. M{Ïì X¯ó

Áø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T (Seminiferous tubeles) n+{≤s¡T.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç$ <ë<ë|ü⁄ 80 ôd+.MT bı&Ée⁄ ø£*– ñ+{≤sTT. X¯óÁø£Hê[ø£\T (Vasefferentia) X¯ó

Áø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\qT+&ç X¯óÁø£ø£D≤\ (Spermotozoa)qT ùdø£]kÕÔsTT. X¯óÁø£Hê[ø£\˙ï

ø£*dæ m|æ&ç&ç$TdtqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.Çø£ÿ&É X¯óÁø£ø£D≤\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\Te ñ+{≤sTT.

Çø£ÿ&ç qT+&ç X¯óÁø£Hêfi¯+ (Uretra) <ë«sê Á|üùdø£+ (Penis) ˝ÀìøÏ nø£ÿ&ç qT+&ç X¯Øs¡+

yÓ\T|ü*øÏ yÓ\Te&ÉT‘êsTT.

|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À nqTã+<Ûä Á>∑+<∏äT …̋’q bÂs¡Twü Á>∑+~∏, ¬s+&ÉT øö|òüsY

Á>∑+<∏äT\T ø£*dæ õ>∑Ts¡T e+{Ï ÁkÕyêìï ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. Bìì X̄óÁø£+ (Semen) n+{≤s¡T.

Ç~ X¯óÁø£ø£D≤\≈£î b˛wüø£|ü<ësêΔ\qT n+~+#·&É+‘√ bÕ≥÷ X¯óÁø£ø£D≤\ ø£<ä*ø£\≈£î

e÷<Ûä́ eT+>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+~.

X¯óÁø£ø£D≤\T bı&ÉyÓ’q ‘√ø£ ø£*–q ø£XÊuÛÑj·TT‘· ø£D≤\T. á ‘√ø£ X¯óÁø£ø£D+ #·*dü÷Ô

n+&É+ yÓ’|ü⁄≈£î Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß\˝À 13,14 dü+e‘·‡sê\

ej·TdüTqT+&ç X̄óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ J$‘·+˝À #ê˝≤ø±\+bÕ≥÷ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô kÕeTs¡Δ́ + ej·TdüT ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=B› ‘·]–b˛‘·T+~.

f…k º̨dæºsêHé nH˚ |ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ Vü‰s√àHé |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nej·Tyê\ n_Ûeè~Δì

ìj·T+Á‹düTÔ+~. eTTcÕÿ\T $&ÉT<ä\ #̊ùd |ü⁄s¡Twü ̋ …’+–ø£ Vü‰s√àqT¢ ~«rj·T ̋ …’+–ø£ \ø£åD≤\

n_Ûeè~Δ˝À ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. á e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&˚ eTTcÕÿ\T

X¯óÁø£ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

ø=ìï s¡ø±\ u≤ø°º]j·÷\T, dü÷ø£åàJe⁄\T n$ ô|]π> n‹<Û̊sTT Je⁄\ …̋’+–ø£‘ê«ìï e÷]Ãy˚ùd

kÕeTsêú´ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ C≤‹øÏ #Ó+~q ‘·TyÓTà<ä ˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô kÕeTsêú´ìï

ø√˝ÀŒj˚T≥≥T¢ #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ïì n …̋’+–ø£ |ü<äΔ‹˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| Je⁄\T>± e÷]Ãy˚kÕÔsTT.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

n+&Ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ¬s+&ÉT Ád”Ô ;»ø√XÊ\T Ád”Ô ñ<äs¡ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+{≤sTT. Ád”Ô

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú ìsêàD+, |üìrs¡T ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ |ü{+`14qT |ü]o*+#·+&ç.

Ád”Ô ;»ø√X¯ |ü⁄{Ïø£\˝À n+&Ü\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. á |ü⁄{Ïø£\T ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

∫qï∫qï ãT&É>∑\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. M{Ïì  Á>±|òæj·THé |ü⁄{Ïø£\T (Graphian follicles)
n+{≤s¡T. á |ü⁄{Ïø£\ |ü]e÷D+‘√bÕ≥÷ Á<äe+‘√ ≈£L&çq ≈£îVü≤sê\T≈£L&Ü

n_Ûeè~Δ#Ó+<äT‘êsTT. Á|ür |ü⁄{Ïø£˝Àq÷ ˇø£ n+&É+ ñ+≥T+~. n+&É+ |ü]|üø£«+

#Ó+~q|ü⁄&ÉT, |ü⁄{Ïø£ |ü–* n+&É+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Ç˝≤ n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±e&Üìï

n+&√‘·‡s¡Z+ (Ovulation) n+{≤s¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± n+&Ü\T yÓ&É̋ ≤Œ{Ï >∑sê≥T e+{Ï ≈£î˝≤´eTTK+ <ë«sê Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£

(Follopian tube)˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. á Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£, Ád”Ô ;»ø√X¯+ Á|üø£ÿ qT+&ç

ãj·T\T<̊] <äfīdü] >√&É\T ø£*–q >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î≥T+~. n+&É+ Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£
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|ü≥+-14: Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+

>∑sê≥T

n+&ÜX¯j·T+
>∑sê“¤X¯j·T+

Á^e+

jÓ÷DÏ

|ü≥+-15: e÷qe |æ+&É+

|üsêj·TTe⁄

Hê_Ûs¡E®e⁄

ñ\“+

»sêj·TTe⁄

<ë«sê #·*düT Ôqï|ü&ÉT X¯óÁø £ø £D+‘√

ø£\sTTø£ e\q |òü\Bø£s¡D+ »]– q÷‘·q

J$øÏ n+≈£îsês¡ŒD »s¡T>∑T‘·T+~.

ø°ås¡<ë\˝À |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À

n+&É+ Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£ <ë«sê >∑sê“¤X¯j·T+

yÓ’|ü⁄q≈£î  Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. >∑sê“¤X̄j·T yêVæ≤ø£

ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ìj·T+Á‹‘· e´edüúqT ø£*–

ñ+≥T+~. á düeTj·T+˝À >∑sê“¤X¯j·T+

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&Üìï Á>∑Væ≤+∫ <ëìøÏ ø±e\dæq b˛wüø±\qT n+~+∫, e´s¡ú

|ü<ësêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#˚ $<Ûä+>± nqT≈£L\‘·\qT ø£*– ñ+≥T+~. |òü\Bø£s¡D+

»s¡>∑ø£ eTT+<äT >∑sê“¤X̄j·T+˝À Ç˝≤+{Ï nqT≈£L\‘·\T @M ø£ì|æ+#·e⁄. kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T˝À¢

>∑sê“¤X¯j·T+ |ü\T#·ì ø£DC≤\ bıs¡‘√ ∫qï~>± ñ+≥T+~. s¡ø£Ô düs¡|òüsê ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&É+ Ò̋<ë dü+j·TTø£Ô ;»+ Á|üy˚•+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±

>∑sê“¤X¯j·T |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ç|ü&ÉT Bì ˝À|ü* >√&É\T eTè<äTe⁄>±, <äfi¯dü]>±

e÷s¡‘êsTT. ‘˚eT‘√ ≈£L&çq Á<äyêìï Ádü$kÕÔsTT. s¡ø£ Ô düs¡|ò üsê ≈£L&Ü u≤>±

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. Ç|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·T+ |æ+&É Á|ü‹kÕú|üq≈£î dæ<äΔ+>± ñ+<äqïe÷{.

>∑sê“¤X¯j·T ≈£î&É́ +˝À e÷s¡TŒ\T @$<Ûä+>± dü+uÛÑ$kÕÔjÓ÷, |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+

>∑sê“¤X¯j·÷ìï #˚s¡&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√ ‘·s¡yê‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Ç|ü&ÉT

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&É+˝À »]π> e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

|òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&É+ Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£ <ë«sê #·*dü÷Ô ñqï

düeTj·T+˝À düeT $uÛÑ»q\T »]– ∫es¡≈£î >∑sê“¤X¯j·T≈£î&É´+˝À

ñqï eTè<äTø£DC≤˝≤ìøÏ n‘·T≈£îÿ+≥T+~. Ç˝≤ n‘·T≈£îÿqï yÓ+≥H˚

>∑sê“¤X¯j·T ̋ À|ü* >√&É\˝À |æ+&É Á|ü‹kÕú|üq »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘·

|æ+&É+˝Àì ø=ìï ø£D≤\T |æ+&ÜìøÏ b˛wüD, s¡ø£åD, Ä<Ûësêìïe«&ÜìøÏ

M\T>± y˚s¡Ty˚s¡T ‘·«#ê\T>± n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

|æ+&Üìï Äe]+∫ ñ+&˚ u≤Vü≤´ ‘·«#êìï |üsêj·TTe⁄ (Chorion) n+{≤s¡T. |æ+&É+

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï|ü&ÉT |üsêj·TTe⁄ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç düqïì y˚fi¯fle+{Ï ìsêàD≤\T

>∑sê“¤X¯j·T eTè<äTø£DC≤\+˝ÀìøÏ ô|s¡T>∑T‘êsTT. Áø£y˚T|æ >∑sê“¤X¯j·T ≈£î&É́ +˝À bÕ‘·T≈£îqï

á y˚fi¯fl e+{Ï ìsêàD≤\ #·T≥÷º y˚>∑+>± ø£~ Ò̋ ∫qï∫qï s¡ø£Ô|ü⁄ eT&ÉT>∑T\T @s¡Œ&É‘êsTT.

|üsêj·TTe⁄ ø£DC≤\+, BìøÏ ÄqTø=ì ñqï >∑sê“¤X¯j·T ø£DC≤\+ ø£*dæ Csêj·TTe⁄

(Placenta)qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

|æ+&É ø£D≤\T, ‘·*¢ ø£D≤\T ø£*dæ »sêj·TTe⁄ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |æ+&É b˛wüD≈£î n‘·́ +‘·

ÄeX¯́ ø£yÓTÆq á »sêj·TTe⁄ >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q düTe÷s¡T 12 yêsê\≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹˝À ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î eT<Ûä́  H˚s¡T>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡>∑<äT. Ç<ä›] s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

e´edüú\T |ü\T#·ì ‘·«#·+ <ë«sê y˚s¡T #˚j·Tã&ç ñ+{≤sTT. Bì>∑T+&Ü ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé
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21 3

4 5 6

7 8 9

&Ó’ Ä¬ø’‡&é, b˛wüø±\T, e´s¡ú |ü<ësêú\T $düs¡D |ü<äΔ‹ <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·Tã&É‘êsTT.

|æ+&ÜìøÏ #·T≥÷º ñ\“+ (Amnion) nH̊ eTs=ø£ |æ+&É ‘·«#·+ ‘·q+‘·≥ ‘êH̊ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñ\“+ ̋ À|ü* ≈£îVü≤s¡+ ñ\“ø£ Á<äe+ (Amniotic fluid)‘√ ì+&ÉT‘·T+~. ñ\“ø£ ≈£îVü≤s¡

Á<äe+˝À n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ á Á<äe+ ‘˚eTqT n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï

∫qï j·÷+Á‹ø£ n|òü÷‘ê\ qT+&ç ≈£L&Ü s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

eTs=ø£ ‘·«#·+ m\¢+{ÀsTTdt (Allantois)  ‘·«#·+ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡Hêfi¯+

qT+&ç ñ<ä“¤$düTÔ+~. kıq dü+∫, ñ\“|ü⁄ eTT&É‘·\ n+#·T\T m\¢+{ÀsTTdt ø±&É e<ä›

ø£*dæ |æ+&Üìï »sêj·TTe⁄‘√ ø£*ù| Hêfi≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT. á Hêfi≤H˚ï Hê_Û s¡E®e⁄

(Umbellical cord) n+{≤s¡T. Ç~ |æ+&Üìï »sêj·TTe⁄‘√ ø£*ù|  s¡ø£Ô Hêfi≤\qT ø£*–

ñ+≥T+~. Bì <ë«sê ‘·*¢qT+&ç _&É¶≈£î b˛wüø£|ü<ësêΔ\T n+<äCÒj·Tã&É‘êsTT.

á$<Ûä+>± |æ+&É+ »qq+ »]π> es¡≈£L n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D »]>±ø£

3 HÓ\\ qT+&ç |æ+&Üìï ÁuÛÑ÷D+ (Foetus) nì |æ\TkÕÔs¡T. |æ+&É+ |üP]Ô>± n_Ûeè~Δ

#Ó+<ä&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± 9 HÓ\\T ̋ Ò<ë 280 s√E\T |ü&ÉT‘·T+<~. BìH˚ >∑sê“¤e~Ûø±\+

(Gustation period) n+{≤s¡T.

$$<Ûä Je⁄\˝À düsêdü] >∑sê“¤e~Û ø±\+ yπ̊s«s¡T>± ñ+≥T+~. |æ*¢, ≈£îø£ÿ\˝À >∑sê“¤e~Û ø±\+ 63

s√E\T, >∑TÁs¡+ 330 s√E\T, Äe⁄ 280 s√E\T, m\Tø£\T eT]j·TT #·T+#·T\˝À >∑sê“¤e~Û ø±\+

20`22 s√E\T ñ+≥T+~.

|ü≥+-16: e÷qe |æ+&Ü_Ûeè~Δ <äX¯\T
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•X¯ó »qq+

>∑sê“¤e~Û ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› ÁuÛÑ÷D+>± |æ\Teã&ÉT‘·Tqï |æ+&É+ ô|]–

s¡÷|ü⁄<ë\TÃ≈£î+≥T+~. ÁuÛÑ÷D≤ìï ÇeTT&ÉTÃ≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± >∑sê“¤X¯j·T |ü]e÷D+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± |òü\Bø£s¡D+ »]–q 9 HÓ\\≈£î, >∑sê“¤e~Û ø±\+ ∫e]

<äX¯̋ À ‘·\ uÛ≤>∑+ øÏ+~yÓ’|ü⁄q≈£î >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«sêìøÏ #˚s¡T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

Á|üdüe düeTj·T+˝À ‘·\ eTT+<äT>± ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. ø=ìï düeTj·÷\˝À ø±fīófl eTT+<äT>±

ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. á |ü]dæú‹˝À Á|üdüe+ #ê˝≤ ø£wüº+. •X¯ó »qq+ ̋ Ò<ë |ü⁄]{ÏH=|ü\T

m˝≤ ekÕÔj·Tqï~ Ç|üŒ{Ïø° XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT. Bìì ˇø£ dü+•¢wüºyÓTÆq

<äè–«wüj·T+>± uÛ≤$kÕÔs¡T

•X¯ó»qq+, >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡ ‘·«#ê\ dü+ø√#· dü&É*ø£\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

á #·s¡´\H˚ |ü⁄]{Ï H=|ü\T nì uÛ≤$kÕÔ+. eTT+<äT>± >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡ dü+ø√#·

dü&É*ø£\T •X¯óe⁄qT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´≈£î\´ nsTTq jÓ÷ì yÓ’|ü⁄≈£î

HÓeTà~>± HÓ≥Tº≥≈£î dü]|ü&˚+‘· ã˝≤ìï ø£*–kÕÔsTT.á <äX¯̋ À •X¯óe⁄qT Äe]+∫j·TTqï

ñ\“+ |ü–* n+<äT˝Àì Á<äe |ü<ësêú\T ãj·T≥≈£î $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. Á|üdüe+ dü]jÓÆTq

$<Ûëq+˝À »s¡T>∑T‘√+~ nq&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ düs¡sTTq dü+πø‘·+. n|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·T

ø£+&Ésê\ dü+ø√#ê\T ã\+>±, n‘·́ +‘· y˚>∑+>± »]– jÓ÷ì <ë«sê •X¯óe⁄qT u≤Vü≤´

Á|ü|ü+#·+˝ÀìøÏ HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~.

•X¯óe⁄ qT+&ç »sêj·TTe⁄ es¡≈£î >∑\

Hê_Ûs¡E®e⁄qT yÓ’<äT´\T ø£‹Ô]+∫ y˚s¡T#˚kÕÔs¡T.

•X¯óe⁄‘√qTqï Hê_Ûs¡E®e⁄ jÓTTø£ÿ ∫qï uÛ≤>∑+

ø£è•+#·T≈£îb˛sTT ø=~› s√E\˝À }&çb˛‘·T+~.

á uÛ≤>±ìï Hê_Û n+{≤+. •X¯ó»qq+ ‘·s¡yê‘·

>∑sê“¤X¯j·T ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+, »sêj·TTe⁄qT

ãj·T≥≈£î HÓfÒº+‘·es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. á

Á|üÁøÏj·TH˚ ª»qHê+‘·s¡+μ n+{≤s¡T. >∑sê“¤e~Û

∫e] <äX¯˝À XÀwüs¡kÕìï b˛*q Á<äe+ düÔq

Á>∑+<∏äT\˝À Áb˛>∑e⁄‘·T+~. eTTÁs¡TbÕ\T ˝Ò<ë

Á|ü<∏äeT düÔq´+ (Colustrum) nì |æ\Teã&˚

á Á<äe+ HÓeTà~>± e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~.

•X̄ó »qq+ ‘·s¡yê‘· ø=~› s√E\T düúq Á>∑+<∏äT\T

eTTÁs¡TbÕ\H˚ Ádü$kÕÔsTT. qeC≤‘· •X¯óe⁄\˝À yê´~Û ìs√<Ûäø£‘· ô|+#·&ÜìøÏ Ç~

n‘ê´eX¯́ ø£+. Bì ‘·s¡yê‘· bÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT. •X¯ó »qq nq+‘·s¡+ ø°ås√‘·Œ‹Ô

Ä–q ‘·s¡yê‘· ãTT‘·T#·Áø£+ eTs¡˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ n+&√‘·‡s¡Z+,

|òü\Bø£s¡D+, >∑s¡“¤+ <ë\TÃ≥, ø°ås√‘·Œ‹Ô »]π> düeTj·T+˝À≈£L&Ü »s¡T>∑T‘êsTT.

|ü≥+-17: »qq+ ø£Hêï eTT+<äT <äX¯

»sêj·TTe⁄

Hê_Ûs¡E®e⁄

ñ\“+

ñ\“Á<äe+

•X̄óe⁄

Á^e+
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…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ÁbÕ<Ûëq´‘·

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À Je⁄\T ‘·eTqT b˛*q Je⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+˝À ˇø£ »qø£ J$

e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ¬s+&ÉT »qø£ Je⁄\T bÕ˝§Z+{≤sTT. ¬s+&ÉT Je⁄\ ñeTà&ç

\ø£åD≤\T ‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìøÏ ekÕÔsTT. ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ m≈£îÿe düeTj·T+, X̄øÏÔ eè<Ûëø±e⁄.  uÛ≤>±kÕ«$Tì

yÓ‘·Tø√ÿyê*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ‘·eT#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√ düeTs¡úe+‘·+>±

düs¡T›u≤≥T #˚düTø√&ÜìøÏ nqTyÓ’q Je⁄\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. á bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À bÕs¡MTwæj·T+˝À

»]π> …̋’+–ø£, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‘·TÔ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+∫q n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

yÓTTø£ÿ˝À¢ ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»+‘·Te⁄\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ ‘·≈£îÿe dü+øÏ¢wüº‘·‘√ ≈£L&çq …̋’+–ø£

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+ ñ+≥T+~. Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. uÛÑ÷$Tô|’q

<ë<ë|ü⁄ 2,75,000 C≤‘·T\ô|’>± yÓTTø£ÿ\THêïsTT. <ëì˝À ø=ìï $TqVü‰ n˙ï |òü̋ ≤\‘√

≈£L&çq $‘·ÔHê\H˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. MT≈£î ‘Ó*dæq #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#˚yÓTTø£ÿ˝Ò.

yê{Ï̋ À mHÓïH√ï s¡ø±\THêïsTT. Á|ü‹ C≤‹ ì]›wüº+>± ñ+≥T+~. ∫qï _j·T´+ –+»

|ü]e÷D+ yÓTT<ä\Tø=ì, ≥qTï\ ø=B› ãs¡TyÓ’q eèøå±\ es¡≈£î _Ûqïs¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T

ñ+{≤sTT. Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\˝À ô|]π> kÕ˝Ÿ eèøå±\T, düVü‰s¡ m&Ü]˝À ô|]π> C…’+{Ÿ

ø±ø£ºdt, n&Ée⁄˝À¢ eèøå±\ XÊK\ô|’ ô|]π> ∫qï ∫qï Ä]ÿ&é\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |ü⁄wæŒ+#˚

yÓTTø£ÿ Ò̋. á |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ì ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]π> $<Ûëq+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

|ü⁄wüŒ+ ̀  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T

|ü⁄wæŒ+#·T yÓTTø£ÿ˝À¢ |ü⁄cÕŒ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T

ñ+{≤sTT. |ü⁄wüŒ+˝À Äø£s¡¸D |üÁ‘êe[, s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[,

πødüsêe[, n+&Éø√X¯+ nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤j·Tì MTs¡T øÏ+~

‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. |üø£ÿ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.

Äj·÷ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yÓTTø£ÿ\˝À

πødüsêe[, n+&Éø√X¯+, ̋ …’+–ø£ ø£D≤\qT (;»ø£D≤\T) ø£*–

ñ+&˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T.

s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[, Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘êe[ ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛäT Ò̋$T{Ï?

MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄wüŒ+ |ü≥+^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫

n$ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT sêj·T+&ç.

ø=ìï |ü⁄cÕŒ\T πødüsêe[>±ì n+&Éø√X¯+>±ì @<√ ̌ ø£

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±ìï e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+{≤sTT. á $<ÛäyÓTÆq

|ü⁄cÕŒ\qT @ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T (Unisexual flowers)
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kıs¡ø±j·T, u§bÕŒsTT. πødüsêe[,

|ü≥+-18: |ü⁄wüŒ+ n+‘·]ïsêàD+
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n+&Éø√X¯+ ¬s+&ç+{Ïì ø£*– ñqï |ü⁄cÕŒ\qT ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T (Bisexual flowers)
n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñyÓTà‘·Ô πødüsê\˝À ñ+&˚ |üsê>∑ø√XÊ\˝À |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. n+&Éø√X¯+˝Àì n+&ÜX¯j·÷\˝À ñ+&˚ n+&Ü\˝À Åd”Ô ;»ø£D≤\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. n+&Éø√X¯+˝À Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT uÛ≤>±\T+{≤sTT. |üsê>∑πsDTe⁄\qT

d”«ø£]+#˚ ø°̋ ≤Á>∑+, |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ ø°\eTT, Åd”Ô |ü⁄s¡Twü

;»ø£D≤\T ø£*dæ dü+jÓ÷>∑;»+ @s¡Œ&˚ n+&ÜX¯j·T+.Çe˙ï |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À

ø°\ø£ bÕÁ‘·b˛wækÕÔsTT.

ãsƒêD° e+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ ̌ ø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T n<˚ |ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ ø°̋ ≤Á>±ìï

#˚s¡T‘êsTT. Bìì dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ (Self pollination) n+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\≈£î

ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç. ̌ ø£ yÓTTø£ÿ dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡T|ü⁄‘·T+<ë ̋ Ò<ë nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ

@yÓ’Hê >∑T]Ô+#· <ä–q \ø£åD≤\T ñ+{≤j·÷? ˇø£y˚fi¯ πødüsê\T ø°\+ ø£Hêï ~>∑Te≈£î

ñHêïj·TqT≈£î+<ë+!

Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T @$<Ûä+>± Åd”Ô ;»ø£D≤\‘√ dü+jÓ÷>∑+

#Ó+<äT‘êsTT?

|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+˝À @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êjÓ÷ øÏ+~

‘·s¡>∑‘·T˝À¢ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

πødüsêe[, n+&Éø√X¯+ y˚s¡Ty˚s¡T |ü⁄cÕŒ\˝À ñ+&˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ kıs¡ø±j·T |ü⁄cÕŒ\qT >∑T]+∫ MTs¡T #·~$q n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø√+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓTTø£ÿ\qT m≈£îÿe ø±\+ n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\qT+&ç y˚s¡T#˚ùdÔ yê{ÏøÏ dü«|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+

»s¡T|ü⁄≈£îH˚ kÕeTs¡Δ́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ+∫q|ü⁄&ÉT |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

»s¡T|ü⁄≈£îH˚ kÕeTs¡Δ́ + ô|s¡T>∑T‘·T+<äì 1867 dü+ˆˆ˝À #Ûê¬s¢dt &Ü]«Hé ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.

ˇø£ yÓTTø£ÿ˝Àì |ü⁄wüŒ+˝Àì |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\T

Ò̋<ë n<̊ yÓTTø£ÿ˝Àì Åd”Ô |ü⁄wüŒ+˝Àì Åd”Ô ;»ø£D≤\‘√ |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~‘̊ <ëìì |üs¡|üsê>∑

dü+|üs¡ÿ+ (Cross pollination) n+{≤s¡T. ø°̋ ≤Á>∑+ ô|’ |ü&çq |üsê>∑πsDTe⁄\T (Pollen
grains) yÓTT\¬ø‹Ô @s¡Œ&çq |üsê>∑ Hêfi¯+ n+&Üìï #˚πs $<ÛëHêìï |ü≥+`21˝À

|ü]o*+#·+&ç.

yÓTTø£ÿ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À bÕ˝§ZH˚ n‹∫qï uÛ≤>±\qT |ü]o*<ë›+. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

nej·Tyê …̋’q πødüsê\ ô|’ uÛ≤>∑+˝À ø√X̄+ e+{Ï ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. M{Ïì |üsê>∑ø√XÊ\T

n+{≤s¡T. Ç$ ã+‹e+{Ï |üsê>∑πsDTe⁄\qT ø£*–ñ+{≤sTT. M{Ïì uÛÑ÷‘·<äΔ+ düVü‰j·T+‘√

düT\uÛÑ+>± |ü]o*+#·e#·TÃ. |üsê>∑πsDTe⁄\T Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>∑yÓTÆq n+&Üìï #˚]

|òü\Bø£s¡D+ #Ó+~+∫ dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï (Zygote) @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
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|ü≥+-20: n+&ÉìsêàD+

ø°˝≤Á>∑+

ø°\+

n+&ÜX¯j·T+

n+&É+

dü+jÓ÷>∑;»ø£D+

|æ+&É+

|ü≥+-19:|üsê>∑πsDTe⁄

|üsê>∑πsDTe⁄

|üsê>∑Hêfi¯+

|ü⁄s¡Twü;» ø£D≤\T

ø£è‘·´+`2

|üsê>∑πsDTe⁄qT |ü]o*+#·&É+

ˇø£ ôd¢Ì&ÉTô|’ ̌ ø£ #·Tø£ÿ ̇ {Ïì ẙj·T+&ç. eT+<ës¡, ã+‹, >∑&ç¶#êeT+‹

e+{Ï @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄cÕŒìï ˙{Ïô|’q yÓT\¢>± ‘·≥º+&ç. ˙{Ï̋ ÀøÏ sê*q

#·Tø£ÿ\ e+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çẙ |üsê>∑πsDTe⁄\T. M{Ïì

yÓTT<ä≥ uÛÑ÷‘·<äΔ+‘√q÷ ‘·s¡Tyê‘· dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä |ü]o*+#·+&ç.

n+&ÜX¯j·T ìsêàD+

n+&Üø£è‹˝ÀqTqï n+&É+, n+&Éeè+‘·+ düVü‰j·T+‘√ n+&ÜX̄j·T+˝À|ü*

n+#·T≈£î n‘·Tø=ÿì ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ C≤‹ìã{Ïº n+&ÜX¯j·T+˝À

ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe n+&Ü\T+{≤sTT. Á|ür n+&É+

eT<Ûä´˝À b˛wüø£|ü<ësêú\T, ˙s¡T eT]j·TT dü÷ú\ dæ<äΔ;»ø£D≤\qT

(Gamatophyte cells) ø£*–q |æ+&Éø√X̄+ (Embryo sac) ñ+≥T+~.

#ê˝≤ |ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ˝À¢ |æ+&Éø√X̄+ 7 ø£D≤\qT, 8 πø+Á<äø±\qT

ø£*– ñ+≥T+~. yÓTT<ä≥ dü÷ú\ dæ<äΔ;»+ 4 $uÛÑ»q\ ‘·s¡yê‘· 8 ø£D≤\ dæú‹˝ÀìøÏ

edüTÔ+~. 3 ø£D≤\T |æ+&Éø√X¯+ ô|’ uÛ≤>±ìøÏ #˚] b˛wüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. M{Ïì Á|ü‹bÕ<ä

ø£D≤\T (Anti podals) n+{≤s¡T. |æ+&Éø√X¯ |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À 3 ø£D≤\T+{≤sTT. yêì˝À

¬s+&ÉT düVü‰j·Tø£D≤\T (Synergids), ˇø£{Ï Ád”Ô ;»ø£D+ ñ+{≤sTT. Ç$ |üsê>∑Hêfi¯+

Á|üy˚•+#˚ e÷sêZìøÏ <ä>∑Zs¡>± |æ+&Éø√X¯+˝À neT] ñ+{≤sTT. eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£D+

ô|<ä›~>± ñ+&ç ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bìì ~«rj·T πø+Á<äø£+ n+{≤s¡T.

ø°˝≤Á>∑+˝Àì ø£D≤\T #·¬øÿs¡\qT ø£*–q õ>∑Ts¡T e+{Ï |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Ç~

|üsê>∑πsDTe⁄\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. |üsê>∑πsDTe⁄ yÓTT\¬ø‹Ô @s¡Œ&çq |üsê>∑Hêfī+

|æ+&Éø√X¯+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·>±H˚ ø=quÛ≤>∑+ |ü–*b˛sTT ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T

|æ+&Éø√X¯+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. yê{Ï˝À ˇø£{Ï Ád”Ô;»ø£D+‘√ ø£\TdüTÔ+~. Bìì

|òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T. eTs=ø£ |ü⁄s¡Twü;»ø£D+ |æ+&Éø√X¯+ eT<Ûä´˝À ñqï ~«rj·T

πø+Á<äø£+‘√ ø£*dæ n+≈£îs¡#·Ã<ä+ (Endo sperm)qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç˝≤ |òü\Bø£s¡D+

MT Á|üjÓ÷>∑XÊ\ qT+&ç |üsê>∑πsDTe⁄ ôd’¢&éqT rdüTø=ì dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä ñ+∫

|ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q |üsê>∑πsDTe⁄ |ü≥+ ^j·T+&ç. MTs¡T ^dæq |ü{≤ìï

øÏ+~ |ü≥+‘√ b˛\Ã+&ç.

|üsê>∑πsDTe⁄˝À mìï ø£D≤\T ñ+{≤sTT?

|ü≥+˝À |üsê>∑Hêfi¯+˝À ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\T ñ+&É&Üìï >∑eTì+#êsê? @ø£ø£D <äX¯̋ À

ñqï |üsê>∑πsDTe⁄ qT+&ç Ç$ @s¡Œ&Ü¶j·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

‘·s¡Tyê‘· @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ n+&ÜX̄j·T ìsêàD+ m˝≤ ñ+≥T+<√

|ü]o*+#·&É+ nedüs¡+.
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¬s+&ÉTkÕs¡T¢ »s¡>∑&Üìï ª~«|òü\Bø£D+μ (Double fertilization) n+{≤s¡T.

~«|òü\Bø£s¡D »s¡>∑&ÉeTH̊~ |ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·. ~«|òü\Bø£s¡D ‘·s¡yê‘·

n+&É+˝À ‘·«]‘·>∑‹q »]π> nH̊ø£ e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>±, n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+ @s¡Œ&É&É+ eT÷\+>±

|æ+&Ü_Ûeè~Δ y˚>∑e+‘·eTe⁄‘·T+~. |æ+&É+˝À ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ;»<äfi≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

n+≈£îs¡#·Ã<ëìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ;»<äfi≤\T n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘êsTT. n+fÒ

n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+˝À ì\Te #˚dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ;»<äfi≤\î $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ;»<äfi≤\T (ñ<ë: ∫≈£îÿ&ÉT) n+≈£îs¡#·Ã¤<ëìï |üP]Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì

$‘·ÔHê\T>± e÷s¡‘êsTT. |òü*‘·+>± b˛wüø£ |ü<ësêú\ ì\Te\T ô|s¡>∑&É+ e\q ;»<äfi≤\

|ü]e÷D+ ô|s¡>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿC§qï Ò̋<ë ÄeTT<ä+ e+{Ï eT]ø=ìï s¡ø±\ |ü⁄wæŒ+#˚

yÓTTø£ÿ˝À¢  |æ+&É+ $‘·Ôq+>± m~π> es¡≈£î <ëì‘√bÕ≥T>± n+≈£îs¡#·Ã¤<ä ø£DC≤\+ ≈£L&Ü

eè~Δ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.

|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· dü+j·TTø£Ô;»+ |ü\Te÷s¡T¢ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ç~ <äè&ÛÉyÓTÆq ø£e#êìï @s¡Œs¡T#·T≈£îì $‘·Ôq+>± e÷s¡T‘·T+~. n+&ÜX̄j·T+ ô|]– |ü]|üø£«+

#Ó+~ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ø°åDÏ+∫ sê*b˛‘êsTT.

|òü\+˝À @@ |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ø£ì|ækÕÔsTT?

|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq $‘·Ôq+ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ yÓTT\¬ø‹Ô ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT

@s¡Œs¡TdüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·TqT yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ (Germination) n+{≤s¡T.

ø£è‘·´+`3

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

ø=ìï y˚s¡Tôdq>∑\T Ò̋<ë XËq>∑\qT rdüTø=ì, sêÁ‘·+‘ê Hêqu…≥º+&ç.

‘·s¡Tyê‘· ˙{Ïì ˇ+|æy˚dæ Ò̋<ë ‘=\–+∫ –+»\qT rdæ >∑T&É¶‘√ #·T{Ïº

eT÷≥ ø£≥º+&ç. –+»\T ‘·&ç Ä]b˛≈£î+&Ü ˙s¡T ∫\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*.

‘·s¡Tyê‘· s√E –+»\qT rdüTø=ì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü|üã<äΔ\qT ‘Ós¡∫ #·÷&É+&ç.

|ü≥+-21: |òü\Bø£s¡D+ |ü≥+-22: Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;» <äX¯

ø°˝≤Á>∑+

ø°\+

|üsê>∑Hêfi¯+

n+&ÜX¯j·T+

n+&É ‘·«#ê\T

dü+jÓ÷>∑;» ø£D+

|æ+&É+

|æ+&Éø√X¯+

πø+Á<äø£ ø£D+

Á|ü‹bÕ~‘· ø£D≤\T

<äèe πø+Á<äø£+

düVü‰j·T ø£D≤\T

n+&Éø£D+

|ü≥+-23: $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

;»<äfī+

Á|ü<∏äe÷+≈£îs¡+

Á|ü<∏äeT eT÷\+
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|ü≥+-24: |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·

|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

dü+j·TTø£Ô;»+

|æ+&É+

|òü\+

$‘·Ôq+
yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

yÓTT\ø£

m~–q yÓTTø£ÿ

|òü\Bø£s¡D+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

–+»˝Àì uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç. |üø£ÿ |ü≥+‘√ b˛\Tdü÷Ô uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

;»<äfi≤\T yÓTTø£ÿ≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ yÓTTø£ÿ˝À¢ »]π> …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì |ü]o*+#ê+ ø£<ë! yÓTTø£ÿ

J$‘· #·Áø£+ yÓTT‘êÔìï øÏ+~ |ü≥+˝À |ü]o*+#·+&ç.

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| Je⁄\˝À ̌ ø£kÕ] |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑&É+ e\q dü+j·TTø£Ô;»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ˝À¢ yÓTT<ä{Ï |òü\Bø£s¡D+ e\q dü+j·TTø£Ô;»+, ¬s+&ÉekÕ] »]π> |òü\Bø£s¡D+ e\q n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+

@s¡Œ&É‘êsTT. |üsê>∑πsDTe⁄˝À ¬s+&ÉT ø£D≤\T+{≤sTT. M{Ï˝À ˇø£f…Æq Hê[ø±ø£D+˝À ¬s+&ÉT

πø+Á<äø±\T+{≤sTT.Ç$ ø°̋ ≤Á>∑+ qT+&ç ø°̋ + <ë«sê n+&ÜX̄j·÷ìï #̊s¡T‘êsTT.ˇø£ πø+Á<äø£+ n+&ÜX̄j·T+

>∑T+&Ü #=#·TÃ≈£îb˛sTT n+&Üìï #˚s¡T‘·T+~. ¬s+&√ πø+Á<äø£+ ~«rj·T πø+Á<äø£+‘√ dü+jÓ÷>∑+#Ó+~

n+≈£îs¡#·Ã¤<ëìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç~ dü+j·TTø£Ô;»+ qT+&ç ô|]π> ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ≈£î b˛wüø£|ü<ësêΔ\qT n+~düTÔ+~.

BìH˚ ~«|òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T.

ø£D $uÛÑ»q ` #·]Á‘·

Je+ ø=qkÕ–+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T kÕ<Ûës¡D+>± XÊØs¡ø£ ø£D≤\ qT+&ç ˝Ò<ë ˝…’+–ø£

ø £D≤\qT+&ç ÁbÕs¡+uÛ ÑeTe⁄‘·T+~. ø£D≤\T n+‘·≈£îeTT+<äTqï ø£D≤\qT+&˚

ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT ( Ä$Tïdt ôd\T´˝≤ &̊ ôd\T´ Ò̋) nH̊ dæ<ëΔ+‘êìï $s√Ãyé (1821`1902)

nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô  Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Ç~ ø£D$uÛÑ»q <ë«sê »]π> q÷‘·q ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]düTÔ+~.

1852e dü+ˆˆ˝À sêãsYº ¬syÓTø˘ (1852`1865) nH˚ »s¡àHé  XÊÁdüÔy˚‘·Ô |æ+&Éø£D≤\ô|’

|ü]XÀ<Ûäq\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì ø£D$uÛÑ»q >∑T]+∫ |ü]o\q\qT Á|ü#·T]+#ê&ÉT.
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ø£D$uÛÑ»q »]π> $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ #˚dæq yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+>± Bìì

ù|s=ÿ+{≤s¡T.»+‘·Tø£D≤\˝À »]π> ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T>± Äj·Tq uÛ≤$+#ê&ÉT.

ø£D$uÛÑ»q düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<äH˚~ ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ eTT+<äT>±

πø+Á<äø£+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. 1879e dü+ˆˆ˝À yê\ºsY ô|ò ¢$T+>¥

(1843`1905)  nH˚ø£ s¡ø±\ »+‘·T, eèø£å ø£D≤\ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT.

ø£D$uÛÑ»q düeTj·T+˝À ø£D πø+Á<äø£+˝À <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\e+{Ï ìsêàD≤\T

ì\Te⁄>± N\T‘êj·Tì |ü]o*+#ê&ÉT. á Á|üÁøÏj·TH˚ n‘·&ÉT düeT $uÛÑ»q

(mitosis) nì ù|s=ÿHêï&ÉT.yÓTÆ{≤dt (mitos) n+fÒ düqïì <ësê\T nì

ns¡ ú+. $uÛ Ñ»q #Ó+~q Áø√yÓ÷CÀyéT\T |æ\¢ ø£D≤\˝ÀìøÏ düeT+>±

|ü+#·ã&É‘êj·Tì ‘Ó*bÕ&ÉT. ø£D$uÛÑ»q nH˚ø£ <äX¯\˝À »]–‘·T+<äì  ≈£L&Ü

ø£qT>=Hêï&ÉT. Áø√yÓ÷CÀeTT\T »‘·\T>± ñ+{≤j·Tì ø£qT>=q&É+ n‘·ì

|ü]XÀ<Ûäq\˝Àì eTTU≤´+X¯+.

ˇø£ <äXÊãΔ+ ‘·s¡yê‘· á <ësê\e+{Ï Ä ìsêàD≤\πø Áø√yÓ÷CÀeTT\ì (s¡+>∑Ts¡+>∑T\

ìsêàD≤\T) ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£D$uÛÑ»q, πø+Á<äø£+ >∑T]+∫ |ü]XÀ<Ûäq\T

#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT πø+Á<äø±ìï #·÷ùd+<äT≈£î $$<Ûä s¡+>∑T\ dü÷∫ø£\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+&̊yês¡T.

á s¡+>∑T\qT |”\TÃ≈£îqï <ësê\e+{Ï  Áø√yÓ÷CÀyéT\T s¡+>∑Ts¡+>∑T˝À¢ ø£ì|æ+#˚$.

n+<äTe\¢H˚ M{ÏøÏ Áø√yÓ÷CÀeTT\T nì ù|s¡Tô|{≤ºs¡T. n$ »‘·\T>± ñ+{≤j·Tì

>∑T]Ô+#ê&ÉT.

$ Ÿ̋ôV≤ Ÿ̋à söø̆‡ (1850`1924) Á|ü‹ Áø√yÓ÷CÀyéT nqTe+•‘·≈£î ø±s¡DyÓTÆq $_ÛqïyÓTÆq

n+XÊ\qT (»qT´e⁄\T) ø£*– ñ+≥T+<äì, $uÛÑ»q düeTj·T+˝À ô|ò¢$T+>¥ Á|ü‹bÕ~+∫q≥T¢

ì\Te⁄ $uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘êj·Tì ø£qT>=Hêï&ÉT. Á¬>>∑sY yÓT+&É˝Ÿ (1866) ãsƒê˙˝À

|ü]XÀ<Ûäq\T #˚dæ Á|ü‹bÕ~+∫q nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘ê\qT |ü⁄q'|ü]o\q #˚XÊ&ÉT.

|òü*‘·+>± nqTe+•ø£‘·̋ À Áø√yÓ÷CÀyéT\ bÕÁ‘· eT]+‘· ÁbÕeTTK´‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+~.

‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À nqTe+•ø£‘· ø£\T>∑CÒùd$ »qT´e⁄\T>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT.

ø£D+‘√bÕ≥T Áø√yÓ÷CÀeTT\T düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&É≥+. Á|ü‹ ø£D+˝Àq÷

Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´, »q≈£+ ø£D+˝À ñqï dü+K´≈£î düe÷q+>± ñ+&É≥+ eT]j·TT

<ä«j·Tdæú‹ø£ dü«uÛ≤e+‘√ ñ+&É&É+, nsTT‘˚ düeT$uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñHêï

Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ m\¢|ü&É÷ π̌ø˝≤ ñ+&É≥+ JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\qT ÄX¯́ sê´ìøÏ

>∑T]#̊dæ+~. ø£D $uÛÑ»q »]–Hê |æ\¢ ø£D≤˝À¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷‘·èø£D≤\‘√

düe÷q+>± m˝≤ ñ+≥T+<√ |ü]o*<ë›e÷!

e÷qe⁄\ ø£D $uÛÑ»q |ü]o*ùdÔ X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï e÷~]>±H˚ n+&É+,

X¯óÁø£ø£D≤˝À¢q÷ 46 Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT. eT¬s’‘˚ n+&É+, X¯óÁø£ø£D+ ø£*dæ

|òü\Bø£s¡D »]–q|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ dü+j·TTø£Ô;»+˝À 92 Áø√yÓ÷CÀyéT\T+&Ü*. Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ 184, 368 n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛yê*. ø±˙

Ä$<Ûä+>± »s¡>∑&É+ Ò̋<äT.

|ü≥+-25: yê\ºsY ô|ò¢$T+>¥

|ü≥+-26: Ä>∑dtº MdteTHé
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ä>∑dtº MdteTHé (1834`1914) nH˚ JeXÊÁdüÔE„&ÉT mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\ ‘·s¡yê‘·

ø£qT>=qï<˚eT+fÒ

1. ˇø£ C≤‹ Je⁄\˝Àì Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ mìï ‘·sê\T e÷]Hê ì]›wüº+>±, ̌ πø$<Ûä+>±

ñ+≥T+~.

2. ø£D $uÛÑ»q »]–Hê Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dæús¡+>±H˚ ñ+≥T+~.

Ä>∑dtº Mdte÷Hé ˇø£ Je XÊÁdüÔy˚‘·Ô. n‘·ìøÏ ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·≈£îÿe>± ñ+&˚~. ø£D≤\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì

ñ|üjÓ÷–+∫ |ü]o*+#·&É+ ø£wüº+>±ñ+&˚~. n+<äTπø n‘·qT Ç‘·s¡ e÷sêZ\ <ë«sê ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\qT

ø=qkÕ–+#ê&ÉT. XÊÁdüÔ+ πøe\+ ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç n_Ûeè~Δ #Ó+<ä̋ Ò<äT. ùdø£]+#·ã&çq

düe÷#êsêìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ eT]j·TT q÷‘·q $wüj·÷\qT ø£qTø√ÿe&É+, yê{Ïì yê´U≤´ì+#·&É+

≈£L&Ü |ü]XÀ<ÛäH˚ ne⁄‘·T+~. Ä>∑dtº Mdte÷Hé ‘·q≈£î ø£+{Ï#·÷|ü⁄ ‘·≈£îÿe nì $#ê]dü÷Ô eè<∏ë>±

≈£Ls√Ã Ò̋<äT. ‘·q düeTj·÷qï+‘ê XÊÁdüÔ $wüj·÷\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&Üìπø πø{≤sTT+#ê&ÉT. ì»+>±

n‘·HÓ+‘· >=|üŒyê&√, Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT&√ Ä˝À∫+#·+&ç.

~∏jÓ÷&ÉsY u≤yÓ] (1862`1915) 1904 dü+ˆˆ˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q >∑T]+∫q

düe÷#êsêìï ìsêΔ]+#ês¡T. Ä ‘·s¡yê‘· 50 dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ jÓTTø£ÿ

»qT´ düe÷#êsêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq s¡kÕj·Tìø£ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ mHÓïH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T

»]>±sTT. |òü*‘·+>± &û Äø°‡]uÀ q÷´øÏ¢sTTø˘ Ädæ&é (DNA) jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï 1953˝À

CÒyéT‡ yê≥‡Hé eT]j·TT ÁbòÕì‡dt ÁøÏø˘ ø£qT>=Hêïs¡T.

X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï̋ À düeT$uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~. $uÛÑ»q |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ |æ\¢

ø£D≤\˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷‘·èø£D≤\‘√ düe÷q+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚,

|ü≥+-27: ø£D$uÛÑ»q

meTTø£

ø£+&És¡+

#·s¡à+

Hê&ûø£D+

Á>∑+~∏

s¡ø£Ô+

Ç‘·s¡ ø£D≤\T

X¯óÁø£ø£D+

n+&É+ |òü\Bø£s¡D

#Ó+~q n+&É+

X¯óÁø£ø£D+

n+&É+
n|ü]|üø£«

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£D+

Á|ü‹J$˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£D $uÛÑ»q\T

»s¡T>∑T‘êsTT. düeT$uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\

dü+K´˝À e÷s¡TŒ (2n`<ä«j·Tdæú‹ø£+)

ñ+&É<äT. ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\

dü+K´ dü>±ìøÏ (n`@ø£dæú‹ø£+) ‘·>∑TZ‘·T+~

nì MdteTHé |ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT.
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»qT´ø£D≤\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »]– Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+<äì

‘Ó*dæ+~. |ü≥+`27qT |ü]o*+#·+&ç.

e÷qe⁄\˝À ø£D $uÛÑ»q

ãVüQø£D Je⁄\˝À ø£D+ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+  nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

ø£D $uÛÑ»q ˇø£ düJe Á|üÁøÏj·T. ø£D $uÛÑ»q $<Ûëq+ @ø£ø£D Je⁄\ yÓTT<ä\T n_Ûeè~Δ

#Ó+~q e÷qe⁄ì es¡≈£î π̌ø s¡ø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.  Je⁄\ìï+{Ï̋ Àq÷ $uÛÑ»q #Ó+<˚

Á|ü‹ ø£D+ »qT´|üs¡+>± düs¡«düe÷qyÓTÆq ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·T+~.

ø£D $uÛÑ»q e\qH˚ |òü\Bø£s¡D #Ó+~q e÷qe n+&É+ 9 HÓ\˝À¢ •X¯óe⁄>±, 20

dü+e‘·‡sê\˝À ˇø£ e´øÏÔ>± e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ãVüQø£D Je⁄˝À¢ ø£D $uÛÑ»q |üP]Ô>± ìj·T+Á‹+#·ã&ç ñ+≥T+~ n+fÒ nedüs¡yÓTÆq

#√≥ e÷Á‘·y˚T $uÛÑ»q≈£î nqTeT‹düTÔ+~. >∑T+&Ó eT]j·TT yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T m|üŒ{Ïø°

$uÛÑ»q #Ó+<äe⁄. ø±˙ meTTø£eT»®˝Àì ø£D≤\T #·Ts¡T≈£î>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·÷ mÁs¡

s¡ø£Ôø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\ J$‘·ø±\+ ‘·≈£îÿe (120 s√E\T)

ø£qTø£ ø=‘·Ô ø£D≤\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&ÉT‘·T+&Ée\dæq nedüs¡+ ñ+~. n+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î

#˚‹ y˚\T ‘Ó– s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·Tqï+<äqTø√+&ç. yÓ+≥H˚ s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü⁄‘·T+~.

Ä Á|ü<̊X̄+˝Àì $$<Ûä s¡kÕj·THê\ Áù|s¡D‘√ #·s¡àø£D≤\T ñ‘̊Ôõ‘·yÓTÆ ø£D $uÛÑ»q #Ó+<ä&É+,

ø=‘·Ô ø£D≤ Ò̋s¡Œ&ç >±j·÷ìï e÷qŒ&É+ #˚kÕÔsTT. >±j·T+ |üP]Ô>± e÷ìq yÓ+≥H˚ #·s¡à

ø£D≤\‘√ ø£D $uÛÑ»q Ä–b˛‘·T+~. BìøÏ _Ûqï+>± ø±´q‡sY ø£D≤\˝À ô|s¡T>∑T<ä\

ìj·T+Á‹‘· ø±s¡ø±\ Áù|s¡D≈£î düŒ+~+#·≈£î+&Ü ø£D$uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.

kÕ<Ûës¡D ø£D≤\ kÕúq+˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ ∫e]øÏ n‹<Û˚sTTì #·+|ü⁄‘êsTT. ø£D$uÛÑ»q

Á|üÁøÏj·÷ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ì•‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. ø±ã{Ïº ø£D#·Áø£+

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£D #·Áø£+ (Cell cycle)

düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ø£D $uÛÑ»q Á|üÁøÏj·T\qT

düeT$uÛÑ»q (mitosis) n+{≤eTT. n~ 40 qT+∫

60 ì$TcÕ\˝À¢H˚ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~ (dü]>±Z $uÛÑ»q¬ø’

rdüTø=H˚ düeTj·T+). ¬s+&ÉT ø£D $uÛÑ»q\≈£î

eT<Ûä́ qT+&˚ düeTj·÷ìï n+‘·s¡›X¯ (interphase)
n+{≤s¡T. á <äX¯̋ À ø£D $uÛÑ»q≈£î nedüs¡eTj˚T´

$$<Ûä |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô, DNA  »qT´ |ü<ës¡ú+

Á|ü‹ø£è‹ »]– düeT$uÛÑ»q <ë«sê |æ\¢ ø£D≤\≈£î

düe÷q+>± |ü+#·ã&É‘êsTT. á <äX¯qT 3 ñ|ü

<äX¯\T>± eØZø£]+#ês¡T.
G1 (10.5 hrs)

S (10.5 hrs)

G1

S

G2

M
G2 (3.5 hrs)

M (1 hr)

|ü≥+`28: ø£D#·Áø£+
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G1 <äX¯: Ç~ düeT$uÛÑ»q≈£î eT]j·TT DNA Á|ü‹ø£è‹øÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+<Ûëq <äX¯. á

<äX¯̋ À ø£D |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

S <äX¯: Ç~ DNA dü+X‚¢wüD »]π> <äX¯. á<äX¯̋ À Áø√yÓ÷CÀyéT\T ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘êsTT.

G2 <äX̄: Ç~ DNA Á|ü‹ø£è‹ eT]j·TT düeT$uÛÑ»q ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ <äX̄. ø£D≤+>±\T

$uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTT. Áø√yÓ÷CÀyéT\T düeT$uÛÑ»q≈£î dæ<ä›eTe⁄‘êsTT.

M <äX¯: Ç~ düeT$uÛÑ»q »]π> <äX¯.

 düeT $uÛÑ»q˝À ñqï $$<Ûä ÁbÕedüú\ eT<Ûä́ >∑\ ÁøÏj·÷‘·àø£ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+

#˚düTø√&ÜìøÏ b˛≥T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄  eT]j·TT C≤q‡Hé nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£Ddü+©q

Á|üÁøÏj·TqT (Cell fussion) ñ|üjÓ÷–+∫ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊs¡T. (nqTã+<Ûä+

#·÷&É+&ç) ø£D dü+©q Á|üÁøÏj·T <ë«sê ø£D$uÛÑ»q jÓTTø£ÿ n+‘·s¡›X̄˝À kÕ<Ûës¡D dü÷ø£åà<ä]Ùì

øÏ+<ä ø£ì|æ+#·ì  Áø√yÓ÷CÀeTT\qT >∑T]Ô+#ês¡T. ø£D #·Áø£+˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>± π̌ø

~X¯̋ À »]π> ø£D$uÛÑ»q <äX¯\≈£î Ä<Ûësê\qT >∑T]Ô+#ês¡T.ø£DÁ<äe´+, πø+Á<äø£+ eT<Ûä́ q

yê´|üq+#Ó+<˚ s¡kÕj·TqÁX‚D° dü+πø‘ê\#˚‘· á $uÛÑ»q\T ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êj·Tì

>∑T]Ô+#ês¡T. ø£D#·Áø£+ >∑T]+∫ ns¡Δ+ #˚düTø√&É+˝À M] |ü]XÀ<Ûäq yÓTÆ\TsêsTT e+{Ï<äì

#Ó|üŒe#·TÃ.

ø£è‘·´+`4

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT |ü]o*+#·+&ç

MT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝Àì düeT$uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT #·÷|æ+#˚ XÊX¯«‘· ôd’¢&é\qT

rdüTø=ì dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä ñ+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï

|ü{≤\T ^j·T+&ç. MT |ü]o\q\‘√ øÏ+~ |ü{≤\‘√ b˛\Ã+&ç.

ø£D $uÛÑ»qqî ø£D Á<äe´ $uÛÑ»q Ò̋<ë ôd’{À¬ø’qdædt n+{≤s¡T. <ëì |òü*‘·+>±

¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø£DC≤\+˝Àì ø£D≤\˝À ø£D $uÛÑ»q »s¡>∑&Üìï ø£D

$uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT $&ç$&ç>± >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. |ü{Ïºø£̀ 1ì |ü]o*+#·+&ç.

eT<Ûä´düú <äX¯ #·\q <äX¯ n+‘·´<äX¯Á|ü<∏äeT <äX¯

|ü≥+-29: düeT$uÛÑ»q



Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ̀  |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ e´edüú144 10e ‘·s¡>∑‹

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (Meosis)

X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï̋ À kÕ<Ûës¡D+>± »]π> düeT $uÛÑ»q e …̋ ø±≈£î+&Ü ø£åj·Tø£s¡D

$uÛÑ»q …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑;C≤\T @s¡Œ&˚≥|ü&˚ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£åj·Tø£s¡D

$uÛÑ»q ¬s+&ÉT <äX¯\˝À ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï <äX¯ ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À e÷‘·èø£D≤\˝À

(¬s+&ÉT »‘·\ Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT.) ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ $uÛÑ»q »]–q|üŒ{Ïø° Áø√yÓ÷CÀyéT\

$uÛÑ»q e÷Á‘·+ π̌økÕ] »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&Ée <äX¯ kÕ<Ûës¡D düeT$uÛÑ»q e÷~]>±

ñ+≥T+~. Áø√yÓ÷CÀyéT\ $uÛÑ»q »s¡>∑<äT. ø±ã{Ïº |æ\¢ ø£D≤\≈£î Áø√yÓ÷CÀyéT\T düe÷q+>±

|ü+#·ã&É‘êsTT. n+<äTe\¢ Hê\T>∑T |æ\¢ ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø±˙ e÷‘·èø£D≤\ ø£+fÒ

  <äX̄ $es¡D

1. Á|ü<∏äeT <äX¯ 1. Áø√yÓ÷CÀyéT\T $≈£î+&É©ø£s¡D #Ó+~ Áø£eT+>± bı{Ïº>±, <äfi¯dü]>± e÷s¡‘êsTT (ø±+‹

dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä ø£ì|æ+#˚̋ ≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT). πø+Á<äø£+ ∫qï<äe⁄‘·T+~.

2. Á|ü‹ Áø√yÓ÷CÀyéT ì\Te⁄>± N* Áø√e÷{Ï&ÉT¢>± s¡÷bı+<äT‘êsTT. n$ ôd+Á{À$Tj·TsY‘√

ø£\|üã&ç ñ+{≤sTT.

3. πø+Á<äø£‘·«#·+ n+‘·sêúqeTe⁄‘·T+~.

4. ø£&û¶ e+{Ï ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡qT ø£*– ñqï ôd+Á{Àk˛yéT $uÛÑ»q #Ó+~ ø£+&Ó |ü]ø£sêìï

@s¡Œs¡TdüTÔ+~. (»+‘·T ø£D≤\˝À e÷Á‘·y˚T ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT.)

(ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q e …̋ Áø√yÓ÷CÀyéT\T »‘·\T>± @s¡Œ&Ée⁄.)

2. eT<Ûä́ düú <äX¯ 1. Áø√yÓ÷CÀyéT\T ø£+&Ó |òü\ø£+ <ä>∑Zs¡≈£î ø£<äT\T‘êsTT. ôd+Á{À$Tj·TsY\T ø£+&Ó ‘·+‘·Te⁄\≈£î

ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

2. ôd+Á{À$Tj·TsY N*b˛sTT ¬s+&ÉT Áø=e÷{Ï&é\T y˚s¡e⁄‘êsTT.

3. #·\q <äX¯ ôd+Á{À$Tj·TsY\qT n+{Ï ñqï ø£+&Ó ‘·+‘·Te⁄\T dü+ø√#·+ #Ó+<ä&É+ e\q

Áø=e÷{Ï&é\T <äèyê\ yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤>∑ã&É‘êsTT.

4. n‘·́ +‘· <äX¯ 1. Áø=e÷{Ï&é\T bı&Ée⁄>± <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\ e÷~]>± e÷]b˛‘êsTT. düŒwüº+>± ø£qã&Ée⁄.

‹]– Áø√yÓ÷CÀyéT\T>± e÷s¡T‘·Tqïj·Tqïe÷≥.

2. |æ\¢ πø+Á<ë\ #·T≥÷º πø+Á<äø£ ‘·«#ê\T @s¡Œ&É‘êsTT.

3. ø£D ‘·«#·+˝À H=ø£Tÿ @s¡Œ&É≥+ <ë«s¡+ ¬s+&ÉT |æ\¢ πø+Á<ë\T y˚s¡e⁄‘êsTT

(»+‘·Tø£D≤\˝À). n<̊ yÓTTø£ÿ\˝À nsTT‘̊ ø£+&Ó |ü]ø£s¡+ ÁbÕ+‘·+˝À ø£Dø£e#· |ü<ës¡ú+

Ò̋<ë ø£D|òü\ø£+ @s¡Œ&É≥+ <ë«sê ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\T y˚s¡e⁄‘êsTT.

4. πø+Á<äø£+ ¬s+&ÉT>± $&çb˛‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· ôd’{ÀbÕ¢»yéT $uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT

ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

|ü{Ïºø£̀ 1: ø£D$uÛÑ»q
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dü>∑+ Áø√yÓ÷CÀyéT\H˚ ø£*– ñ+{≤sTT. ø£qTø£ M{ÏH˚ @ø£dæ ú‹ø±\T (ˇπø »‘·

Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT) n+{≤s¡T. á $uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ

‘·–Z+#·ã&É‘êsTT. ø£qTø£ á $uÛÑ»qqT ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (Reduction division)

n+{≤s¡T.

ô|’‘·s¡>∑‘·T\˝À Bìì >∑T]+∫ $es¡+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs¡T.

düeT $uÛÑ»q ` ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  MTs¡T >∑T]Ô+∫q ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï? |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

e÷‘·èø£D≤\ ø£+fÒ |æ\¢ø£D≤\˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·ø£b˛‘˚

@eTe⁄‘·T+~?

Ç~ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê @s¡Œ&˚ dü+‘·‹ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` Äs√>∑́ + (Reproductive health)

uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ $yêVü≤+ #˚düTø√e&Üì¬ø’ ‘·–q ej·TdüT>± eT>∑|æ\¢\≈£î 21

dü+e‘·‡sê\T, Ä&É|æ\¢\≈£î 18 dü+e‘·‡sê\T>± #·≥ºã<äΔ+ #˚dæ+~. m+<äT≈£î?

ˇø£ÿs¡T Ò̋<ë Ç<ä›s¡T |æ\¢\T #ê\T nqTø√e&É+ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· nì uÛ≤$kÕÔsê?

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düe÷»eT+fÒ @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?

u≤\´ $yêVü‰\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsê? m+<äT≈£î?

kÕ<Ûës¡D+>± X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ »]–q|üŒ{Ïø° …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· |üP]Ôø±ø£b˛e#·TÃ.

ø£qTø£, XÊØs¡ø£+>± ˝Ò<ë e÷qdæø£+>± ˝…’+–ø£ #·s¡´\˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡T>±

ñqï|üŒ{Ïø° Ç+ø± …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· kÕ~Û+#·ã&ç ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. <ëì‘√u≤≥T |æ\¢*ï

ø£ì, ô|+#˚ düeTs¡ú‘· ≈£L&Ü ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n+‘· ô|<ä› uÛ≤<ä´‘·qT ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î

XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± ‘·–q kÕeTs¡ú́ + ñ+<ë? Ò̋<ë? nqï n+XÊìï eTq+ m˝≤

ìs¡ísTTkÕÔ+? á $wüj·TyÓTÆ ìsê›s¡D≈£î sêe&É+˝À eTq+<ä]ô|’ $$<Ûä s¡ø±\ ˇ‹Ô&ç

ñ+&Ée#·TÃ. #ê˝≤ s¡ø± …̋’q ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqeTì ùdïVæ≤‘·T\T ã\e+‘· ô|≥ºe#·TÃ.

Áb˛<ä“\+ ñ+&Ée#·TÃ. ≈£î≥T+ã+˝Àq÷ nH˚ø£ s¡ø±\T>± e‹Ô&ç\T ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙

ì»+>± ìsê›]+#·Tø√yê*‡q~ eTqy˚T. Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T u≤\\

|ü≥+-30: ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

eT<Ûä́ düú <äX¯̀ 1
#·\q <äX¯̀ 1 n+‘·´<äX¯`1

Á|ü<∏äeT <äX¯̀ 1

|æ\¢ø£D≤\T
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Vü≤≈£îÿ\T s¡øÏå+#·&ÜìøÏ, u≤\´ $yêVü‰\T ìs√~+#·&ÜìøÏ düVü≤ø±sêìï n+<äCÒkÕÔsTT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÉeTH˚~ n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X¯+.

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ªªeTq≈£î yê´<ÛäT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTTμμ nH˚ bÕsƒ¡+˝À ˇø£]ì qT+&ç

ˇø£]øÏ nH˚ø£ s¡ø±\T>± yê´<ÛäT\T dü+Áø£$TkÕÔsTT nì H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë! …̋’+–ø£ #·s¡́ \T

XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±ã{Ïº  ̋ …’+–ø£ yê´<ÛäT\T nH̊ø£+ ̌ ø£] qT+&ç eTs=ø£]øÏ yê´|ækÕÔsTT

nq&É+˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT. >∑H˚]j·÷, dæ|òæ*dt, yÓTT<ä̋ …’q …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T u≤ø°º]j·÷\

<ë«sê dü+Áø£$TkÕÔsTT. msTT&é‡ (AIDS - Acquired Immuno Deficiency Syndrome)
e+{Ï yê´<ÛäT\T yÓ’s¡dt <ë«sê yê´|ækÕÔsTT.

msTT&é‡ yê´~Ûø£ ø±s¡DyÓTÆq yÓ’s¡dt @$T{Ï?

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T m≈£îÿe>± düTs¡øÏå‘·+ ø±ì …̋’+–ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\q X¯ó~Δ#˚j·Tì

dü÷<äT\T yÓTT<ä˝…’q ñ|üø£s¡D≤\ e\q, s¡ø£Ô e÷]Œ&ç e\q ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ

dü+Áø£$TkÕÔsTT. ø=ìï dü+<äsê“\˝À ‘·*¢qT+&ç _&É¶≈£î ≈£L&Ü yê´|ækÕÔsTT.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ eTqsêÁwüº+ msTT&é‡yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À <˚X¯+˝ÀH˚ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À

ñ+~. 2011`12 dü+ˆˆ Á|üuÛÑT‘·« >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ 24 \ø£å\≈£î ô|’>± HIV bÕõ{Ïyé

s√>∑T\T ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ‘·s¡Tyê‘· kÕúq+˝À ø£sêí≥ø£, eTVü‰sêÁcÕº\T ñHêïsTT. <ë<ë|ü⁄

Á|ü‹ 300 eT+~˝À ˇø£s¡T msTT&é‡ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T>± ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ sêÅwüº »HêuÛ≤˝À |ü⁄s¡Twüß\˝À 1.07 XÊ‘·+, Ád”Ô\˝À 0.73 XÊ‘·+

eT+~  HIV øÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. Ç~≈£L&Ü Ç‘·s¡ sêÁcÕº\ø£Hêï eTq sêÅwüº+˝ÀH̊ m≈£îÿe>±H̊

ñ+~. á yê´~ÛøÏ >∑Ts¡e⁄‘·Tqï yê]˝À eTTK´+>± 15`49 dü+e‘·‡sê\ ejÓ÷ düeT÷Vü≤+˝À

0.09XÊ‘·+ ñ+&É>± >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À 1.22 XÊ‘·+ eT+~ ñHêïs¡ì >∑D≤+ø±\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

ìs¡ø£åsêX̄´‘·, nHês√>∑́ +, ìs¡T<√´>∑+, e\dü\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, $\Te\T

bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+, $#·Ã\$&ç‘·q+, e´_Û#ês¡+ yÓTT<ä̋ …’q$ HIV Á|üã\&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘·THêïsTT.

Á|üuÛÑT‘·«+  ART (Anti Retroviral Therapy) πø+Á<ë\ <ë«sê  HIV yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î

yÓ’<ä́ dü<äTbÕj·÷\T ø£\>∑CÒk Ǫ̂+~. Äs√>∑́ +, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $uÛ≤>±\T  AIDS ìs¡÷à\q

ø√dü+ nH˚ø£ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. ÄX¯ (ASHA-Accredited
Social Health Activist), ¬s&é ]ã“Hé mø˘‡Áô|dt yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷\  <ë«sê  AIDS
yê´~Û \ø£åD≤\T, Á|üe÷<ë\T, ìyês¡D≤ #·s¡́ \qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚<äT≈£î

ø£èwæ#˚düTÔHêïs¡T.

kÕúìø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+∫ HIV >∑T]+∫, düe÷»+ô|’

ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

AIDS s√>∑T\ |ü≥¢, yê]≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ $eø£å‘· #·÷|ü&É+ ≈£L&Ü ˇø£ kÕe÷õø£

<äTsê#ês¡y˚T. Bìì MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? m+<äT≈£î?

|ü≥+-31:

¬s&é ]ã“Hé  &çX¯+ãs¡T 1

msTT&é‡ ~q+
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≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e÷sêZ\T (Birth Control Methods)

kÕ<Ûës¡D+>± ̋ …’+–ø£ ø±s¡́ + >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î <ë]rdüTÔ+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D Ád”Ô X¯Øs¡+˝Àq÷

eTqdüT˝Àq÷ nH˚ø£ e÷s¡TŒ\qT rdüTø=düTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ Ád”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î düTeTTK+>±

Ò̋q|ü&ÉT <ëì |òü*‘·+>± ÄyÓT Äs√>∑́ + <Óã“‹H˚ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. ø£qTø£ >∑s¡“¤<Ûës¡D

»s¡>∑≈£î+&Ü mH√ï e÷sêZ\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT.

Ád”Ô >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ø√dü+ |òü\Bø£s¡D »s¡>∑≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\qT

rdüTø√e&Üìï >∑s¡“¤ìs√<Ûä+ (contraception) n+{≤s¡T. @<̊ì ñ|üø£s¡D+ ̋ Ò<ë s¡kÕj·Tq+

(eT+<äT\T) ñ|üjÓ÷–+∫ Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤<Ûës¡DqT n&ÉT¶≈£î+fÒ <ëìH˚ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<Ûäq+

(controceptive) n+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ $<ÛëHê …̋H√ï n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq ñ|üø£s¡D≤\T>± ø£+&√yéT\T eT]j·TT &Éj·÷Á|òüyéT\T (Cap) yÓTT<ä̋ …’q$

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Ç˝≤ πøe\+ |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·TH˚ ø±≈£î+&Ü ̋ …’+–ø£ n+≥Tyê´<ÛäT\T

{Sexually Transmitted Diseases (STD)} yê´|æ+#·≈£î+&Ü ≈£L&Ü n]ø£≥º&É+˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç$ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷sêZ̋ ÒM ≈£L&Ü …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\

yê´|æÔì ìs√~Û+#·̋ Òe⁄. H√{Ï <ë«sê rdüTø=H˚ e÷Á‘·\T Ò̋<ë Ád”Ô …̋’+–ø£ nej·Tyê\˝À

ñ+#˚ e÷Á‘·\˝Àì s¡kÕj·THê\T Ò̋<ë Vü‰s√àHé\T n+&ÜX¯j·÷\T n+&Üìï $&ÉT<ä\

#˚j·T≈£î+&Ü |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. á s√E˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+ ≈£L&Ü

Ç˝≤+{Ï e÷Á‘·\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Ä e÷Á‘·\ e\q X¯óÁø£ø£D≤\T #·ìb˛‘êsTT.

ø£qTø£H˚ M{Ïì X¯óÁø£ø£DHê•qT\T Ò̋<ë ôd]àôd’&é‡ (spermicides) nì n+{≤s¡T.

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+˝À neTs¡Ã&ÜìøÏ M˝…’q ø±|üsY`T, \÷|t yÓTT<ä˝…’q$ m+‘√

Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. nyê+∫Û‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D

ø±≈£î+&Ü >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<Ûäq+>± ø±|üsY`T ì ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ >∑sê“¤ìï sê≈£î+&Ü

ìs√~Û+#·e#·TÃ. ø±˙, uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ˇø£y˚fi¯ @<˚ì …̋’+–ø£ n+≥Tyê´~Û ñ+fÒ <ëìì

Ä|ü̋ Ò<äT.

Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D (birth control) ø√dü+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. |ü⁄s¡Twüß\≈£î #˚ùd X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À X¯óÁø£Hêfi≤ìï ø£‹Ô]+∫ Hêfi¯+

¬s+&ÉT ∫es¡\qT >∑{Ïº>± ø£{Ïº eTT&çy˚kÕÔs¡T. n+<äTe\¢ X¯óÁø£ø£D≤\T $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&Ü

n&É¶–+#·ã&É‘êsTT. á |ü<äΔ‹ì ẙôdø£ºMT (Vasectomy) n+{≤s¡T. Ád”Ô\˝À n+&ÉHêfī+˝À

(Fallopian tubes) ∫qï uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+∫, rdæy˚dæ ∫es¡\qT >∑{Ïº>± eTT&ç y˚kÕÔs¡T.

s¡ø£ÔHêfi¯+

X¯óÁø£yêVæ≤ø£

m|æ&ç&ç$Tdt
eTTwüÿ+

∫qï>±≥T

yêôdø£º$T`X¯óÁø£yêVæ≤ø£qT

ø£‹Ô]+∫ eTT&çy˚j·T&É+

ø£‹Ô]+#·&É+ eTT&çy˚j·T&É+ |ü{Ïºẙj·T&É+

≥÷´u…ø£º$T`bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤ìï

ø£‹Ô]+∫ eTT&çy˚j·T&É+

ø±|üsY`T

|ü≥+-32: ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<äΔ‘·T\T
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Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê n+&É+, n+&ÉHêfi¯+˝ÀìøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T. Bìì ≥÷´u…ø£ºMT

(tubectomy) nì n+{≤s¡T.

kÕe÷õø£ <äTsê#êsê\≈£î e´‹πsø£ bısê≥+

∫qï‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~

•X̄óe⁄≈£î »qàìe«&É+ nH̊~ ̌ ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Jeq Á|üÁøÏj·T. Ád”Ô\˝À 18 dü+e‘·‡sê\T

ì+&çq ‘·s¡yê‘˚ •X¯óe⁄≈£î »qàìe«&ÜìøÏ XÊØs¡ø£+>± dæ<äΔ+>± ñ+{≤s¡T. ìs¡ø£åsêdǘ ‘·,

ù|<ä]ø£+, eT÷&ÛÉqeTàø±\T, u≤\´ $yêVü‰\≈£î eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\T. ≈£î≥T+ã dü+πøåeT

XÊK $esê\ Á|üø±s¡+ eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ @{≤ 21XÊ‘·+ eT+~ u≤*ø£\T Á|üdüe

düeTj·T+˝ÀH˚ #·ìb˛‘·THêïs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ≈£L&Ü Á|üdüe düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT,

Á|üdüe+ ‘·s¡yê‘· eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ø±ã{Ïº 18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ì+&É≈£î+&Ü

ne÷àsTT\T $yêVü‰ìøÏ n+^ø£]+#·≈£L&É<äT.

ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \qT Ä|ü+&ç.

áHê{Ï ∫qï ne÷àj˚T ø±uÀj˚T ˇø£ >=|üŒ XÊÁdüÔy˚‘·ÔH√, Á|üeTTKyÓTÆq yÓ’<äT´sê˝À,

ñqï‘·yÓTÆq Ç+»˙s√, n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚ùd |ü]bÕ\≈£îsê˝À, Á|ü|ü+#· Ä]úø£y˚‘·ÔH√,

n<äT“¤‘·yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TTsê˝À, πs|ü{Ï ø±uÀj˚T ‘·sêìøÏ Hêj·T≈£îsê˝À ø±e#·TÃ. Ä&É|æ\¢

|ü⁄{Ïº+<äì <˚«wæ+#·&É+, ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \≈£î bÕ\Œ&É&É+ eT+∫~ø±<äT. Ä&É|æ\¢qT ø±bÕ&É&É+

n+fÒ e÷qe C≤‹ì ø±bÕ&ÉTø√e&Éy˚T.>∑s¡“¤+˝ÀH˚ Ä&É|æ\¢\qT ìsê›øÏåD´+>± #·+|ü⁄‘·Tqï

ø±s¡D+>± @s¡Œ&ÉT‘·Tqï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ô̋ À >∑D˙j·TyÓTÆq ‘·>∑TZ<ä\ Ä+<√fīq ø£*–k Ǫ̂+~.

eTq Á|üuÛÑT‘·«+ á $wüj·T+˝À nH̊ø£ #·{≤º\qT s¡÷bı+~+∫, ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \ ìj·T+Á‘·D≈£î

ø£èwæ#˚k Ǫ̂+~. ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \qî Ä|ü&ÉeTH˚~ eTq kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À &Üø£ºs¡T¢ ÄÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ <ë«sê *+>∑ìsê›s¡D |üØø£å\qT

»s¡|ü&É+ Ò̋<äT. m+<äT≈£î?

øÏ+<ä dü÷∫+∫q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\qT n\es¡TÃø√e&É+ <ë«sê …̋’+–ø£

yê´<ÛäT\qT sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.

Ä>∑+‘·≈£î\T, ‘Ó*j·Tìyês¡T, ˇø£]ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~‘√ ˝…’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T

ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.

>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T n+<äTu≤≥T˝À ñqŒ|üŒ{Ïø° ìj·TeTã<äΔyÓTÆq, ˙‹e+‘·yÓTÆq

Jeq+ >∑&ÉbÕ*.

ˇø£ẙfī >∑s¡“¤+ <ë*Ãq≥T¢ dü+<̊Vü≤+ ø£*–‘̊ eT+∫ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ ìsê›]+#·Tø√yê*.

@<˚ì yê´~Û k˛øÏq≥T¢ ìsê›]+#·ã&ç‘˚ dü+|üPs¡í+>± ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*.

Äs√>∑´+ ˝À|æ+∫+<ä+fÒ düs¡«+ ø√˝ÀŒsTTqfÒ¢. eT+∫ XÊØs¡ø£ Äs√>∑´+ eT+∫

e÷qdæø£ Äs√>±´ìï ø£*–düTÔ+~. H˚{Ï u≤\\T πs|ü{Ï Ä<äs¡Ù uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T m<ä>∑&ÜìøÏ

e÷qe |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô`Äs√>∑´+ >∑T]+∫q |üP]Ô C≤„Hêìï ø£*– ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷C≤ìï ì]à+#·>∑\T>∑T‘ê+.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

dü+‘·‹, ø√X¯eTT, eTTø£ÿ\T ø±e&É+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, ø£èÁ‹eT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô,

nìùwø£ |òü\q+, ø£‹Ô]+#·T≥, düÔØuÛÑeq+, n+≥Tø£≥Tº≥, Á>±|òæº+>¥, kÕºø˘, düj·÷Hé, ø£DC≤\es¡Δq+,

ñeTà˙s¡T, ñ\“¤+, Hê_Û‘ê&ÉT, düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q, Áø=e÷{Ï&é, Áø√yÓ÷CÀyéT, ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ ,

HIV`msTT&é‡, y˚ôdø£ºMT, ≥÷´u…ø£ºMT.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. ˇø£ J$ XÊX¯«‘·+>± eT]j·TT ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕ>∑T≥≈£î Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô #ê˝≤ nedüs¡+.

2. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ¬s+&ÉT s¡ø±\T` ̋ …’+–ø£ eT]j·TT n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô.

3. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ˇø√ÿ »q≈£îì qT+&ç dü>∑+ »qT´e⁄\T dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&É‘êsTT.

4. dü+jÓ÷>∑+, yÓTT>∑Z‘=&É>∑≥+, eTTø£ÿ\T ø±e&É+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, dæ<äΔ;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\>∑Tq$ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ Àì

s¡ø±\T.

5. #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T ø±+&É+, ẙs¡T, Ä≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q XÊFj·T uÛ≤>±\ <ë«sê ≈£L&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düT≈£î+{≤sTT.

<ëìH˚ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nì n+{≤s¡T.

6. ø£èÁ‹eTyÓTÆq XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ m+‘√ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£\<äT.

7. ªø£DC≤\es¡Δq+μ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T≥¬ø’ ø£qT>=qã&çq Ä<ÛäTìø£ Á|üÁøÏj·T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê ‘·≈£îÿe düú\+˝À

eT]j·TT ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À n~Ûø£ dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·e#·TÃ.

8. Á>±|òæº+>¥ |ü<äΔ‹ <ë«sê ø√s¡T≈£îqï \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.

9. ñqï‘· esêZìøÏ #Ó+~q »+‘·Te⁄\˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|ü‘˚́ ø£+>± n_Ûeè~Δ #Ó+~q nej·Tyê\T |ü⁄s¡Twü

eT]j·TT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

10. ˇø£ Je⁄˝À¢ nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î ø£D≤\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ (repair) ̋ Ò<ë |üì#˚j·Tì ø£D≤\ kÕúq+˝À ø=‘·Ô ø£D≤\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT dü+jÓ÷>∑;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ ø£D$uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTT.

11. ø£D$uÛÑ»q ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. m) düeT$uÛÑ»q Ò̋<ë XÊØs¡ø£ ø£D $uÛÑ»q _) ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

Ò̋<ë Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£D≤˝À¢ì $uÛÑ»q.

12. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ J$ <˚Vü≤ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH˚ ø£D≤\qT XÊØs¡ø£ø£D≤\˙ dü+jÓ÷>∑;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø£D≤\qT »qT´ ø£D≤\T n˙ n+{≤s¡T.

13. ø£D$uÛÑ»q jÓTTø£ÿ ø£D#·Áø£+˝À (G–1, G–2, S eT]j·TT M) <äX¯\qT #·÷&Ée#·TÃ

14. ø£D#·Áø£+˝À dü+X‚¢wüD <äX¯ (S <äX¯) Bs¡Èø±\+ »s¡T>∑T‘·T+~. á <äX¯̋ ÀH˚ »qT´e⁄\T ¬s{Ïº+|ü⁄ (duplication)
#Ó+<äT‘êsTT.

15. düeT$uÛÑ»q |òü*‘·+>± @s¡Œ&çq |æ\¢ ø£D≤˝À¢ì Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ »q≈£î\ dü+K´≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~. á

$uÛÑ»q˝À Á|ü<∏äeT <äX¯, eT<Ûä́ düú <äX¯, #·\q <äX¯, n+‘·́  <äX¯\T+{≤sTT.

16. ø£DÁ<äe´+ jÓTTø£ÿ $uÛÑ»qH˚ ø£DÁ<äe´ $uÛÑ»q (cytokinesis) nì n+{≤s¡T.

17. ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À e÷‘·èø£D≤\˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ $uÛÑ»q »]– Hê\T>∑T |æ\¢ø£D≤\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

18. Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT |üP]Ô Äs√>∑́ + m+‘√ nedüs¡+.
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19. …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T yê´|æÔ #Ó+<˚ $<ÛëHê\T eT]j·TT yê{Ï >∑T]+∫q j·T<ësêú\qT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q

ÄeX¯´ø£‘· ø£\<äT.

20. msTT&é‡ yê´~ÛøÏ ìyês¡D Ò̋<äT. ø±e⁄q msTT&é‡ sê≈£î+&Ü HÓ’‹ø£ Jeq+ >∑&É|ü&É+ dü¬s’q e÷s¡Z+.

21. Á|üdüTÔ‘·+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î nH˚ø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷sêZ\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

22. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷» ìsêàD+ eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·.

23. •X̄ó »qq+ ø£Hêï eTT+<äT>±H̊ *+>∑ìsêΔs¡D |üØø£å #̊j·T&É+ #·≥ºØ‘ê´ H̊s¡+. ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \qT Ä|ü&É+ nedüs¡+.

1. #̊|ü eT]j·TT ø£|üŒ˝≤+{Ï Je⁄\T Á|ü‹kÕØ ndü+U≤´ø£yÓTÆq n+&Ü\qT $&ÉT<ä\ #̊j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?(AS1)

2. ãVæ≤s¡Z‘· |òü\Bø£s¡D+ n+fÒ @$T{À $e]+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.(AS1)

3. øÏ+~yêì˝À eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)

m) düeT$uÛÑ»q ` ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q _) |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;»+ ` Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;»+

4. yÓTTø£ÿ˝À¢ì |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·TqT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS1)

5. n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)

6. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô @$<Ûä+>± n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À $uÛÒ~düTÔ+~? eT÷&ÉT ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.(AS1)

7. X¯óÁø£ø£D≤\T yêì $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·&Üì¬ø’ @$<ÛäyÓTÆq nqT≈£L\Hê\qT bı+~ ñHêïsTT?(AS1)

8. |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&Üìï >∑sê“¤X¯j·T+˝À ì\T|ü⁄ø√e&É+ ø√dü+ ãTT‘·TÁkÕe#·Áø£+ |üì#˚dü÷Ô eT]j·TT

|ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ãTT‘·T#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’, |üPs¡Ôe⁄≥≈£î m+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~?(AS1)

9. >∑sê“¤X¯j·T+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ b˛wüD nedüs¡+. |æ+&ÜìøÏ b˛wüø±\T m˝≤ n+~+#·ã&É‘êsTT?(AS1)

10. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄˝Àì @j˚T |ü<ësêú\qT ‘·*¢ s¡ø£Ô+ dü+Á>∑Væ≤+∫ e÷$ (placenta)øÏ |ü+|ü⁄‘·T+~?(AS1)

11. >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì ñeTà˙{Ï ø√X¯+ (amniotic sac) jÓTTø£ÿ $~Û @$T{Ï?(AS1)

12. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ˝≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?(AS1)

13. JeC≤‘·T\ jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤˝À ì\ø£&É/ XÊX¯«‘·+>± ì\T#·T≥ø√düyÓTÆ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m˝≤ düVü≤ø£]düTÔ+~?(AS1)

14. düeT$uÛÑ»q eT]j·TT ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)

15. ãTT‘·TÁkÕe düeTj·T+˝À >∑sê“¤X¯j·T >√&É̋ À¢ »]π> e÷s¡TŒ Ò̋$T{Ï?(AS2)

16. ª@ø£ø£D Je⁄\˙ï nqqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À düeT$uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTTμ

ô|’ yê´K´qT düeT]úkÕÔsê?(AS2)

17. $ø°ÿ yêfi¯fl Hêqï ̀  s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\T eT]j·TT ô|<›äyÓ’q |òü̋ ≤\T >∑\ ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT ô|+#ê\qT≈£îHêï&ÉT. MTs¡T

n‘·ìøÏ dü÷∫+#˚ |ü<äΔ‹ @$T{Ï? m+<äT≈£î?(AS3)

18. ñ*¢ yÓTTø£ÿH=ø£<ëìï ẙs¡¢‘√ düVü‰ ô|øÏ*+∫, ẙs¡T ø=q n&ÉT¶ #Û<̊äHê\qT rdüTø√+&ç. yê{Ïì @<̊ì s¡+>∑T‘√ s¡+»q+

#̊dæ dü÷ø£åà<ä]Ùìì øÏ+<ä |ü]o*+#·+&ç. ø£D$uÛÑ»q <äX̄\ u§eTà\qT ̂ dæ, n$ @ <äX̄≈£î #Ó+~qy√ >∑T]Ô+#·+&ç.(AS3)

19. MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì Á>±e÷ìï dü+<ä]Ù+∫, nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\T #Ós¡≈£î, #êeT+‹, yÓTT<ä̋ …’q |üP\yÓTTø£ÿ\T, ã+>±fī<äT+|ü\T,

<=+&Éø±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì m˝≤ |ü+&çdüTÔHêïs√ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T ùdø£]+∫q

düe÷#ês¡+‘√ ‘·–q ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ, ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.(AS4)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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20. Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· >∑\ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø±ìï MT õ˝≤¢ eT]j·TT sêÁcÕº\˝À @$<Ûä+>± #˚|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘·–q

düe÷#êsêìï MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ eT]j·TT Ç+≥¬sï{Ÿ\ qT+&ç ùdø£]+#·+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ìẙ~ø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.(AS3)

21. düeT$uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\‘√ ≈£L&çq ø£D#·Áø£+ >∑T]+∫ ˇø£ bǫ̀ ¢#ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS4)

22. |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\ ∫Á‘ê\qT ^dæ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS4)

23. øÏ+<ä #·÷|æq yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ @$T{À >∑T]Ô+#·+&ç. <ëìô|’ yê´K´ sêj·T+&ç.(AS5)

24. yÓTTø£ÿ\˝À »]π> …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡÷|ü+˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.(AS5)

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç

25. yÓTTø£ÿ\˝À |òü\Bø£s¡DqT $e]+#·&ÜìøÏ #·ø£ÿì ∫Á‘êìï ^dæ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|üsê>∑πsDTe⁄ >∑T]+∫ ø=ìï n+XÊ\qT sêj·T+&ç.(AS5)

26. ˇø£y˚fi¯ Je⁄\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡>∑̋ Ò<äqTø√+&ç. yêì |òü*‘ê\T @$<Ûä+>±

ñ+{≤sTT?(AS6)

27. Je+ XÊX̄«‘·‘ê«ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·Tqï ø£D$uÛÑ»qqT ̇ e⁄ @$<Ûä+>± n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS6)

1. n+&Ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì uÛ≤>∑y˚T~? ( )

m) n+&ÜX¯j·T+ _) m|æ&Ó&ç$Tdt dæ) >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«s¡+ &ç) bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+

2. X¯óÁø£ø£D+`n+&É+‘√ ø£*ùd Á|üÁøÏj·TqT @eT+{≤s¡T? ( )

m) ÁbòÕ>∑à+fÒwüHé _) |òü¬sà+fÒwüHé dæ) ô|ò]º̋ …’CÒwüHé &ç) |òüP´»Hé

3. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì @ uÛ≤>∑+ X¯óÁø£ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~? ( )

m) yêdt &ç|òü¬sHé‡ _) m|æ&Ó&ç$Tdt dæ) u≤¢&ÉsY &ç) Ák˛ÿ≥yéT

4. X¯óÁø£ø£D+, n+&É+ jÓTTø£ÿ ø£Dø£e#êìï m˝≤ #Û̊~düTÔ+~? øÏ+~yêì˝À dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç.( )

m) n+&É ø£Dø£#·+˝Àì s¡+Á<Ûëìï N\Ã&É+ <ë«sê _) n+&É ø£e#êìï s¡kÕj·THê\‘√ ø£]–+#·&É+ <ë«sê

dæ) n+&É ø£Dø£e#êìï ø=s¡ø£&É+ <ë«sê &ç) n+&Éø£e#·+˝Àì U≤∞\qT H=ø£ÿ&É+ <ë«sê

5. n+&É+, X¯óÁø£ø£D≤\ø£Hêï ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î? dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç. ( )

m) n+&É+ m≈£îÿe ø£D≤\≈£î ø£*– ñ+≥T+~

_) |òü\Bø£s¡D nq+‘·s¡+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e*‡q b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+≥T+~.

dæ) eT+<äyÓTÆq ø£Dø£e#ê\qT ø£*– ñ+≥T+~ &ç) ô|<ä› πø+Á<äø±ìï ø£*– ñ+≥T+~.

6. øÏ+~yêì˝À >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄qy˚$? dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç. ( )

m) dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑̋ Àì s¡kÕj·THê\T _) Ä\ÿVü‰˝Ÿ dæ) eT+<äT\T &ç) ô|’e˙ï

7. e÷qe J$‘· #·Áø£+˝Àì <äX¯\qT dü÷∫+#·T≥≈£î øÏ+~yêì˝À @~ dü¬s’q~? ( )

m) •X¯ó<äX¯ ` u≤\´<äX¯ ` øöe÷s¡<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯

_) u≤\´<äX¯ ` •X¯ó<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯ ` øöe÷s¡<äX¯

dæ) øöe÷s¡<äX¯ ` •X¯ó<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯ ` u≤\´<äX¯ &ç) ô|’y˚M ø±e⁄

28. …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T yê´|æ+#·≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêj·T+&ç.(AS7)
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&Üø£ºsY b˛≥T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ eTq <̊X̄+ >∑]«+#·<ä–q Á|üeTTK ø£DXÊÅdüÔẙ‘·Ô.

áj·Tq eTq sêÅwüº+˝Àì >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢̋ Àì eTTbÕŒfi¯fl Á>±eT+˝À ìs¡Tù|<ä

≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq≈£î e´ekÕj·T+ n+fÒ m+‘√ eT≈£îÿe. Äj·Tq

q÷´&Ûç©¢ ˝Àì ◊.m.ÄsY.◊ qT+&ç e´ekÕj·T+˝À j·T+.j·Tdt |ü{≤º bı+<ës¡T.

‘·s¡Tyê‘· |ü]XÀ<Ûäq\T ø√dü+ nyÓT]ø± yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É bı>±≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’

ø£DJeXÊÅdüÔ+˝À Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. ‘·q Á|üjÓ÷>±\˝À uÛ≤>∑+>± 1952 dü+ˆˆ˝À

e÷qe X¯Øs¡+˝À @s¡Œ&çq ø£DÏ‹ qT+&ç μV”≤˝≤ ø£D≤\ ÁX‚DÏìμ y˚s¡T#˚kÕ&ÉT.

1963 dü+ˆˆ˝À ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\˝À |æ.ôV≤#Y.&ç bı+<ë&ÉT.  ‘·s¡Tyê‘· ‘·q

nqTã+<Ûä+

&Ü. b˛≥T q]‡+Vü‰sêe⁄

V”≤˝≤ ø£D+

|ü]XÀ<Ûäq\qT ôd’{À»ì{Ïø˘‡ qT+&ç ø±q‡sY ø£D≤\ô|’ Á|üjÓ÷>±\ yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+#ê&ÉT. Äj·Tq ø£D ø£<ä*ø£\

(Cell kinematics) ô|’ $düTÔè‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊ&ÉT. n‘·&ÉT düeT$uÛÑ»q≈£î ø±s¡DeTj˚T´ ø±s¡ø±ìï

(Triggering factor) >∑T]Ô+#·&É+˝À ø£èwæ #˚XÊ&ÉT.

e÷qe ø£D+ n~ kÕ<Ûës¡Dø£DyÓTÆHê ̋ Ò<ë ø±q‡sY ø£DyÓTÆHê ô|s¡T>∑T<ä\

e÷<Ûä´eT+˝À ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 20 qT+&ç 24 >∑+≥\˝À|ü⁄q $uÛÑ»q

#Ó+<äT‘·T<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ìC≤ìøÏ düeT$uÛÑ»q 40 qT+&ç 60 ì$TcÕ˝À¢

|üPs¡Ôe⁄‘·T+~. ¬s+&ÉT ø£D$uÛÑ»q\ eT<Ûä´>∑\ $sêe÷ìï n+‘·s¡›X¯

(Interface) n+{≤s¡T. Bì˝À õ1, j·Tdt, õ2 nH˚ ÁbÕedüΔ\T+{≤sTT.

ø£D#·Áø£+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ b˛≥÷ sêe⁄ eT]j·TT

C≤q‡Hé\T ø£D dü+©q Á|üÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ¬s+&ÉT ø£D$uÛÑ»q\

eT<Ûä́ >∑\ $sêe÷ìï , n+‘·s¡›XÊ ÁbÕedüú\qT |ü]o*+#ês¡T. ø£D#·Áø£+˝À »]π> á ø£D$uÛÑ»q\T s¡kÕj·Tq

ÅX‚D° dü+πø‘ê\ ÄBÛq+˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>±, π̌ø ~X¯̋ À »s¡T>∑T‘êj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. Äj·Tq |ü]XÀ<Ûäq\T

ø£D$uÛÑ»q\ô|’ |ü]XÀ<ÛäqT\ »s¡T|ü⁄‘·Tqï m+<äs√ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î ~≈£L‡∫˝≤ ì*#êsTT. eTq ‘Ó\T>∑Tyê&Ó’q

á XÊÁdüÔy˚‘·Ô‘√ e÷{≤¢&Ü\qT≈£î+fÒ poturao@yahoo.com yÓTsTT˝Ÿ ◊&ç̋ À ˝≤–Hé ne«+&ç.

MT Væ≤+B |ü⁄düÔø£+˝À ñqï μμ e÷ eTTπsa ÄH˚ <√μμ  π>j·T+ #·<äe+&ç.

<ëì >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

sêÁw”ºj·T øÏXÀsY kÕ«düỐ  ø±s¡́ Áø£eT+ (RKSK)≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.
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