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கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இல்லத்தில செவிலியம்

1
அ்லகு

திருக்குறள்:

உற்றான் அளவும் பிணியளவும் கறாலமும்
கற்றான் கருதிச் செயல்.

விளககம்:
மருத்துவ நூலைக் கற்றவன் ந�ோயுற்றவனுலைய வயது முதலியவறல்றயும் ந�ோயின் 
அளலவயும் கோைத்லதயும் ஆரோய்ந்து செய்ய நவண்டும்.

இந்த பாடத்தின் இறுதியில் மாணவர்கள் அறிவது

 � வரையறு – இல்்லத்தில் செவிலியம்

 � இல்்லத்து செவிலியத்தின் ்கருத்்தாக்கம், ந�ாக்கம், ந்காடபாடு்கரை 
விைககு்க.

 � மாற்றுத் திறனாளி்கரை பைாமரித்்தல்

 � நபா்க முடியா்த இடத்தில் நெரவரமயங்கள் மற்றும் புணரவாழ்வு நெரவ்கள்

 � வீடடு சிகிசரெ முரறரய வரிரெபபடுத்து்தல்.

 � நீடிக்கபபடட இல்்ல ்கவனிபபு செவிலியரின் பணி ந�ாக்கம்

 � ஆயூஷ் (AYUSH) வரையறு்க
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 1.1   முன்னுரை

ெமூ்க �்லத்ர்த பாது்காபபா்கவும், 
ச�றிமுரறநயாடும் பின்பற்றவும், ெமூ்க 
�்ல செவிலியருககு ஒருஙகிரணந்த அறிவு, 
திறன், முடிசவடுககும் ஆற்றல்்கள் ந்தரவ.  
ந�ாயத்்தடுபபு, �்லம்நபணல், மறுவாழ்வு, 
�்லம் நமம்படுத்து்தல் ஆகியரவ ெமு்க�்ல 
செவிலியரின் உடபஙகு ஆகும்.

வீடடு�்ல செயல்பாடு்கைான ்கற்பித்்தல், 
குணபபடுத்து்தல், இறுதி்கா்ல வாழ்கர்க 
பைாமரிபபு, மறுவாழ்வு, ஆ்தைவு மற்றும் 
குடும்பமும், ெமு்தாயமும் ஒருஙகிரணநது 
ந�ாயாளியின் உயரமடட �்லத்ர்த நமம்படுத்்த 
நவண்டும்.

1.2  இல்லத்தில செவிலியத்தின் 
வரையர்ற:

இல்்ல செவிலியம் என்பது அரனத்து 
பரிமாணங்களிலும், அரனத்து வயதினரிலுள்ை 
ந�ாயாளி்கரையும், வீடடிந்லநய சிறபபான 

முரறயில் அக்கரற செலுத்தும் ஒரு சிறபபு 
செவிலியப பிரிவாகும்.

1.3  இல்லத்து செவிலியத்தின் 
கருத்்ோககம் (CONCEPT OF HOME 
HEALTH CARE):

• எந்த வி்த ந�ாயிற்்கான அக்கரற 
ந்தரவபபடினும், மனி்தர்கள் 
அரனவருககும் வீடடிலுள்ை படிநய 
அக்கரற  செலுத்துவந்த இல்்ல 
செவியத்தின் முககிய ்கருத்்தாக்கமாகும்.

• ந�ாயாளியின் வீடடிற்குச சென்நற 
இல்்லநெரவ வழஙகு�ர ந்தரவயான 
நெரவரய அளிபபர.  இசநெரவயானது, 
ச்தாழில்ொர நெரவ மற்றும் 
வாழ்கர்கக்கான அடிபபரட உ்தவி நெரவ 
ஆகிய இைண்டின் கூடடு நெரவயா்க 
இருககும்.

• சி்ல ந�ாயாளி்கள் ந�ாயவாயபடட 
நிர்லயிலும் வீடடிலிருந்த படிநய 
செவிலியச நெரவரய விரும்புகின்றனர.

“ஒரு சிறு சைசைைள் மூலம் நம் எல்லோரோலும், மற்றவரைளின் வோழ்வில 
மோற்றஙைசை உருவோகைமுடியும்.” 

—  ரையோ யோைந�ோச்சி
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• அதி்கரித்து வரும் வயது முதிரந்த மக்கள் 
ச்தார்க, ச்தாடரநது வருகிற �ாள்படட 
மக்கள் ச்தார்க அல்்லது சு்கா்தாைத்தின் 
செ்லவு்கள் மற்றும் உயர்தை நெரவ்களின் 
ந்தரவ இரவயரனத்தும் இல்்ல செவிலிய 
நெரவயின் ந்தரவரய உயரத்துகின்றன.

• ந�ாயாளி ரமய அணுகுமுரறயானது 
இல்்ல நெரவயில் உண்ரமயான உ்கந்த 
முரறயாகும், இதில் ந�ாயாளிரய 
ரமயமாககி நெரவ வழங்கபபடுகிறது.  
நமலும் ச்தாடரசசியான ஆ்தைவான 
நெரவ முழுதும் வழங்கபபடுகிறது.

• குறிபபா்க முதியவர நெரவ, ்காயத்திற்்கான 
நெரவ மற்றும் வாழ்கர்கயின் இறுதி்கடட 
நெரவ்களில் இல்்ல ஆநைாககிய 
செவிலி்கள் மி்கவும் ந்தரசசி சபற்றவர்கள் 
ஆவர. வலிரமயான ்தனிமனி்தத் திறன்்கள் 
உள்ைவர்கைா்கவும், ந�ாயாளி ரமய 
அணுகுமுரற ஆ்தரித்து ந�ரமரறயான 
ப்லன்்கரை ்தருபவர்கைா்க உள்ைனர.

• செழுரமயான ்கல்வி மற்றும் ஆ்தைவு 
மூ்லம் படிபபடியா்க ச்தாழில்ொர 
நிர்லரய உயரத்தினால், இல்்லத்தில் 
செவிலியச நெரவயின் ந்தரவயில் உயரவு 
ஏற்படும்.

1.4   இல்லச் செவிலியகச் நெரவயின் 
ந�ோககஙகள் (PURPOSES OF HOME 
HEALTH CARE):

 � ந�ாயவாயபபடு்தல், பிைெவம் மற்றும் 
அறுரவ சிகிசரெ நபான்ற ந�ைங்களில் 
குடும்பத்திலுள்ை ்தனிமனி்தனுககு 
ந்தரவபபடுகிறது.

 � ஏற்்கனநவ திடடமிடபபடட  பாரரவயிடும் 
நி்கழ்வு்களிலும் ஒரு பகுதியாகும்.  (எ.்கா) 
�ரடமுரற நபறு்கா்ல வருர்க்கள்.

 � ந�ாயக்கான நுண்ணுயிரிரய 
ஆைாயவ்தற்்கா்க இதில் ஏற்றுகச்காள்வர்த 
விட ஒதுககிவிடு்தல் ந்தரவபபடுகிறது.

 � சு்கா்தாை நிர்லயங்கள், பள்ளி்கள், 
ச்தாழிற்ொர்ல அல்்லது மருத்துவமரனயில் 
்கண்டறியபபடட பிைசெரன்கரைப 
பின்ச்தாடரநது ஆைாய்தல்.

 � ஊடடசெத்து மற்றும் ்தடுபபூசி நிர்ல்கள், 
சுற்றுபபுற சு்கா்தாை ந்கடு்கரை ்கண்டறிநது, 
அவற்றிற்்கான ஆநைாககிய ்கல்வி 
வழஙகு்தல்.

 � வீடடு உறுபபினருககு ச்காடுத்்த சிகிசரெ 
மற்றும் நெரவரய பின்ச்தாடரு்தல்.

 � மற்ற சு்கா்தாை ஊழியர்கரை 
நமற்பாரரவயிடு்தல் மற்றும் 
அறிவுறுத்து்தல்.

 1.5   இல்ல செவிலியச் நெரவயின் 
நகோட்ோடுகள் (PRINCIPLES OF 
HOME HEALTH CARE):

 � அடிபபரட ந்தரவகந்கற்ப வருர்க்கரை 
திடடமிடு்தல் நவண்டும்.  உங்களுக்கான 
பைபபைரவ 800 – 1000 மக்கடச்தார்க 
ச்காண்ட அ்லகு்கைா்க வகுத்து, திடடமிடடு 
முரறபபடட பாரரவயிடர்ல அரனத்து 
வீடு்களுககும், ந்தரநச்தடுக்கபபடட 
அ்லகு்களிலுள்ை வீடு்களுககும் ஒரு 
குறிபபிடட ந�ைத்தில் செல்லுமாறு வகுத்்தல் 
நவண்டும்.

 � பாரரவயிடலின் நபாது மனி்தர்களின் 
உணரவு்கள் மற்றும் ந்தரவ்களில் 
நுண்உணரவு ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் 
நவண்டும்.

 � மற்றவர்களின் நிர்லரயயும் புரிநது 
ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் நவண்டும்.

 � விவாதிக்கபபடும் விஷயத்தில் சிறந்த 
அறிவிய்லறிவு ச்காண்டவைா்க இருத்்தல் 
நவண்டும்.

 � பாது்காபபான ச்தாழிற்நுடபத் திறரன 
ர்கயாை நவண்டும்.

 � (எ.்கா) ர்கக ்கழுவு்தல், பரிநொதித்்தல் 
இன்ன பிற 

 � செய்லாண்ரமயின் ச்காள்ர்கரய 
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முழுவதுமா்க புரிநது ரவத்்தல் நவண்டும்.
 � ெமூ்கத்தின் வைங்கரை பணிபுரியும் 

இடத்தில் முழுவதுமா்க உபநயாகித்்தல் 
நவண்டும்.

 � ஆைம்பக்கடட பாரரவயிடு்தலின் நபாது 
ந�ாயாளி மற்றும் சுற்றுபபுறம் பற்றிய 
அரனத்து ்கருத்துக்கரையும் நெ்கரித்து, 
குறிகந்காரை ஆைாய நவண்டும்.

 � வீடடிலுள்ை மனி்தர்கள் மற்றும் 
குடும்பத்துடன் நெரநது நவர்ல செயய 
நவண்டும்.

 � உங்களின் பணியில் ்தன் மதிபபீடு 
செயய நவண்டும்.  8-10 ்தற்செய்லான 
பாரரவ்கரைவிட ்தைமான பாரரவயிடு்தல் 
அதி்க உபநயா்கமானது.

 � முககியமான ்கருத்து்கரை �ாடகுறிபபில் 
குறித்துக ச்காள்ைல் நவண்டும்.

 � மீண்டும் வந்தபின் அக்கருத்து்கரை 
குடும்ப மடிபபி்தழில் (family folder)  அல்்லது 
்தனிமனி்த சு்கா்தாை அடரடயில் குறித்து 
ரவக்க நவண்டும்.

 1.6   இல்ல ஆநைோககிய நெரவ 
ரையஙகள் (HOME HEALTH CARE 
SERVICE)

இரவ ப்லவி்த நெரவ்கரை உள்ைடககிய 
ரமயங்கள் அரவயாவன.

 � குடும்ப ஆநைாககிய ரமயங்கள் 
 � ்த்கவல் ்கல்வி மற்றும் ்த்கவல்ச்தாடரபு
 � ்த்கவல் மண்ட்ல நம்லாண்ரம
 � ்தாய நெய �்ல ரமயங்கள்
 �  சிறிய உடல்�லிவிற்்கான சிகிசரெ 

முரற்கள்
 � ்தனி மருத்துவமரன, மு்காம்்கரை 

ஒழுஙகுபபடுத்து்தல் 
 � ்கழிவு நம்லாண்ரம

 1.7   ைோறறுத் தி்ற�ோளிகரளப் 
்ைோைரித்்ல (CARE FOR THE 
CHALLENGED PERSON): 

ஊனமுற்றவர்கள் (மாற்றுத்திறனாளி்கள்) 

என்பவர்கள் உடலியலில், மனவியலில் 
மற்றும் ெமூ்தாயவியலில் ொ்தாைணமான 
ஆநைாககியத்திலிருநது ெற்று பிறழ்வான 
நிர்லரய உரடயவர்கள், இவவாறு 
பாதிக்கபபடட குழநர்த்கள் சிறபபு பைாமரிபபு, 
சிகிசரெ மற்றும் ்கல்வி ந்தரவபபடுகிறது.
ைோறறுத்தி்ற�ோளிகள் கீழகண்டவோறு 
வரகப்்டுத்்ப்்டுகின்்ற�ர்.

உ்ட்லோல ஊ�முற்ற குழநர்கள்
 � (எ.்கா) ்கண்பாரரவயின்ரம, செவிடு, 

ஊரம, உ்தடடுப பிைவு, நமல்வாய 
அண்ணபபிைவு, முடம் – நபாலிநயா, 
சபருமூரை வா்தம், இரு்தய ந�ாய்கள், 
ொர்ல விபத்து்கள், தீக்காயங்கள், மற்றும் 
மற்றபிற ்காயங்கள்.

உளவியல ரீதியோக ஊ�முற்றவர்கள்: 
 � அனார்த்கள், ்தாய இழபபு, 

உணரவுபூரவான இழபபு, மற்றும் 
ஒத்துரழபபுக குரறபாடு.

ை��்ல ஊ�முற்ற குழநர்கள்: 
 � வலுவற்ற மனநிர்ல உரடநயார, 

மன�்ல குரறபாடு மற்றும் மனவைரசசி 
குன்றிநயார.
இவவரனத்து பிைசெரன்களும் 

மைபுவழியா்கநவா அல்்லது சி்ல குறிபபிடட 
ந�ாய்கள், ்காயங்கள், ெமு்தாய அல்்லது 
ஊடடசெத்துக ்காைணி்கைாநைா ஏற்பட்லாம்.

ெமூ்க பாரரவயில் இவவர்க குழநர்த்கள் 
சிறபபான பைாமரிபரப ்தை உ்தவி செயய 
நவண்டிய நிர்லயில் உள்ைன.  இவர்களுக்கான 
நெரவ திடடமிடலில் இவர்களின் சபற்நறார 
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முககிய பஙகு வகிககின்றனர.
உடல்நிர்ல முன்நனற்றம், நமலும் தீஙகு 

வைாமல் ்தடுத்்தல், ஆ்தைவு மற்றும் அவர்களுககு 
ஏற்றாற்நபால் ஒரு ச்தாழில் ஆகியன இவவர்க 
நெரவயின் முககிய குறிகந்காைாகும்.

முககிய கோைணிகள்:
• ஊடடசெத்து குரறபாடு – மற்றுசமாரு 

ஊனநிர்ல உருவாககும் முககிய ்காைணி.

• ொர்ல விபத்து்கள் மற்றும் வீடடு 
விரையாடடுக்கைால் ஏற்படும் விபத்து்கள் 
அடுத்்த முககிய ்காைணி.

• மைபியல் ந�ாய்கள் மற்றும் பிறவிக 
குரறபாடு்கள் 

• மருநது்களின் விரைவு்கள்

்தனிமனி்தன் ஊனநிர்ல மற்றும் 
அல்்லது �ாள்படட ந�ாயுடன் இருபபவருககு 
உடல்நிர்ல மீடசடடு்தல், நபணி்காத்்தல் மற்றும் 
முன்நனற்று்தல் ஆகியரவநய  இல்்ல செவிலிய 
ஆநைாககியத்தின் இ்லக்காகும். �ாள்படட 
ந�ாய்கள் மற்றும் ஊனநிர்லரய ்தடுத்்தல் 
இதில் உள்ைடஙகி உள்ைது.  ஊனநிர்லயால் 
மற்றும் �ாள்படட ந�ாயால் ஏற்படும் 
செயல்பாடடுத் திறன் மற்றும் வாழ்வியல் 
முரற்களில் மாற்றத்ர்த ஏற்படுத்தும் சிகிசரெ 
வழஙகுவதில் இல்்லச செவிலியர்கள் 
திறன்வாயந்தவர்கள்.

இல்ல ஆநைோககிய செவிலியின் ச்ோறுப்புகள்:
 � உடல் ரீதியா்க முன்நனற்றம் ஏற்படவும், 

நமலும் பாதிபபு்கள் ஏற்பட வண்ணம் 
சிகிசரெ சபற வழிமுரற்கரை எடுத்துககூற 
நவண்டும்.  (எ.்கா) இயன் மருத்துவம் 
(Physiotherapy) மூ்லம் உடலியல் ஊனங்கரை 
ெரிசெயய முடியும்.  இவவழி்கரை 
ந�ாயாளி்களுககு ச்காண்டு செல்வது 
அவசியமாகிறது.  

 � (எ.்கா) நபாலிநயா நபான்ற ந�ாய்கள்.

 � ச்தாழிற்முரற சிகிசரெ (Ocupational therapy) 
வழங்க்லாம்.  ஊனமரடந்த குழநர்த்கள் 

அவர்கைால் முடிந்தவரை ர்கவிரனத் 
ச்தாழில்்கரை செயய பயிற்சியளிக்க்லாம்.  
(எ.்கா) ்தசசு நவர்ல, வரணம் தீடடு்தல், 
ஆரட ச�ய்தல் மற்றும் பாய முரட்தல்.

 � செயற்ர்க உறுபபு்கள் : செயற்ர்க ்கால்்கள் 
மற்றும் ர்க்கள், அல்்லது ொ்தனங்கைான 
செயற்ர்க ்காது ந்கடகும் ்கருவி்கள் பற்றி 
அவர்களுககு வழி்காடட்லாம்.

 � ச்தாழில் வழி்காடடல்: அவர்களின் 
சபற்நறாரிடம், அவர்கரை ொ்தாைண 
மனி்தர்கள்  நபா்ல �டமாடும் மனி்தர்கைா்க 
மீடசடடுக்க முடியும் என அறிவுறுத்்தல் 
நவண்டும்.  இவவர்கயான ச்தாழில் 
வழி்காடடல் இநதியாவின் ப்ல பள்ளி்களில் 
வழங்கபபடுகின்றன.  அவற்றில் சி்ல,

 � ச்தாழிற்முரற மற்றும் உடல்�்ல சிகிசரெ 
பள்ளி – மும்ரப

 � ச்தாழில்முரற ்கல்விககூடம் – �ாகபூர

 � அகி்ல இநதிய உடலியல் மருத்துவம் 
மற்றும் புனரவாழ்வு ரமயம் – மும்ரப

 � உடலியல் மருத்துவம் மற்றும் புனரவாழ்வு 
நிறுவனம், கிறித்துவ மருத்துவக ்கல்லூரி 
மற்றும் மருத்துவமரன, நவலூர.

 இரவமடடுமல்்லாமல், ்காதுந்கைாந்தார 
மற்றும் ஊரம்கள், மற்றும்  
்கண்பாரரவயற்நறார ஆகியவர்களுக்கான 
சிறபபு பள்ளி்கள் ்தனியார  நிறுவனங்கள் 
அல்்லது அைொல் �டத்்தபபடுகின்றன.

 � ்தடுபபு �டவடிகர்க்கள்: ்தடுபபு 
�டவடிகர்க்கள் ஊனநிர்லயில் நமலும் 
குரறபாடு ஏற்படாமல் இருக்க நமற்ச்காள்ை 
நவண்டும்.  சி்ல குரறபாடு்கைான (எ.்கா) 
நபாலிநயா அல்்லது விபத்து்கரை 
்தடுக்க்லாம்.  ெரியான உணவு ஊடடத்ர்த 
நமற்ச்காண்டால் ஊடடசெத்து 
குரறபபாடடால் ஏற்படும் மனவைரசசி 
குரறபாடரட ்தடுக்க்லாம்.

 � ்கல்வி: மக்கள் நமற்்கண்ட அம்ெங்கரை 
அறிநதுகச்காள்ை  செவிலியர்கள் 
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எடுத்துரைக்க நவண்டும்.

ை�வளர்ச்சிக குர்ற்ோடு (MENTAL 
RETARDATION)
 மனவைரசசிக குரறபாடு என்பது 
மருத்துவம் ொர மற்றும் ெமூ்கம்ொர ஆகிய 
இைண்டிலும் முககியமானது.  அவர்களின் 
அறிவுத்திறன் மற்றும் ்த்கவரமபபு �டத்ர்தயில் 
செயல்திறன் குரறபபாடடால் ஏற்படும் 
்கணிெமான குரறபாநட இ்தன் பண்பாகும்.

மனவைரசசிக குரறபாடு என்பது:

 ¾ சபாதுவான அறிவுொர செயல்பாடடில் 
ெைாெரிககும் கீழ் இருபபது (IQ < 70)

 ¾ ்த்கவரமபபு திறனிலிருககும் குறிபபிடட 
குரறபாடு அல்்லது வலுககுரறவு.

 ¾ வைரசசி ்கா்லத்தில் சவளிபபடுவது (18 
வயதிற்கு முன்)

வரககள்:

•  இைநிர்ல மன வைரசசிக குரறபாடு (IQ 50 
– 70)  சமாத்்த மனவைரசசிக குரறபாடடில் 
85%.

•  மி்தநிர்ல மனவைரசசிக குரறபாடு 
(IQ 35 – 49) சமாத்்த மனவைரசசிக 
குரறபாடடில் 12% 

•  சபாதுவா்க அவர்கைால் நபெவும் மற்றும் 
்கற்்கவும் முடியும்.

•  முழுநிர்ல மனவைரசசிக குரறபாடு (IQ 20 
– 34) சமாத்்த விழுக்காடடில் 7%.  சவகு சி்லநை 
்தங்களின் ந்தரவ்கரை ்தாங்கைா்கநவ 
செயய ்கற்றுக ச்காண்டிருபபர.

ை�வளர்ச்சிக குர்ற்ோடுள்ள ந�ோயோளிகரள 
ந்ணுவதில இல்ல ஆநைோககிய செவிலியின் 
்ஙகுகள்:

மு்ன்ரை ்டுப்பு
 ¾ ்தகுந்த ்கரபப ்கா்ல ்கவனிபபு 

 ¾ ெமூ்க சபாருைா்தாை நிர்லரய 
நமம்படுத்து்தல்

 ¾ ்கல்வி

ெமூ்க �்லக்கல்வி்களுககு  ஏற்பாடு்கள் 
செயய்லாம்.  குறிபபா்க இநதியா நபான்ற 
�ாடு்களில் இநநிர்ல ஏற்படக ்காைணம் 
்கடவுளின் ொபம் அல்்லது விதியின் 
இரடயூறு என்ற எண்ணங்கள் உள்ைன.  
எனநவ, அவர்கரை ெரியான வழியில் 
ச்காண்டு செல்வது அவசியமாகிறது.

்லதுர்ற ஒருஙகிரைப்பு அணுகுமுர்றயின் 
மூ்லம் இய்லோ்வறகு இல்ல ஆநைோககிய 
செவிலியரின் நெரவ:

 � குடும்பத்திலிருககும் ஊனமுற்நறாருககு 
குடும்ப அங்கத்தினநை மு்தன்ரம நெரவ 
செயபவர்கைாகிறார.  குடும்ப செயல்பாடு, 
நிர்லத்்தன்ரம, வைரசசி மற்றும் 
ெமாளிககும் திறன் ஆகிய  யுகதி்கரை 
்கண்டறிய நவண்டும்.

 � குடும்பத்ர்த ஒநை அ்ல்கா்க ்கருத்தில் 
ச்காண்டு செவிலிய மதிபபீடடில் மதிபபிட 
நவண்டும்.

 � குடும்ப அங்கத்தினரிடம் குரறபாடு 
உள்நைார்களின் மீது அவர்களின் 
மன உணரசசிரய மதிபபீடு செயய 
நவண்டும்.  அ்தன் மூ்லம் ்தடுககும் மற்றும் 
நமம்படுத்தும் குடும்ப செயல்பாடரட 
திறம்பட மாற்ற முடியும்.

 � ஏற்்கனநவ ஊனமரடந்தவர்களிடம், 
மீண்டும் ஏற்படும் நி்கழ்ரவ குரறபபது, 
செயல்முடக்கம், மற்றும் அவர்களின் 
செயல்படும் வைம்ரப முன்னிறுத்தி ்தடுபபு 
யுகதி்கரை நமற்ச்காள்ைல் நவண்டும்.

 � சுயநெரவ, சுய நம்லாண்ரம மற்றும் சுய 
வலிரமரய வைரககும் ஊக்கத்ர்த அளிக்க 
நவண்டும்.

 � ந�ாயாளி்களிடம் அவர்களின் நிர்ல, ெமூ்க 
ஆ்தாைங்கள், சுய நம்லாண்ரம, சுய நெரவ 
மற்றும் சுய வலிரம பற்றிய ஆநைககிய 
்கல்வி்கரை வழஙகு்தல் நவண்டும்.

� ெமூ்க ஆ்தாைங்கரை எவவாறு ்கண்டறிநது 
பயனரடவது பற்றி அவர்களுககு 
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 ¾ மைபியல் ஆந்லாெரண ஆைாயசசி மூ்லம் 
்கண்டறி்தல்.

இைண்டோம் ்ை ்டுப்பு
 ¾ மு்தற்்கடட ்கண்டறி்தல் மற்றும் திருத்்தம்

 ¾ சிறார ச்காடுரம மற்றும் பாலியல் 
ச்காடுரம்கரை ்தடுத்்தல்.

மூன்்றோம் ்ை ்டுப்பு

 ¾ உடலியல் மற்றும் மனவியல் 
பிைசெரன்களுககு சிகிசரெ

 ¾ பழக்கவழக்கங்கங்களில் மாற்றியரமத்்தல்.

 ¾ இயன்முரற மருத்துவத்தின் மூ்லம் 
புணரவாழ்வு சிகிசரெயளிபபது.

ை�வளர்ச்சிக குர்றப்்ோட்டோல  குடும்்த்தில 
ஏற்டும் விரளவுகள்

- நவ்தரன – மனசநொரவு, குற்ற உணரசி

- அைவுககு மீறி அனுபவித்்தல்.

- ெமூ்க பிைசெரன்கள்

- திருமண ஒத்திரெவின்ரம

-  மருத்துவ மற்றும் ெமூ்க நெரவ்களில் 
அதிருபதி

 1.8   சவளியில சென்று செய்யும் 
நெரவகள் (OUT REACH SERVICES)

சவளியில் சென்று செயயும் நெரவ 
என்பது மருத்துவமரனககு சவளிநய 
செவிலியர்கள் ்தரும் உடல்�்லக ்கவனிபபானது 
ந�ாயாளி்களின் வீடடில் ்தருவது ஆகும்.  இர்த 
அணுகுவதிலுள்ை ்தரட்கற்்கரை ்த்கரத்து 
்கவனிபபு நமற்ச்காள்ை நவண்டும், நமலும் 

• குழநர்த்களுககு 
வலிநிவாைண சிகிசரெ 
அளிககும் செவிலியர்கள்

• இயன்முரற சிகிசரெ 
நிபுணர்கள்

• மருத்துவ குழு

• திறரமயான HCA

• உ்தவி ஊழியர்கள்

• இல்்ல மற்றும் 
�ல்வாழ்வு ஆ்தைவு

• குடும்ப 
உறுபபினர்கள்

• மாற்றம் 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• ்தணிகர்க & 
�ல்வாழ்வு ஆ்தைவு

• உடன்பிறபபு 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• பருவ வயது 
ச்தாழி்லாைர்கள்

• ச்தாண்டர்கள்

• சவளி மருத்துவ 
செவிலியர 

• குடும்ப �ல்வாழ்வு 
பாது்காபபு (டடலி மற்றும் 
நவால்வர ஹாம்படன்)

• மருத்துவ ஆ்தைவு

• ச்தாண்டர்கள்

Family support
Hospice care

Out – reach  clinical 
care Children, young 

people & sibling 
support

�லவோழவு 
்ோதுகோப்பு

குடும்் ஆ்ைவு

சவளி ைருத்துவ 
கவனிப்பு

குழநர்கள், 
இரளஞர்கள் & 

உ்டன்பி்றப்பு ஆ்ைவு
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ந�ாயாளியின் உண்ரம உடல்நிர்ல மற்றும் ெமூ்க சூழ்நிர்ல பற்றிய முககிய ்த்கவல்்கரை வழங்க 
நவண்டும்.

 1.9  புைர்வோழவு நெரவகள்:

அவர்களின் அடிபபரட ந்தரவ்கரை பூரத்தி செயவதிலும் பஙகு சபறுவதிலும் 
உறுதிபபடுத்துமைவிற்கு புணரவாழ்வு நெரவ முன்னிறுத்தி ஊனமுற்றவர்கரையும், அவர்கைது 

குடும்பங்கரையும் ்காக்க நவண்டும். 
ஊனமுற்றவர்கள், அவர்கைது குடும்பங்கள், 
நிறுவனங்கள் மற்றும் ெமூ்கம், அ்தற்்கான 
அைசு மற்றும் அைொங்க மு்கவைல்்லா்த 
செய்லாண்ரம ஆகிய அரனவரின் கூடடு 
முயற்சியால் மடடுநம இவற்ரற �ரடமுரறப 
படுத்்த முடியும்.

புைர்வோழவு நெரவ ந்ரவப்்டுநவோர்:
• ்காது ந்கைா்த குழநர்த்கள் 

• ்கண் பாரரவயற்ற குழநர்த்கள்

• உடல் குரறபாடுள்ை குழநர்த்கள் 
மற்றும் சபரியவர்கள்

ைறுவோழவு நெரவகள்
விதிவி்லககோ� ைறுவோழவு நெரவகள்

விதிவி்லக்கான உடல், ச்தாழில் ொரந்த மற்றும் நபசசு சிகிசரெயாைர்கள் முழு அைவி்லான மறுவாழ்வு 
நெரவ்கரை வழஙகுகிறார்கள் மற்றும் குரறவி்லா புனரவாழ்வு பயிற்சி உடபட புனரவாழ்வு நெரவ்கள்.

விரிவோ� �ர்சிங நெரவகள்
பதிவு செயயபபடட செவிலியர்கள் (RN), மற்றும் உரிமம் சபற்ற �ரடமுரற 
செவிலியர்கள் (LPN) மூ்லம் இல்்ல செவிலிய ்கழ்கத்தின் அரனத்து அம்ெங்களும் 24/7 
வழங்கபபடுகிறது.

சி்றப்பு நிகழச்சிகள்

அறுரவசிகிசரெ எலும்பியல் மீடபு திடடம் ந்கால்டு-ஸடாண்டரடு 
அக்கரறககு பின்னால் கூடடு மாற்று �ரடமுரற்கள் மற்றும் 
்த்கவல்ச்தாடரபு திடடங்கள் உடபட குரறவி்லா புனரவாழ்வு, பாது்காபபு 
நபான்றரவ சிறபபு அம்ெங்கைா்க ச்காடுக்கபபடடுள்ைன.

• �ாள்படட குரறபாடுரடய 
சபரியவர்கள் 

குர்ற்ோடுர்டயவரை ்யிறறுவிப்்தில  இல்ல 
செவிலியரின் ்ஙகு

 � குரறபாடுரடநயாரை ெமூ்கத்தில் 
்கண்டறிநது அவர்கரை பயிற்சி 
நி்கழ்வு்களில் பஙகு சபற செயய நவண்டும்.

 � வீடு வீடா்கச சென்று ெமு்தாயத்திலுள்ை 
குரறபாடுள்ைவர்கரை ்கண்டறிய 
நவண்டும்.

 � அவர்களில் பயிற்சி வகுபபு்கள் 
ந்தரவபபடுநவாரைக ்கண்டறி்தல்.
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்கழிவானது சவளிநயற்றபபடுகிறது.

ந�ோககஙகள்
• அதி்க ்கண் ்கழிவு்கரை நீக்க

•  ்கண்ணில் விழுந்த புற சபாருட்கள் மற்றும் 
நவதியியல் சபாருட்கரை நீக்க

•  ்கண்்களின் வீக்கம் மற்றும் அரடபரப 
குரறக்க

•  மிருதுவான விரைரவ ்கண்்களுககு 
ச்காடுக்க

ந்ரவயோ� ச்ோருடகள் ைறறும் ெோ்�ஙகள்

• கிண்ணம்

• சிறு்கைண்டி அல்்லது இடுககி

• துண்டு, ைபபர உரற

• சிறுநீை்க வடிவ கிண்ணம்

• ்கண் மரறபபு பஞ்சு (Eye pad)

• ர்க்கழுவ ந்தரவயான ொமான்்கள்

•  பாத்திைங்கள் ச்காதிக்க ரவபப்தற்்கான 
வெதி 

• பஞ்சு சுருடடு(Cotton swab)

செய்முர்ற

• செயமுரறரய விைக்க நவண்டும்

•  ர்க்கரை நொபபு ச்காண்டு ்தண்ணீரில் 
்கழுவ நவண்டும்.  ர்க்கரை உ்லைவிட 
நவண்டும்.

•  அரனத்து ொ்தனங்கரை ச்காதிக்க ரவத்து 
படுகர்கயினருகில் ரவக்க நவண்டும்.

•  ைபபர உரற மற்றும் துண்டு நபாடடு 
ந�ாயாளியின் உரட்கரை பாது்காக்க 
நவண்டும்.

•  பாதித்்த ்கண்ணின் உடபுறத்திலிருநது 
சவளிபபுறமா்க சுத்்தபபடுத்்த நவண்டும்.

•  ஒரு பஞ்சுருடடிரய ச்காண்டு ஒரு முரற 
மடடுநம சுத்்தபபடுத்்த நவண்டும்.

 � பயிற்சி வகுபபு ர்கநயடிலிருநது 
ந்தரவயான சபாருட்கரை ந்தரநச்தடுத்து 
குரறபாடு உள்ைவர்களுககு ந்தரவகந்கற்ப 
உபநயாகிக்க நவண்டும்.

 � குரறபாடுரடநயாரின் ்கருவி்கள் அல்்லது 
ொ்தனங்கள் புதுபபித்து ்தைல் நவண்டும்.  
(எ.்கா) �ரடமானி (Walker) ஊன்றுந்கால் 
(crutch) ்கா்லணி்கள் (Shoes)

 � வீடடிந்லா அல்்லது ெமு்தாயத்திந்லா 
ஒரு பயிற்சியாைரை ந்தரநச்தடுத்து 
அவர்களிடம் பயிற்சி ொ்தனங்கரை பற்றி 
விைககி, குரறபாடுரடயவர்களுககு பயிற்சி 
்தை்லாம்.

 � குரறபாடுரடநயாரின் பயிற்சியாைரை 
வழி�டத்தி மற்றும் நமற்பாரரவ செயது 
மற்றும் ஊக்கபபடுத்தி அவர்கள் நெரவரய 
ச்தாடை செயய்லாம்.

 � ஒவசவாரு குரறபாடுள்ைவர்களின் 
முன்நனற்றத்ர்த மதிபபீடு செய்தல் 
நவண்டும்.

 � ஆவணங்கரை பத்திைப படுத்்த நவண்டும்.

 � கு ர ற ப ா டு ர ட ய வ ர ்க ளி ன் 
ஆசிரியர்கரையும் பயிற்சி வகுபபு்களில் 
பஙகுசபற செயய நவண்டும்.

 � மற்ற கிரடககும் நெரவ்கரைப சபற 
குரறபபாடுள்ைவர்கரைக ்கண்டறிநது 
மற்றும் பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

 1.10   வீடடில நை்லோணரை (HOME 
MANAGEMENT)

ொ்தாைண சிறு உபார்த்களுககு  வீடடில் 
நம்லாண்ரம

கணகரள கழுவும் முர்றகள்

•  ்கண்்களிலிருநது ்கழிவு சவளிநயறினாந்லா 
அல்்லது ்கண்்கள் ஒடடிகச்காண்டாந்லா 
்கண்்கள் ்கழுவுவர்த நமற்ச்காள்ை்லாம்.

•  ்கண் ்கள் ்கழுவுவ்தால் ்கண்்கள் 
தூயரமயாகிறது.  நமலும் ்கண்்களிலிருநது 
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•  மருநது பரிநதுரைக்கபபடடிருபபின் 
செலுத்்த நவண்டும்.

• ர்க்கரை ்கழுவ நவண்டும்.

• உப்கைணங்கரை திரும்ப ரவக்க நவண்டும்.

•  செயமுரறரய குறித்துக ச்காள்ை 
நவண்டும்.

•  ந்தரவபபடின் மறுபரிநொ்தரன 
நமற்ச்காள்ை நவண்டும்.

விழிசவண்்ட்ல அழறசி (CONJUNCTIVITIS) 
ககோ� �்லககலவி

•  ஒருவரிடமிருநது மற்சறாருவருககு 
சு்லபமா்க பைவுவது விழிசவண்பட்ல 
அழற்சியாகும்.  மற்றரவரய விட இது 
முககியமான்தாகிறது.

•  பாதிக்கபபடநடாரின் துண்டு மற்றும் 
ர்கககுடரடரய பயன்படுத்்தக கூடாது.

•  ்கண்்கரைத் ச்தாடடபபின் ர்க்கரை ்கழுவ 
நவண்டும்.

•  கூடடமான இடங்களுககு செல்வர்த ்தடுக்க 
நவண்டும்.

•  முடிந்தவரை ்கருபபு ்கண்ணாடிரய 
உபநயாகிக்க நவண்டும்.

ச்ோதுவோ� பிைச்ெர�கள் நை்லோணரை

கணகளில ஏற்டும் ச்ோறறு (Eye infection)
இது சபாதுவா்க ்காணபபடும் பிைசெரனயாகும்.  
்கண்ணில் எரிசெல், வலி, ்கண்்களில் இருநது 
நீர வடி்தல், ஒளிரயப பாரககும் நபாது வலி 
அதி்கமாகு்தல் பரெ நபான்ற ்கழிவு ஆகிய 
பிைசெரன்கரை ந�ாயாளி்கள் ச்தரிவிபபர.   

பிைசசிரனயின் வீரியத்ர்தப சபாறுத்து 
்கண்்கரை ்கழுவு்தல் மற்றும்  மருநது்கரை 
்தடவு்தல் ஆகியவற்ரற நமற்ச்காள்ை்லாம்.  
்கண்ணின் தூயரமரய நபண நவண்டும்.  ஒரு 
�ாரைககு 2 அல்்லது 3 முரற ்கண்்கரை ்கழுவ 

சுவோெப்்ோர்ரய ்ோதிககும் பிைச்ெர�கள்

1. தீவிை சுவோெத்ச்ோறறு (Acute respiratory infection) 
சபாதுவா்க வீடு்களில் குழநர்த்களுககு ஏற்படும் 
பிைசெரன.

2.  ச்ோதுவோ� ச�ருககடி நிர்லகள் (Common 
energencies)

மூசசுத்திணறல், மூககிலிருநது இைத்்தம் வடி்தல் 
மற்றும் மூககினுள் அல்்லது ச்தாண்ரடயில் 
சவளிப சபாருட்கள் செல்லு்தல் ஆகியரவககு 
மு்தலு்தவி ந்தரவபபடும் பிைசெரன்கள் 
விடுபடவில்ர்லசயனில் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

• சவளிபசபாருட்கரை அ்கற்று்தல் அல்்லது 
செயற்ர்க சுவாெம் ஆகிய மு்தலு்தவி மூ்லம் 
சுவாெப பார்தரய ச்தளிவாக்க்லாம்.
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3. ச்ோணர்டப்புண (Sore throat)

ெளிககு Common Cold) நிர்லயில் இது சபாதுவான 
அறிகுறியாகும். இர்த வீடடிந்லநய ெரிசெயய 
முடியும்.

4. மூச்சுககுழ்லர்ற அழறசி (Sinusitis)

ரெனரெடடிஸ ெளியினால் ஏற்படும் சபாதுவான 
விரைவாகும்.  ்கண்்களுககு நமந்லநயா அல்்லது 
கீநழநயா எலும்பு்களில் வலி, ச்தாடும் நபாது வலி 
மற்றும் ்தர்லவலி என ந�ாயாளி ச்தரிவிபபார.  அந்த 
எலும்பு்கரை அழுத்தும் நபாது வலி அதி்கரிககும்.  
்காயசெல், மூக்கரடபபு மற்றும் திடமான ெளி 
சவளிநயறு்தல் நபான்றரவயும் இருக்க்லாம்

• வலிரயக குரறக்க 

• உபபுக்கரைெல்ச்தாண்ரட ச்காபபளிபபு்கள் 
மற்றும் வலி நிவாைணி்கள் ஆகியவற்ரற 
பயன்படுத்்த அறிவுறுத்்த்லாம்.

• ஆவிபபிடித்்தல் 

• உ்லர  சவபபபபற்று ச்காடுத்்தல்.

• மூககு சொடடு மருநது்கள் விட்லாம்.

•  3 �ாட்கைாகியும் எந்த முன்நனற்றமும் 
இல்ர்லசயனில் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க்லாம்.

5. ெளி ைறறும் ெளிககோய்ச்ெல (Cold and flu)

மூககு ஒழுகு்தல், இருமல், ச்தாண்ரடபபுண் 
மற்றும் சி்ல ெமயம் ்காயசெல் அல்்லது 
முடடு்களில் வலி ஆகியரவ ொ்தாைண 
ரவைொல் ஏற்படும் ச்தாற்றாகும்.

ெளிககோய்ச்ெல அல்லது ெளியின் ந்ோது 
பின்்ற்ற நவணடிய எளிய முர்றகள்:

• நிரறய ்தண்ணீர அளித்்தல்.
• உடல்வலி மற்றும் ்தர்லவலிரயக குரறக்க  

வலிநிவாைணி அளித்்தல்.
• ஆவிபிடிக்கச செய்தல்
•  சுடுநீரில் உபபுக்கரைெல் ச்காண்டு 

ச்காபபளிக்க உ்தவு்தல்.
• இதுநவ ச்தாடரசசியானால் (Bronchitis) 

மூசசுககுழல் அழற்சி அல்்லது 
நிநமானியாவா்க மாற்லாம். ஆ்கநவ சிறபபு 
சிகிசரெ ந்தரவபபடுகிறது.

6. கோது வலி (Ear ache)

்காது்கரைத் ந்தயத்ந்தா அல்்லது இழுத்ந்தா 
சிறு குழநர்த்கள் ்காது வலிரய உங்களிடம் 
ச்தரிவிக்க்லாம். பிைசெரன சவளிபபுற உடபுற 
்காதில் இருக்க்லாம்.

• ஏந்தனும் வீக்கம் அல்்லது ெளி 
ந�ாயாளியிடம் உள்ை்தா என முழுரமயான 
வை்லாறு ந்கடடு மற்றும் ஆயவு செயய 
நவண்டும்.

• மற்ற உறுபபு்கைான ச்தாண்ரட, 
்கண்்கள் மற்றும் மூககு ஆகியவற்ரறயும் 
ஆயவுசெயய நவண்டும்.

• ்காது வலியுடன் ்காயசெல் உள்ை்தா என 
்கண்டறிய நவண்டும்.

• ்காது்கரை ்கவனமா்க துரடத்து மற்றும் 
்காது மருநர்த செலுத்்த நவண்டும்.

• பிைசெரன ச்தாடரந்தால் ்காது்கரை 
பஞ்ொல் அரடக்காமல் மருத்துவமரனககு 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.
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7.  இருைல (Cough) ச்தாண்ரட, நுரையீைல் மற்றும் 
மூசசுககுழலில் ஏற்படும் ந�ாய்களுக்கான 
அறிகுறிநய இரும்லாகும், இருமல் மடடும் 
ந�ாயா்காது.
ஒருசி்ல �ாட்களில் ஏற்படும் இருமல் குறுகிய 
்கா்ல இரும்லாகும்.  ்தடடம்ரம, ்கககுவான் 
இருமல், உள்�ாக்கழற்சி, நிநமானியா அல்்லது 
ெளி ஆகியனவற்றில் வரும்.
�ாள்படட இருமல் என்பது சமதுவா்க மற்றும் 
அடிக்கடி ஏற்படுவ்தாகும்.  ்காெந�ாய �ாள்படட 
மூசசுககுழல் அழற்சி அல்்லது மற்ற மாரப்க 
ச்தாற்றுந�ாய்களில் சபாதுவா்க ்காணபபடும்.

•  உ்லர் இருைலுககோ� சிகிச்ரெ:
• ஆவி பிடிக்கச செய்தல்.
• சூடான திைவங்கரை குடிக்கச செய்தல்.
•  மருத்துவரின் பரிநதுரையின்படி இருமல் 

மருநது ்தை நவண்டும்.
•  ச்தாற்றினால் இருமல் ஏற்படடால் ெரியான 

சிகிசரெககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.
• ஆவி பிடித்்தல் (Steam Inflation) 
•  மூக்கரடபபு அல்்லது வலி அல்்லது 

ச்தாண்ரடயிலுள்ை ெளிரய திைவமாக்க 
பயன்படுத்்தபபடும் சபாதுவான 
முரறயாகும்.

உைவு ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 
்லவலி (Tooth ache) 
இது சபாதுவான பிைசெரன பற்குழிவு, பல் 
ஈற்றில் இைத்்தக்கசிவு, சீழ்க்கடடி அல்்லது 
வீக்கம் ஆகியனவற்றால் ஏற்பட்லாம். 

எந்தபபல் பிைசெரன ்தருகிறது என்பர்த 
்கண்டறிய நவண்டும். பற்குழி (அ) சொத்ர்தபபல் 
அல்்லது  ஈறுவீக்கமிருபபின் அது சீழ்்கடடியா்க 
இருககும்.  வலி நிவாைணி ்தநது ந�ாயாளிரய 
வாய சுத்்தத்ர்த நபண அறிவுறுத்தி நமலும் பல் 
மருத்துவரிடம் பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

வோய்புண (Soreness of mouth)
ஊடடசெத்து குரறபபாடடால் வாய மற்றும் 
உ்தடு்களின் ஒைத்தில் ஏற்படும் புண் மற்றும் 
பிைவாகும்.  குழநர்த்களில் சபாதுவா்க இது 
்காணபபடுகிறது. இ்தனுடன் ்காயசெலும் இருக்க 
வாயபபுண்டு.

முழு ்தானியம், ்காய்கறி்கள், பால், முடரட, 
நபான்ற விடடமின் ெத்து மிகுந்த உணரவ 
அளிக்க நவண்டும்.  வாய பைாமரிபபு பற்றிய 
அறிவுரை அளிக்க நவண்டும்.

வோயில சவணபூெ�ம் (Thrush) 
பூஞ்ரெ ச்தாற்றால் ஏற்படும் வாயினுள் 
மற்றும் �ாககில் ஏற்படும் சவள்ரை 
புண்்கைாகும். பசசிைம் குழநர்த்கள் 
மற்றும் நுண்ணுயிரகச்கால்லி்கள் எடுககும் 
சபரியவர்களுககு ்காணபபடும்.

விடடமின் ெத்து மிக்க உணவு்கரை அறிவுறுத்்த 

நவண்டும்.

அபபகுதி்களில் ஜி.வி.சபயிண்ட அல்்லது 

நபாநைாகிைெரின் ்தடவ நவண்டும்.
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நீைற்ற நிர்ல (Dehydration)
எடுத்துகச்காள்ைபபடும் திைவத்ர்த விட 
உடலில் இருநது சவளிநயறும் திைவம் 
அதி்கரிககும் நிர்லநய நீைற்ற நிர்ல எனபபடும்.
்கடுரமயான நபதி மற்றும் வாநதியின் நபாது 
இநநிர்ல ஏற்படுகிறது.  குழநர்த்களில் இது 
அபாய்கைமானநிர்ல ஆகும்.

நீைற்ற நிர்லயின் அறிகுறிகள்:
•  குரறந்த அைவு சிறுநீர அல்்லது ்கழிக்கா்த 

நிர்ல சிறுநீர 
•  திடீசைன்ற உடல் எரட குரறவு
•  உ்லர வாய 
•  உள்வாஙகிய ்கண்்கள், ்கண்ணீர அற்ற 

்கண்்கள்
•  ச�கிழ்சசித் ்தன்ரமயற்ற மற்றும் நீடட்லான 

ந்தால் 
•  அபாய்கைமான நீைற்ற நிர்ல நவ்கமான, 

வலுவிழந்த �ாடித்துடிபபு, ஆழ்ந்த மூசசு, 
்காயசெல் அல்்லது வலிபபு ஆகியன ஏற்பட்லாம்.

நீைற்ற நிர்லரய ்டுககும் ைறறும் 

சிகிச்ரெயளிககும் முர்றகள்:

•  மி்க அதி்க அைவு ்தண்ணீர, திைவங்கள், 
ந்தநீர, சூப நபான்றரவ அருந்த நவண்டும்.

•  நீர இழபரப ஈடுசெயயுமைவிற்கு அதி்க 
அைவு திைவம் எடுத்துக ச்காள்ை நவண்டும்.

•  நீர இழபபு திைவத்ர்த ்தாயமார்கள் ்தயார 
செயய்லாம்.

•  4 விைல் அைவு ெரக்கரை அல்்லது 
சவல்்லம் மற்றும் 3 சிடடிர்க அைவு உபபு 
ஆகியவற்ரற ஒரு லிடடர ச்காதித்து ஆற 
ரவத்்த ்தண்ணீருடன் நெரக்க நவண்டும்.

•  ெரியா்க சிறுநீர ்கழிககும் வரை இைவு, ப்க்லா்க 
5 நிமிடத்திற்கு ஒரு முரற இக்கரைெர்ல 
ஒரு மடஙகு வழங்க நவண்டும்.  சிறு 
குழநர்தசயனில் குரறந்தபடெம் ஒரு 
�ாரைககு 1 லிடடைாவது அளிக்க நவண்டும்.

நீர் இழப்பு திைவத்திலுள்ள ச்ோருடகள்:
•  இரவ ப்ல வி்தமான சபயர்களில் ்கரட்களில் 

கிரடககின்றன. குளுகந்காஸ – 20 கி.
•  நொடியம் குநைாரைடு – 3.5கி
•  நொடியம் ரப்காரபநனட – 2.5கி
•  சபாடடாசியம் குநைாரைடு – 1.5கி

வோய்வழி நீர் ஏற்ற உப்புக கரைெல செய்ய:
•  ர்க்கரை ்கழுவ நவண்டும்.
•  சுத்்தமான பாத்திைத்தில் 1 லிடடர ்தண்ணீர 

ஊற்ற நவண்டும்.
•  முத்திரையிடபபடட சபாடட்லத்ர்த திறநது 

அதிலிருபபர்த பாத்திைத்தில் ஊற்றி �ன்கு 
்க்லக்க நவண்டும்.

•  ஒவசவாரு �ாளும் புதிய ்கரைெல் ்தயாரிக்க 
நவண்டும்.

•  பாத்திைத்ர்த எபசபாழுதும் மூடி ரவக்க 
நவண்டும்.

ெர்ககரை உப்புககரைெலில உள்ள 
ச்ோருடகள்:
•  ெரக்கரை – 40 கி (அ) ந்தன்/குளுகந்காஸ் – 20கி
•  ொ்தாைண உபபு – 5கி (1சிடடிர்க)
•  1லிடடர ்தண்ணீர – இவற்ரற குளிரந்த நீரில் 

்க்லந்தபின்பு அ்தன் சுரவயானது ்கண்ணீர 
சுரவ நபால் இருககும்.

•  �பர வாநதி எடுத்்தாலும், இந்த நீர இழபரப 

ஈடு செயயும் திைவத்ர்த சிறிது சிறி்தா்க ்தை 

நவண்டும்.

•  இக்கரைெர்லயும் �பர வாநதி எடுத்்தால், 

அவரை மருத்துவமரனயில் ச்காண்டு 

சென்று சிரையின் வழியா்க திைவத்ர்த 

செலுத்்த நவண்டும்.
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வோநதி (Vomiting)

•  ப்ல �பர்கள் குறிபபா்க குழநர்த்கள் 
எபநபா்தாவது, வாநதியுடன் கூடிய வயிற்று 
ந்காைாரினால் பாதிக்கபபட்லாம்.  சபாதுவா்க 
அ்தற்்கான ்காைணங்கரை ்கண்டறிய 
முடியாது.

•  ச்தாற்று, ச்கடடுபநபான உணவினால் 
ஏற்படும் �சசு ஆகியன வயிறு மற்றும் 
குடல் பகுதி்களில் ஏற்படும் பிைசெரனககு 
்காைணமாகின்றன.

•  குறுகிய்கா்ல ்காயசெல் அல்்லது அதி்க 
வலியுள்ை எந்த ந�ாயா்க இருபபினும் வாநதி 
ஏற்படும் குறிபபா்க, மந்லரியா, மஞ்ெட்காமார்ல 
(hepatitis), உள்�ாக்கழற்சி (tonsillitis), ்காது வலி, 
மூரைசெவவு அழற்சி(meningitis), சிறுநீை்கத் 
ச்தாற்று, பித்்தபரப வலி அல்்லது ஒற்ரற 
்தர்லவலியில் ்காணபபடும்.

வோநதிரயக கடடுப்்டுத்்:
•  பாலில்்லாமல் ெரக்கரை நெரக்கபபடட 

ந்தநீரை அருநது்தல்.  இஞ்சி அல்்லது 
எலுமிசரெொறு நெரபபது நமலும் ப்லன் 
்தரும்.

•  குளிரந்த ந்தநீர அல்்லது நீர இழபரப 
்கடடுபபடுத்தும் திைவத்ர்த நீைற்ற நிர்ல 
அதி்கம் இருபபின் அடிக்கடி சிறிது சிறி்தா்க 
்தை்லாம்.

•  ச்தாடரநது வாநதி நிற்்கவில்ர்ல எனில் 
வாநதிரயக ்கடடுபபடுத்தும் மருநது்கைான 
புநைாநம்தசீன், ரடபீரனயில்டைமின் 
(Diphenyldramine) அல்்லது பீநனாபாரபிடால் 
(Phenobarbitol) நபான்ற மருநது்கரை 
அளிக்க்லாம்.

ந்தி ைறறும் சீ்ந்தி (Diarrhoea and dysentery) 
• ஒரு மனி்தன் இைண்டு அல்்லது மூன்று 

நவரைககு நமல் ம்லம்  திைவ வடிவில் 
்கழித்்தல் நபதி எனபபடுககிறது. 
அம்ம்லத்தில் சீ்தமும் அல்்லது இைத்்தம் 
இருபபின் சீ்தநபதி எனபபடும்.

• நபதியானது ்கடுரமயில்்லா அல்்லது 
்கடுரமயான்தா்க இருக்க்லாம்.  இது 
குறுகிய்கா்ல அல்்லது நீண்ட ்கா்ல நபதியா்க 
இருக்க்லாம். 

ந்தியின் கோைைஙகள்:
• ப்ல ்காைணங்கள் உள்ைன.
• ஊடடசெத்து குரறபாடு
• ரவைஸ நுண்ணுயிரி ச்தாற்று அல்்லது 

குடலில் ெளிக்காயசெல்
• பாகடீரியா, அமீீஃபா சிறுநீரத்்தடத் ச்தாற்று 

நபான்றவற்றால் குடலில் ஏற்படும் ச்தாற்று 
ந�ாய்கள்

• மந்லரியா

ந்திரய ்டுககும் முர்றகள்:
�ல்்ல ஊடடசெத்து மற்றும் தூயரம ஆகியவற்ரற 
சபாறுத்து நபதி ்தடுபபு இருககிறது.

� புடடிபபாலுககு பதி்லா்க ்தாயபபால் மடடும் 
குழநர்த்களுககு அளிக்க நவண்டும். மு்தல் 
ஆறுமா்தத்திற்கு ்தாயபபால் மடடும் அளிக்க 
நவண்டும்.

� மு்தன்மு்த்லா்க திடபசபாருள் அளிககும் 
சபாழுது குழநர்தரய அயரமயா்கவும் 
தூயரமயான இடத்திலும் வைரக்க 
நவண்டும்.

ந்தியின் சிகிச்ரெகள்:

� ப்லருககு நபதியின் நபாது எவவி்த 
மருநதும் ந்தரவபபடுவதில்ர்ல.  நபதி 
ப்ல �ாட்களுககு நீடிபபின்,  ஊடடசெத்து 
குரறபபாடு சபரிய பாதிபபா்க உள்ைது.  
சிகிசரெயின் மி்க முககிய ்காைணி்கைா்க 
ந்தரவயான அைவு நீரமங்கள் மற்றும் �ல்்ல 
உணவு அரமகிறது.
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• உணவு �ஞ்ொ்தல்
• சி்ல குறிபபிடட உணவு்கைால் ஏற்படும் 

அழற்சி
• ஆம்பிசிலின் அல்்லது சடடைானெககிளின் 

நபான்ற சி்ல மருநது்களில் ஏற்படும் பக்க 
விரைவு்கள்

நீைற்றநிர்லரய ்டுத்்ல ைறறும் குர்றத்்ல:

• நீரமமா்க நபதி இருபபின் அந�பர அதி்கஅைவு 
திைவத்ர்த எடுத்துகச்காள்ை நவண்டும்.

• நீர இழபபு ஈடுசெயயும் நீரமத்ர்த அதி்க 
அைவு எடுத்துகச்காள்ை நவண்டும்.

ஊட்டச்ெத்து ந்ரவரய பூர்த்தி செய்்ல:
• நீர இழபபு இருபபவருககு அதி்க அைவு 

உணவு ந்தரவபபடுகிறது.  குழநர்த்கள் 
மற்றும் நமாெமான ஊடடசெத்து 
குரறபாடுயுரடய �பர்களுககு இது 
அதி்கமா்க ந்தரவபபடுகிறது.

• ்தாயபபால் – குழநர்த்களுககு ்தாயபபால் 
மி்கசசிறந்த உணவாகிறது.

• குழநர்தககு நபதியிருபபினும் ்தாயப 
பார்லத் ச்தாடரநது ்தை நவண்டும்.

ந்தியின் ைருநதுகள்:
்கநயாலின் மற்றும் சபகடின் உள்ை நபதி 
மருநது்கள் ம்லத்ர்த ெற்று திடமாககி நமலும் 
அடுத்்தடுத்்த நி்கழ்ரவ குரறக்கவும் செயகிறது.  
ஆனால், இரவ நீர இழபரப ெரிசெயயநவா 
அல்்லது ச்தாற்று ந�ாரய ்கடடுபபடுத்்தநவா 
செயயாது.  சி்ல நபதி ்தடுபபு மருநது்கைான 
ரடரபநனாஆகsந்லட நபான்றரவ ச்தாற்று 
ந�ாரய நீடிககின்றன.

இைத்் ஓட்ட ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 
பிைச்ெர�கள்:
உயர இைத்்த அழுத்்தம், இைத்்தக்கசிவு, 
அதிரசசி,  ச�ஞ்சு வலி, ்கால்்களில் வீக்கம் 
மற்றும் இைத்்தநொர்க நபான்ற பிைசெரன்கள் 
சபாதுவா்க ெநதிபபரவயாகும்.

உயர் இைத்் அழுத்்ம் (High blood pressure):
அடிக்கடி ்தர்லவலி, சிறிய நவரையின்நபாதும் 
மூசசு திணறல் ஏற்படு்தல், நொரவு, மயக்க 
உணரவு மற்றும் தூக்கத்தின் இரடயில் ஏற்படும் 
இ்தயப படபடபபு நபான்ற பு்கார்கள் உயர 
இைத்்த அழுத்்த �பர்களிடம் ்காணபபடும்.
சிறுநீை்க ந�ாய்கள், உயர இைத்்த அழுத்்த இரு்தய 
ந�ாய்கள் அல்்லது நபறு்கா்ல வலிபபு ந�ாய 
அல்்லது
்கரபப்கா்ல வலிபபு ந�ாய உள்ைவர்களிடம் 
உயர இைத்்த அழுத்்தம் ்காணபபடும் 

•  உடலியக்கககுறி்கரை ெரிபாரத்்தல், 
இைத்்த அழுத்்தத்ர்த ்கணககிடல் மற்றும் 
பின்விரைவு்கரை ்கவனித்்தல்.

•  முரறயான சிகிசரெயில் ந�ாயாளி 
உள்ைாைா என  ்கவனித்்தல் நமலும் �்லக 
்கல்வி்கரை  வழஙகு்தல்.

• உடற்பருமரன ்தவிரத்்தல்
•  குரறந்த அைவு உபரப ெரமயலுககு 

பயன்படுத்து்தல்.
•  புர்க பழக்கம் மற்றும் மது அருநது்தர்ல 

்தவிரத்்தல்.
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வீஙகிய கோலகள் (Swollen Legs)
்கால் வீக்கத்துடன் ந்தார்ல அழுத்துவ்தால் 
ஏற்படும் குழி (நீர வீக்கம்) ஆனது சிறுநீை்க 
ந�ாய்கள், இரு்தய ந�ாய்கள், ்கரபப்கா்லம் 
மற்றும் இைத்்த நொர்கயில் ஏற்படும்.

•  மற்ற அறிகுறி்கள் ஏதுமில்்லாமல் ்கால் வீக்கம் 
மடடும் அவவபநபாது ஏற்படின் ஓயவு மடடும் 
பரிநதுரைக்க நவண்டும்.  

•  இது இைத்்த நொர்கயால் இருபபின் 
இரும்புசெத்து மாத்திரை்கள் வழங்க நவண்டும்.  

•  வீக்கத்துடன் ்காயசெல், முதுகு வலி, அதீ்த இைத்்த 
நொர்க இருபபின் ந�ாயாளிரய சிகிசரெ 
மற்றும் ந�ாய்கண்டறி்தலுககு பரிநதுரைக்க 
நவண்டும்.

இைத்் நெோரக (Anaemia)
•  எல்்லா வயதினருககும் சபாதுவா்க 

ம்கபநபறு ்கா்ல சபண்்களுககு ்காணபபடும் 
ஒரு சபாதுவான குரறபாடு.

•  இைத்்தநொர்கயுள்ை ந�ாயாளி்கள் 
சவளிரியும், நொரவா்கவும் மற்றும் 
ப்லவீனமா்கவும் இருபபர, மயக்கம் வரு்தல், 
மூசசு விடுவதில் சிைமம் ஏற்படு்தல் மற்றும் 
்கால்்களில் வீக்கம் நபான்றரவ அதீ்த இைத்்த 
நொர்கயில் ஏற்படும்.

புழுக்களிருபபின் புழு எதிரபபு மருநது்கள் 
மற்றும் இரும்புெத்து மாத்திரை்கள் ச்காண்டு 
சிகிசரெ அளிக்க நவண்டும். 
அதீ்த இைத்்தநொர்க உள்ைவரை 
மருத்துவமரனககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

ச�ஞ்சு வலி (Chest pain)
மாைரடபபு, ரூமாடடிக இரு்தய ந�ாய மற்றும் 
இ்தய செயலிழபபுககு அறிகுறியாகும்..

உயிைோ்ோை அறிகுறிகரள (Vital Sign) 
்கவனிக்க நவண்டும் நமலும் கூடியவிரைவில் 
மருத்துவமரனககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்..

�ைம்புத்்ரெ ைண்ட்லத்ர் ்ோதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

்தர்லவலி, முதுகுவலி, ்தரெ அல்்லது மூடடு 

்காயங்கள் நபான்ற சிறிய உபார்த்கரை 

்கவனிக்க நவண்டும்

•  வலி நிவாைணி்கள் மூ்லம் ொ்தாைண 
்தர்லவலி குணமரடயும்.

•  வலி நிவாைணி மற்றும் ெரியான சுயசுத்்தம் 
மற்றும் ஆந்லாெரன மூ்லம் ொ்தாைண ்தர்ல 
வலியிலிருநது விடுவிக்க்லாம்/ஏந்தனும் 
ந�ாய்காைணத்்தால் ்தர்லவலி இருபபின், 
ந�ாய ்கண்டறிய மற்றும் சிகிசரெககு 
ந�ாயாளிரய பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

•  முதுகு வலிககு, முழுரமயான ஓயவு, சுடுநீர 
ஒத்்தடம் வழஙகு்தல் மற்றும் வலி நிவாைணி 
மூ்லம் சிகிசரெ அளிக்க்லாம்.
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இ�ப்ச்ருகக உறுப்ர் ்ோதிககும் 

பிைச்ெர�கள்:

பி்றப்புறுப்பில ஏற்டும் புண (Sore on genitals)

பால் வழி பைவும் ந�ாய்கள் மூ்லம் பிறபபுறுபபில் 

ஏற்படும் வலியில்்லா சிறிய ்கடினமான வீக்கம் 

அல்்லது புண்.

சுய ெத்்தம் பற்றி அறிவுறுத்தி, ெரியான 
சிகிசரெககு பரிநதுரைக்க நவண்டும்.

ைோ்வி்டோயின் ந்ோது ஏற்டும் பிைச்ெர�கள் 

(Menstruation problem)

வலி மிகுவிடாய (Dysmenorrhoea வலியுடன் கூடிய 

மா்தவிடாய) வீடடிந்லநய குணபபடுத்்தககூடிய  

ஒரு ொ்தாைண பிைசெரன ஆகும்.  எவவி்த ந�ாய 

்காைணத்்தால் இல்்லாமலிருபபின் வீடடிந்லநய 

குணபபடுத்்த்லாம்.

•  மி்தமான உடற்பயிற்சி, ம்லசசிக்கர்லத் 

்தவிரத்்தல் மற்றும் முழுரமயா்க சிறுநீர 

்கழித்்தல் ஆகியனவற்ரற சபண்்களுககு 

அறிவுறுத்்த நவண்டும்.

•  ந்தரவபபடின் வலிநிவாைணி்கள் 

மற்றும்அடிவயிற்றில் சுடுநீர ஒத்்தடம் ்தரு்தல் 

ஆகியன ப்லன் ்தரும்.

•  இவற்றால் எவவி்த ப்லனில்ர்ல எனில், 

மருத்துவருககு பரிநதுரைத்து ெரியான 

நொ்தரன்கள் மற்றும் சிகிசரெ்கள் 

நமற்ச்காள்ை நவண்டும்.

 1.11   இல்லத்தில விரிவுப்்டுத்்ப்்ட்ட 
செவிலியரின் ்ஙகு (EXTENDED 
ROLE OF HOME NURSE)

1.  உ்டல�்ல கவனிப்பு வழஙகு�ர் (HEALTH 
CARE PROVIDER)
இல்்ல ்கவனிபபு செவிலியர வழஙகும் 

செவிலிய நெரவ்கைாவன:
� ்காயங்களுககு ்கடடிடு்தல்
� ஆவிபிடிக்க செயவர்த நிரறநவற்று்தல்
� ்கண்்கரை சுத்்தபபடுத்து்தல்
�  வாயவழி நீர இழபபு ்தடுபபு ்கரைெர்ல 

வழஙகு்தல்
� சிறு உபார்த்களுக்கான சிகிசரெ்கள்
� முதிநயார்களுக்கான பைாமரிபபு
� ்கரபப்கா்ல பைாமரிபபு
�  பசசிைஙகுழநர்த்களுக்கான பைாமரிபபு

�  படுகர்கயிந்லநய இருபபவர்களுககு 
படுகர்கககுளியல். 

�  படுகர்கயிந்லநய இருபநபாருககு 
இயக்கங்கள் மற்றும் குறிபபிடட 
உடற்பயிற்சி்கரை ்தரு்தல்

� மு்தலு்தவி செய்தல். 

2.  �்லககலவி வழஙகு்வர் (HEALTH 
EDUCATOR)
ந�ாய ்தவிரத்்தல் மற்றும் நமற்ச்காள்ை 

நவண்டிய ச்காள்ர்க்கள் மற்றும் 
வழிமுரற்கள் பற்றி ்தனி�பர, குடும்ப மற்றும் 
ெமு்க �்லக்கல்விரய வழங்க நவண்டும்.

3. கூட்டோக ்ணி செய்்வர் (COLLABORATOR) 
மற்ற உடல்�்லப பணியாைருடன் நெரநது 

பணியாற்ற நவண்டும்.
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4. அறிவுரையோளர் (COUNSELLOR)
சி்ல ெமூ்க மற்றும் மன�்ல ஆநைாககிய 

பிைசெரன்களுககு ்தனி�பர ஆந்லாெரன 
நெரவ செயய ஏற்பாடு செய்தல் நவண்டும்.

5. வழககறிஞர் (ADVOCATE)

குறிபபிடட மற்றும் ந்தரவபபடும் 
இடங்களில் இல்்ல செவிலியர்கள் 
வழக்கறிஞைா்க இருநது அறிவுறுத்்த நவண்டும்.

குடும்் �்ல செவிலியரின் சவளியில சென்று  
வழஙகும் நெரவகள் (OUTREACH SERVICES OF 
HOME HEALTH NURSE)

ைகப்ந்று கோ்ல நெரவகள் (Maternal health 
services)
•  ஆைம்ப ்கா்ல ்கரபபத்தின் நபாது 

ந்தரவபபடும் ்தாயமாரககு உ்தவு்தல் 
மற்றும் நபாதுமான ்கவனிபரப சபற 
அவர்கரை �ாடச செய்தல்.

•  நபறு்கா்ல ்கவனிபபு படடியர்ல 
்கடடாயமா்க ்கவனித்்தல்.

•  முரறயான வீடடு பரிநொ்தரன மூ்லம் 
உயர இைத்்த அழுத்்தம், நீரிழிவு ந�ாய 
நபான்ற அதி்க இடரபாடுரடய ்கரபபிணிப 
சபண்்கரை ்கண்டறிநது, அவர்களுககு 
உணவு ஊடட முரற, ்கரபப்கா்ல 
உடற்பயிற்சி்கள், தூக்கம் மற்றும் ஓயவின் 
முககியத்துவம், பசசிைஙகுழநர்த 
பைாமரிபபு, ்தாயபபால் ச்காடுககும் 
முரற்கள் நபான்ற �்லக்கல்வி்கரை 
வழஙகு்தல்.

•  உடலியல் மற்றும் மனவியல் ரீதியா்க 
நபறு்கா்லத்ர்த எதிரச்காள்ை 
்தயாரமார்கரை ்தயாரபடுத்து்தல்.

்ள்ளி �்லச் நெரவகள் (SCHOOL HEALTH 
SERVICES)
•  பள்ளி�்லச நெரவ்கள் என்பது 

பள்ளிபபருவ குழநர்த்களின் 
ஆநைாககியத்ர்த ச்தாடங்க, நபணி 
பாது்காக்க மற்றும் முன்நனற்ற செயயும் 
நெரவயாகும்.  

•  சுய சுத்்தம், பற்சுத்்தம், ஆைாககியமான 
பள்ளிககூட சுற்றுசசூழல், ெரிவிகி்த 
உணவின் முககியத்துவம் நபான்றவற்ரற 
பற்றிய �்லக்கல்வி வழஙகு்தல்.

•  பள்ளிசூழலில் பிைசெரனயுரிய குழநர்த்கள் 
மற்றும் பழக்க வழக்கங்களில் இருககும் 
பிைசெரன்கைான நபார்த மருநது அடிரம, 
கீழ்பபடியாரம, நீண்ட �ாள் பள்ளி வைாரம, 
இைஞ்சிறார குற்றம் புரிநவார ஆகிநயாரை 
வழி�டத்தி நமலும் ஆந்லாெரன கூறு்தல்.

்டுப்பூசி நெரவகள் (IMMUNIZATION 
SERVICES) 
•  ்தடுபபூசி ச்காடுககும் �ாட்கரை ஏற்பாடு 

செய்தல்.
•  ்தடுபபூசி ச்காடுககும் நபாது பின்பற்ற 

நவண்டியனவற்ரற பற்றி ்தாயமார்களுககு 
எடுத்துரைத்்தல்.

ச்ோழிறெோர்லகளில செவிலிய நெரவகள் 
(INDUSTRIAL NURSING SERVICES)
•  ்கா்லமுரறந்தாறும் ச்தாழி்லாைர்களுககு 

உடற் பரிநொ்தரன செயவதில் முககியபஙகு 
வகிககின்றனர.

•  ந�ாயவாயபபடட மற்றும் ்காயமுற்ற 
ச்தாழி்லாைர்களுககு ந்தரவயான 
நெரவ்கரை வழஙகு்தல்.

•  பழக்க வழக்க மாற்றத்திற்்கான 
�்லக்கல்விரய வழஙகு்தல்.

சிறு ைருத்துவைர� ைறறும் முகோம்கரள 
அரைத்்ல (ORGANISATION OF CLINICS AND 
CAMPS)

்்லவி் முகோம்களோவ�
� நெரவ மு்காம்்கள்
�  ்கல்வி நபா்தரன மற்றும் பயிற்சி மு்காம்்கள்
� குடும்ப �்ல மு்காம்்கள்
�  ந�ாககுநிர்ல மற்றும் பயிற்சி மு்காம்்கள்.

 1.12  ஆயூஷ் (AYUSH)

ஆயுரநவ்தம், நயா்கா மற்றும் இயற்ர்க 
மருத்துவம் யூனானி, சித்்தமருத்துவம் மற்றும் 
நஹாமிநயாபதி (Ayurveda, Yoga and Naturopathy, 
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Unani, Siddha and Homeopathy) ஆகியவற்றின் 
சுருக்கநம ஆயூஷ் (AYUSH) எனபபடும்.  
பாைம்பரிய இநதிய மற்றும் திசபத்திய 
மருத்துவ்கர்ல்கரை வைரக்கவும், அரவ 
ொரந்த ்கல்வி மற்றும் ஆைாயசசி்களுக்கா்க 
இநதிய அைொங்கத்்தால் அரமக்கபபடடுள்ைது.  
இந்தய மருத்துவ அரமபபு மற்றும் 
நஹாமிநயாபதி (Indian system of medicine & 
Homeopathy) (ISMX4) துரறயின் கீழ் மாரச – 1995 ல் 
உருவாக்கபபடடது.  ஆயூஷ் அரமசெ்கமானது 
9-�வம்பர 2014 அன்று உருவாக்கபபடடு, 
ஆயூஷ் துரறரய ஏற்றமரடயச செய்தது.  

குறிகநகோள்கள்
•  ஆயூஷ் நெரவரய வழஙகு்தல்
•  ஆயூஷில் மனி்தவை வைரசசிரய 

நமம்படுத்து்தல்
•  ஆயூஷ் நிர்லயின் ்தைத்ர்த உயரத்து்தல்
•  ஆயூஷ் பற்றி ஆைாயசசி செய்தல்
•  மருநதுகுணமிக்க மைங்கரை பயிரிடடு 

பாது்காத்்தல்
•  ஆயூஷின் பயனுள்ை மருநது்கரை 

அளித்்தல்

ஆயூர்நவ்ம்
ஆயூர (Ayur) என்ப்தற்கு ‘வயது’ என்றும் 

நவ்தம் (Veda) என்பது ‘அறிரவ’யும் குறிககிறது.  
ஆயூரநவ்தம் என்பது வயர்தப பற்றி அறிவு 
அல்்லது வயர்தப பற்றி விவரிககும் அறிவு என 
வரையறுக்கபபடுகிறது.  ஆயூரநவ்த அறிவானது 
உசெ இடுபபிலிருநது ெஙகிலிபநபால் 
மனி்தன் ஒவசவாருவருக்கா்க கீழ்ந�ாககி 
வழங்கபபடுகிறது.  இநதிய நவ்தாந்தங்களின் 
�ான்்காவது நவ்தமானது அ்தரவன 
நவ்தத்தில் ஆயூரநவ்தத்திற்்கான பழரமயான 
நமற்ந்காள்்கள் ்காணபபடுகின்றது.

ஆயூர்நவ்த்தின் ச்ரும் ்த்துவஙகளோவ�
•  திரைநடாொ (Tridosha)
•  திரைகுனா (Triguna)
•  ெப்தாடி (Saptdhaty)
•  பஞ்ெமஹாபூத் 

(Panchmahabhoot)
•  அகனி (Biofire)

ஆயூரநவ்தத்தின் ந�ாக்கங்கைாவன, உடல் 
ஆைாககியத்ர்த நமம்படுத்து்தல் மற்றும் 
ஊக்கபபடுத்து்தல், ந�ாய்கரைத் ்தடுத்்தல் 
மற்றும் உடல் �்லமின்ரமரய ெரிசெய்தல்.

உடல் நிர்லயில் திரைநடாொ மற்றும் 
திரைகுனா ஆகிய இைண்டின் ெமநிர்லநய 
ஆநைாககியம் எனக ்கரு்தபபடுகிறது.

உடர்ல முழு உடல்கூறா்க ்கருதி உடகூறு 
மற்றும் சவளிககூறு ்காைணி்கரைக ்கண்டறிநது, 
ந�ாயிரனக ்கண்டறிநது ந�ாயானது 
முழுரமயா்க ெரிசசெயயபபடுகிறது.

ந�ோய்ககோ� சிகிச்ரெ சவறறிகைைோக அளிககும் 
முர்றகளோவ�
1.  நி்தான் பரிவார்ஜன் (Nidan Parivarjan)  (ந�ாய 

உண்டாககும் ்காைணி்கரை ்தவிரபபது)
2.  நொ்தரன முரற (Shodana therapy)  

(தூயரமபபடுத்தும் சிகிசரெ)
3.  ெமானா முரற (Shamana therapy) (்கரடநிர்ல 

மருத்துவமுரற)
4.  பத்ய வியாவாஸ்தா (Pathya vyavastha) (உணவு 

முரற பரிநதுரை மற்றும் செயல்பாடு)

நயோகோ
ெமஸகிரு்த சமாழியிலுள்ை ‘நயாக (Yoke)’ 

என்பதில் இருநது உருவானந்த நயா்கா 
என்ப்தாகும்.  ம்கரிஷி ப்தஞ்ெலி (நயா்காவின் 
்தநர்த), அவர்களின் கூற்றுபபடி, மனத்தின் 
ஐநது மாற்றியரமக்கக கூடியரவ்கரை அடககி 
ஒடுககுவந்த நயா்கா என்ப்தாகும்.

நயோகோவின் வரககள்

1.  ஜ் நயோகோ: மனர்த ஒருமு்கபபடுத்தி 
ச்தயவீ்க சபயர அல்்லது புனி்த அரெவு்கள், 
மநதிைங்கள் இன்ன பிறவற்றில் 
ஒருநிர்லபபடுத்துவது.

2.  கர்ை நயோகோ: ஒரு செயலினால் ஏற்படும் 
பிைதிப்லரன ்கருத்தில் ச்காள்ைாமல் 
அரனத்து செயல்்கரையும் செயவர்த 
்கற்றுத்்தருவது.

3.  ஞோ� நயோகோ: ்தன்நிர்ல மற்றும் ்தன்னிர்ல 
அல்்லா்த நிர்ல இரவ இைண்டுககுமுள்ை 
நவறுபாடரட நபாதித்து, ஆன்மீ்க நிர்லயின் 
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அறிவாற்றர்ல சபறச செயவது.

4.  ் கதி நயோகோ: தீவிைமான முழுஈடுபாடடின் 
மூ்லம் ச்தயவீ்க சித்்தத்திற்கு முழுரமயா்க 
ெைணரடயும் அரமபரப ஏற்படுத்துவது.

5.  ைோஜ நயோகோ: ைா்ஜ நயா்கா பிைப்லமா்க 
அறியபபடட அஷ்டாங்க நயா்காவாகும்.

6.  ஸவை நயோகோ: �ாசித்துவாைத்தின் வழியா்க 
செல்லும் மூசசுக்காற்ரற முரறயா்க 
்கற்ற்லாகும்.

7.  குண்டலினி நயோகோ: ்தான்திரி்க 
பாைம்பரியத்தின் ஒரு பங்காகும். மூ்லா்தாை 
ெக்கைத்திலுள்ை ஆற்றல் வைம் சபாருநதிய 
ெகதிரய சவளிகச்காணைவ்தாகும்.

8.  �ோடி – மனநிர்ல முற்றுசபற்ற நிர்லயில் 
அதி்க அழுத்்த ்தடத்தின் வழியா்க 
ஆற்ற்லானது ெக்கை நயா்கத்திற்கு 
செல்லுவர்த �ாம் ்கண் கூடா்க பாரககும் 
அந்த ஆற்றல் பாயநவ �ாடி எனபபடும்.  

இயறரக ைருத்துவம் (NATUROPATHY): 

இது ஆநைாககிய வாழ்விற்கு ்கர்ல மற்றும் 
அறிவியல் ொரந்த நமலும் மருநது இல்்லா 
அரமபபான குணமளிககும் முரறயாகும்.   
ந�ாய பற்றிய பருபசபாருள் ந்காடபாடு, 
உடற்கூறு முககிய ்காைணி்களின் ்கருத்து 
மற்றும் மற்ற ்கருத்து்கள் இயற்ர்க மருத்துவம் 
பற்றிய ப்ல ்கருத்து்கள் பண்ரடய நூல்்களில் 
உள்ைன.  “குணமாககு்தலின் புதிய அறிவியல் 
(The new science of healing)” என்ற லூயிஸ கூனின் 
ச்ஜரமனிய புத்்த்கத்தின் சமாழியாக்கத்்தால் 
புதுபித்்த இயற்ர்க மருத்துவம் இநதியாவில் 
ம்லரந்தது.  ஆக்கபபூரவமான ந்காடபாடு்கள் 
மற்றும் இயற்ர்கயின் உநது்தந்ல மனி்த உடலின் 
இரெவிற்கு பங்காகிறது என்பந்த இயற்ர்க 
மருத்துவ அரமபபாகும்.  

ஆநைாககிய ஊக்கமளிபபு, ந�ாய ்தடுபபு 
மற்றும் குணமளிபபு நமலும் ஆற்றல் 
வைம் மற்றும் விரைவு்கரை மீடடளித்்தல் 
ஆகியவற்ரறக ச்காண்டுள்ைது.  

இயறரக ைருத்துவத்தின் வரககள்
1. ஊடடசெத்து ெகிசரெ
2. உண்ணாரம சிகிசரெ
3. மண் சிகிசரெ

யு�ோனி ைருத்துவம்
யுனானி மருத்துவம் கிரீஸில் உருவானது.  

ஹிபநபாகிைடஸ யுனானி மருத்துவத்திற்கு 
வித்திடடார 11ம் நூற்றாண்டில் அநைபிய 
மற்றும் சபரசியர்கைால் இநதியாவில் யுனானி 
மருத்துவம் அறிமு்கபபடுத்்தபபடடது.  �ான்கு 
சுரவ ெமன்பாடு ச்காள்ர்க டம்(Dam) (இைத்்தம்), 
பால்்கம் (Balgham) (்கபம்), ொபைா (Safra) (பித்்தம்), 
மற்றும் ெவு்தா (்கருபபு பித்்தம்).

உ்டர்ல உருவோககும் ஏழு கூறுகள்
மிொஜ் (Mizaj) (உைபபாஙகு), அக்லாட (Akhlat) 
(�ர்கசசுரவ), ஆொ (Aaza) (உறுபபு்கள்), 
அரவா (Arwah) (மனநிர்ல), கூவா (Quva) 
(பு்லன்), அீஃபால் (Ajaal) (பணி்கள்), அர்கான் 
(Arkam) (நிர்ல்கள்).  உற்றுந�ாககு்தல் மற்றும் 
உடல்நொ்தரன ஆகியவற்ரறநய யுனானி 
ந�ாய ்கண்டறி்தல் ொரநதுள்ைது.  மனி்தனில் 
எந்த ந�ாயும் கீழ்க்கண்டவற்றில் ஏ்தாவது ஒரு 
கூரறநய ொரநதிருககும்.
1)  உைபபாஙகின் ்தன்ரம மற்றும் பு்லன்்களின் 

உறுதி
2)  சவளிபபுற ்காைணி்கள் அவனது உடலில் 

செயயும் செயல்்கள்

யு�ோனி ைருத்துவம் கீழகண்ட வரகயோ� 
சிகிச்ரெ முர்றகரள உர்டயது
1)  அணிவகுபபு ொரந்த சிகிசரெ (Regimental 

therapy) 
2) ஊடடசெத்து சிகிசரெ (Diet therapy) 
3) மருநதியல் சிகிசரெ (Pharmaco therapy) 
4) அறுரவ சிகிசரெ (Surgery)

சித்் ைருத்துவம்

இநதியாவின் பழரமயான மருத்துவ 
முரற்களில் ஒன்று சித்்த மருத்துவம்.  சித்்தா 
என்ப்தற்கு சவற்றி என்று சபாருள் மற்றும் 
அருடச்தாண்டின் மூ்லம் மருநது்கரை 
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சவற்றி்கைமா்க சித்்தர்கள் ்கண்டறிந்தனர.  
சித்்தமருத்துவம் சபரும்பாலும் இயற்ர்கரயச 
ொரநது  புைாண ்கர்த்களின்படி சித்்த மருத்துவம் 
பற்றிய அறிவானது ்கடவுள் சிவனிடம் இருநது 
பாரவதிககும், அவரிடமிருநது �நதி ந்தவருககும் 
மற்றும் அவரிடமிருநது சித்்தர்களுககும் 
அளிக்கபபடட்தா்க கூறபபடுகிறது.  இ்தன் 
ந்காடபாடு்கள் மற்றும் ச்காள்ர்க்கள் 
ஆயுரநவ்த சிகிசரெ முரறரய ஒத்து உள்ைது.  
நமலும் இது மருத்துவம் மற்றும் நவதியியல் 
சிறபபு சபற்றது.  சித்்த மருத்துவபபடி மனி்த 
உட்லானது பிைபஞ்ெத்தின் பிைதியா்கவும், 
உணவு மற்றும் மருநது்கள் எதுவாயிருபபினும் 
அவற்றிலிருநந்த ந்தாற்றமாகின்றன.  

இம்முரறபபடி மனி்த உட்லானது 3 
சுரவயுடன், 7 முககிய திசுவுடன், உடலின் 
ந்தரவயற்ற ்கழிவு்களுடன் (ம்லம், சிறுநீர 
மற்றும் வியரரவ) ச்காண்டு திைண்டுள்ைது.  
அவெை்கா்ல சிகிசரெ ்தவிை மற்ற அரனத்து 
வி்தமான ந�ாய்களுககும் குறிபபா்க ந்தால் 
மற்றும் பால்விரன ந�ாய்களுககு சிறபபான 
சிகிசரெ ்தரும் மருந்தா்க உள்ைது.  

ந�ோமிநயோ்தி

மற்ற அரனத்து மருத்துவ முரற்களிலும் 
மி்கவும் பிற்படடக்கா்லத்தில் ந்தான்றிய 
மருத்துவமாகும், இருபபினும் நவ்கமா்க 
பைவி, உ்ல்கமுழுவதும் பயிற்றுவிக்கபபடும் 
மருத்துவமாகும்.  நஹாமிநயாபதி என்ற 
சொல்்லானது கிரீக சமாழியிலிருநது 
சபறபபடடது, நஹாமிநயாஸ (Homois)  
என்ப்தற்கு ஒத்்த என்றும் பதி (Pathos) என்ப்தற்கு 
பாதிக்கபபடட என்றும் சபாருள்படும்.  இயற்ர்க 
குணமரடவு விதிரய அடிபபரடயா்கக 
ச்காண்டது.  “Similia Similibus curanteu” என்ப்தற்கு 
“ஒத்்த முரறயில் குணமரடய செயயும் ஒத்்த 
முரற” என்று சபாருள்.  19ம் நூற்றாண்டின் 
ஆைம்ப ்கா்லத்தில் அறிவியலின் அடிபபரடயில் 
டாகடர. ொமுநவல் ஹாகனிமான் என்பவைால் 
(1755-1843) ச்காடுக்கபபடடது.  

ந�ாயவாயபபடும் நபாது அரனத்து 
மனி்தர்களும் ெமனிர்லயில்்லா 
நிர்லயிலிருபபர.  நஹாமிநயாபதி மருத்துவ 
முரற்கைாவன ்கருத்து்கரை ச்காண்டு 
செல்லும் ஆற்றல்மிக்க சபாருட்கள் மற்றும் 
ஆற்றல் உநது ெகதி்கள் உடற்இயக்க 
கூறு்களில் செயல்புரிகின்றன.  உடற்இயக்கக 
கூறு்களின் உநதுெகதி ெமநிர்ல அரடந்தபின் 
அம்மனி்தன் ்தனககுத்்தாநன குணமரடகிறான்.  
நஹாமிநயாபதி மருநது்கைான உயிைாற்றவியல் 
சபாருட்கள், மனி்தனின் ெமனிர்லயில்்லா 
நிர்லயிருககும் ஒத்்ததீரவு மற்றும் அதிரவுககு 
சபாருநதுகின்றன.

நஹாமிநயாபதி மருநது்கள், அநவா்கடைா 
எண்ணிற்கு நம்லா்க ்கரைக்கபபடுவ்தால், 
அவற்றால் நவதியியல் பின்விரைவு்கள் 
ஏற்படுவதில்ர்ல.  சபறபபடும் உள்ளுரற 
ெகதி (Potentization) = அதி்க அைவு நீக்கபபடட 
மது  அல்்லது சுத்தி்கரிக்கபபடட நீரில் ்கரைத்து, 
ஒருகுறிபபிடட திரெயில் குறிபபிடட எண் 
அைவிற்கு கிைறுவது நமலும் உைல் (Motor) 
மற்றும் உ்லகர்க (Pester) ச்காண்டு ப்ல்தடரவ 
இடிபபது நபான்றவற்றால் கிரடககிறது.  
இருவர்கயான சிகிசரெ்கள் 

1) தீவிைம்
2) �ாடபடடது 

்ோ்டச்சுருககம்
சபாது�்லம் என்ற சொல்லிற்கு 

மாற்றா்க ப்ல �ாடு்களில் ெமூ்க �்லம் என்ற 
சொல் ச்காண்டுவைபபடடுள்ைது.  ்தனி 
மனி்த பங்களிபபு மற்றும் ெமூ்க பஙகீடு 
ஆகிய மாற்றங்கரை ்கருத்தில் ச்காண்டு 
ஏற்படுத்்தபபடடது.  

சுற்றுபபுறம் 2 முககிய கூறு்கரை 
ச்காண்டுள்ைது.  அரவ, உடகூறு மற்றும் 
சவளிககூறு சுற்றுசசூழல்.

நீர சுத்தி்கரிபபு – அசுத்்தநீைானது இரு 
வழி்களின் மூ்லம் சுத்தி்கரிக்கபபடுகிறது.  
அரவயாவன – இயற்ர்க முரற மற்றும் 
செயற்ர்க முரற.  
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மாெரடந்த நீைானது இைண்டு முரற்களில் 
சுத்தி்கரிக்கபபடுகிறது.  அரவ இயற்ர்க 
முரற்கள் மற்றும் செயற்ர்க முரற்கள்.

ெமு்தாயத்தில் ்காற்று மாெரடய 
்காைணமாயிருபபரவ ச்தாழிற்ொர்ல 
செயல்முரற, எரிபபு, நமாடடார வா்கனங்கள் 
மற்றும் இ்தை ்காைணங்கள் ஆகும்.

செய்லற்ற ்காற்ரற சவளி அனபபி நமலும் 
அ்தற்கு மாறா்க புதிய ்காற்ரற உள்ைனுபபுவது 
மடடுமல்்லாமல் உள்நை வரும் ்காற்ரற அந்த 
சவபப சூழலுககு ஏற்றாற்நபால் ்காற்றின் 
சவபபநிர்ல, ஈைபப்தம் மற்றும் சுத்்தத்ர்த 
்கடடுபபடுத்தி உள் அனுபபுவந்த �வீன 
்காற்நறாடடக ்கருத்்தாகும்.

ெரியான முரறயில் ்கழிவு்கரை 
அ்கற்றபபடாவிடில் ஏற்படும் மி்க முககிய 
சு்கா்தாை இடரபாடு்கைாவன நி்லம் மாெரட்தல் 
்தண்ணீர மாெரட்தல், உணவுப சபாருட்கள் 
ச்கடடுபநபா்தல் மற்றும் ஈக்களின் உற்பத்தி 
சபருகு்தல்.

வீடடரமபபு என்பது “மனி்தன் 
உரறவிடத்திற்்கா்க பயன்படுத்தும் ஒரு 
ஒழுங்கான ்கடடரமபபு மற்றும் ்தனிமனி்தன் 
மற்றும் குடும்பம், உடல், மனம் மற்றும் ெமு்தாய 
ரீதியா்க �ன்றா்க இருபப்தற்்கா்க ்கடடரமபரப 
சுற்றியுள்ை சுற்றபபுற நெரவ்கள், வெதி 
வாயபபு்கள் மற்றும் உப்கைணங்கரை 
ந்தரவகந்கற்றாற்நபால் பயன்படுத்துவந்த 
ஆகும்.

பூசசிகச்கால்லி்கள் என்பது நவதியியல் 
சபாருட்கைாவன பவுடர, நீரமம், வாயு, 
ச்தளிபபான் மற்றும் வரணங்கள், பூசசி்கரை 
அழிக்க உபநயா்கபபடுத்்தபபடுகின்றன. 

இய்லாரமயுள்ை ந�ாயாளி்களிடம் 
ந்தரவபபடும் நெரவ்கரை ச்காடுத்து 
அவற்ரற நமம்படுத்தி ஏற்றுகச்காள்ை மற்றும் 
வைரசசிரய ஊக்கபபடுத்்த உ்தவி புரியும் ஒரு 
்தனித்துவமான சபாறுபபில் இருபபவர்கள் 
இல்்ல ஆநைாககிய செவிலி்கள்.

இல்்ல ஆநைாககிய நெரவ ரமயங்கைாவன 
இரவ ப்லவி்த நெரவ்கரை உள்ைடககிய 
ரமயங்கள் அரவ குடும்ப ஆநைாககிய 
ரமயங்கள், ்த்கவல் ்கல்வி மற்றும் ்த்கவல் 
ச்தாடரபு, ்த்கவல் மண்ட்ல நம்லாண்ரம, ்தாய 
நெய �்ல ரமயங்கள், சிறிய உடல் �லிவிற்்கான 
சிகிசரெ முரற்கள், ்தனி மருத்துவமரன, 
மு்காம்்கரை ஒழுஙகுபடுத்து்தல் மற்றும் ்கழிவு 
நம்லாண்ரம. 

சிறு உபார்த்களுககு வீடடிலிருந்தபடிநய 
ந்தரவயான நம்லாண்ரமரய இல்்ல 
ஆநைாககிய செவிலி்கள் நமற்ச்காள்வர.

மருத்துவர குறிபபிடடு ச்தாடரநது 
செயய நவண்டிய ஆரண்கரை இவர்கள் 
பின்ச்தாடருவர.

வீடடிலிருபபவர்களுககு ்காயசெலிருந்தால் 
குளிர ஒத்்தடம் ச்காடுபபர.  ்காயத்திற்்கான 
்கடடுப நபாடுவர.  ஆவிபிடிக்க ரவபபர, 
்கண்்கரை சுத்்தபபடுத்துவர, நீரஇழபபு 
்கடடுபபடுத்தும் திைவத்ர்த ்தருவர, 
சிறுஉபார்த்களுககு சிகிசரெயளிபபர, 
முதிநயாருக்கான ்கவனிபரப ்தருவர, 
இய்லா்தவருககு ்கடடிலிந்லநய 
குளிபபாடடுவர, ்கரபப்கா்ல ்கவனிபரப 
செலுத்துவர, பசசிைஙகுழநர்த்கரை 
்கண்்காணிபபர, சிறிய உடலியக்கங்கரையும், 
குறிபபிடட உடற்பயிற்சி்கரையும் ்கடடிலிந்லநய 
படுத்திருபநபாரககு எடுத்துரைபபர மற்றும் 
மு்தலு்தவி செயவர.  

இநதிய மருத்துவ முரற மற்றும் 
நஹாமிநயாபதிக்கான அரமபப்கம் 
1995 மாரச மா்தம் உருவானது.  நமலும் 
அவவரமபப்கம் ஆயுரநவ்தம், நயா்கா 
மற்றும் இயற்ர்க மருத்துவம், யுனானி, சித்்தா 
மற்றும் நஹாமிநயாபதி (AYUSH) என சபயர 
மாற்றபபடடது.  
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ந�ாய ்தடுபபு (Immunization) - ஒரு ்தனி மனி்தன் அல்்லது வி்லஙகில் ச்தாற்று உண்டாககும் 
கிருமி அல்்லது ்காைணிககு எதிைான ந�ாய ்தடுபரப ்தடுபபூசி 
மூ்லம் வழஙகும் முரறயாகும்.  

சபண்சிசுக ச்கார்ல (Female 
Foeticide)

- ெடட விநைா்தமா்க சபண்சிசுரவ ்கரு்கர்லபபு செயவது.

்தவறான முரறயில் 
ர்கயாளு்தல் (Abuse)

- ச்காடூைமான அல்்லது வன்முரறயா்க ஒரு ்தனி மனி்தரன 
�டத்துவது.

அதிரசசி (Trauma) - மனநிர்லயில் நெ்தத்ர்த ஏற்படுத்து தீவிை அதிரசசி அல்்லது 
ஏற்றுகச்காள்ை முடியா்த மி்கபசபரிய வருத்்தமாகும்.

மன�்லம் குன்றியவர்கள் 
(Mentally Challenged)

- �ைம்பியல் மண்ட்ல வைரசசியில் ஏற்படும் சபாதுவான ஒரு 
ந�ாய, அறிவுொர நிர்லயில் குறிபபிடத்்தக்க ப்லவீனம் மற்றும் 
ப்லவீனமான ்த்கவரமபபு செயல்திறன் ஆகிய அறிகுறி்கரை 
ச்காண்டிருககும்.  

நிறுத்து்தல் (Cessation) - ஒரு உண்ரட அல்்லது �ரடமுரறரய ஒரு முடிவுககு 
ச்காண்டுவருவது.

சித்்த பிைரம (Delirium) - அரமதியின்ரம, மாரய, ்காயசெல் மற்றும் இ்தை 
ந�ாய்காைணங்களுடன் கூடிய குறுகிய்கா்ல மனநிர்லயில் 
ஏற்படும் ்தடங்க்லாகும்.  

டிசமன்சியா (Dementia) - ஞாப்கெகதி மற்றும் இ்தை மன�்ல திறரம்கரை பாதிககும் 
ஒரு மன�்ல ந�ாய, குறிபபா்க முதியவர்கரை பாதிககிறது, 
மன�்லம் படிபபடியா்க குன்றி நமலும் குழபபமான பழக்க 
வழக்கங்களுககு ஆடபடுத்தும் ந�ாய.

ஆல்சீமர ந�ாய (Alzheimer 
disease)

- படிபபடியான ஞாப்கெகதி, நபசசு, செயல் மற்றும் நயாசிககும் 
திறனில் ஏற்படும் குரறபாடு.  முதியவர்களுககு சபாதுவா்க 
்காணபபடும்.

மன அழுத்்தம் (Depression) - ்கவர்லயுரடய எண்ணங்கள், மற்றும் �ம்பிகர்கயில்்லா 
எதிர்கா்லம் நபான்ற எண்ணங்களுடன் கூடிய நிர்ல நமலும் 
இது சபாதுவா்க வயது முதிரந்தவர்களிடம் ்காணபபடும்.  

சீைழிவு ந�ாய (Degeratuie 
disorder)

- திசுக்கள் அல்்லது உறுபபு்களில் ஏற்படும் ச்தாடரசசியான 
செல்்களில் ஏற்படும் சீைழிவு மாற்றங்கநை இநந�ாயாகும்.

ச்தாழிற்ொர சிகிசரெ 
(Occupational therapy)

- வாழ்கர்கககுத் ந்தரவயான அரத்்தமுள்ை செயல்பாடு்களில் 
ஈடுபட செயயும் சிகிசரெமுரற

மூசசுத்திணறல் (Asphyxia) - உடலுககுத் ந்தரவயான பிைாண வாயு குரறபாடு ஏற்படும் 
நபாது உருவாகும் மூசசுத்திணறல் அல்்லது இறபபு.
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நுரையீைல் அழற்சி 
(Pneumonia) 

- பாகடீரியா அல்்லது ரவைஸின் ச்தாற்று மூ்லமா்க நுரையீைலில் 
ஏற்படும் வீக்கம் அல்்லது அழற்சி.  

்கககுவான் இருமல்

(Whooping cough) 

- ச்காபபளிககும் இருமலுடன் கூடிய கூசெ்லான ெத்்தத்தில் 
இருமல் உருவாகும் ச்தாற்று பாகடீரியாவால் ஏற்படும் ந�ாய, 
குறிபபா்க குழநர்த்களிடம் ்காணபபடும்.  

மூ ர ை க ்க ா ய ச ெ ல் 
(Meningitis)

- மூரையிலிருககும் மூரையுரற ெவவில் ஏற்படும் அழற்சி.

்கல்லீைல் அழற்சி (Hepatitis) - ்கல்லீைலில் அழற்சியால் ஏற்படும் ந�ாயாகும்.

ஒற்ரற ்தர்லவலி (Migraine) - அடிக்கடி ்தர்லயின் ஒருபுறத்தில் துடிபபது நபான்ற ்தர்லவலி 
ஏற்படும் ந�ாய.

நபறு்கா்ல ்ஜன்னி (அ) 
வலிபபு ந�ாய (Eclampsia)

- உயர இைத்்த அழுத்்தத்தினால் ்கரபிணி சபண்்களுககு ஏற்படும் 
ஒன்று அல்்லது அ்தற்கு நமற்படட வலிபபு ந�ாய ஆகும்.  

மாைரடபபு (Myocardial 
infarction) 

- திசு பாதிபபால் இரு்தய ்தரெ்களுககு செல்லும் இைத்்த 
நபாக்கானது ்தரடபடும் நபாது ஏற்படும் இ்தய ்தாககு்தலினால் 
வாழ்கர்கரய அசசுறுத்தும் ந�ாயாகும்.  

ரூமாடடிக இ்தய ந�ாய 
(Rheumatic heart disease)

- ரூமாடடிக ்காயசெ்லால் இ்தயத்தில் ஏற்படும் பாதிபபு.

I. ெரியோ� விர்டரய ந்ர்நச்டு.

1.  குழநர்த்களுககு வரும் உணரசசியிழபபு 
வர்க

அ) உடலியல் ஊனமுற்நறார

ஆ) மன�்ல ஊனமுற்நறார

இ) மனநிர்ல ஊனமுற்நறார

ஈ) ெமூ்கரீதியா்க ஊனமுற்நறார

2.  ஒருசி்ல செயல்பாடு்கரை செயய முடியா்த 
நிர்ல __________

அ) நெ்தம் (Impairment)

ஆ) இய்லாரம (Disability)

இ) ஊனத்்தன்ரம (Handicap)

ஈ) ந�ாய (Disease)

3.  மன�்ல குன்றியவர்களில் IQ 50-70 வரை 
இருபபவர வரும் வர்கபபாடு

அ) இைநிர்ல (mild)

ஆ) மி்தநிர்ல (moderate)

இ) முழு நிர்ல (severe)

ஈ) ஆழ்ந்த நிர்ல (profound)

4.  நீர இழபபிற்்கான அறிகுறி

அ) அதி்க அைவு சிறுநீர ்கழித்்தல்

ஆ) சுருஙகிய, ்கண்ணீரில்்லா ்கண்்கள்

இ) உடல் எரட அதி்கரிபபு

ஈ) ஈைபப்தம் மிக்க வாய

5.  குழநர்த்களுககு எத்்தரன மா்தங்கள் 
்தாயபபால் மடடுநம வழங்க நவண்டும்.

  ைதிப்பீடு 
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அ) மு்தல் எடடு மா்தங்கள்

ஆ) மு்தல் ஆறு மா்தங்கள்

இ) மு்தல் மூன்று மா்தங்கள்

ஈ) மு்தல் ஆறு மா்தங்கள்

6.  ஆயுரநவ்தத்தில் வாழ்கர்க என்பது உடல், 
உணரவு்கள், மனம் மற்றும் __________ 
ஆகியவற்றின் ஒருஙகிரணபபாகும்.

அ) உணரசசி்கள்

ஆ) ச்தயவீ்கம்

இ) அன்பு

ஈ) ஆத்மா

7.  சவவநவறு சு்கவீனங்களில் அறிகுறி்கைா்க 
்காணபபடும் இருமல் கீழ்்கண்ட உறுபபு்கரை 
பாதிககும் ஒன்ரறத் ்தவிை,

அ) ச்தாண்ரட ஆ) நுரையீைல்்கள்

இ) மூசசுககுழல் ஈ) எலும்பு்கள்

II. கீழகண்டவறறிறகு சிறுவிர்ட ்ருக.

1. இல்்ல செவிலியம் – வரையறு.

2.  இல்்ல ஆநைாககிய நெரவ ரமயங்கரை 
படடியலிடு்க.

3. மன வைரசசி குரறபாடு என்றால் என்ன?

4. AYUSH விரிவாக்கம் ்தரு்க.

5. இயற்ர்க மருத்துவத்தின் வர்க்கரை எழுது்க.

III.  கீழகண்ட வி�ோககளுககு சிறுகுறிப்பு 
வரைக.

1.  இல்்லத்து செவிலியத்தின் ்கருத்்தாக்கத்ர்த 
எழுது்க. 

2.  இல்்ல செவிலிய நெரவயின் ந�ாக்கங்கரை 
படடியலிடு்க.

3.  இல்்லச செவிலியச நெரவயின் 
ந்காடபாடு்கரை வரிரெபபடுத்தி எழுது்க.

4.  மாற்றுத்திறனாளி்கரைப பைாமரித்்தலில் 
இல்்ல ஆநைாககிய செவிலியின் 
சபாருபபு்கரை படடியலிடு்க. 

5.  ORS அடஙகியுள்ை சபாருள்்கள் மற்றும் 
்தயாரிபபு பற்றி எழுது்க.

6.  இல்்ல சு்கா்தாை செவிலி சவளியில் சென்று 
புரியும் நெரவ்கரை விைககு்க.

IV.  கீழகண்ட வி�ோககளுககு விரிவோ� 
விர்டயளி

1.  சபாதுவான சுவாெ மண்ட்ல 
பிைசெரன்கரையும், அவற்றிற்்கான 
நம்லாண்ரமரயயும் விவரிக்க.

2.  சபாதுவான உணவுமண்ட்ல 
பிைசெரன்கரையும் அவற்றிற்்கான 
நம்லாண்ரமரயயும் விவரிக்க.  

3. ஆயூஷ் (AYUSH) பற்றி விரிவா்க எழுது்க.

 நைறநகோள்நூலகள்
 1.  Park. K Textbook of preventive and social 

medicine (2013), 22nd edition, Banarsidas 
Bhanot publishers, Jabalpur.

 2.  Clement Basic concept of community 
health nursing (2009) 2nd Edition, Jaypee 
Brothers medical publishers.

 3.  David Verner,” where there is no 
doctor,” second edition 2013 Adayalam 
publishers.

 4.  Mary. A. Nies Community/Public health 
nursing (2007), 4th edition, Saunders 
Elsevier publication.

 5.  Marcia Stanhope Public health nursing 
(2008), 7th edition Mosby Elsevier.

 6.  Vasundhara Tulasi Textbook of community 
health nursing, (2017), first edition, 
Frontline publication.

 7.  Ravi Prakash Saxena, Community health 
nursing II (2012), first edition, Ltus 
publishers, Jalandhar. 

 இரைய இரைப்பு
 ¾ www.cms.gov/medicare 
 ¾ https://www.healthline.com 
 ¾ https://researchguides.uic.edu 
 ¾ fgcu.libguides.com   
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