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K‹Diu

cæ®ntÂæaè‹ F¿æy¡F

	 cæ® m¿éaè‹ »isahd cæ® ntÂæaš, cæ® bršfŸ k‰W« 

cæçd§fëš eilbgW« ntÂéidfŸ g‰¿a E©MŒthF«.  cæ® v‹gJ 

xUKf¥gL¤j¥g£l Kiwæš eilbgW« gšyhæu¡fz¡fhd bt›ntWéj ntÂ 

têKiwia  cŸsl¡»ajhF«.

	 cæ®ntÂæaš v‹w brhš Kjèš 1903M« M©L b#®k‹ eh£L 

ntjæay¿P® fh®š ãôbg®¡ (Carl Neuberg) v‹gtuhš m¿Kf¥ gL¤j¥g£lJ.  ÏJ 

cæçd§fë‹ _y¡T‰¿‹ ntÂæaš g©òfŸ, cæçaš mik¥òfë‹ kh‰w§fŸ 

k‰W« M‰wš kh‰w§fë‹ bjhl®òila ãfœÎfis vL¤J¡TWtjhF«.  vdnt 

cæ® ntÂæaš v‹gJ cæçaš ntÂ ãfœÎfis és¡F« gFÂahf fUj¥gL»wJ.  

Ïnj fhuz¤Â‰fhf cæ® ntÂæaš »is cæçd ntÂæaš mšyJ ntÂ cæçaš 

vdÎ« bgaçl¥gL»wJ.

	 eÅd cæ® ntÂæayhdJ és¡f cæ® ntÂæaš, Ïa§F cæ® ntÂæaš 

vd ÏU »isfshf Ãç¡f¥g£LŸsd.  és¡f cæ® ntÂæaš bt›ntW brš gFÂ 

bghU£fë‹ g©ò k‰W« msÎfis és¡F»wJ.

	 Ïa§F cæ® ntÂæayhdJ brš gFÂ bghU£fëš eilbgW« éidfë‹ 

j‹ikiaÍ«,  têKiwfisÍ« és¡F»wJ.

	 v‹irkhyí (behÂfŸ g‰¿a m¿éaš) v‹nlh »iudhyí (Ah®nkh‹fis 

g‰¿a kU¤Jt cæ®ntÂæaš (nehŒ bjhl®òila m¿Î) _y¡TW cæ®ntÂæaš 

(cæçaš _y¡TWfŸ k‰W« Ït‰¿‹ ntiyfŸ g‰¿a m¿éaš) ngh‹wit 

cæ® ntÂæaèèUªJ njh‹¿a Áy òÂa »isfshF«.  Ït‰Wl‹ ntW Áy 

K¡»a »isfshd étrha cæ® ntÂæaš, kUªJ¥ bghUŸ cæ®ntÂæaš 

ngh‹witfS« njh‹¿ÍŸsd.

	 cæ®ntÂæaè‹ KGikahdm¿it bg‰wt®fŸ cæ® kU¤Jt m¿éaè‹ 

Ã‹tU«  K¡»a Ãu¢ridfis Ô®¡f ÏaY«.

1. 	 clš ey¤ij òçªJbfhŸSjš k‰W« ghJfh¤jš.

2. 	 nehŒfis¥ òçªJbfhŸSjš k‰W« Á»¢ir brŒjš.

cæ®ntÂæaè‹ neh¡f«

	 cæ®ntÂæaè‹ K¡»a neh¡fkhtJ cæ® bršfë‹ _y¡TWfëš 

eilbgW« všyh ntÂæaš ãfœÎfis KGikahf òçªJbfhŸSjš MF«. Ïªj 

neh¡f¤ij ãiwnt‰¿l cæ®ntÂæayhs®fŸ bršfëYŸs gšntW cæçaš 

_y¡TWfis jå¤J¥ Ãç¤J«, mt‰¿‹ mik¥òfis Ô®khå¤J«, mit 

v›thW ntiy brŒ»‹wd v‹W MŒÎ« brŒJ tU»wh®fŸ.

	 cæ®ntÂæaš MŒÎfŸ nehŒfë‹ gšntW gçkhz§fis btë¢r¤Â‰F 

bfh©L tU»wJ.  Áy nehŒfis g‰¿a MŒthdJ òÂa Á»¢ir Kiwfis 

cUth¡F»wJ. RU¡fkhf neh¡f§fis Ã‹tUkhW tçir¥gL¤jyh«.
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nehŒ jilfh¥Ãaš (immunology) kUªJ¥ bghUëaš, e¢N£L MŒÎ Ïaš 
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ghl« - 1

brš

1.1 K‹Diu

	 bršfŸ cæçfë‹ mik¥ò k‰W« braš myFfshf fUj¥gL«,  

mséš khWghL cilaitfshf ÏUªjhY«, všyh cæçfS« bršfëdhš 

M¡f¥g£LŸsd.  xU brš cæçfëš, bršyhdJ mj‹ cW¥ghf fUj¥L»wJ.  

nk«ghlilªj cæçfëš bršfŸ brš gF¥Ã‹ _y« bgU¡fkil»wJ.  xnu 

tifahd, xnuéj ntiyia brŒ»‹w bršfë‹ bjhF¥Ã‰F ÂR¡fŸ k‰W« 

cW¥òfŸ v‹W bga®.  bršfë‹ cUtkhdJ mj‹ brašgh£o‹ cW¥òfŸ 

mo¥gilæY«, msthdJ mj‹ gçkhz¤ij bghU¤J« mik»wJ.  Ïj‹ 

mo¥gilæš bršfë‹ Áw¥ghd brašghLfŸ mik»‹wd.

	 kåj clèš v©z‰w Áw¥ò Fz« thŒªj ÂR¡fë‹ bjhF¥òfŸ 

fhz¥gL»‹wd.  ÂR¡fŸ gy brš bjhF¥òfshš Mdit.  x›bthU bršY« gy 

cæ® ntÂéidfis nk‰bfhŸs¡Toa ntÂ¤ bjhê‰rhiyahf fUj¥gL»‹wd.

1.1.1. bršfë‹ tiffŸ

bghJthf bršfŸ ÏUtif¥gL«

1.	 ònuhnfçnah£o¡ bršfŸ

2.	 ônfçnah£o¡ bršfŸ

1.1.1.1.	 ònuhnfçnah£o¡ bršfŸ

	 gçzhk¤Â‹ mo¥gilæš ònuhnfçnah£ bršfŸ Kj‹ Kjèš njh‹¿a 

bršfshf fUj¥gL»‹wd.  Ï¢bršfŸ mséš äfÎ« Á¿aitfshfÎ«,  vëa 

nk«ghL milahj brš mik¥ig bfh©litfshfÎ« fhz¥gL»‹wd.  nkY« 

Ï¢bršfŸ xU bkšèa r›édhš NH¥g£oU¡F«.  Ïªj bkšèa r›it R‰¿Y« 

xU éiw¥ghd brš Rt® fhz¥gL»wJ.

	 ãô¡»ëa°, k‰W« r›édhš NH¥g£l k‰w brš E©QW¥òfsh»a 

v©nlhÃshr tiy, ik£nlhfh©£çah ngh‹witfŸ Ï¢ bršfëš fhz¥glhJ.

ônfçnah£LfŸ, ònuhnfçnah£LfŸ Ït‰¿‰F ÏilnaÍŸs ntWghLfŸ 

ÑœfhQ« m£ltizæš ju¥g£LŸsd.

ônfçnah£LfŸ ònuhnfçnah£LfŸ

1. r›édhš NH¥g£l c£fU c©L c£fU Ïšiy

2. r›édhš NH¥g£l brš

E © Q W ¥ ò f s h » a 

ik£nlhfh©£çah, v©nlhÃshr 

tiy k‰W« nfhšif 

cW¥òfŸ fhz¥gL»‹wd.

brš E©QW¥òfŸ Ïšiy
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3. bgça mséyhd iunghnrh«fŸ 

fhz¥gL»‹wd.

Á¿a mséyhd iunghnrh«fŸ 

fhz¥gL»‹wd.

4. ik£lhÁ° k‰W« äahÁ° ngh‹w 

brš gF¥òfëš g§F bgW»‹w gy 

Fnuhnkh nrh«fŸ fhz¥ gL»‹wd.

xnu xU Fnuhnkhnrh« fhz¥gL«.  

Ïu£il RUŸ o.v‹.V _y¡Twhš 

MdJ.

5. ghèd bgU¡f Kiwæš Ïd¥ 

bgU¡fkil»wJ.

ghèyh Ïd¥bgU¡f Kiwæš Ïd¥ 

bgU¡fkil»wJ.

6. óŠirfŸ, ònuh£nlhnrhth, 

Mšfh¡fŸ, nk«ghL milªj ca® 

jhtu§fŸ k‰W« éy§»d§fëš 

Ï›tif bršfŸ fhz¥gL»‹wd.

ôgh¡Oça§fŸ, Úy¥ gR« 

ghÁfŸ, °ignuhÑ£ k‰W« 

ik¡nfhÃsh°khéš Ï›tif¢ 

bršfŸ fhz¥gL»‹wd.

1.1.1.2.	 ônfçnah£o¡ bršfŸ

	 Ï¢ bršfŸ ònuhnfçnah£o¡ bršfëèUªJ njh‹¿aitfshf 

fUj¥gL»‹wd.  Ï¢ bršfŸ ònuhnfçnah£o¡ bršfisél mséš bgçaJ«, 

nk«ghL milªj brš mik¥ig bfh©LŸsjhfÎ« fhz¥gL»‹wd. 

Ït‰¿š bjëthd ãô¡»ëa° k‰W« ciwahš NH¥g£l ãô¡»ëa° brš 

E©QW¥òfS« fhz¥gL«.  gy ntÂ éidfS« ts®¢Áij kh‰w§fS« 

eilbgW»‹wd.  (gl« 1.2)

gl« 1.2 ônfçnah£o¡ bršè‹ mik¥ò
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gl« 1.1. ònuhnfçnah£ bršè‹ mik¥ò

	 ônfçnah£o¡ brš mik¥Ãš fhz¥gLgit m) brš r›Î, ãô¡»ëa°, 

ik£nlhfh©£çah, v©nlh Ãshr tiy iunghnrh«fŸ, iynrhnrh«fŸ nfhšif 

cW¥òfŸ k‰W« gy.  Ï¤jifa Áw¥ò mik¥ò myFfŸ brš E©QW¥òfŸ vd 

miH¡f¥gL»‹wd.  j‰nghJ cæ® ntÂæaš v‹gJ bršfë‹ mik¥ò k‰W« 

bršè‹ E©QW¥òfë‹ mik¥ò g‰¿ mÂfkhf m¡fiw bfh©LŸsJ.

1.2.	 brš E©QW¥òfŸ 

1.2.2.	 brš r›Î

	 brš r›thdJ bršfis NœªJ mU»š cŸs k‰wt‰¿èUªJ Ãç¡»‹wJ.  

gy ghè rh¡fiuL r§»èfŸ Á¿a bg¥ilL r§»èfshš FW¡nf Ïiz¡f¥g£L 

brš r›it cUth¡F»wJ.  mj‹ btë¥gu¥ò è¥ngh ghè rh¡fiuLfshš 

NH¥g£LŸsJ.  brš r›thdJ, Ãsh°kh r›Î, k‰W« Ãsh°khby«kh v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wJ.  igèfŸ mid¤J gh¡Oça§fëY« fhz¥gLtÂšiy.  Ïit 

brš Rtç‹ Ú£ÁfshF«.  brš r›éš Rkh® 45% è¥ÃLfŸ k‰W« 55% òuj§fŸ 

fhz¥gL»‹wd.  Ïj‹ ruhrç gUk‹ 75 Ao
. ÏÂš fhz¥gL»‹w Kj‹ik 

è¥ÃLfshtd.  gh°ngh è¥ÃLfŸ, °Ã‹nfhè¥ÃLfŸ k‰W« bfhy°£uhš MF«.  

Ïit Úiu btW¡F« iA£nuh fh®g‹ bjhFÂfshY« (ÚUl‹ éidòçahj) 

Úiu éU«ò« (ÚUl‹ éidòçÍ«) bjhFÂfshY« MdJ.  Ú® éU«ò« è¥ÃLfŸ  

ä‹  Rika‰w  bjhFÂfshY«   (v.fh. gh°ng£ mšyJ mädh bjhFÂfŸ),  ä‹ 

Rika‰w bjhFÂfshY« (v.fh. bA¡n[h°) MdJ.  Úçš Ïªj nr®k§fë‹ Ú® 

éU«ò« bjhFÂ k£L« ÚUl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ.  Mdhš k‰w nr®k§fŸ 

x‹whf nr®ªJ fhz¥gL»‹wd.  x›bthU _y¡T¿Y« cŸs Ú® btW¡F« 

nr®k§fŸ x‹Wl‹ x‹W ÏizªJ fhz¥gL»‹wd.  Ïit x‹nwhblh‹W 

tçir¥ gL¤j¥g£L Ïu£il mL¡Ffshf njh‰Wé¡f¥gL»‹wd.

	 brš r›éš ÏUtif òuj§fŸ fhz¥gL»‹wd.

	 m)	 òw mik òuj§fŸ

	 M)	 cŸ mik òuj§fŸ
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	 òw mik òuj§fŸ brš r›é‹ nk‰gu¥ig k£L« NœªJ fhz¥gL»‹wd.  

Ïit Ú® éU«ò« nr®k§fSl‹ k£L« éid òç»‹wd.mjdhš Ïit Ú® 

fiurYl‹ nr®¡f¥g£lhš k£Lnk jåahf Ãç¤bjL¡f KoÍ«.

	 cŸ mik òuj _y¡TWfŸ KGikahfnth mšyJ gFÂahfnth 

Ïu£il è¥ÃL mL¡Ffëš vëÂš x‹iwbah‹W Ãç¡fhjthW òijÍ©L 

fhz¥gL»‹wd.  öŒikah¡»fis ga‹gL¤Âdhbyhêa Ïªj Ïu£il 

mL¡Ffis Ãç¡f KoahJ.  (gl« 1.3) è¥ÃLfS«, òuj§fS« r›éš Ú®k bkhir¡ 

mik¥Ãš mikªJŸsd.

gl« 1.3. brš r›é‹ mik¥ò (Ú®k bkhir¡ mik¥ò)

brš r›é‹ gâfŸ :

	 brš r›Î gy K¡»a ntiyfis¢ brŒ»wJ

1.	 ÏJ bršiy jh§» ã‰»‹wJ.

2.	 nj®ªbjL¤J mD¥ò« Kiwæš Ï¢ r›Î Ú® k‰W« njitahd r¤J¡fisÍ« 

cnyhf maåfisÍ« cŸS« òwK« bršy mDkÂ¡»wJ.

3.	 fêÎ¥ bghU£fis c‰g¤Â brŒ»‹wd.

4.	 e¢R¥ bghU£fis btëna‰W»‹wd.

5.	 Ïitfëš cŸs th§»fŸ xG§F gL¤J« bghU£fis Ïiz¥gj‹ _y« 

gšntW ntÂ éidfis Ó®gL¤J»‹wd  (v.fh. Ah®nkh‹fŸ)

1.2.3.	 brš Rt®

	 jhtu§fŸ k‰W« gh¡Oça§fë‹ bršfëš fhz¥gL»‹w Ãsh°kh r›it 

R‰¿Y« jo¤j brš Rt® fhz¥gL»‹wJ.  

1.2.3.1. gh¡Oçah brš Rt®

	 gh¡Oça§fë‹ bršiy R‰¿Y« brš Rt® fhz¥gL»‹wJ.  ÏJ jhtu brš 

RtçèUªJ ntWg£L fhz¥gL»‹wJ.  brš RtuhdJ tYthd gy ghè rh¡fiuL 

r§»èfŸ Á¿a bg¥ilL r§»èfshš x‹Wl‹ x‹W FW¡nf Ïiz¡f¥g£L 

fhz¥gL»‹wJ.  Ïj‹ btë¥gu¥ò è¥ngh ghè rh¡fiuLfshš NH¥g£LŸsJ.  
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Áy gh¡Oça§fëš fhz¥gl¡Toa igèfŸ brš Rtç‹ Ú£ÁfshF«.  Áy tif 

gh¡Oça§fëš brš Rtiu R‰¿Y« fh¥Nš v‹w jo¤j ciw fhz¥gL»wJ.  

fh¥Nš k‰W« brš Rt® Ãsh°kh r›é‰F btë¥òw¤nj ghJfh¥ghf ÏU¡»‹wJ.

brš Rt® k‰W« fh¥Nš ÏšyhkèUªjhš gh¡Oçah bršfŸ bto¤Jél 

thŒ¥òŸsJ.

1.2.3.2.    jhtu brš Rt®

	 jhtu bršfëš Ãsh°kh r›é‰F btëna fhz¥gL»‹w ciw, brš 

Rt® v‹wiH¡f¥gL»wJ.  ÏJ ghè rh¡fiuL _y¡TWfëdhš MdJ.  gy 

brš jhtu§fëš brš RtuhdJ mUfUnf cŸs bršfë‹ Ãsh°kh r›éid 

Ãç¡»‹wJ.  nkY« mL¤jL¤JŸs bršfis Ïiz¡F« mL¡»‰F ÏilaL¡F 

(middle lamella) v‹W bga®. brš RtuhdJ bršè‰F ghJfh¥ò ciwahfÎ«, 

MjhukhfÎ« brašgL»wJ.  bršRtçš eilbgW« bghU£fë‹ gçkh‰w¤ij 

xG§F gL¤J« braš v›thW eilbgW»wJ v‹gij Ï‹dK« e«khš 

rçtu fâ¡f Koaéšiy.  Mdhš gy msÎfshyhd bgça _y¡ TWfis 

f£L¥gL¤J»‹wd. éy§F bršfis¥ ngh‹nw jhtu bršfëY« bghU£fë‹ 

gçkh‰w§fis xG§F gL¤JtJ brš r›é‹ ntiyahF«.

brš Rtç‹ gâfŸ

	 brš Rt®, iA¥nghnlhå¡ Clf¤Âš gh¡Oçah gUkdilahkš jL¤J 

ghJfh¡»‹wJ.  ÏJ gy Á¿a JisfshyhdJ.  Mjyhš bgU«ghyhd Á¿a 

_y¡TWfis j‹DŸ bršy mDkÂ¡F«. Áy igèfŸ cŸÇl‰wJ.  ÏJ ghèd 

Ïizé‹ nghJ DNAit Ïl kh‰w« brŒÍ« gâia brŒ»wJ.

1.2.4.	 ãô¡»ëa° (c£fU)

	 bršfëš fhz¥gL»‹w fdkhd xU gFÂahf ãô¡»ëa° cŸsJ.

ÏJ ghÿ£ofë‹ KÂ®ªj vç¤nuhir£ (Ïu¤j Át¥ò) bršfis jéu Vida 

mid¤J bršfëY« fhz¥gL»wJ.  bghJthf ÏJ 4 - 6μm é£lKilaJ.    

ÏJ xU bgçãô¡»ëa° ciwahš NH¥g£oU¡F«. Ïªj ciwæš Áy 

Ïl§fëš btë¢r›Î«, cŸ r›Î« Ïiztjhš Á¿a JisfŸ njh‹W»‹wd.

Ï¤JisfshdJ ãô¡»ëaì‹ cŸns cŸs ãô¡»ënahÃshr¤Â‰F« 

bršè‹ ir£nlhÃshr¤Â‰Fäilna bjhl®ig V‰gL¤J»‹wJ. (vy¡£uh‹ 

E©nzh¡») ä‹d©nzh¡»æš ãô¡»ëaìš cŸs bghU£fŸ JfŸfshfnth 

mšyJ ehçiHfŸ ngh‹w mik¥ghfnth fhz¥gL»‹wd k‰W« ãô¡»ëaì‹ 

cŸns fhz¥gL»‹w jå¥g£l mik¥Ã‰F ãô¡»ënahy° v‹W bga®.ÏÂš 

iungh ãô¡ë¡ mäy« (RNA) fhz¥gL»wJ.  (gl« 1.4) nkY« ãô¡»ëaìš 

fhz¥gL»‹w äf K¡»akhd gFÂahdJ, ÏiHfŸ ngh‹W fhz¥gL« kuò¥ 

bghUsh»a Fnuhnk£o‹ ÏiHfshF«.  Ï›éiHfŸ ãô¡»ëa° KGtJ« éué 

fhz¥gL«.  Ï›éiHfŸ o.v‹.V. _y¡TWfshš Mdit.  brš gF¥giltj‰F 

r‰W K‹dhš Fnuhnk£o‹ ÏiHfŸ RU§», Fnuhnkhnrh«fshf khW»‹wd.  

Fnuhnkhnrh«fŸ x›bthU nrŒ bršY¡F« rkkhf g§»l¥gL»‹wd.
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1.	 ir£nlh rhš (c£òw«)

2.	 c£fU

3.	 c£fU ciw

4.	 v©nlh Ãsh°ä¡ tiy¥Ã‹dš

gl« 1.4.  c£fUé‹ mik¥ò

ãô¡»ëaì‹ gâfŸ

1.	 brš gF¥Ãš g§nf‰»‹wd.

2.	 ÏÂš fhz¥gL« o.v‹.V. _y¡TWfŸ kuò g©òfis fl¤J« fl¤Âahf 

brašgL»‹wd.

1.2.5.	 ik£nlhfh©£çah

	 ik£nlhfh‹£ça©fŸ ir£nlhÃshr¤Âš fhz¥gL»‹w äf¥bgça 

E©QW¥ghF«.  ÏJ bršè‹ cy® vilæš Rkh® 15% Kjš 20% tiu 

ÏU¡»‹wJ.  Ïj‹ tot« gytif¥ gL«.  (nfhs tot«, ÏiH tot« k‰W« 

»©z tot«) Ïj‹ msthdJ 0.5 Kjš 3 μ Ús« k‰W« 0.1 Kjš 0.6 μ é£lK« 

MF«.  Ïj‹ v©â¡ifahdJ bršè‹ msitÍ« r¡Âæ‹ njit¡nf‰gÎ« 

khWgL«.v.fh. gwitfëš Ïw¡iffëš cŸs jirfë‹ bršfëš 

ik£nlhfh©£çahé‹ msÎ clè‹ k‰w ghf§fisél mÂfkhf cŸsJ.

	 ä‹dQ mšyJ vy¡£uh‹ E©nzh¡»æš ik£nlh fh©£çahthdJ 

Ïu©L bkšèa r›édhš NH¥g£L fhz¥gL«.  btë¢ r›é‰F«, cŸ 

r›é‰Fäilna cŸs Ïilbtë 50 Kjš 100oA MF«.  Ïªj Ïu©L r›ÎfS« 

mÂš fhz¥gL« è¥ÃLfë‹ mséY« behÂfë‹ mséY« ntWg£L cŸsd.  

(gl« 1.5)

gl« 1.5  ik£nlhfh©£çahé‹ mik¥ò
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	 cŸ r›thdJ cŸ neh¡» koªJ mL¡F ngh‹w gy mséyhd mik¥òfis 

cilajhf fhz¥gL»‹wJ.  Ïªj mL¡F ngh‹w mik¥Ã‰F »ç°nl v‹W bga®. 

ÏJ ik£nlhfh©£çahé‹ cŸns fhz¥gL« nk£ç¡ìš Ú£ÁÍ‰W fhz¥gL»wJ.

	 ÏÂš, mik¥Ãš ntWg£l Ïu©L ÏilbtëfŸ bjëthf òy¥gL»‹wd.

mjhtJ Ïilp£L »ç°nl (Intra Cristae Space) Ïilbtë k‰W« nk£ç¡° 

Ïilbtë MF«.  nk£ç¡° Ïilbtëæš behÂfŸ ãu«Ã fhz¥gL»‹wd.  

c£r›éš Fäœ ngh‹w mik¥òfŸ fhz¥gL»‹wd.  mit cæ® 

M¡ì#nd‰w¤Âš g§nf‰F« òuj§fŸ MF«.

gâfŸ

	 ik£nlhfh©£ça‹fŸ bršè‹ M‰wš ika§fŸ MF«.  M¡ì#‹ 

_y¡TWfëdhš fh®nghiA£nu£LfŸ è¥ÃLfŸ, mändh mäy§fŸ 

M¡ì#nd‰w« milªJ CO
2
 k‰W« H

2
O-it btëna‰W»‹wd.btëæl¥g£l 

r¡Â ATP ahf nrä¤J it¡f¥gL»‹wJ. r¡Â kh‰wkiltj‰F njitahd 

behÂfŸ ik£nlhfh©£çahé‹ c£r›éš fhz¥gL»‹wd.

1.2.6.  v©nlhÃshr tiy

	 v©nlhÃshr tiyæš j£ilahd x‰iw r›Î btÁ¡»ŸfŸ 

fhz¥gL»‹wd.  ÏJÎ« Ãsh°kh r›it ngh‹w è¥ÃL Ïu£il mL¡Ffshš 

MdJ.  Mdhš Ãsh°kh r›it élÎ« bkšèaJ (Rkh® 7 nm) .

v©nlhÃshr tiy ÏUtif¥gL«.

1.	 brhubrhu¥ghd v©nlhÃshr tiy (RER)

2.	 tGtG¥ghd v©nlhÃshr tiy (SER)

	 brhubrhu¥ghd v©nlhÃshr tiyæš k£L« JfŸfŸ ngh‹w 

iunghnrh«fŸ fhz¥gL»‹wd.  (gl« 1.6)

gl« 1.6 v©nlhÃsh°ä¡ tiyÃ‹dš mik¥ò
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gâfŸ

	 brhubrhu¥ghd v©nlhÃshr tiy òuj c‰g¤Âæš g§F bfhŸ»‹wJ.  

tGtG¥ghd v©nlhÃshr tiy è¥ÃLfŸ k‰W« »isnfh òuj c‰g¤Âæš 

g§F t»¡»wJ. v©nlhÃshr tiyæš cŸs Á°l®nd (Cisternae) bršè‰F«, 

bršè‰F btëna cŸs brš Âut¤Â‰Fäilna bghU£fë‹ gçkh‰w¤Â‰F 

K¡»a g§F t»¡»wJ. Ïªj gçkh‰wkhdJ Ãndhir£lhì° (Pinocytosis) v‹w 

Kiwæš eilbgW»wJ.

1.2.7.	 nfhšif cW¥òfŸ

	 ÏJ xU tHtH¥ghd x‰iw r›édhš NH¥g£l j£ilahd brš 

E©QW¥ghF«.  ÏÂš x‰iw r›édhš NH¥g£l gy btÁ¡»ŸfŸ fhz¥gL« 

(gl« 1.7)

gl«  1.7  nfhšif cW¥Ã‹ mik¥ò

gâfŸ

	 òÂjhf cUth¡f¥g£l òuj§fŸ Ï§F kh‰w¥g£L j‰fhèfkhf nrä¤J 

it¡f¥gL»‹wd.

	 Á¿a btÁ¡»ŸfŸ nfhšif cW¥Ã‹ nk‰gu¥ÃèUªJ ÁWÁW Fäœfshf 

btëna tU»‹wd.mt‰¿š Áy th¡Fnthšfshf kh‰w¥g£L Ru¤jš bghU£fŸ 

ml®ªJ fhz¥gL»‹wd.

1.2.8.	 iunghnrh«fŸ

	 v©nlhÃshr tiyæ‹ btë¢ r›éš E©âa JfŸfŸ fhz¥gL»‹wd.  

mit iunghnrh«fŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd.  Ïit ir£nlh Ãshr¤Âš 

fhz¥gL»‹w äf¢ Á¿a gFÂ bghU£fshF«. Ïitfëš mÂfkhf iungh 

ãô¡»ë¡ mäy§fŸ fhz¥gL»‹wd. x›bthU iunghnrhK« xU bgça k‰W« 

xU Á¿a Jiz myFfshš MdJ.  mt‰¿‹ gothF« kh¿èæ‹ kÂ¥ò Kiwna   

50 S k‰W« 30 S MF« (Sedimentation Constant).
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	 x›bthU  Jiz myF« Rkh® 65% RNA k‰W« 35% òuj¤ÂdhY« MdJ.

gl« 1.8  çnghnrh«fë‹ mik¥ò

gâfŸ

	 iunghnrh«fŸ òuj c‰g¤Â ika§fshf brašgL»‹wd.  öJ RNA 
Ïu©L Jiz my»‰F« Ïilna cŸs gŸs¤Âš CLUé mªj Ïu©L Jiz 

myFfisÍ« Ïiz¤J F¿¥Ã£l mändh mäy§fis F¿¥Ã£l tçir¥gL¤Â 

ghèbg¥ilL r§»èfis njh‰Wé¡»‹wJ.  r›édhš NH¥g£l iunghnrh«fëš 

c‰g¤Â brŒa¥gL»‹w òuj§fŸ ir£nlhÃshr r›é‹ _ykhf fl¤j¥gL»‹wd.

	 Ru¤jè‹ _ykhf gy th¡FnthšfŸ Ãsh°kh r›Îl‹ ÏizªJ 

bghU£fis bršè‰F btëna btëna‰W»‹wJ.  Ïªj ãfœ¢Á 

v¡n[hir£nlhì° (Exocytosis) v‹W miH¡f¥gL»‹wJ.

1.2.9.	 iynrhnrh«fŸ (Lysosomes)

	 iynrhnrh«fŸ ir£nlhÃshr¤Âš fhz¥gL«,  x‰iw r›édhš NH¥g£l 

E©âa btÁ¡»ŸfŸ MF«.  ik¡nuhnrh« k‰W« ik£nlhfh©£çah Ïitfë‹ 

msé‰F Ïil¥g£l mséid cilajhf fhz¥gL»wJ.  Ïit è¥ngh òuj 

ciwahš NH¥g£LŸsd.  (gl« 1.9)  Ït‰¿š iAonuhiy£o¡ v‹D« Úuh‰gF¥ò 

behÂfsh»a gh°gnl° k‰W« iungh ãô¡ëna° fhz¥gL»‹wd.mjdhš 

Ïit iynrhnrh« v‹wiH¡f¥gL»‹wd.  iynrh v‹whš gF¥ò éid v‹W 

bghUŸgL«.

gl« 1.9 iynrhnrhä‹ mik¥ò
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gâfŸ

	 Ït‰¿š fhz¥gL« behÂfŸ gh¡Oça§fŸ ngh‹w Ãw cæçfis 

KGtJkhf mê¡»‹wd. nkY« Ïit bršfŸ ÏwªjÃwF mÂš cŸs 

brš E©QW¥òfis brç¤J éL»‹wd.  nk¡nuh ng{-fë‹ cŸns 

Ïªj iynrhnrh«fŸ th¡FnthšfSl‹ ÏizªJ maš bghU£fis 

éG§» ngnfhiynrhnrh«fis (Phagolysosomes) njh‰Wé¡»‹wd.  Ïªj 

ngnfhiynrhnrh«fS¡FŸ maš bghU£fŸ brç¡f¥g£nlh mšyJ mê¡f¥g£nlh 

éL»wJ.  E© »Uäfis éG§»a iynrhnrh«fŸ bu£oFnyh v©nlh Ôèaš 

mik¥Ã‹ _y« mê¡f¥gL»‹wd. Ïªj ãfœ¢Áædhšjh‹ iynrhnrh«fŸ 

j‰bfhiy igfŸ (Suicidal Bags) v‹W miH¡f¥gL»‹wd.

1.2.10. bg®uh¡ìn[h« (Peroxisomes)

	 Ïit E© cly§fŸ v‹W« miH¡f¥gL»‹wd.  Ïit x‰iw r›édhš 

NH¥g£l btÁ¡»ŸfŸ ngh‹w mik¥òilad. 0.5 m.m. é£l msÎilad.  

Ïit nf£lny°, D-mändh mäy M¡ìnl°, ônu£ M¡ìnl° k‰W« gy 

M¡ì#nd‰w behÂfis bfh©LŸsd.

gâfŸ

	 Ïªj E© cly§fŸ Áy C£l bghU£fë‹ M¡ì#nd‰w¤Âš 

g§nf‰»‹wd.  M¡ì#åèUªJ XL¡f¥g£L bg‰w e¢R j‹ikthŒªj iA£u#‹ 

bguh¡i[L Ï§F ÁijtilªJ Úiu c©lh¡F»‹wJ.

1.2.11.	 ir£nlhÃshr«

	 bršè‹ cŸns fhz¥gL« fiuÍ« k‰W« fiuah bghU£fis bfh©l 

gFÂ¡F ir£nlh Ãshr« v‹W bga®.  irnlhrhš (Cytosol) ÏjDŸ bršè‹ 

E©QW¥òfŸ fhz¥gL»‹wd.  ÏJ brš rhW v‹W« miH¡f¥gL»‹wJ.  ÏÂš, 

Ú®, òuj«, è¥ÃLfŸ k‰W« Vuhskhd gy fiu bghU£fŸ fhz¥gL»‹wd.  (gl« 1.10) 

ÏJ mÂf ghF¤j‹ik cilaJ.

1.10  ir£nlh Ãshr¤Â‹ mik¥ò
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gâfŸ

	 Ïªj ir£nlhrhèš eilbgW« äf K¡»akhd ntÂ éidfŸ 

»is¡fhèì°, FSnfhånahb#åì°, mändh mäy§fis C¡Fé¥gJ 

k‰W« bfhG¥ò mäy§fë‹ c‰g¤Â MF«.

jhtu brš

	 jhtu bršfëš brš Rt® fhz¥gL»‹wJ.  mit bršYnyh° 

v‹D« bghUëdhš MdJ.  ir£nlhÃshr¤Âš bgça th¡FnthšfŸ k‰W« 

gR§fâf§fŸ (Chloroplast) fhz¥gL»‹wd.  (gl« 1.11)

gl« 1.11 jhtu bršè‹ mik¥ò

1.2.11.	 gR§fâf§fŸ (Chloroplasts)

	 Áy jhtu§fëš Nça xë, Ú® k‰W« fh®g‹-il-M¡i[L M»at‰iw 

ga‹gL¤Â r®¡fiu ngh‹w czÎ bghU£fis c‰g¤Â brŒtÂš gR§fâf« 

bgU« g§F t»¡»‹wJ.  Ïªj xë¢ nr®¡if ãfœÎ jhtu bršfëš 

fhz¥gL« gR§fâf§fëš eilbgW»wJ. bghJthf gR§fâf§fŸ 

ÚŸnfhs totKilait.  x›bth‹W« Ïu£il r›édhš NH¥g£oU¡»wJ.  

Ïj‹ c£gFÂæš °£nuhkh v‹D« Ïilp£L bghUŸ ãu«ÃæU¡F«.Ïªj 

nk£ç¡° mšyJ °£nuhkhéš gy r›édhš NH¥g£l nybkšyh¡fŸ x‹w‹ 

ÛJ x‹whf mikªÂU¡»‹wd. Ït‰¿‰F ijy¡fhŒLfŸ v‹W bga®.

ijy¡fhŒLfëš g¢ra« fhz¥gL»‹wJ.  xU Áy Ïl§fëš ijy¡fhŒLfŸ 

t£ošfŸ ngh‹W fhz¥gL»‹wd.  Ïªj t£l r›Î t£ošfŸ x‹w‹ nkš 
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x‹whf mL¡»it¡f¥g£l ehza§fŸ nghš mikªJ »uhdh¡fis (grana) 
c©lh¡F»‹wd. »uhdh¡fis Ïiz¡F« nybkšyh r›ÎfS¡F °nuhkh 

nybkšyh (Stroma lamellae) v‹W bga®.  (gl« 1.12)

gl« 1.12 gR§fâf¤Â‹ mik¥ò

1.1.12. th¡FnthšfŸ  (Vacuoles)

	 th¡FnthšfŸ jhtu k‰W« éy§F bršfëš fhz¥g£lhY«, jhtu 

bršfëš mÂf mséš fhz¥gL»‹wd.  th¡FnthšfŸ jhtu bršè‹ bgU« 

gFÂia M¡»uä¤JŸsd.  mjdhš Ãw brš E©QW¥òfŸ ir£nlhÃshr¤Â‹ 

éë«Ãš jŸs¥g£LŸsd.  th¡Fnthšfis¢ R‰¿Y« xU bkšèa r›Î 

NH¥g£LŸsJ.  jhtu ts®¢Áæ‹ nghJ gy Á¿a th¡FnthšfŸ x‹nwhblh‹W 

ÏizªJ Ïªj th¡Fnthšfis njh‰Wé¡»‹wJ.  ÏJ bršfëš cŸs 

ir£nlhÃshr« Ú®¤jš milahkš brš bgU¡fkiltÂš K¡»a g§F 

t»¡»‹wJ.  nkY« ÏJ Úiu nrä¡F« jskhfÎ« brš bghU£fŸ k‰W« ntÂ 

éidfë‹ Ïilp£L bghU£fë‹ nrä¥ò jskhfÎ« brašgL»‹wJ.

1.3. Ïu¤j« k‰W« clš (Âut§fŸ) Ú®k§fŸ 

1.3.1. Ïu¤j«

	 Ïu¤j« v‹gJ gy brš cæçd§fëY« KJbfY«òila cæçd§fëY«                 

_oa Ïu¤j¡ FHhŒfëš RH‹nwhL« Ú®kkhF«. Ïu¤j¤Âš btë®kŠrŸ 

ãw Âutkhd Ãsh°kh, Át¥ò ãw mQ¡fŸ (vç¤nuhir£), btŸsQ¡fŸ 

(ÿô¡nfhir£) Ãsh£oby£LfŸ (¤nuh«nghir£).  M»ait ml§»ÍŸsd.

1.3.1.1 ml§»ÍŸs bghU£fŸ (Composition) or c£TWfŸ

	 Ïu¤j¤Âš 55%  Ãsh°khÎ« 45%  brš bghU£fS« cŸsd.  

Ïu¤j¤Â‹ vilæš 80%  Ú® cŸsJ.  Ïu¤j¤Âš cŸs brš bghU£fshtd 

vç¤nuhir£LfŸ (5 x 106 ) bršfŸ / μl)  ÿô¡nfhir£LfŸ (4.5 - 11 x 103 bršfŸ / μl 
¤nuh«nghir£LfŸ ( 3 x 105 bršfŸ / μl).

	 Ãsh°khéš mÂf mséš fçk k‰W« fåk¥ bghU£fŸ fiuryhf cŸsd.
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Ïªj¥ bghU£fŸ éuÎ« j‹ikÍila ä‹gFëfŸ, ts®Áij kh‰w¤Â‹nghJ 

c©lhF« ts® Áij bghU£fŸ, é£lä‹fŸ k‰W« Áy Ah®nkh‹fshf 

ÏU¡fyh«. Ãsh°khé‹ éuthj gFÂ¥bghU£fŸ Mšòä‹, ig¥çndh#‹, 

v‹ir«fŸ (behÂ), è¥Ã£L (bfhG¥ò) M»adthF«.

gâfŸ

	 Ïu¤j« Ã‹tU« ntiyfis brŒ»wJ.

1.	 Ïu¤j« M¡ì#id Eiupuèš ÏUªJ ÂR¡fS¡F«, fh®g‹-il-M¡i[il 

ÂR¡fëš ÏUªJ EiupuY¡F« vL¤J¢ brš»wJ.  Ï›thW ÏJ  RthÁ¤jèš 

g§nf‰»wJ.

2.	 czéèUªJ c¿Šr¥g£l r¤J¥ bghU£fis czÎ¥ ghijæèUªJ všyh 

clš ÂR¡fS¡F« vL¤J¢ brš»wJ.

3.	 ts®Áij kh‰w¤Âš c©lhd fêÎ¥ bghU£fis, ÁWÚuf«, Eiupuš, njhš, 

ÁWFlš ngh‹wt‰¿‰F clèèUªJ mf‰Wtj‰fhf  vL¤J¢ brš»wJ.

4.	 Ah®nkh‹fisÍ«, fåk¥ bghU£fisÍ« vL¤J¢ brš»wJ.

5.	 clè‹ mäy-fhu rkãiyia¥ ghJfh¡»wJ.

6.	 Úç‹ rkãiyia¥ ghJfh¡»wJ.

7.	 clš bt¥g¤ij g»®ªjë¥gj‹ _y« clš bt¥g¤ij Óuh¡F»wJ.

8.	 Ïu¤j¤ÂYŸs btŸsQ¡fS«, nehŒ vÂ® bghUŸfS«, bjh‰W nehŒfS¡F 

vÂuhf cliy ghJfh¡»‹wd.

1.3.2.	 Ïu¤j« cUthjš : Ïu¤j« cUthFjiy ïknlhnghaì° (Haematopoiesis) 
v‹»nwh«.  ÏJ Ïu¤j bršfëYŸs _y¡TWfŸ njh‹Wjš, ts®jš, KÂ®jš 

v‹gitfis cŸsl¡»aJ (gl« 1.13)

	 Ïu¤j bršfŸ bgçat®fS¡F vY«ò k{i#æèUªJ c©lh»wJ.  tsU« 

fUéš vY«ò k{i# ts®ªJ ntiy brŒÍ«tiu ïknlhnghaì° v¡°£uh 

bkLšyç (Extra Medullary) gFÂfëš eilbgW»wJ.
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gl« 1.13 Ïu¤j« cUthjš
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1.4. clš Ú®k§fŸ (m) clš Âut§fŸ (Body Fluids)

	 _is j©Ltl Âut«, ãzÚ® M»ad clè‹ K¡»akhd Âutkhf 

fUj¥gL»‹wd.Ït‰¿š Át¥gQ¡fŸ Ïšyhjjhš ãwk‰W fhz¥gL»‹wd.

1.4.1. _is j©Ltl Âut« (CSF)

	 _is j©Ltl Âut« (Cerebrospinal Fluid) v‹gJ _isæ‹ (Choroid 
Plexus) nfhuhŒL Ãs¡[° Mš c©lh¡f¥gL»wJ.  ÏJ Ãsh°khéèUªJ 

ÃçÍ« E©to Ú®k«.  ÏJ eL bt©oçfŸ, j©Ltl«, r¥mu¡dhŒL M»at‰¿š 

ãiwªJŸsJ.  Ïj‹ bkh¤j fd msÎ 100 - 150 ml.

1.4.1.1.	 CSF-Ï‹ g©òfŸ

	 ÏJ bjëthd, ãwk‰w, xë CLUt¡Toa Ú®k«. Ïj‹ ml®Â v© 1.003 - 

1.008.  ÏJ fhu¤j‹ikÍilaJ. Ïj‹ PH kÂ¥ò Ïu¤j¤Â‹ PH kÂ¥ig nghynt 

cŸsJ. (7.35 - 7.40).

1.4.1.2.	 ml§»ÍŸs bghU£fŸ:

	 ÏÂš ml§»ÍŸs bghU£fŸ Vw¡Fiwa Tœk§fŸ Ïšyhj Ãsh°khit¥ 

nghynt cŸsd.

òuj«						      :	 20 - 45

FSnfh°					     :	 40 - 80

FnshiuL					     :	 700 - 750  mg / dl

òuj« mšyhj				    :	 ôçah 20 - 40 mg / dl

bghU£fŸ						      ôç¡ mäy« 1 - 7 mg / dl

							       nrhoa« 300 - 350  mg / dl

							       bgh£lhÁa«  11 - 15 mg / dl

							       fhšÁa«  4  -  5  mg / dl

							       gh°gu°  1  -  1.5  mg / dl

1.4.1.3.	 ntiyfŸ

	 ÏJ _isiaÍ«, j©Ltl¤ijÍ« ghJfh¥gJl‹ eu«ò mik¥òfS¡F 

Óuhd mG¤j¤ij j¡f it¡»wJ. k©il X£oDŸ cŸs bghU£fis 

Óuik¡F« nj¡»ahf brašgL»wJ.  eu«ò k©ly¤Â‹ r¤J bghU£fis XusÎ 

gçkh¿¡bfhŸS« jskhf brašgL»‹wJ.

1.4.1.4.	  nehŒfëš  CSF

	 kåjåš Ã‹tU« nehŒfŸ V‰gL«nghJ CSF Ï‹ c£TWfŸ 

khWgL»‹wd.



16

1.	 bkå‹i#o°  (Meningitis)

2.	 ãônuh ÁÃè°  ( Neuro Syphilis)

3.	 o°b[ändl£ °»nuhì° (Disseminated Sclerosis)

4.	 _is Å¡f« ( Encephalitis)

5.	 nghènah iky£O°  (Poliomyelitis)

6.	 j©Ltl«,  _is f£o  ( Spinal and Brain Tumor)

7.	 _isæš Ïu¤j¡ fÁÎ  (Cerebral haemorrhage)

1.4.2.	 ãzÚ® (Lymph)

	 ãzÚ® v‹gJ ãzÚ® ehs§fëš cŸs Âut« k£Lkšyhkš, bršfëY« 

ÂR¡fëY« fhz¥gL»wJ.

	 ÏJ jªJ»¢ Rt®fëš EiHa¡Toa gFÂ¥   bghU£fë‹ msÎfëš 

Ãsh°khit x¤JŸsJ.  Mdhš Áy ä‹ gFëfë‹ br¿ÎfŸ khWg£LŸsd.

	 xU ehS¡F 2 è£l® ãzÚ® Ïu¤j X£l¤Âš nr®»wJ.  ãzÚ® X£l« äf 

bkJthf eilbgW»wJ.  ts®ªj kåjå‹ bkh¤j Ãsh°khéš cŸs òuj¤Â‹ 

msÎ 210 »uh«.

	 Ïªj òuj§fë‹ mséš _‹¿š xU g§F bršèil Âut« _ykhf ãz 

Ú® ÂutÂ‰F tªJ nrU»wJ.  mJ kWgoÍ« Ïu¤j¤Âš bjh©il¡FHhŒ _y« 

tªJ nrU»wJ.  bjh©il¡ FHhŒ _y« (Thorasicduct) bjhuhÁ¡ ãz Úiu 

btëna‰¿é£lhš Ãsh°kh òuj¤Â‹ ml®¤Â FiwªJéL»‹wJ.  Ïjdhš 

Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ FiwªJ éL»wJ.

1.5. jh§fš fiurš

	 jh§fš fiurš v‹gJ xU Åça« Fiwªj mäyK« mJ Åçaä¡f fhu¤Jl‹ 

nr®ªJ bfhL¡F« c¥ò« fyªj fyit (v.fh.) mÁ£o¡ mäy«, nrhoa« mÁnl£ 

fyªj fyit.

HAC + NaAc � Na+ + H+ + 2AC
HAC = ����������NaAc = ��������������

	 Á¿jsÎ mäy« mšyJ fhu« nr®¡F« nghJ mšyJ Ú®¤jš brŒÍ« nghJ pH 

kÂ¥ò [H+br¿Î] khwhkš ÏU¡F« fiurš jh§fš fiurš vd¥gL«.  nr®¡f¥g£l 

H+  k‰W« OH- maåfŸ Ú¡f¥g£L pH khwhkš ÏU¡F« braš jh§fš éid 

vd¥gL«.

cjhuzkhf

	 nk‰brh‹d jh§fš fiurèš Á¿jsÎ fhu« nr®¤jhš Ï¡fhu¤Â‰F 

brhªjkhd OH- maåfŸ mÁ£o¡ mäy _y¡ TWfis eL ãiyah¡» nrhoa« 

mÁ£nl£il cUth¡F»‹wd.  Ïjdhš ãfu H+maå¢ br¿Î« [OH-maå 

br¿Î«] khwhkš ÏU¡»‹wd. 
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jåahd H+  maå mšyJ OH-maå »il¥gÂšiy.

	
[ Na+ +H+ + 2Ac- ] + NaOH � 2NaAC+H2O

	 mäy« nr®¡f¥gL«nghJ Nacl cUth» jåahd H+ maånah, OH-maånah 

»il¡fhkš ngh»wJ.

	
HAC + Na Ac + HCI � Nacl + 2 HAC

	 vªj éidæY« H+ br¿Î (iA£u#‹ maå br¿Î) khwhkš ÏU¥gjhš PH 
kÂ¥ò khWtJ jL¡f¥gL»wJ.

1.5.1.	 jh§fš fiuršfS¡F cjhuz«

1.	 »isÓ‹ k‰W« HCI

2.	 bgh£lhÁa« il iA£u#‹ gh°ng£L k‰W« il bgh£lhÁa« iA£u#‹ 

gh°ng£

3.	 nrhoa« ig fh®gnd£ k‰W« nrhoa« fh®gnd£ ngh‹wt‰¿‹ fyitfŸ.

1.5.2.	 jh§fš fiuršfë‹ ga‹fŸ

1.	 jh§fŸ fiuršfŸ pH kÂ¥ò khwhkš ÏU¡F« Â£l fiuršfŸ jahç¡f 

ga‹gL»‹wd.

2.	 behÂfë‹ c¢r braš ÂwD¡F¤ njitahd H+ br¿it ghJfh¡f 

ga‹gL»wJ.

3.	 jh§fš fiuršfŸ clš Âut§fëY« clš ÂR¡fëY« cŸs pH kÂ¥ig 

khwhkš it¥gj‹ _y« clè‹ mäy - fhu rkãiyia xG§FgL¤J»wJ.  

ts®Áij kh‰w§fë‹nghJ njh‹W« mäy¤Â‹ H+ maåfis mšyJ 

fhu¤Â‹ OH-  maåfis c¿Šr tšyJ.

1.5.3.	 Ïu¤j¤Â‹ jh§fš j‹ik

Ïu¤j¤ÂYŸs K¡»akhd jh§fš fiuršfŸ

1.	 igfh®gnd£ jh§fš fiurš

2.	 gh°ng£ jh§fš fiurš

3.	 òuj¤ jh§fš fiurš

4.	 ïnkhFnshÃ‹ jh§fš fiurš

1.5.3.1. igfh®gnd£ jh§fš fiurš

	 ÏJ Ïu¤j Ãsh°khéYŸs äf K¡»akhd jh§fš fiurš MF«.  ÏJ 

igfh®gnd£ [HCo
3

-] fh®nghå¡ mäy« [H
2
Co

3
] M»at‰iw bfh©LŸsJ.  

ÂR¡fë‹ ts®Áij kh‰wÂ‹ nghJ c©lhF« mäy¤Âdhš Ïu¤j Ãsh°khé‹ 

pH 7.4 Ïš ÏUªJ khwhkš ghJfh¡»wJ.
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	 (v.fh) gh°ghç¡ mäy«, yh¡o¡ mäy«, mÁnlh mÁo¡ mäy«,                             

B– iA£uh¡Á òô£lç¡ mäy« Ïªj mäy§fŸ mt‰¿‹ vÂ® maåfshfÎ«, ig 

fh®gnd£ fh®nghå¡ mäy« v‹w Åça« Fiwªj mäykhfÎ« kh‰w¥gL»wJ.

	 HCO3
- + H+ ������������ ��----> H2CO3 ----> CO2

	 CO
2
 RthÁ¤jè‹nghJ Eiupuš _y« btëna‰w¥gL»wJ.

1.5.3.2.	gh°ng£ jh§fš fiurš

	 gh°ng£ jh§fš fiurš v‹gJ [HPO
4
-2] ÏU fhu¤Jt gh°ng£L«, x‰iw 

fhu¤Jt gh°ng£L« [H
2
PO

4
-] fyªj fyitahF« Ïj‹ PK

a
 kÂ¥ò 6.8 ÏJ pH - 5.8 

Kjš 7.8 tiu Âw‹gl brašgL»wJ.

	

���������[ HPO4
-2 ] : [ H2PO4

−−−−− ] �����4

��pH = PKa + Log [ HPO4
2- ]

[ H2PO−−−−−
4 ]

pH = 6.8 + log 4 = 7.4

	 (Ïu¤j¤Â‹ pH kÂ¥ò 7.4 )

1.5.3.3. òuj jh§fš fiurš

	 òuj jh§fš fiuršfŸ Ãsh°khéY« bršèDŸ Âut§fëY« cŸs äf 

K¡»akhd bghUshF«.  Mdhš Ïj‹ br¿Î CSF, ãzÚ® bršèil Âut§fëš 

äf FiwÎ.

	 mit Ïu¤j pH 7.4 Ïš vÂuaåahf ÏUªJ [Pr-] Ïizfhukhf braš 

gL»wJ k‰W« H+ V‰W¡bfh©L [HPr] Ïiz mäykhf (HPr) khW»wJ.  

Ïu¤ÂYŸs H
2
Co

3
 I jh§F« Âwid bg‰WŸsJ.

	
H2 Co3 + Pr _

� HCO3

_ +  HPr �  H2 Co3 � Co2

1.5.3.4.	AnkhFnshÃ‹ jh§fš fiufš

	 Ïu¤j Át¥gQ¡fëYŸs CO
2
 ÏŸ jh§F« éidæš Ïit <Lg£LŸsd.

AnkhFnshÃå‹ jh§fš braš r¡Â mj‹ M¡ì#‹ V‰F« k‰W« M¡ì#‹ 

Ú§F« j‹ikia bghW¤jJ.  vç¤nuhir£oDŸ (Ïu¤j Át¥gQ¡fŸ) Co
2
 ÚUl‹ 

nr®ªJ fh®nghå¡ m‹iA£nu° v‹w behÂahš H
2
Co

3
 M» Ïu¤j pH 7.4  Ïš 

clnd H+ MfÎ« HCO-
3
 MfÎ« Ãçifail»wJ. vdnt ÏJ clnd jh§fš 

braèš kh‰w¥gl nt©L«.

	 M¡ì ËnkhFnshÃ‹ [Hbo-
2
]O

2  
I  ÏHªJ O M¡ì AnkhFnshÃdhf [Hb-] 

khW»wJ.   ÏJ H
2
Co

3
 ÏÂèUªJ H+ I bg‰W HHb M» Ãçifailahkš cŸsJ.

	 Ï›thW Hb-, Ïu¤j Át¥gQ¡fëYŸs H
2
Co

3
 cl‹ jh§fš éidæš 

<LgL»wJ.

	
HbO

_

2 + � Hb
_
 + O2

Hb− − − − − + H2 CO3 � HHb + HCO
_

3
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1.6. mäy§fS« fhu§fS«

	 eÅd¡ bfhŸif¥go mäy« v‹gJ Ú®fiurèš H+ (ònuh£lh‹) maåia 

tH§f¡ ToaJ.  fhu« v‹gJ k‰bwhU bghUëläUªJ xU ònuh£lhid [H+] V‰f¡ 

ToaJ.  Ï›thW ònuh£lh‹ kh‰w¥gL« éidfŸ ÛŸéidahjyhš ònuh£lhid 

ÏH¡F« mäy« fhukhfÎ«, ònuh£lhid V‰F«  fhu« mäykhfÎ« khW»wJ.  1923 

M« M©L Ãuh‹°bl£ bysç v‹gt®fshš Ï¡bfhŸif btëæl¥g£lJ.

	 Ã‹ tU« bghJthd rk‹gh£oid vGjyh«.

	
��������H+�������

	 Ï›thW bjhl®ò gL¤j¥gL« mäyK« fhuK« Ïiz mäyfhu« (conjugates)  
vd¥gL»wJ.

(v.fh)

	

HCl ������H+���Cl−−−−−

HCl ���������HCl ������������Cl−−−−−

��
���
	�������

H2 CO3 H+ + H CO3

_

H2 SO4  H+ + HSO4
−−−−−

	 KGJ« ÃçifailªJ mÂf msÎ H+ maåfis jutšy mäy§fŸ 

Åçaä¡f mäy§fŸ vd¥gL«.

	 ònuh£lhid vëÂš tH§»dhš mJ mÂf mäy¤j‹ik bg‰¿U¡F« 

bghUŸ vd¥gL»wJ.

	 vëÂš H+ maåfis V‰W mÂf eh£l¤Jl‹ H+ maåfis 

V‰W¡bfh©lhš mit Åça« ä¡f fhu§fŸ vd¥gL«.  fhu§fë‹ Ïªj¥ g©ò 

fhu¤j‹ik vd¥gL«.  (v.fh)  HSO
4

-,  HCO
3
- , H

2
PO

4
- Kjèad.

	 bghU£fë‹ mäy¤ j‹ik pH kÂ¥Ãš F¿¥Ãl¥gL«.  mÂf mäy¤j‹ik 

ÏUªjhš pH kÂ¥ò Fiwthf ÏU¡F«.

1.6.1. pH:

tiuaiw:	 ÏJ iA£u#‹ maå¢ br¿é‹ vÂ® kl¡ifahF« (mšyJ) 

iA£u#‹ maå br¿é‹ [H+] kl¡ifæ‹ jiyÑœ é»jkhF«.

d 1 d
pH = - log [ H+ ] or pH = log [ H+ ]

����������� � �����������
�����
�������
������	

1.6.1.1.	 pHI ã®zæ¤jš, bA©l®r‹ - nAhršg¡ rk‹ghL  tUé¤jš  

(Derivation)

	 ÏJ rk ãiyæYŸs Åça« Fiwªj mäy¤Â‹ ÃçifÅj¤ij bghU¤jJ. 

HA v‹w Åça« Fiwªj mäy« Ñœf©lthW maåÍW»wJ.



20

Ka = ��������

��������������
��

log H+ = log Ka + log
�[ HA ] � ������������

�
�� [ A_ ]

�����
�	������������������

- log H+ = - log Ka - log �[ HA ]
[ A

_ ]

��pH = pKa + log �   [ ���]
[ ���� ]

HA H+ +  A_

Ka = [ H+ ] [ A_ ]
[ HA ]

Ka = [ H+ ] [ A_ ]
[ HA ]

��H+ = Ka  x [ HA ]
[ A−−−−− ]

pH = - log H+

pKa = - log Ka��pH = pKa + log � [ A_ ]
[ HA ]

	 nkny cŸs rk‹ghL bA‹l®r‹ nAršg¡ rk‹ghlhF«.  ÏJ Ïu¤j¤Â‹ 

pH kÂ¥ig fz¡»l ga‹gL«.

1.6.1.2.	 jh§fš fiuršfë‹ pHI ã®zæ¤jš

	 jh§fš fiuršfë‹ pHI bA‹l®r‹ Ahršg¡ rk‹gh£o‹ go 

fz¡»lyh«

pH = pKa + log [���] / [����]

���� pKa = log 1/Ka  Ka = ������������
��


HAC      [H+] + [Ac-]

[H+]  [Ac-]
    Ka   =

  [HAC]

  K
a
 x [HAC]

��H+ =
     [Ac-]

	 Ïu¤j¤Âš [BHCO
3
] : [H

2
CO

3
] é»j kÂ¥ig nk‰brh‹d rk‹gh£o‹go 

fz¡»lyh«.  Ïu¤j¤Â‹ pH kÂ¥ò 7.4 Mf ÏU¡f nt©L«.  H
2
CO

3
 Ï‹ PKa kÂ¥ò 

6.1 v‹whš.
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[BHCO
3
]

      7.4   =  6.1 + log
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

� log =    1.3
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

� log            =   log 20
[H

2
CO

3
]

[BHCO
3
]

          log =    20/1

[H
2
CO

3
]

����  [BHCO
3
] : [H

2
CO

3
] =    20:1

1.6.1.3.	 cæçd§fëš pH kÂ¥ò

	 jhtu§fëY«, éy§»d§fëY« brš k‰W« ÂR¡fëYŸs Âut§fë‹ pH 
kÂ¥ò eLãiy pH¡F rkkhf ÏU¡»wJ.  bršfS¡F btëna cŸs Âut¤Â‹ pH 
kÂ¥ò 7.35 Kjš 7.5 tiu khWgL»wJ.

1.6.1.4.	 mäy - fhu rkãiy (pHI xG§FgL¤Jjš)

	 kåj clèš Ã‹tU« têKiwfŸ mäy-fhu rkãiyia ghJfh¡»wJ.

1. jh§fš braš (Buffer System)

	 Ënkh FnshÃ‹, gh°ng£, fh®gnd£, igfh®gnd£ jh§fš fiuršfŸ pHI 

xG§fik¥gÂš <LgL»‹wd.  Ïit ts®Áij kh‰w¤Â‹nghJ c©lhF« H+  

k‰W« OH- maåfis eLãiyah¡F« tšyik bfh©lit.

2. Rthr¤Â‹ _y« xG§fik¤jš (Respiratory regulation)

	 pH Óuik¤jèš Eiupuš äf¢ Áwªj cW¥ghf és§F»wJ.  bršèèUªJ 

btë¢ brš Âut¤Â‰F btëna‰w¥gL«.  H+ maåfëš ghÂasÎ HCO
3

- 

maåÍl‹ nr®ªJ H
2
CO

3
  c©lh»wJ.  ÏJ H

2
O k‰W« CO

2
 Mf Ãç»wJ. Ï›thW 

c©lhd CO
2
 Eiupuš _y« btëna‰w¥gL»wJ. vdnt H+ maå clèš nrUtJ 

jé®¡f¥gL»wJ.

3. ÁWÚuf¤Â‹ _y« xG§fik¤jš (Renal regulation)

	 ÁWÚuf« mäy§fisÍ«, m«nkhåahitÍ« btëna‰Wtj‹ _y« 

mäyfhu rkãiyia xG§F¥gL¤J»wJ. ts®Áij kh‰w§fë‹nghJ 

mÂf¥goahf c©lhF« mäy§fŸ ÁWÚçš btëna‰w¥gL»‹wd.  m«nkhåah 

v‹w fhu« FS£lhäåèUªJ oÍòyh® vÃÔèaš bršèš c©lh»wJ.  
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FS£lhä‹ mändh Ú¡fK« Ã‹d® iA£u#‹ Ú¡fK« brŒa¥g£L 2 _y¡TW 

m«nkhåahthf kh‰w¥gL»wJ.  Ï›thW c©lhd m«nkhåah oÍòyh® 

ÁWÚUl‹ éué¡ fyªJ H+ maåÍl‹ nr®ªJ NH
4
+ maåahf kh‰w¥g£L ÁWÚçš 

btëna‰w¥gL»wJ.

	 Ï›thW NH
4

+ btëna‰w¥glhkš Ïu¤j¤Âš m«nkhåah nr®ªJé£lhš 

mäy-fhu rkãiy ghÂ¡f¥gL«.

	 mäy§fS«, m«nkhåahÎ« Ïu¤j¤Âš mÂf¥goahf nr®ªJé£lhš 

Kiwna mÁnlhÁ° (Acidosis), mšfnyhÁ° (Alkalosis)  V‰g£LéL«.

gæ‰Á

I.	 rçahd éilia nj®ªbjL¤J vGJf.

a.	 brš r›Îfëš è¥Ã£fŸ Ñœf©lthW mik¡f¥g£LŸsd.

	 m) XuL¡F				    M) <uL¡F

	 Ï) gutyhd mL¡F			   <) _tL¡F

b.	 ik£nlh fh‹oçah¡fŸ v‹git

	 m) j‰bfhiy igfŸ			   M) bršè‹ M‰wš ika§fŸ

	  Ï) kuò g©òfis fl¤J« fl¤Â	 <) òuj c‰g¤Âæ‹ js«

c.	 eu«ò k©ly¤Âš Óuhd mG¤j¤ij f£L¥gL¤J« Âut« 

	 m) Ïu¤j«				    M) ãz Ú®

	  Ï) _is j©L tl Âut«		  <) nk‰T¿a mid¤J«

d.	 xë nr®¡if éidæš <LgL« E©QW¥ò

	 m) gR§fâf«				   M) ik£nlhfh©£çah

	  Ï) iunghnrh«				    <) ãô¡»ëa°

e.	 Ïu¤j¤Â‹ ruhrç pH

	 m) 6.0					     M) 7.4

	  Ï) 8.0					     <) 4.2

II.	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

1.	 kåj‹ _______________ cæçd¤Â‰F vL¤J¡fh£L.

2.	 brš E©QW¥òfshd _______________ ônfçnah£L bršfëš fhz¥gL« 

k‰W« _______________ ònuhnfçnah£L bršfëš fhz¥gL«.

3.	 Ïu¤j Ãsh°khéš cŸs äf K¡»akhd jh§fš fiurš  _______________ 

4.	 CSF - ‹ bjh‰W nehŒ ãiy   _______________ 

5.	 H+ maå br¿é‹ vÂ® kl¡if _______________
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III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

1.	 ônfçnah£o¡ cæçfŸ kfÎ« gHik thŒªjit.

2.	 iynrhnrh«fŸ j‰bfhiy igfŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd.

3.	 eu«ò k©ly¤Âš xU Óuhd mG¤j¤ij CSF f£L¥ gL¤J»wJ.

4.	 ãô¡»ënahyìš DNA fhz¥gL«.

5.	 ônfçnah£o¡ bršfëš igèfŸ fhz¥gL«.

6.	 jhtu bršfëš th¡FnthšfŸ F¿¥Ãl¤j¡f tifæš bgçajhf ÏU¡F«.

IV.	 bghU¤Jf

1.	 bjëthd th¡Fnthš		 -	 jhtu brš

2.	 igè				    -	 bA©l®r‹-nAršg¡ rk‹ghL

3.	 pH 				    -	 j‰bfhiy igfŸ

4.	 iynrh nrh«fŸ		  -	 iungh nrh«fŸ

5.	 v©nlh Ãshrtis		  -	 ònuh nfçnah£o¡ bršfŸ

V.	 RU¡fkhf éilaë

1.	 iunghnrh«fë‹ K¡»a gâia TW?

2.	 Ãsh°kh v‹whš v‹d?

3.	 Ïu¤j¤Â‹ rhjhud pH v‹d?

4.	 bA©l®r‹ - nAršghš¡ rk‹gh£il vGjÎ«.

5.	 cŸ mik òuj§fŸ v‹whš v‹d?

VI.	 éçthd éilaë

1.	 brš r›é‹ è¥ÃL - Ïu£il mL¡»‹ mik¥ig étç

2.	 ônfçnah£o¡ bršè‹ tiugl« tiuf

3.	 CSF –š ml§»ÍŸs bghU£fŸ k‰W« mj‹ gâfis étç.

4.	 kåj clèš mäy - fhu rkãiy v›thW ãiy ãW¤j¥gL»wJ.

5.	 bA©l®r‹ - nAršg¡ rk‹gh£il tUé mj‹ ga‹fis vGjÎ«.
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ghl« - 2

cæçaš _y¡TWfŸ

2.1. tiuaiw

	 kåj clš fh®g‹, iA£u#‹, M¡ì#‹ k‰W« ie£u#‹ M»a Áy 

jåk§fŸ To gytifahd cæ®_y¡TWfŸ v‹D« _y¡TWfshš MdjhF«.  

eh‹F bgça Á¡fyhd cæçaš _y¡TWfshtd fh®nghiA£nu£LfŸ, òuj§fŸ, 

è¥ÃLfŸ, k‰W« ãô¡ë¡ mäy§fshF«.  Ïªj cæçaš _y¡TWfë‹ 

j‹ikfisÍ«, ntiyfisÍ« bjçªJbfhŸtJ K¡»akhF«.

2.2. fh®nghiA£nu£LfŸ

2.2.1. K¡»a¤Jt«

	 fh®nghiA£nu£fŸ v‹gd gutyhf jhtu§fŸ k‰W« éy§Ffë‹ 

ÂR¡fëš guéæU¡f¡Toa cæ®_y¡TWfŸ MF«.  jhtu§fŸ, ó¢ÁfŸ k‰W« 

éy§FfŸ M»at‰¿‹ totik¥Ãš fh®nghiA£nu£ K¡»a g§F t»¡»wJ.

jhtu§fŸ k‰W« éy§FfŸ M»at‰¿š czÎ ÏU¥ghf nrä¥ò cW¥òfëš 

fh®nghiA£nu£ cŸsJ.  cæUŸs ÉtuhÁfŸ mid¤Â‰F« ts®Áij 

kh‰w¤Â‰F njitahd M‰wiy bfhL¡f¡Toa _y¥bghUŸ fh®nghiA£nu£ 

MF«.

2.2.2. tiuaiw

	 fh®nghiA£nu£LfŸ v‹git ghè iA£uh¡Á, MšoiALfŸ mšyJ 

Ñ£nlh‹fŸ MF«. mit Ñœf©lthW tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

2.2.3. tif¥gL¤Jjš

	 fh®nghiA£nu£LfŸ 4 bgU« ÃçÎfshf¥ Ãç¡f¥ggL»‹wd.

1.	 x‰iw rh¡fiuLfŸ

2.	 Ïu£il rh¡fiuLfŸ

3.	 xènfh rh¡fiuLfŸ

4.	 ghè rh¡fiuLfŸ

2.2.3.1. x‰iw rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰gF¤jè‹nghJ nkY« vëa rh¡fiuLfshf gF¡f Koahj 

fh®nghiA£nu£LfŸ x‰iw rh¡fiuLfŸ MF«. Ïit vëa r®¡fiufŸ v‹W« 

miH¡f¥gL«.  Ïj‹ bghJ thŒghL C
n
(H

2
O)

n
. nkY« Ïit bg‰¿U¡f¡Toa 

fh®g‹ mQ¡fë‹ v©â¡if¡F V‰g _‹W fh®g‹ cila rh¡fiuL,                        

(oiunah°) eh‹F fh®g‹ cila rh¡fiuL (bl£nuh°) IªJ fh®g‹ cila 

rh¡iuL (bg‹nlh°) k‰W« MW fh®g‹ cila rh¡fiuL (bA¡n[h°) vd 

Ãç¡f¥gL»‹wd.  nkY« Ïit bg‰¿U¡f¡Toa MšoiAL k‰W« Ñ£nlh‹ 



25

éidgL bjhFÂfS¡F V‰g Mšnlh bA¡n[h° k‰W« Ñ£nlh bA¡n[h° vd 

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

fh®g‹ mQ¡fë‹ 

v©â¡if
Mšnlh°fŸ Ñ£nlh°fŸ

3 (oiunah°)
»ë[nuh° (mšyJ) 

»ëruhšoiAL

iliAouh¡ì 

mÁ£nlh‹

4 (bl£nuh°) vç¤njh° vç¤Unyh°

5 (bg‹nlh°)
çngh°,  i[nyh° 

muhÃndh°
çònyh° i[Ynyh°

6 (bA¡nrh°)
FS¡nfh° nfy¡nlh°, 

nk‹ndh°
~¥u¡nlh°

7  (bA¥nlh°)
FS¡nfhbA¥nlh° 

nfy¡nlh bA¥nlh°

([&nlh) nghè 

bA¥Lnyh°

	 vëa Mšnlh°		  -	 »ë[uhšoiAL

	 vëa Ñ£nlh°		  -	 iliA£uh¡ì mÁ£nlh‹

	 bghJthd Mšnlh°	 -	 FS¡nfh°

	 bghJthd Ñ£nlh°		 -	 ~¥u¡nlh°

brašghLfŸ

1.	 D.N.A. k‰W« R.N.A. ngh‹w ãô¡»ë¡ mäy§fë‹ totik¥ò¡F K¡»a¥ 

bghUŸ çngh° MF«.  k‰W« Ïiz behÂfë‹ mo¥gil totik¥ghŒ ÏJ 

cŸsJ.

2.	 FS¡nfh° M¡ìínd‰w« miltjhš V‰gL« M‰wš gšntW tifahd 

ts®Áij kh‰w brašfS¡F cjÎ« éj¤Âš cŸsJ.

3.	 ~¥u¡nlh° v‹gJ fåfŸ, nj‹ ngh‹w bghU£fëš cŸsJ.  ÏJ 

FS¡nfh[hf kh‰w¥g£L clèš cgnahf¥gL¤j¥gL»wJ.

4.	 nfy¡nlh° v‹gJ ghš r®¡fiu - yh¡nlh°, »isnfhè¥ÃLfŸ k‰W« 

»isnfh òuj§fëš ÏU¡f¡ ToajhF«.

5.	 nk‹ndh° v‹gJ äônfh òuj§fŸ k‰W« »isnfh òuj§fëš cŸs 

K¡»akhd gFÂ¥ bghUshF«.  ÏJ clY¡F äfÎ« mtÁakhdjhF«.

2.2.3.2.	Ïu£il rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰ gF¥Ã‹nghJ XnukhÂçahd mšyJ gšntwhd ÏU x‰iw 

rh¡fiuLfis¡ bfhL¥gJ Ïu£il rh¡fiuLfŸ MF«.

	 bghJ thŒ¥ghL  C
n
 (H

2
o)

n-1
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	 (v.fh.)	 yh¡nlh° khšnlh° k‰W« R¡nuh° MF«.x‰iw rh¡fiuL myFfŸ 

»is¡nfhìo¡ Ïizé‹ _y« ÏizªJŸsd.

brašghLfŸ

1.	 yh¡nlh° v‹gJ ‘ghš - r®¡fiu v‹W miH¡f¥gL»‹wJ.  ÏJ ghèš cŸsJ.  

FS¡nfh°,  nfy¡nlh° v‹w x‰iw rh¡fiuLfshš M¡f¥g£lJ yh¡nlh° 

MF«.

	
������������������ ��������

2.	 khšnlh° v‹gJ ‘khÎ¢ r®¡fiu’ vd miH¡f¥gL»‹wJ.  ÏJ Kisé£l 

jhåa§fŸ k‰W« khÎ¥ bghUŸfëš cŸsJ.  °lh®¢ mikny° K‹åiyæš 

czÎ¥gijæš Úuh‰gF¡f¥gL«nghJ, »il¡F« ‘Ïil¥g£l bghUshf’ 

khšnlh° cŸsJ.  ÏJ Ïu©L FSnfh° _y¡TWfshš c©lh¡f¥gL»wJ.

	
������������������ ��������

3.	 R¡nuh° vd¥gLtJ fU«ò¢ r®¡fiu mšyJ nlÃŸ r®¡fiu vd 

miH¡f¥gL»‹wJ.  ÏJnt ‘rhjhuz r®¡fiu’ vd¥gLtJ«, ‘xë¢ nr®¡if’ 

eilbgW« jhtu§fëš gutyhf gué ÏU¡f¡ ToaJkhF«.  ÏJ kåj clèš 

ÏU¥gJ Ïšiy.  Mdhš fU«ò¢ r®¡fiu, igdh¥ÃŸ, Ïå¥ò cUis k‰W« 

njåš cŸsJ.  ÏJ FS¡nfh° k‰W« ~¥u¡nlh[hš MdjhF«.

	
����������������� �������

	

2.2.3.3.	xènfh rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰ gF¥Ã‹nghJ 2 Kjš 10 x‰iw rh¡fiuLfis jutšyJ xènfh 

rh¡fiuLfŸ MF«. (v.fh)  khšnlh £iunah°.

2.2.3.4.	ghè rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰ gF¥Ã‹nghJ g¤Â‰F« nk‰g£l x‰iw rh¡fiuLfis jutšy 

fh®nghiAonu£LfŸ ghè rh¡fiuLfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.

Polysaccharides

Hom opoly
saccharides

Heteropolysaccharides
(Mucopolysaccharides)

Storage
polysaccharides

Structrual
polysaccharides Heparin Chondroitin

sulphate
Hyaluronic

acid
Keratan
sulphate

Plant
(Starch)

Anim al
(G lycogen)

Plant
(Cellulose)

Anim al
(chitin)

���� ���������

���������
�������������

��
�������
���������


�
����
���������

��
��
	 ����� �

����
	 �������� �

��
��
	 ��� ���� �

����
	 ���� �

�����������������������
	
­������������������

������

����������
�����

���� 
�������
��

�������
�����
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	 mit nkY« ‘xU¥go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ k‰W« gygo¤jhd ghè 

rh¡fiuLfŸ vd tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

xU go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰ gF¥Ã‹nghJ xnu tifahd xU go¤jhd x‰iw rh¡fiuLfis¡ 

bfhL¥git Ïit.

	 (v.fh)	 °lh®¢, ÏDè‹, »isnfh#‹, bg¡o‹, bršYnyh° k‰W« bAä 

bršYnyh°.

gy go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ

	 Úuh‰ gF¤jè‹nghJ gytifahd x‰iw rh¡fiuLfë‹ fyit 

»il¡F«. btëbrškh£ç¡ìš cŸs gygo¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ äônfh ghè 

rh¡fiuLfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.

	 (v.fh)	 iAaYnuhå¡ mäy«, bAghç‹ bfuh£lh‹ ršng£ k‰w« 

fh‹oçnaho‹ ršng£.

	 iAaYnuhå¡ mäy« v‹gJ FS¡nfhuhå¡ mäy« k‰W« N– mÁ£ilš 

FS¡nfhrÛ‹ M»ad nr®ªj T£L¥bghUshF«.

	

��������

������������
� ����
��������
��+
N -��	���������
���� 

bAghç‹ v‹gJ FS¡nfhrÛ‹ k‰W« FS¡nfhuhå¡ mäy¤jhš MdJ.

	

��������

������� �������
��������������
	��

fh‹oçnaho‹ ršng£ v‹gJ FS¡nfhuhå¡ mäy« (A k‰W« C tif)  mšyJ 

ÏLnuhå¡ mäy« (B tif) k‰W« 2-N- mÁ£ilš mändh nfy¡nlh° 

M»at‰whš MdJ.

	

��������

�������������� �����������
� ��
	�����

����� ����

2, N - ���������������������

bfuh£lh‹ ršng£ v‹gJ N– mÁ£ilš nfy¡nlhrÛ‹, nfy¡nlh° k‰W« fªjf 

mäy¤jhš MdJ.

	

��������

�������������� N -�
��������
����	�

+ ���
����������������
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brašghLfŸ

1.	 °lh®¢ v‹gJ FSnfh° _y¡TWfŸ gy bjhl®ªJ ÏizªjJ MF«.  eh« 

c©Q« czéš cŸs äf K¡»a - fh®nghiAonu£ °lh®¢ MF«.  Úuh‰ 

gF¤jè‹ nghJ FSnfh° k£L« bfhL¡f¡Toa °lh®¢ FSnfhr‹ 

vd¥gL«.  ÏJ jhåa§fŸ, cUis¡»H§F gæ®tif k‰W« g¢ir fhŒf¿fëš 

cŸsJ.

2.	 éy§Ffëš fhz¥gL« »isnfh#‹ vd¥gL« éy§F °lh®¢, éy§Ffë‹ 

jirfëY« fšÄuèY« nrä¤J it¡f¥gL»wJ.  ÏJ nkY« g¢ira« Ïšyhj 

jhtu§fëš k£L« fhz¥gL»wJ.  (v.fh.  óŠir,  <°£)

3.	 bršYnyh° v‹gJ jhtu§fëš gutyhf¥ gué ÏU¡f¡Toa fh®nghiA£nu£ 

MF«.  ÏJ brš Rt®fëš bršRt®fS¡F mik¥ig bfhL¡F« tifæš 

cŸsJ.  bršYnyh° jh§F« ÂR¡fëš K¡»a gFÂ¥ bghUshfÎ«, 

fhŒf¿fëš mÂfkhfÎ« fhz¥gL»wJ.

4.	 bg¡o‹ k‰w« bAä bršYnyh° vd¥gL« fh®nghiA£nu£, gy jhtu§fë‹ 

gH§fëš cŸsJ.  (Jellying agent) fëah¡F« fhuâ Mf cjé òç»wJ.

5.	 iAahYnuhå¡ mäy« Ándhéaš Ú®k«, njhš k‰W« ÂR¡fëš cŸsJ.  

ÂR¡fëš, x£lit¡F« bghUshfÎ«, caÎ¥ bghUshfÎ« ÏJ ga‹gL»wJ.  

é£ça° - ïôkçš ÏJ cŸsJ.

6.	 bAghç‹ kUªJ bghUŸfëš ga‹gL»wJ.  ÏJ Ïu¤j« ciwjiy jL¡f 

ga‹gL»wJ (Anti coagulant)

7.	 bfuh£l‹ ršng£ v‹gJ FU¤bjY«òfŸ k‰W« f©â‹ nkšgl¤Âš 

(Cornea) cŸs K¡»akhd gFÂ¥bghUŸ MF«.

2.3. òuj§fŸ

2.3.1. tiuaiw

	 òuj§fŸ v‹gd mÂf _y¡TW vilÍŸs, α- mändh mäy§fŸ bg¥ilL 

Ãiz¥ghš Ãiz¡f¥bg‰w gygo¢ nr®k« MF«.  òuj§fŸ v‹gd všyh cæ® 

bršfëY« ÏU¡f¡ Toa mÂf¥goahd gFÂ¥bghU£fŸ MF«.  Ïit fh®g‹, 

iA£u#‹, ie£u#‹ M¡ì#‹ k‰W« fªjf« ngh‹w jåk§fshš Mdit.

2.3.2. òuj§fë‹ tiffŸ

	 òuj§fŸ _‹W bgU« ÃçÎfshf Ãç¡f¥gL»‹wd.

1. vëa òuj« (Simple Proteins)

	 Ï›tif òuj§fŸ Úuh‰gF¤jš éid¡F c£gL«nghJ α - mändh 

mäy§fis k£L« bfhL¡F«.

	 (v.fh)	 Mšòä‹ Fnshòè‹

2. ÏizÎ òuj§fŸ (Conjugated Protein)

	 Ï›tif òuj§fŸ vëa òuj§fŸ.  òujäšyh gFÂah»a ònuh°bjo¡ 

bjhFÂÍl‹ (Prosthetic group) nr®tjhš V‰gL»‹wd.



29

1.	 ãô¡ënah òuj§fŸ : ãô¡ë¡ mäy§fSl‹ ÏizªJŸs òuj§fŸ.  (v.fh.)  

ï°nlh‹fŸ, ònuh£lÛ‹fŸ.

2.	 gh°ngh òuj§fŸ : gh°ghç¡ mäy¤ij¡ bfh©LŸs òuj§fŸ (v.fh.) 

ghèYŸs nfÓ‹)

3.	 »isnfh òuj§fŸ :	 fh®nghiA£nu£Lfis Ãuh°jo¡ bjhFÂahf 

bfh©LŸs òuj§fŸ (v.fh.) nfhdnlhouhÃ¡ Ah®nkh‹. äôf° (mucous) 
»isnfh òuj« KôÁ‹ (cäœÚ®), M°onah äôfhŒL (vY«ò).

4.	 Fnuhnkh	òuj« :	 Ïit gh®igç‹ ngh‹w gšèdtisa¢ nr®k§fis Ãuh°jo¡ 

bjhFÂahf bfh©LŸsd.  (v.fh.)  Ënkh FnshÃ‹, iknahFnshÃ‹.

5.	 è¥ngh òuj§fŸ : Ïit bfhG¥òfSl‹ ÏizªJŸs òuj§fŸ (v.fh.) 

ifnyhik¡uh‹.  äf¡ Fiwªj ml®¤ÂÍŸs è¥ngh òuj« (VLDL). Fiwªj 

ml®¤ÂÍŸs è¥ngh òuj« (LDL). mÂf ml®¤ÂÍŸs è¥ngh òuj« (HDL).

6.	 cnyhf òuj§fŸ :  Ïit Áy cnyhf§fis Ãuh°jo¡ bjhFÂahf 

bfh©lit (v.fh)  ÁnlnuhÃè‹ (Fe),  (Siderophilin) brUnyhÃsh°ä‹ (Cu),  
(Ceruloplasmin).

3.	 bgw¥g£l òuj«  (Derived Proteins) 

	 Ïit mäy«, fhu«, mšyJ behÂfë‹ brayhš, vëa k‰W« ÏizÎ 

òuj§fëèUªJ bgw¥g£lit MF«.  Ïit òuj§fis KGikahf mšyJ 

gFÂasÎ Úuh‰gF¡F«nghJ »il¡»‹wd. (v.fh.) ònuh£onah°fŸ.bg¥nlh‹fŸ, 

k‰W« bg¥ilLfŸ.

2.3.3. òuj§fë‹ brašghLfŸ

1.	 òuj§fŸ cæçfë‹ ts®¢Áæš K¡»a g§fh‰W»‹wd.

2.	 òuj§fŸ ònuh£nlhÃshr¤Â‹ mo¥gil gFÂ¥ bghUshF«.  Ïit cæUŸs 

bršfë‹ mik¥Ã‰F« bršfëš gšntW éidfŸ eilbgwÎ« cjÎ»‹wd.

3.	 v‹ir«fŸ òuj§fshF«. Ïit cæ® »çah C¡»fshf braš gL»‹wd.

4.	 Ïit ÂR¡fë‹ gFÂ¥ bghU£fshf brašg£L vY«ò k©ly¤ij ãiy 

ãW¤J»‹wd.

5.	 ãô¡ënah òuj§fŸ kuò g©òfis rªjÂfS¡F fl¤J»‹wd.

6.	 ÏJ cæ®»çah C¡»fshf brašg£L gšntW nr®k§fis fl¤Jtj‹ _y« 

gšntW brašfis xU§»iz¡»‹wJ.

7.	 Áy Ah®nkh‹fŸ òuj§fshF« Ïit gšntW clš Ïa¡f brašfis xG§F 

gL¤J»‹wd.

8.	 Ïu¤j RH‰Áæ‹nghJ (Homeostatic) mj‹ bfhŸssit f£L¥gL¤J»‹wJ.

9.	 Âuh«Ã‹, ~igçndh#‹ k‰W« gy òuj _y¡TWfŸ _ykhf Ïu¤j« ciwjèš 

g§nf‰»‹wJ.
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10.	 vÂ® bghU£fë‹ (Antibodies) _ykhf Ïit nehŒfis vÂ®bfhŸS« vÂ®¥ò 

r¡Âia V‰gL¤J»‹wJ.

2.3.3.1.	 òuj§fë‹ gšntW brašghLfŸ

	 òuj§fŸ ònuh£nlh Ãshr¤Â‹ K¡»a mo¥gil gFÂ¥ bghU£fshF« 

Ïit cæUŸs bršfë‹ mik¥òfS¡F« brašfS¡F« K¡»a g§fh‰W»‹wd 

òuj§fŸ gšntW  cæ®brašfëš <LgL»‹wd.

1.	 éid C¡» òuj§fŸ

	 behÂfŸ éid C¡F« r¡ÂÍila òuj§fshF« bra‰if »çah C¡»fis 

él Ïit mÂf r¡ÂÍilait.  Ïit cæ® ntÂ éidfis C¡Fé¡F« 

j‹ik bg‰wit. Ïit cæ® ntÂ éidfë‹ ntf¤ij mÂfç¡»‹wd.

	 (v.fh.)   mikny°,  fh®nghå¡ m‹iA£nu°.

2.	 ãô¡ënah òuj§fŸ

	 ï°nlh‹fŸ mo¥gil òuj§fshF«.  Ïit ãô¡ë¡ mäy§fSl‹ 

ÏizªJ fhz¥gL« Ïit kuò g©òfis rªjÂfS¡F fl¤J»‹wd.

3.	 Ah®nkhdš òuj§fŸ

	 Áy Ah®nkh‹fŸ òuj§fshš Mdit Ïit gšntW clš Ïa¡f¢ brašfis 

xG§FgL¤J»‹wd (v.fh.) tsh¢Á Ah®nkh‹, Ï‹Rè‹ k‰W« FS¡ffh‹.

4.	 nrä¥ò òuj§fŸ

	 Ïit tsU« fUé‰F njitahd mo¥gil JfŸfS¡fhfÎ« czé‰fhfÎ« 

mändh mäy§fis j‹DŸ nrä¤J it¡»‹wd.  

	 (v.fh.) ghšòujkh»a nfÓ‹, K£ilæ‹ btŸis¡ fU gFÂæš cŸs Mšòä‹.

5.	 fl¤J« òuj§fŸ

	 Áy F¿¥Ã£l _y¡TWfis Ïu¤j¤Â‹ _ykhf fl¤Jtj‰F«, 

Ïiz¥gj‰F« cça Âwdh‰wiy bg‰¿U¡»‹wd. (v.fh)  ËnkhFnshÃ‹ 

k‰W« Mšòä‹.

6.	 RU§F« òuj§fŸ

	 vY«ò jirfëš cŸs Áy òuj§fshd M¡o‹ iknahÁ‹ ngh‹wit Ïa¡f 

mik¥Ã‰F« RU§F« j‹ik¡F« K¡»a _y¡TWfshf brašgL»‹wd.

7.	 j‰fh¥ò òuj§fŸ

	 Áy òuj§fŸ ghJfh¥ò brašfëš <LgL»‹wd Ïu¤j¤Âš cŸs òuj§fshd 

Âuh«Ã‹, ~ig¥çndh#‹ ngh‹wit Ïu¤j« ciwjèš g§nf‰»‹wd 

vÂ®bghUŸ mšyJ Ï«ôndhFnshÃè‹fŸ ghJfh¥ò òuj§fshF« Ïit 

maš bghU£fis clè‹ cŸns tuhkš jL¡»‹wd.
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8.	 mik¥ò òuj§fŸ

	 Áy òuj§fshd bfhšyh#‹, bfuh£o‹ M»ait mik¥ò gFÂ bghU£fshf 

braš gL»‹wd.

9.	 e¢R òuj§fŸ

	 nf°l® Õ‹ìš cŸs çÁ‹, o¥Ôçah e¢R ngh£Lèd« e¢R M»ait Áy 

tif¥òuj§fŸ Ïit clè‹ gšntW brašfisÍ«, mik¥òfisÍ« 

ghÂ¡»‹wd.

2.4. è¥ÃLfŸ

2.4.1. tiuaiw

	 è¥ÃLfŸ ntWg£l nr®k§fë‹ bjhF¥ghF«.  Ïit bfhG¥ò 

mäy§fSl‹ beU§»a bjhl®òilad. ntÂæaš Kiw¥go, Ïit MšfAhYl‹ 

ÏizªJŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ v°l®fŸ v‹W tiwaW¡f¥gL»‹wd.  

è¥ÃLfŸ Úçš fiuahJ.  Mdhš <j®, Fnshnuhgh®«, bg‹Ó‹ ngh‹w 

fiu¥gh‹fëš fiuÍ«.

2.4.2. tif¥gL¤Jjš

	 è¥ÃLfŸ Ñœf©lthW tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

1. vëa è¥ÃLfŸ

	 Ïit gy MšfAhšfSl‹ ÏizªJŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ v°l®fŸ 

MF«. Ïit nkY« Ñœ f©lthW tif¥gL¤j¥g£LŸsd.

m) bfhG¥ò

	 Ïit bfhG¥ò mäy§fë‹ »ëriuš v°l®fŸ »ëruhYl‹ Âut 

ãiyæš cŸs bfhG¥ò, v©bzŒ vd¥gL»wJ. éy§Ffëš fhz¥gL»‹w vëa 

è¥ÃLfS¡F bfhG¥òfŸ v‹W« jhtu§fëš fhz¥gL« vëa è¥ÃLfS¡F 

v©bzŒfŸ v‹W« bga®.

	 (v.fh.)	 £iu mirš »ëruhš

M) bkGFfŸ

	 Ïit bfhG¥ò mäy§fë‹ v°l®fŸ mÂf _y¡TW vilia cila x‰iw 

iA£ç¡ MšfAhšfSl‹ ÏizªJŸsd.  (v.fh.)  bfhy°£uhš v°l®, äçirš 

ghšä£nl£ k‰W« Á£ilš ghšä£nl£

2. T£L è¥ÃLfŸ

	 bfhG¥ò mäy§fŸ MšfAhYl‹ ÏizªJŸs v°l®fŸ k£Lkšyhkš 

TLjyhf k‰w bjhFÂfS« cŸsd. Ïit nkY« ÁW ÃçÎfshf Ãç¡f¥gL»‹wd.
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m) gh°ngh è¥ÃLfŸ (gh°gilLfŸ)

	 Ïit bfhG¥ò mäy§fë‹ »ëriuš v°l®fŸ v°luh¡f« brŒa¥g£l 

gh°ghç¡ mäyK« ie£u#‹ fhuK« bfh©LŸs Ïªj è¥ÃLfŸ mÂf 

mséš eu«ò ÂR, _is, fšÄuš, ÁWÚuf«, fiza« k‰W« Ïja« M»at‰¿š 

fhz¥gL»‹wd.  gh°nghè¥ÃLfëš fhz¥gL« MšfAhšfë‹ tifia¥ 

bghU¤J Ïit nkY« 3 ÃçÎfshf Ãç¡f¥gL»‹wd.

i.	 »srnuh gh°gilLfŸ  	 -  ÏÂš »ëruhš, MšfAhš bjhFÂahF« (v.fh.)

	 byÁÂ‹				   -    nfhè‹ fhu¥bghUŸ

	 br~ghè‹			   -    v¤jdhyÛ‹ fhu¥bghUŸ

	 gh°gillš Óiu‹		  -    Óiu‹ fhu¥ bghUshf brašgL»wJ.

	 Ãsh°knyh#‹fŸ		  -   nfhiy‹ mšyJ v¤jdhyÛ‹ fhu¥bghUŸ	

ii. gh°ghændhÁilLfŸ - ÏÂš ÏndhÁ£lhš v‹w bA¡rhiA£ç¡ MšfAhš 

»ëruhYl‹ ÏizªJŸsJ (v.fh) gh°nghillš ÏndhÁ£lhš (è¥nghÁ£lhš).

iii. gh°ngh °Ã‹nfhirL - Ïªj gh°ngh è¥ÃLfëš °Ã‹nfhir‹ v‹w 

MšfAhš cŸsJ.  (mändh MšfAhš)  (v.fh.) °Ã§nfhikè‹.

M) »is¡nfhè¥ÃLfŸ :

	 Ïªj è¥ÃLfëš fh®nghiA£nu£ mändh MšfAhYl‹ ÏizªJŸsJ 

Ïit nkY« Ñœ¡f©lthW tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

1.	 brç¥nuhirLfŸ :  Ït‰¿š nfy¡nlh°, mÂf _y¡TW vilÍila bfhG¥ò 

mäy« k‰W« °Ã§nfhir‹ cŸsd.

2.	 nf§ènahirLfŸ :	 Ït‰¿š bruikL (°Ã§nfhir‹ + bfhG¥ò mäy«),  

FS¡nfh°, nfy¡nlh°,  N– mÁ£ilš nfy¡nlh[Û‹ k‰W« Áahè¡ mäy« 

cŸsJ.

Ï) è¥ngh òuj§fŸ :	 oiu mirš »ëruhš ngh‹w è¥ÃLfŸ, gh°nghè¥ÃLfŸ, 

bfhy°ouhš k‰W« bfhy°oiuš v°l®fŸ, bfhG¥ò mäy§fŸ ngh‹wit.  

òuj¤Jl‹ F¿¥Ã£l mséš ÏizªJ Ú® éU«ò« è¥ngh òuj nr®k¤ij 

cUth¡F»wJ.  (v.fh) ifnyhik¡uh‹fŸ, äf¡ Fiwthd ml®¤ÂÍila 

è¥ngh òuj« (VLDL) Fiwthd ml®¤ÂÍila è¥ngh òuj« (LDL) k‰W« mÂf 

ml®¤ÂÍila è¥ngh òuj« (HDL), è¥ngh òuj¤Âš cŸs òuj¥ gFÂ m¥nghòuj« 

vd¥gL»wJ.

3. bgw¥g£l è¥ÃLfŸ (Derived lipids)

	 Ï›tif è¥ÃLfŸ vëa k‰W« T£L è¥ÃLfëš Úuh‰gF¥ghš 

bgw¥gL»‹wd. (v.fh.) il mirš »ëruhš, bfhG¥ò mäy§fŸ k‰W« 

bfhy°£uhš.
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2.4.3. brašghLfŸ

1.	 bfhG¥òfŸ mo¥ngh° ÂR¡fëš nrä¡f¥g£L M‰wš ä¡f _y§fshf 

brašgL»‹wd.

2.	 bfhG¥òfŸ r¥Fnlåa° ÂR¡fŸ k‰W« cŸSW¥òfis¢ R‰¿ÍŸs gFÂfëš 

bt¥g« fl¤jhbghUshf brašgL»‹wd.

3.	 eu«ò¤ Jo¥ò fl¤jY¡F vÂçilahf bfhG¥òfŸ ä‹ mçÂ‰ fl¤Âahf 

brašgL»‹wd.

4.	 brš r›Îfëš bfhy°£uhš k‰W« gh°nghè¥ÃLfŸ K¡»a gFÂ¥ 

bghU£fshf brašgL»‹wd.

5.	 è¥ngh òuj§fŸ k‰W« »is¡nfh òuj§fŸ bršfŸ x‹WgLjiyÍ«, mt‰¿‹ 

CLUtš j‹ikiaÍ« f£L¥gL¤J»‹wd.

6.	 bfhG¥Ãš fiuÍ« it£lä‹fS¡F K¡»a _y§fshf bfhG¥òfŸ 

brašgL»‹wd.

7.	 Ïu¤jÃsh£oby£LfëYŸs gh°gilLfŸ Ïu¤j« ciwjš éidæš 

<LgL»‹wd.

2.5. ãô¡ë¡ mäy§fŸ

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ ghè ãô¡ënahilLfshF«.  Ïit gšntW nkhndh 

ãô¡ënahilLfë‹ bjhF¥ghF«.

2.5.1. tiuaiw

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ ãô¡»ënahilLfë‹ ghèk®fŸ MF«.  xU 

ãô¡ënahirL, xU gh°ng£ bjhFÂÍl‹ ÏizªJ xU ãô¡ënahilL 

cUth¡F»‹wJ.  xU Ãôç‹ mšyJ Ãçäo‹ ie£u#‹ fhu¥ bghUŸ xU 

bg©nlh° r®¡fiuÍl‹ ÏizªJ xU ãô¡»ënahiril cUth¡F»‹wJ.

��������������������
���
� �	����������

��������
�����������

	������������������� � 	���������

	����������( n ) �	�����������

2.5.2. tif¥gL¤Jjš

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ gšntW tiffshf tif¥gL¤j¥ gL»‹wd.  mitahd

1. o M¡ìiungh ãô¡ë¡ mäy«  (DNA)

	 Ïit Fnuhnkhnrh«fë‹ K¡»a gFÂ¥ bghU£fŸ MF«.  Ïit Ïu£il 

RUŸ ÏiHfshf fhz¥gL»‹wd.  ÏÂš fhz¥gL»‹w ie£u#‹ fhu¥bghUŸfŸ 

- moid‹, Fthid‹, ir£nlhir‹ k‰W« ijä‹ MF«. ÏÂš fhz¥gL« 

bg‹nlh° r®¡fiu xU o M¡ìiungh° MF«.
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2. iunghãô¡ë¡ mäy« (RNA)

	 RNA v‹gJ Ãôç‹ k‰W« Ãçäo‹ iungh ãô¡ënahilLfŸ 3’, 5’ gh°ngh 

il v°l® Ïiz¥òfshš Ïiz¡f¥g£l xU gy go MF«.

	 ie£u#‹ fhu¥ bghU£fshtd :  moid‹, Fthid‹, ir£nlhir‹, k‰W« 

ônuÁš MF«.  k‰W« bg‹nlh° r®¡fiu iungh° MF«.

	 RNA-¡fë‹ tiffŸ : Ïit _‹W tif¥gL« RNA _y¡TWfŸ 

mid¤J¥ ònuhnfçah£LfëY« k‰W« ônfçah£LfëY« fhz¥gL»‹wd.

mitahtd :

a.	 öJ  RNA  (mRNA)

b.	 Ïlkh‰w RNA (tRNA)

c.	 iunghnrh« RNA (rRNA)

2.5.3.	 D.N.A– é‹ gâfŸ

1.	 D.N.A– bršfë‹ kuò bghU£fshf (template) brašgL»‹wd.

2.	 D.N.A–nrŒ bršfS¡F kuò g©òfis fl¤J»‹wJ.

3.	 Ïit òuj nr®¡if¡F njitahd jftšfis bfh©LŸsd.

4.	 Ïit òuj bjhF¥Ã‰F njitahd öJ RNA-¡fis c‰g¤Â brŒ»‹wd.

2.5.4.	 RNA-é‹ gâfŸ

1)	 Ïit òuj nr®¡ifæ‹goahf bršè‹ ir£nlh Ãshr¤Âš 

brašgL»‹wd.

2)	 Ïit òuj nr®¡if eilbgW« js¤Â‰F DNA-él« ÏUªJ kuò r§nfj 

jftšfis vL¤J brš»‹wd.

3)	 Ïit iunghnrhä‹ K¡»a gFÂ bghU£fŸ MF«.

4)	 Áy RNA behÂ¤jš brašfis ãfœ¤J»‹wd.

5)	 Ïit Áy itu°fshd TMV-itu° k‰W« nghènah itu°fëš kuò¥ 

bghU£fshf brašgL»‹wd.

		



35

gæ‰Á

I.	 rçahd éilia nj®ªbjL.

a.	 FS¡nfh° v‹gJ

	 m) khndh rh¡fiuL				    M) Ïu£il rh¡fiuL

	 Ï) xènfh rh¡fiuL				    <) ghè rh¡fiuL

b.	 xU go¤jh‹ ghè rh¡fiuo‰F cjhuz«

	 m) iAahÿuhå¡ mäy«			   M) bršYnyh°

	 Ï) kh‹ndh°					     <) °lh®¢

c.	 ifnyh ik¡uh‹ rh®ªJŸs bjhFÂ

	 m) cnyhf òuj«				    M) Fnuhnkhòuj«

	  Ï) è¥ngh òuj«				    <) ãô¡ënah òuj«

d.	 mÂf _y¡TW vilia bg‰WŸs MšfAhš ÏU¥gJ.

	 m) bkGF					     M) bfhG¥ò

 	 Ï) v©bzŒ					     <) gh°ngh è¥ÃLfŸ

e.	 DNA, RNA Ïš cŸs ntWgL¤j¤j¡f mo¥gil bghUŸ (mšyJ fhu«)

	 m) moid‹					     M) Fthid‹

	  Ï) irnlhÁ‹					     <) ÍnuÁš

II.	 nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

a.	 Ïu£il rh¡fiuo‹ bghJ thŒghL ___________________

b.	 ___________________ éy§F °lh®¢ vd miH¡f¥gL»wJ.

c.	 ãô¡ënah òuj¤Âš cŸs Ãuh°jo¡ bjhFÂ   ___________________

d.	 ___________________ v‹gJ fl¤J« òuj«.

e.	 òuj bjhF¥Ã‰F njitahd jftšfis¤ jU« ___________________ I DNA 
c‰g¤Â brŒ»wJ.

III.	 rçah, jtwh vd¡ TW

1.	 Ïu£il rh¡fiuL gšntW tif¥g£l x‰iw rh¡fiuLfis bfh©LŸsJ..

2.	 Aghç‹ v‹gJ xU go¤jhd ghè rh¡fiuL

3.	 »isnfh òuj« tæ‰W KÍnfhrhéš (rë r›Î) cŸsJ.

4.	 °Ã§nfh è¥ÃL v‹gJ xU gh°ngh è¥ÃL MF«.

5.	 TMV (òifæiy bkhir¡ itu°)  Ïš cŸs kuò¥ bghUŸ RNA.
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IV.	 bghU¤Jf

1.	 ~¥u¡nlh°			   -	 Ïu£il rh¡fiuL

2.	 iungh°				   -	 miknyh°

3.	 °lh®¢				    -	 ãô¡ë¡ mäy«

4.	 iAahYuhå¡ mäy«		 -	 Ñ£nlh r®¡fiu

5.	 khšnlh°			   -	 gygo¤jhd ghè rh¡fiuL

V.	 xU th®¤ijfëš éilaë 

1.	 çònyhìš ml§»ÍŸs éidbraš bjhFÂ vJ?

2.	 ghš r®¡fiu vd miH¡f¥gLtJ vJ?

3.	 v©bzŒ k‰W« bfhG¥ig v›thW ntWgL¤Â m¿thŒ?

4.	 éidô¡» òu¤Â‰F xU cjhuz« jUf

5.	 ãô¡ënahirLfŸ v‹gd ahit?

VI.	 Ã‹tUtdt‰¿‰F éilaë

1.	 fh®nghiA£nu£Lfë‹ tifgL¤Jjiy rh‹WfSl‹ étç.

2.	 ghè rh¡fiuLfë‹ brašghLfis étç

3.	 ÏizÎ òuj« v‹whš v‹d?  mj‹ ntiyfŸ ahit?

4.	 è¥ÃL v‹w nr®k§fis tif¥gL¤Jf. mj‹ ntiyfis és¡Ff.

5.	 DNA, RNA  -Ït‰¿‹ brašghLfis és¡F.
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ghl« - 3

behÂfŸ

3.1 K‹Diu

	 mid¤J behÂfS« cæUŸs bršfëdhš cUth¡f¥gL« òuj¥ bghU£fŸ 

MF«.  mit cæ® »çah C¡»fshf brašgL»‹wd.  gšntW Ï‹¿aikahj 

cæ®¢ brašfsh»a RthÁ¤jš, brç¤jš, Ïja¢ brašghLfŸ, clš ÂR¡fŸ 

cUthFjš, jirfŸ RU§Fjš, Ãsh°kh r›é‹ têahf maåfŸ fl¤j¥gLjš 

ngh‹wé‰¿š eilbgW« cæ® - ntÂ éidfis Jt¡fÎ«,  mt‰¿‹ msit 

Jçj¥gL¤Jtj‰F« behÂfŸ cjÎ»‹wd.  Mifahš behÂfŸ Ïšiyahæ‹ 

cæ® Ïšiy vdyh«.  mit 0o br bt¥gãiyæš bray‰wit M»wJ.  100o br 

bt¥gãiyæš mê¡f¥gL»‹wd.

	 1878-M« M©L T‹ v‹gt® (Kuhne) Ïªj cæ® »çah C¡»fis 

Kj‹ Kjèš behÂfŸ v‹W miH¤jh®.  Ã‹d® 1950 M« M©L r«d®, ikng¡ 

v‹gt®fŸ v‹ir«fis "F¿¥Ã£l, »çah C¡»fshf brašgl¡Toa vëa 

mšyJ T£L òuj§fŸ" vd miH¤jd®.  behÂfë‹ Â£lkhd brašghnl 

X® cæçæ‹ thœ¡if v‹w T‰¿èUªJ mitfŸ vªj msÎ X® cæçæ‹ 

thœ¡ifæš K¡»a¤Jt« t»¡»‹wd v‹gJ òy¥gL»wJ.

	 behÂfŸ vªj bghUë‹ ÛJ brašgL»wnjh m¥bghUis (Substrate) 
éidbghUŸ vd miH¡fyh«.  behÂfë‹ éidfŸ bgçJ« bjçÎ¤j‹ik 

bfh©lit.  behÂfŸ x‹W mšyJ xU Á¿a FGthd (Substrates) éidbghUŸ 

ÛJ brašgL»wJ. éid C¡»fë‹ brašgh£o‹ bghGJ, behÂfŸ ãuªjukhd 

khWgh£o‰F c£gLtÂšiy. mit éidæ‹ Koéš ÂU«g¥ bgw¥gL»‹wd.  

bghJthf behÂfë‹ éid C¡» éidfis Ñœf©lthW F¿¥Ãlyh«

	

E + S     ES
ES     E + P

E - behÂfŸ;  S- éidbghUŸ,  ES- behÂ, éidbghUŸ T£L¢ nr®k«.

P-éidéis bghUŸ  ES- mÂf M‰wYl‹ cŸs ãiya‰w T£L¥bghUshF«.

cjhuzkhf :

	 α - mikny° °lh®¢Á‹ ÛJ brašg£L khšnlhi[ jU»wJ.  ÏÂš α 
– mikny° behÂ¥ bghUshfÎ«, °lh®¢ éid¥bghUŸ (Substrate) MfÎ« 

khšnlh° éidéis bghUshfÎ« cŸsJ.

	

α α α α α -��������+ ������������ααααα - ��������������

E      S ES

ααααα - ��������������� ��ααααα -�����������������
ES             E          P
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	 mÂf¥goahd behÂfŸ cæçd bršèèUªJ jahç¡f¥gL»‹wd.  

bršè‹ cŸnsna bršgLtjhš Ïjid cŸ brš behÂfŸ (m) v‹nlh behÂfŸ 

vdyh«.  Áy behÂfŸ cUthd ÃwF bršèUªJ btëna‰w¥g£L brašgL»wJ.  

Ïit bršè‹ btë¥gFÂfëš brašgLtjhš Ïjid btë brš behÂfŸ                           

(m) v¡n[h behÂfŸ vdyh«.

3.2 behÂfë‹ ntÂ¥g©òfŸ

	 mid¤J behÂfS« éÂéy¡F Ï‹¿ òuj§fshF«.  Áy behÂfŸ mändh 

mäy§fis k£Lnk bfh©l òuj§fshfÎ«, k‰wit mändh mäy§fisÍ« òuj 

rh®g‰w bghU£fisÍ« bfh©ldthf cŸsd.  òujrh®g‰w gFÂ Ïiz behÂfŸ 

(m) ònuh°jo¡ gFÂ vd¥gL«.  Ïªj gFÂæšiybaåš behÂfŸ braèHªJéL«.

behÂfë‹ òuj¥ gFÂfŸ mnghbehÂfŸ vd¥gL«.  Ïiz behÂfS« 

mnghbehÂfS« Ïizªj Á¡fyhd nr®k« nAhnyh behÂfŸ vd¥gL«.

	

     Coenzyme     +  Apoenzyme     Holoenzyme

����������������������� �������������

	 (v.fh)  ig%nt£ fh®gh¡ìny° v‹gJ xU behÂ.  ÏJ ig%nt£il 

mÁ£lhšoiAlhf kh‰W« fh®gh¡ìš Ú¡f éidia C¡Fé¡»wJ.  ÏÂš 

òujk‰w bghUŸ ijaä‹ignuhgh°ng£ MF«. Ïªj bghUŸ Ïšiybaåš éid 

eilbgwhJ.

	

���������������������������������������
�����
TPP �����
�������	��������
�

	�������
������� �����������������������
������- TPP
�	�����������
����

	 mnghbehÂÍl‹ òujk‰w gFÂ ÏW¡fkhfnth mšyJ ÏW¡fk‰nwh 

ÏizªÂU¡F«.  mnghbehÂÍl‹ ÏW¡fkhf Ãizªj Ïiz behÂfŸ ònuh°jo¡ 

bjhFÂ vd¥gL«.  ÏW¡fk‰W Ãizªj Ïiz behÂfŸ rhjuzkhf Ïiz 

behÂfŸ v‹nw miH¡f¥gL«.  cæ®braš behÂfŸ K¥gçkhz ko¥ò mik¥ig 

cilait.

3.2.1. »s®Î ika«

	 behÂæ‹ xU F¿¥Ã£l gFÂÍl‹ éidgLbghUŸ ÏizªJ C¡F 

éid¡F jahuhF«.  m¥gFÂ »s®Î ika« vd¥gL«.  Áy behÂfëš Ïªj gFÂ 

äf MH¤Âš cŸsJ.  F¿¥Ã£l Áy mändh mäy§fŸ k£L« Ïªj gFÂæš 

cŸsd. Ïitna C¡F éid¡F fhuz«.  Ïªj mäy§fŸ C¡»fŸ (m) C¡F 

mändh mäy§fŸ vd¥gL«.  (v.fh.) iynrhir«, FSlhä¡ mäy« k‰W« 

M°gh®o¡ mäy¤ij C¡» mändh mäy§fshf bg‰WŸsJ.  ifnkh oiu¥Á‹ 

òuj¥gF¥ò behÂahF«.  ÏJ briu‹ k‰W« ï°oo‹ ngh‹w C¡» mändh 

mäy§fis bg‰WŸsJ.  behÂ éidgLbghUis beU§F«nghJ mj‹ »s®Î 

ika§fëY« k‰w gFÂfëY« mik¥ò kh‰w« V‰gL«.
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	 nfh°yh‹£ v‹gt® behÂfŸ éidbghUŸ Ïilnaahd éidia¥ g‰¿a 

ö©L¤ jFÂ T‰iw¡ (Induced fit hypothesis) T¿ÍŸsh®.  Ïj‹go behÂfë‹, 

brašéid gFÂfŸ gy brašéid bjhl®ò mändh mäy§fis bfh©lJ. 

ÏJ éid¥bghUis behÂfë‹ brašgh£L gFÂnahL beU§f mDkÂ¡»wJ.

ÃwF mik¥ò kh‰w¤Â‰F c£g£L, éid¥bghUshdJ behÂfSl‹ Âlkhf 

Ãiz¥òbfh©L C¡» éid eilbgW»wJ.

3.3. behÂfS¡F bgaçLjš

	 ¥ilaè‹, bg¥Á‹, oiu¥Á‹ k‰W« buå‹ M»a behÂfis jéu k‰w 

behÂfS¡F mj‹ éidbghUŸ éFÂÍl‹ V° v‹w th®¤ij nr®¡f¥gL«.

(v.fh)

behÂæ‹ bga® éidbghUŸ

khšnl° - khšnlh°

yh¡nl° - yh¡nlh°

è¥ng° - è¥ÃLfŸ

ònuh£ona° - òuj§fŸ

mikny° - °lh®¢ (miky«)

3.4.	 behÂfë‹ tiffŸ

	 1961 M« M©L IUB (International Union of Biochemistry) v‹w FG 

behÂfis MW tifahf Ãç¤jJ.  mit

1. M¡ì#nd‰w xL¡f behÂfŸ (Oxidoreductases)

	 Ïu©L A, B v‹w éidbghUS¡F Ïilna M¡ì#nd‰w k‰W« xL¡f 

éidia C¡Fé¡F« behÂfŸ M¡ìnlh çl¡nl° mšyJ M¡ì#nd‰w xL¡f 

behÂfŸ vd¥gL«.

  A        + B A + B

��������������������� ����������������������

��������i������
���
���C - ����
	

����
���
���(C1)      +���������
���
���(a)
Fe2+     Fe3+

����
���
���(C1)      +���������
���
���(a)
Fe3+     Fe2+

	 Ïªj éidæš, ir£nlhFnuh« C – M¡ìnl[hš ir£nlhFnuh« (C
1
) 

M¡ì#nd‰w¤Â‰F«, ir£nlhFnuh« (a) M¡ì#åw¡f¤Â‰F« (xL¡f«) 

c£gL»wJ.
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	 ÏJ gy c£ÃçÎfis bfh©lJ.  Ïªj c£ÃçÎfŸ behÂfë‹ braiy 

bghU¤jJ.  behÂfŸ Ñœf©lt‰¿‹ ÛJ brašgL»wJ.

	

��CH - OH (1.1)

- C = O (1.2)

- C = CH (1.3)

- CH - NH2 (1.4)

- CH - NH (1.5)

2. ouh‹° ~bgnu°fŸ (Transferases)

	 xU éidbghUŸ - (Ax) èUªJ x- gFÂia B - ¡F kh‰w cjÎtJ 

ouh‹~bgnu° v‹w behÂahF«.

Ax + B A’ + Bx

     	 (c.«.)  Ñœf©léid myhid‹ ouh‹° mänd° v‹w behÂahš 

C¡»é¡f¥gL»wJ.  (ALT)

L - �������+ ααααα - ���������������������� �������+����������

(Ax) + (B)         (A’)     +  (Bx)

ALT

	 Ïªj éidæš myhidåš cŸs mändhgFÂ α– Ñ£nlh FSlhnu£o‰F 

kh¿ FSlhnk£il jU»wJ.

	 Ïªj tif behÂfis, éidæš x‹¿èUªJ k‰bwh‹¿‰F khW« gFÂia¥ 

bghU¤J gytif¥gL¤jyh«.

m)	 X® fh®g‹ nr®k§fŸ				    (2.1)

M)	 MšoiAL (m) Ñ£nlh‹ bjhFÂfŸ 		  (2.2)

Ï)	 mirš bjhFÂfŸ					     (2.3)

<)	 »isnfhirš bjhFÂfŸ				    (2.4)

c)	 gh°ng£L bjhFÂfŸ				    (2.7)

C)	 fªjf¤ij¥ bg‰WŸs bjhFÂfŸ			  (2.8)

3. iA£nuhny° (Hydrolases)

	 Úuh‰gF¥òéidia C¡Fé¡F« behÂfŸ iA£nuhny°fŸ vd¥gL«.  

ÏÂš Ú® _y¡TWfŸ, Ãiz¥òfŸ ÃsÎgL« Ïl¤Âš neuoahf nrU»wJ.  Ïªj 

behÂ¡fhd éidbghUŸ v°l®fŸ, <j®fŸ, bg¥ilLfŸ k‰W« »isnfhirLfŸ.

	 (c.«.)	 bg¥Á‹ Ïªj behÂ tæ‰W¥ gFÂæYŸsJ.  òuj¤ij gF¡F« 

g©òilaJ.  czÎ¥ bghU£fëš cŸs òuj§fis Úuh‰gF¥ò brŒa Ïªj behÂ 

ga‹gL»wJ.
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������� �������������������������
�����
��	
�����

O   H             O    H
||     | ||      |

R - CH
2
 - C - N -CH

2
  - C - N - CH

2
 - CONH- R

OH-   H+

(����)

O    H             O      H
||     | ||        |

R - CH
2
 - C - N -CH

2
  - C  +   N - CH

2
 - CO - NH - R

 (C-����������)           |        |  (N-����������)
OH     H

H
2
O

	 Ãiz¥ò (m) gFÂfŸ, Úuh‰ gF¥giltij bghU¤J Ïªj behÂfŸ nkY« gy 

c£ÃçÎfshf Ãç¡f¥g£LŸsd.

m)	 v°lnu°fŸ - v°l®Ãiz¥òfis Úuh‰gF¥ò brŒgit (3.1)

M)	 »isnfhÁnl°fŸ - »isnfhÁo¡ Ãiz¥òfis Úuh‰gF¥ò brŒgit (3.2)

Ï)	 bg¥onl°fŸ -  bg¥ilÃiz¥òfis Úuh‰gF¥ò brŒgit (3.4)

4. iyna°fŸ (Lyases)

	 Ïit behÂfëš ÁW tif.  Ïit bgça éidbghUŸ _y¡T¿èUªJ 

Á¿a _y¡Tiw Ú¡f ga‹gL«.  Ïit ÛŸ éidahjyhš Ã‹ndh¡F éidæš 

Á¿a _y¡TW, éidbghUŸ cl‹ ÏizÍ« nr®¡if éidia C¡Fé¥gjhfÎ« 

fUjyh«.

C

x

C

y

C = C + x-y

(c.«) Mšnlhny°

 ����������������������������� ����������������
����������

�
	������������������

CH2 - O

C O

CHO H

CH

CH

CH2O

Fructose 1,6 biphosphate

Aldolase C

HO

CH

CH2 - O

H

Glyceraldehyde 
3-phosphate

CH2 - O

C O

CH2 - OH

Dihydroxy acetone
phosphate

+

P

P

P

P

O

OHOH

OH

������

����������� �����������

�
	�������
����������

���������
������
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	 Ãiz¥òfis jh¡FtÂ‹ mo¥gilæš iyna°fis gytif¥gL¤jyh«.

m)	 C-C	 Ãiz¥ò		  (4.1)

M)	 C-O	 Ãiz¥ò		  (4.2)

Ï)	 C-N	 Ãiz¥ò		  (4.3)

<)	 C-S	 Ãiz¥ò		  (4.4)

c)	 C-AhiyL Ãiz¥ò	 (4.5)

5. Inrhbknu°fŸ (Isomerases)

	 mid¤J kh‰¿a éidfS¡F« Ïªj behÂfŸ éidô¡»ahf 

ga‹gL»‹wd.  mjhtJ xë RH‰Á kh‰W, totkh‰W mšyJ Ïlkh‰WfŸ 

x‹¿èUªJ k‰bwh‹whf khWjš.

(v.fh) bu£oÜ‹ Inrhbknu°, ouh‹° - bu£oÜid Á° bu£oÜdhf kh‰W»wJ.

	

(trans-retinene) (cis-retinene)
������������������������������

	 oiunah°gh°ng£ Inrhbknu° »GŸs éidia C¡Fé¡»wJ.

	

D -������������� �����������
�������
��� �
	��������
���

	 Ïªj Inrhknu° behÂfŸ nkY« Jiz¥ÃçÎfshf Ãç¡f¥gL»‹wd.

m)	 buÁnk°fŸ				    (5.1)

M)	 vÃknu°fŸ				    (5.2)

Ï)	 xU g¡f - khWg¡f 

	 (Á° - ouh‹°) Inrhbknu°fŸ		 (5.3)

6. ènf°fŸ (Ligases)

	 Ïjid Áªjnl°fŸ vdÎ« TWyh«.  Ïªj behÂfŸ Ïu©L Á¿a _y¡ 

TWfis Ïiza¢ brŒJ òÂat‰iw jahç¡f ga‹ gL»‹wd.  mondhir‹ 

oiugh°ng£o‹ (ATP) gh°ng£ Ãiz¥ò Ãs¡f¥gLtjhš òÂa Ãiz¥ò 

V‰gLtj‰F njitahd M‰wš »il¡»wJ.

	 (c.«) mÁilš CoA fh®gh¡ìny° K‹åiyæš mÁilš CoA, knyhidš 

CoA- éisbghUshf cUth»wJ.

	
ATP + ������ CoA + CO

2
         ADP + Pi + ������� CoA

	 éisbghUëš c©lhd Ãiz¥òfis bghU¤J ènf°fŸ nkY« Jiz 

ÃçÎfshf tif¥gL¤j¥gL»‹wd.
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m)	 C-O Ãiz¥ò 			   (6.1)

M)	 C-S Ãiz¥ò			   (6.2)

Ï)	 C-N Ãiz¥ò			   (6.3)

<)	 C-C Ãiz¥ò			   (6.4)

Áy behÂfë‹ ÃçÎfŸ, c£ÃçÎfŸ k‰W« v©fŸ

1. 	 MšfAhš oiAonuhínd° (ADH)

	 bgU« ÃçÎ - M¡ìnlçl¡nl° (1)

	 c£ÃçÎ -CH-OH(1) ÛJ brašgL»wJ.

	 cŸ c£ÃçÎ -NAD (m) NADP Ïiz behÂfŸ (1)

	 behÂæ‹ v© - 1.1.1.

2.	 bA¡nrh ifnd°

	 bgU« ÃçÎ - ouh‹°bgnu° (2)

	 c£ÃçÎ  - gh°ng£ bjhFÂ kh‰Wjš (7)

	 behÂæ‹ v© - 2.7

3. 	 mšfiy‹ gh°gnl°

	 bgU«ÃçÎ - iAonuhny°fŸ (3)

	 c£ÃçÎ - v°l® Ãiz¥ò ÛJ brašfŸ

	 cŸ c£ÃçÎ - gh°ghç¡ x‰iw v°l®ÛJ brašghL (3)

	 behÂ v© - 3.1.3

4.	 ~Ãôknu°

	 bgU«ÃçÎ - iyna°fŸ (4)

	 c£ÃçÎ - CO iyna° (2)

	 cŸ c£ÃçÎ - MšoiAL ÛJ brašghL (1)

	 behÂ v© - 4.2.1

5.	 iuònyh° 5 - gh°ng£ vÃbknu°

	 bgU«ÃçÎ - Inrhbknu°fŸ (5)

	 c£ÃçÎ - buÁnk°fŸ k‰W« vÃnknu°fŸ (1)

	 cŸ c£ÃçÎ - fh®nghiAonu£ ÛJ braš (3)

	 behÂ v© - 5.1.3.
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6.	 mÁilš CoA fh®gh¡ìny°

	  bgU« ÃçÎ- ènf°fŸ (6)

	 c£ÃçÎ -C-C  Ãiz¥ò cUthjš (4)

	 cŸ c£ÃçÎ - fh®gh¡ìš bjhFÂ (1)

	 behÂ v© - 6.4.1

3.5. behÂæ‹ brašfis ghÂ¡F« fhuâfŸ

1.	 pH

2.	 bt¥gãiy

3.	 éidbghUë‹ br¿Î

4.	 cnyhf maåfŸ(C¡Fé¥gh‹)

5.	 behÂæ‹ br¿Î

6.	 jL¥gh‹fŸ (intibitors)

1. pH

	 všyh behÂfS« c¢r braèš xU F¿¥Ã£l pH-I bfh©lJ.  pH 
mÂfkhfnth mšyJ Fiwthfnth ÏUªjhš brašÂw‹ FiwÍ« xU F¿¥Ã£l 

pH-š behÂfŸ mÂf brašÂw‹ bfh©lit.  Ïªj pH-I cfªj - pH vdyh«.

(v.fh)

m)	 bg¥Á‹ - 2.0				   M)	 ôçna° - 7.0

Ï)	 cäœ Ú® mikny° - 6.8	   	   <)	 Mšifiy‹ gh°gnl° - 9.9

	 Ïªj cfªj pH-š k£Lnk, behÂfŸ k‰W« éidbghUëYŸs brašòç 

mändh mäy§fë‹ maåah¡Fjš ES- T£L¥bghUŸ vëÂš cUthf 

cjÎ»wJ.

	 ÑGŸs gl« (3.1) pH- brašÂw‹ bjhl®ig és¡F»wJ.

2 3 4 5 6 7

cfªj pH

pH

b
r

a
š

 Â
w

‹

gl« 3.1 pH -  brašÂw‹ bjhl®ò
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3.5.2. bt¥gãiy

	 bt¥gãiy caU« bghGJ, xU F¿¥Ã£l bt¥gãiy ca®Îtiu behÂfë‹ 

brašntf« mÂfç¡»wJ.  mjhtJ 45oC tiu mj‰F nkš.  behÂfë‹ brašÂw‹ 

Fiw»wJ.  fhuz« behÂfŸ mj‹ g©òfis ÏHªJ, braèHªJ éidæ‹ 

ntf« FiwªJ ÏWÂæš éid ã‹WéL»wJ.  vªj bt¥gãiyæš behÂfŸ mÂf 

brašghLfis bfh©LŸsnjh m›bt¥gãiy cfªj bt¥gãiy vd¥gL«.  gy 

behÂfë‹ cfªj bt¥gãiy 37oC MF«. 

	 ÑGŸs gl« (3.2) bt¥gãiy - behÂfë‹ brašÂw‹ bjhl®ig és¡F»wJ.

c¢r brašÂw‹

cfªj bt¥gãiy

obt¥gãiy C 

b
r

a
š

Â
w

‹

10 20 30 
o37 40 50 60 70

gl« 3.2 bt¥gãiy - brašÂw‹ bjhl®ò

3.5.3.  éidgL bghUë‹ br¿Î

	 behÂæ‹ msÎ khwhÂU¡F« nghJ.  éidæ‹ ntf« éidgL bghUë‹ 

br¿it¥ bghW¤ÂU¡»wJ.  Mdhš ÏJ xU F¿¥Ã£l br¿Î tiu k£Lnk.  mj‰F 

nkš éidgL bghUë‹ br¿Î mÂfkhF« nghJ éidæ‹ ntf« mÂfç¥gÂšiy.

	 behÂ _y¡TW xU F¿¥Ã£l v©â¡ifÍŸs »s®Î ika§fis 

bg‰¿U¥gjhš xU ãiyæš Ïit mid¤J« éidgL bghU£fshš 

ãu¥g¥g£oU¡F«.  Ïj‰F behÂæ‹ ãiwÎ‰w j‹ik vd¥gL«.  Ï¥bghGJ 

behÂæš »s®Î ika§fŸ fhèahf Ïšyhjjhš, mj‰F nkY« nr®¡f¥gl¡Toa 

éidgLbghUŸ, éisbghUŸ cUthjiy mÂf¥gL¤JtJ Ïšiy. (gl« 3.3.)

	 ÑGŸs gl« (3.3) éidgLbghUë‹ br¿Î - brašÂw‹ bjhl®ig 

és¡F»wJ.
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óçj¥ òŸë

éid¥gL¥ bghUë‹ br¿Î (S)

(V) Âir ntf« 

V mÂf g£r«

gl« 3.3 éid¥gL¥bghUë‹ br¿Î - brašÂw‹ bjhl®ò

	 1913-š ik¡nfè°, bk‹£bl‹ M»a m¿P®fŸ, éidgLbghUë‹ 

br¿thš behÂæ‹ braš ÂwD¡F V‰gL« éisit¥ g‰¿ és¡»ÍŸsd®.  

mt®fŸ bfhŸifæ‹go behÂ (E) éidgLbghUŸ (S) cl‹ ntfkhf ÏizªJ 

behÂ éidgLbghUŸ (ES) v‹w T£L¥ bghUis bfhL¡»wJ.  Ïªj nr®k« 

Ã‹ cilªJ, bkJthf éisbghUis¤ jU»wJ.  behÂ ÂU«g¥bgw¥g£L 

btëna‰w¥g£L Û©L« k‰bwhU R‰W éidntf kh‰w¤Â‰F c£gL»wJ.

	

E + S      ES
ES   E  + P

3.5.4.  C¡f¥gL¤Âfshš V‰gL« éisÎ

Mg2+, Cu2+, Mn2+, Zn2+, M»a ÏizÂw‹ Ïu©LŸs maåfS«, Na+, K+ 
M»a ÏizÂw‹ x‹WŸs maåfS« behÂfë‹ brašÂwD¡F äfÎ« 

njit¥gL»‹wd. 	 vL¤J¡fh£lhf Cl- maåfŸ miknyÁ‹ braš ÂwD¡F« 

Zn2+ maåfŸ fh®nghå¡ m‹iA£nu° bra‰ÂwD¡F«, Fe2+, Cu2+ maåfŸ xU 

Áy M¡ì#‹ V‰w xL¡f éidfëš <LgL« behÂfS¡F« njit¥gL»wJ.  

Mn2+, Zn2+ mšyJ Co2+ ngh‹wt‰whš gy bg¥onl°fŸ brašgL¤j¥gL»‹wd.  

mik¥Ãš cnyhf maåfis¥ bg‰WŸs behÂfŸ mšyJ cnyhf maå 

njit¥gL« behÂfŸ cnyhf behÂfŸ vd¥gL»‹wd.

3.5.5.	 behÂæ‹ br¿thš V‰gL« éisÎ

	 behÂfshš ãfG« éidæ‹ ntf«, behÂæ‹ br¿Î¡F ne® é»j¥ 

bghU¤j« cilaJ.  behÂæ‹ br¿Î ÏU kl§fhF« nghJ, »s®Î ika§fS« 

ÏU kl§fh», mÂf msÎ éidgL bghUSl‹ Ïiztjhš éidntfK« 

ÏU kl§fh»wJ.  éidbghUŸ F¿¥Ã£l mséš ÏU¡F«nghJ mid¤J 

éidbghUŸ _y¡TWfS« ga‹gl¤j¥g£L éid ntf« khwhj Nœãiy V‰gL«.

	 ÑGŸs gl« (3.4) behÂæ‹ br¿Î - brašÂw‹ bjhl®ig és¡F»wJ.
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gl« 3.4 behÂæ‹ br¿Î - brašÂw‹ bjhl®ò

3.5.6. jL¥gh‹fŸ (Intibitors)

	 behÂfë‹ brašÂwid¤ jL¡F« ntÂ¥ bghU£fŸ jL¥gh‹fŸ (Intibitors) 
vd¥gL«.  mit raidL ngh‹w Á¿a fåk maåfshf ÏU¡fyh«.  ÏJ ir£nlh 

Fnuh« M¡ìnlì‹ brašÂwid¤ jL¡»wJ.  Á¡fyhd _y¡TWfsh»a il 

Inrhònuh¥igš gh°ngh ¥Sçnl£, mÁ£ilš nfhè‹ v°£lnuì‹ brašÂwid¤ 

jL¡»wJ.

	 jL¥gh‹fë‹ fhuzkhf behÂfë‹ brašÂw‹ FiwÍ« ãfœ¢Á¡F behÂ 

jL¤jš v‹w bga®.

behÂ jL¤jšfë‹ tiffŸ

	 behÂ jL¤jšfŸ gšntW tif¥gL«.  Kiwna 

1.	 ngh£o¤ j‹ikÍŸs jL¤jš - (competitive inhibition)

2.	 ngh£o¤ j‹ika‰w jL¤jš - (uncompetitive inhibition)

3.	 ngh£o¤ Âwd‰w jL¤jš - (noncompetitive inhibition)

4.	 mšnyh°oç¡ jL¤jš -  (allosteric inhibition)

3.5.6.1.	ngh£o¤ j‹ikÍŸs jL¤jš

	 jL¥gh‹fë‹ mik¥ò, éidgL bghUë‹ mik¥ig¥ nghš ÏU¡F« 

bghGJ jL¤jš ãfœ»wJ.  behÂfë‹ »s®Î ika§fis br‹wilÍ« bghGJ 

jL¥gh‹fŸ, éidgL bghUSl‹ ngh£oæL»wJ.  Ï¤jL¥ò Kiwæš ES k‰W« 

EI T£l¥ bghUŸ (Enzymen – Intibitor complex) cUth»wJ.  cUthF« ÏU 

T£L¥ bghU£fë‹ msÎ éid¥bghUŸ k‰W« jL¥gh‹fSl‹ behÂfë‹ 

ft®¢Á¤ j‹ikia¥ bghW¤J«, gFÂasÎ éid bghUŸ, jL¥gh‹fë‹ br¿it¥ 

bghW¤J« mik»wJ.  vdnt jL¥ghå‹ br¿Î mÂf msÎ ÏU¡Fkhæ‹ mJ 

éidgL bghUis K‰¿Y« mf‰¿é£L éid KGtijÍ« jil brŒ»wJ.       

(gl« 3.5)
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E + S      ES

I           EI   P (EI = �����������������������
+

		

COOH

CH2

CH2

COOH

succinate

dehydrogenase

COOH

CH

CH

COOH

Fumaric acidSuccinic acid�������������� �����������

������

�
�����
��	

	 r¢Áå¡ mäy«, Ãôkhç¡ mäykhf khW« éidæš r¡Ánd£ 

oiA£nuhínd° éid ntf kh‰¿ahf brašgL»wJ.

	 ÑGŸs gl« (3.5) ngh£o¤j‹ikÍŸs jL¥gh‹ brašgL« éj¤ij 

és¡F»wJ.

gl« 3.5 ngh£o¤ j‹ikÍŸs jL¥gh‹ brašgL« éj«

	 	 Ïªj éid knyhå¡ mäy¤jhš K‰¿Y« jL¡f¥gL»wJ.

Ïj‰F¡ fhuz« knyhå¡ mäy¤Â‹ f£Lkhd mik¥ò r¡Áå¡ 

mäy¤ij¥ nghš ÏU¥gnj MF«.

	 	 knyhå¡ mäy« - r¡Ánd£ oiA£nuhíndì‹ ngh£o¤ 

j‹ikÍŸs jL¥gh‹.

	 Ï¤jifa jL¤jšfŸ. éidgLbghUë‹ br¿it 

mÂf¥gL¤Jtj‹ _y« Fiw¡f¥gL»wJ.  vdnt Ït‰¿‰F ÛŸ jL¤jš v‹W 

bga®.  bgU«ghyhd ngh£o¤ jL¥gh‹fŸ F¿¥Ã£l ts®-Áij kh‰w éidfis 

jL¡F« kUªjhf ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

3.5.6.2. ngh£o¤ j‹ika‰w jL¥gh‹fŸ (Uncompetitive Intibitors )

	 Ïªj tifahd jL¤jš ãfœ¢Áæš, jL¥gh‹, behÂ – éidgLbghUŸ 

T£L¢ nr®k¤Jl‹ ÏizªJ brašÂwd‰w v‹i[« - éidgLbghUŸ 

– jL¥gh‹ T£L¢ nr®k¤ij¡ bfhL¡»wJ.  ÏJ nkY« éidæš <Lg£L 

COOH

CH2

COOH

Malonic acid�����������



49

éisbghUis¤ jUtÂšiy.  ngh£o¤ j‹ika‰w jL¥gh‹fŸ.  v‹ir«fë‹ 

»s®Î ika§fis¤ jéu k‰w ika§fëš ÏizªJ ES T£L¥bghUŸ 

cUthfhkš jL¡»wJ.m¥go c©lhdhY«, ES T£L¥bghUŸ rhjhuzKiwæš 

éisbghUshf Áijtilahkš brŒ»wJ.

E + S          ES  E + P

     I     ESI     /       P
+

	 Ïªj tifæš éidgLbghUë‹ br¿Î mÂfkhF« bghGJ jL¤jš 

ãfœ¢ÁÍ« mÂfç¡»wJ. éidgL bghUë‹ br¿it mÂf¥gL¤Jtjhš Û©L« 

kh‰w¥gLtÂšiy.

3.5.6.3.  ngh£o¤ Âwd‰w jL¤jš (Non Competitive inhibition)

	 ÑGŸs gl« (3.6) ngh£o¤j‹ika‰w jL¥gh‹ brašgL« éj¤ij 

és¡F»wJ.

gl«  3.6  ngh£o¤ j‹ika‰w jL¥gh‹ brašgL« éj«

	 Ïªj tifahd jL¤jèš, jL¥gh‹ behÂfSlndh mšyJ behÂ - 

éidgLbghUŸ T£L nr®k¤Jlndh ÏizªJ Ïu©o‹ brašghLfëY« 

FW¡»L»wJ.

	 ngh£o¤ Âwd‰w jL¥gh‹fŸ (Non competitive inhibitors) behÂfë‹ 

»s®Î ika§fsšyhj, k‰w ika§fëš Ãiz¥ig V‰gL¤Â behÂæid braš 

ÏH¡f¢ brŒ»wJ.  vdnt ÏJ rhjhuz ntf¤Âš Tl ES T£L¢ nr®k¤ij 

cUth¡f KotÂšiy.  m¥gona cUthdhY« ES nr®k« ÁijªJ éisbghUis¤ 

jUtÂšiy.  éidgL bghUë‹ br¿it mÂf¥gL¤Jtjhš Ïit Û©L« 

KGikahf kh‰w¥ gLtÂšiy.
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ÑGŸs gl« (3.7) ngh£o¤Âwd‰w jL¥gh‹ brašgL« éj¤ij és¡F»wJ.

	

  E + I         EI P

  +

  S        ES +  I        ESI P

  E+P

gl« 3.7  ngh£o¤ Âwd‰w jL¥gh‹ (Non competitive inhibitor) brašgL« éj«

(v.fh.)

m)	 SH bjhFÂia¥ bg‰WŸs behÂfë‹ nkš mnahnlh mÁ£liko‹ 

éisÎ

M)	 mÁ£ilš nfhè‹ v°£lnuì‹ nkš il Inrhònuh¥igš gh°ngh 

¥qçnl£o‹ éisÎ.

	 Ïªj Ïu©L jL¥gh‹fS« mªjªj v‹i[k¡fis K‰¿Y« braš ÏH¡f¢ 

brŒ»wJ.  Ïªj jL¤jš ãfœ¢Á gFÂasÎ ÛŸéidahfyh«.

3.5.6.4. mšnyh°oç¡ jL¥gh‹

	 Ïªj tifahd jL¥gh‹ KoÎ éisbghUŸ jL¥gh‹ v‹W« 

miH¡f¥gL»wJ. Ïªj jL¥gh‹fŸ behÂfë‹ mšnyh°oç¡ ika¤Jl‹ 

Ïiz»wJ. mšnyh°oç¡ ika¤Âš cŸs jL¥gh‹ behÂæ‹ »s®Î 

ika¤ÂYŸs tot¤ij¥ ghÂ¥gjhš, v‹i[« éidgL bghUŸ _y¡TWfis 

vL¤J¡ bfhŸtJ fodkh»wJ.  Koéš behÂ éidgLbghUŸ _y¡TWfis 

vL¤J¡ bfhŸS« tifæš K‰¿Y« njhšéail»wJ.

	 ÑGŸs gl« (3.8) mšnyh°oç¡ jL¥gh‹ brašgL« éj¤ij és¡F»wJ.
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gl« 3.8  mšnyh°oç¡ jL¥gh‹ brašgL« éj«

	 Ïªj tifahd jL¤jš gygo éidfëš fhz¥gL»wJ.  Ït‰¿š x›bthU 

goæY« bt›ntW behÂfŸ brašgL»‹wd.

	

a        b  c        d
A B C D E....   ..... P

	 A-Mu«g éidgLbghUŸ, B, C, D, E M»ad éid Ïil¥bghU£fŸ a, b, 
c, d M»ad behÂfŸ, P v‹gJ éisbghUŸ, éis bghUë‹ br¿Î mÂfkhF« 

bghGJ, ÏJ éidæ‹ bjhlçš <LgL« (a) v‹w Kjš behÂÍl‹ Ãiz¥ig 

V‰gL¤J»wJ.  Koéš »il¡F« éisbghUshš jL¤jY¡F c£gL« behÂ 

mšnyh°oç¡ behÂ vd¥gL«

L-Threonine
(A)

Threonine

deaminase (a)
α−keto butyrate + NH

3

(B)
Intermediates Isoleucine

x
(C,D,E) P

����������������
�����

�
�����
�	���
�
�	���

������

	 InrhÿÁ‹ mÂfkhf cUthF«bghGJ, têKiwia xG§FgL¤j 

Âçnahå‹ omändì‹ mšnyh°oç¡ gFÂæš Ãiz¥ig V‰gL¤Â, behÂ¡F« 

éidgL bghUS¡F« cŸs bjhl®ig jL¡»wJ. ÏWÂæš InrhÿÁ‹ cUthjš 

ã‹W éL»wJ.  Ïªj tif jL¤jš Ã‹ndh¡F jL¤jš vd¥gL»wJ.

	 e« clèš eilbgW« bgU«ghyhd cæ® braš éidfŸ mšnyh°oç¡ 

behÂfshy xG§FgL¤j¥gL»wJ.

3.6. Inrh behÂfŸ (Iso enzymes)

	 Áy behÂfŸ Ïu©L mšyJ mj‰F nk‰g£l tot§fëš fhz¥gL»‹wd.

Mdhš mit xnu éjkhd brašÂwid cilajhfÎ«, ntWg£l Ïa‰Ãaš, 

k‰W« ntÂ¥ g©òfis cilajhfÎ« fhz¥gL»wJ.  Ïªj tot§fŸ bt›ntW 

ÂR¡fëš fhz¥gL»‹wd.

(c.«)

m.	 yh¡nl£ oiA£nuhínd° 5 bt›ntW Inrh behÂ tot§fshf 

fhz¥gL»‹wd.  mit LD1,  LD2,  LD3,  LD4,  LD5.  Ïit mid¤J« 
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yh¡nl£il, igUnt£lhf kh‰w« brŒÍ« xnu ntiyia¢ brŒ»wJ.  LD1 
ÏUja¤ÂY« LD5 jir, fšÄuš M»at‰¿Y« mÂfkhf cŸsd.

M.	 »çna£o‹ ifnd° 3 bt›ntW Inrh behÂ tot§fshf fhz¥gL»‹wd.

mit BB, MM k‰W« MB Ïit mid¤J« »çna£o‹, »çna£o‹ gh°ng£lhf 

kh‰w« brŒÍ« xnu ntiyia¢ brŒ»wJ.  BB tot« _isæY«, MM tot« 

jirfëY«, MB tot« Ïja¤ÂY« fhz¥gL»wJ.

3.7. behÂfë‹ K¡»a¤Jt«

1.	 behÂfŸ éidÍ¡»ahf ÏUªJ gy cæçaš éidfis eilbgw¢ 

brŒ»‹wd.  ts®Áij kh‰w§fëš éis bghUŸ c©lhF« ntf¤ij 

mÂfç¡»‹wd.

2.	 Ïu¤j¤Âš cŸs Áy behÂfŸ bt›ntW nehŒfis¡ f©l¿tj‰F 

ga‹gL»‹wd.  kŠrŸ fhkhiy nehahš ghÂ¡f¥g£ltç‹ Ïu¤j¤Âš cŸs 

ouh‹° mändì‹ msÎ ca®¤j¥gL»wJ.

3.	 Áy behÂfŸ kU¤Jt ga‹fŸ cilad

m.	 bgåÁènd° - bgåÁè‹ x›thik cila nehahëfis Fz¥gL¤j

M.	 m°ghuhínd° - Y¡»äah v‹w nehia Fz¥gl¤j 

Ï.	 lah°nl° - brç¤jY¡F	

gæ‰Á

I.	 Ã‹tU« éilfëš rçahdij nj®ªbjL

a.	 mikny° vj‹ nkš brašgL»wJ.

	 m) °lh®¢				    M) yh¡nlh°

	  Ï) R¡nuh°				    <) FSnfh°

b.	 iynrhirä‹ éidô¡» bjhFÂ

	 m) FSlhä¡ mäy«			 

	 M) m°gh®o¡ mäy«

	 Ï) FSlhä¡ mäyK« m°gh®o¡ mäyK«

	 <)	ï°oo‹
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c.	 òôknu° ml§»ÍŸs bgU« ÃhÎ

	 m) M¡ìnlh çl¡nl° (M¡ì#nd‰w xL¡f behÂfŸ)

	 M) ouh‹°gnu°fŸ

 	 Ï) iA£nuhny°fŸ

	 <) ènf°fŸ

d.	 Cl- maå C¡Fé¥gJ

	 m) mikny°fŸ			   M)bg¥onl°fŸ

 	 Ï)	 »ënfh~ìnl°fŸ		  <) è¥ng°fŸ

e.	 xnu behÂæ‹ gšntWg£l tot mik¥òfŸ

	 m) mngh behÂfŸ			   M) Inrh behÂfŸ

	  Ï) Ïiz behÂfŸ			   <) nAhnyh behÂfŸ

II.	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

a.	 xU nAhnyh behÂ, mngh behÂ k‰W« ___________ I bg‰WŸsJ.

b.	 éidgL bghUŸ, jL¥gh‹ Ït‰¿YŸs cUt x‰Wik ___________
jL¥ghid¤ jU»wJ.

c.	 xU behÂ mÂf g£r brašÂwid fh£L« bt¥gãiy ___________ vd¥gL«.

d.	 mšnyh °oaç¡ v‹ir« ___________ ika¤ij bg‰WŸsJ.

e.	 ir£nlh Fnuh« M¡ìnl° v‹ir« ___________ v‹D« bgU« Ãçit 

nr®ªjJ.

III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

1.	 nAhnyh behÂfŸ KGikahd, brašÂw‹ ä¡f behÂfŸ.

2.	 behÂfë‹ brašgh£o‰F »s®Îika§fŸ mtÁa«.

3.	 ngh£o¤ jL¥ò xU ÛŸ éid.

4.	 cnyhf maåfŸ behÂfis C¡Fé¡F«.

5.	 kh‰¿aik¥gh‹ Ïiz¥ò ika§fŸ všyh behÂfëY« cŸsd.

IV.	 bghU¤Jf

1.	 Mšfiy‹ gh°gnl° (alkaline)	 -	 behÂæ‹ òujkšyhj gFÂ

2.	 Ïiz behÂfŸ			   -	 iA£nuhny° behÂ C¡Fé¥gh‹

3.	 mšnyh°oaç¡ jL¥gh‹		  -	 bknyhnd£

4.	 Zn2+					     -	 Ã‹ndh¡F

5.	 r¡ìnd£ oiA£uh#nd°		  -	 jL¥gh‹
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V.	 RU¡fkhf éilaë

1.	 Ïiz behÂ v‹whš v‹d?

2.	 ifnkhoç¥Áå‹ éidô¡» mändh mäy§fŸ ahit?

3.	 ngh£o¤jL¥gh‹fŸ v›thW jL¡f¥glyh«?

4.	 ö©L¤ jFÂ bfhŸifia btëæ£lt® ah®?

5.	 ènfrì‹ brašghLfŸ ahit?

VI.	 éçthd éilaë

1.	 behÂfë‹ bgU« ÃçÎfis étç

2.	 éidô¡» mändh mäy§fŸ v‹whš v‹d?  cjhuz« bfhL.

3.	 mšnyh°oaç¡ jL¥ò Kiwia cjhuz¤Jl‹ étç.

4.	 behÂfë‹ brašfis ghÂ¡F« fhuâfis¥g‰¿ F¿¥ghf tiuf.

5.	 ngh£o¤ j‹ikÍŸs, ngh£o¤ j‹ika‰w k‰W« ngh£o Âwd‰w jL¤jšfis 

ntWgL¤Jf.
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ghl« -4

fh®nghiA£nu£LfŸ

4.1. K‹Diu

	 xënr®¡ifæ‹ _ykhf tëk©ly¤Âš cŸs fh®g‹il - M¡i[L 

k‰W« Úiu¡ bfh©L cUthF« fh®nghiA£nu£LfŸ jhtu§fëš gutyhf gué 

cŸsJ.  jhtu§fŸ òuj§fŸ, è¥ÃLfŸ k‰W« gy fçk¢ nr®k§fis bjhF¤jèš 

fh®nghiA£nu£Lfis K‹ndho¥ bghUshf (Precusor) ga‹gL¤J»‹wd.  

éy§FfŸ jhtu§fëèUªJ mitfS¡F njitahd fh®nghiA£nu£Lfis 

bgW»‹wd.

4.2. fh®nghiA£nu£Lfë‹ brašghLfŸ :

	 éy§F k‰W« kåj clèš gšntW brašfis fh®nghiA£nu£ brŒ»‹wJ.

1.	 clèš gy k©ly§fŸ brašglÎ«, ntiy brŒa nt©oa M‰wiyÍ« ÏJ 

bfhL¡»wJ.

2.	 bfhG¥òfŸ M¡ì#‹ V‰w« mila ÏJ mtÁa«.

3.	 òuj§fŸ brašgl ÏJ C¡Féid òç»wJ.

4.	 m¤ÂahtÁak‰w mändh mäy§fŸ bjhF¥gj‰F nt©oa fh®g‹ 

totik¥òfis Ïit bfhL¡»‹wJ.

5.	 gy ÂR¡fë‹ gFÂ¥ bghUŸfëš Áy fh®nghiA£nu£LfŸ ÏU¡»‹wd.

6.	 czÎ¥ bghUŸfëš cŸs °lh®¢ Ãujhd fh®nghiA£nu£ _ykhf cŸsJ.

4.3. fh®nghiA£nu£Lfis tif¥gL¤Jjš

	 fh®nghiA£nu£LfŸ Ñœ¡f©lthW tif¥gL¤j¥gL»‹wd.  (gl« 4.1). 

mit :	 1) khndh rh¡fiuLfŸ		       	 2)  Ïu£il rh¡fiuLfŸ   

		  3)  xènfh rh¡fiuLfŸ k‰W«  		  4)  ghè rh¡fiuLfŸ

Carbohydrates

Monosaccharides Disaccharides Oligosaccharides Polysaccharides

Aldose Ketose
eg. Fructose Reducing Non-

reducingeg. Lactose
Maltose eg. Sucrose

eg. Malto triose
Homo Hetero

eg. Starch,
Cellulose

eg. Heparin
eg. Glucose

��������������� ������������
�����

��������� �������������

�
������
	����
����� �������

���������
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���
	������

��������
��������

�����
�������

�����
 ­������ �����
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����

�����
������

����

�����
�����

��
�����

�����
��­����

��������	��	���

gl«  4.1.  fh®nghiA£nu£  tif¥ghL
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4.3.1. x‰iw rh¡fiuLfŸ

	 x‰iw rh¡fiuLfŸ Ñœf©lthW tifgL¤j¥gL»‹wd.

	 x‰iw rh¡fiuL v‹gJ Úuh‰ gF¥ò éid¡F c£g£L nkY« vëa r®¡fiu 

_y¡TWfshf Ãç¡f Ïayhj ghè iAouh¡ì MšoiAL mšyJ Ñ£nlh‹ 

MF«.  (gl« 4.2)

��������������

������

(CHO �
���)

	����

(CO �
���)

gl«  4.2. x‰iw rh¡fiuLfë‹ tif¥ghL

	 nkY« mt‰¿š cŸs fh®g‹ mQ¡fŸ v©â¡ifæ‹ mo¥gilæY« 

x‰iw rh¡fiuLfŸ tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

Mšnlh° Ñ£nlh°

1.  Mšnlh oiunah°

(v.fh)  »ë[nuh°

1.  Ñ£nlh oiunah°

(v.fh) ÏU iAouh¡ì mÁ£nlh‹

2.   Mšnlh bl£nuh°

(v.fh)  vç¤nuh°

2.   Ñ£nlh bl£nuh°

(v.fh)  vç¤Unyh°

3.  Mšnlh bg‹nlh°

(v.fh.)  çngh°

3.   Ñ£nlh bg©nlh°

(v.fh)  çònyh°

4.   Mšnlh  bA¡n[h°

(v.fh)  Fs¡nfh°

4.   Ñ£nlh bA¡n[h°

(v.fh)  ~¥u¡nlh°

1.	 Mšnlh° v‹gd MšoiAL bjhFÂÍŸs r®¡fiufŸ (v.fh.) FS¡nfh°.  

nfy¡nlh°, nk‹ndh°.

2.	 Ñ£nlh° v‹gd, Ñ£nlhid éidgL bjhFÂahf¡ bfh©l r®¡fiufŸ 

MF«.  (v.fh) ~¥u¡nlh° k‰W« rh®ngh°.

	 fh®nghiA£nu£LfŸ Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fis¥ bg‰WŸsd.  eh‹F 

bt›ntW mQ¡fŸ mšyJ bjhFÂfŸ ÏizªJŸs fh®g‹, Ó®ika‰w fh®g‹ 

vd¥gL«.

C*  - �������������

C*

CH
2
 - OH

H

CHO

HO
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‘n’ -¡fhd th‹£Ah~¥ éÂ :

	 xU _y¡T¿YŸs Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fë‹ v©â¡ifia¥ 

bghW¤J, kh‰Wfë‹ v©â¡if mik»wJ.

	 Ïªj éÂæ‹go, 2n v‹gJ xU nr®k¤Â‹ rh¤Âa¥gL« kh‰Wfë‹ 

v©â¡if¡F rk«. n-v‹gJ Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fë‹ v©â¡if.

4.3.1.1. bA¡n[h°fŸ

	 bA¡n[h°fŸ MW fh®g‹ cŸs x‰iw rh¡fiuLfshF«.  bA¡n[hì‹ 

_y¡TW thŒghL C
6
H

12
O

6 
. Mšnlh bA¡n[h°fŸ 2, 3, 4 k‰W« 5 M»a Ïl§fëš 

Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fis¥ bg‰WŸsJ.  vdnt Mšnlh bA¡n[h° 16 

kh‰Wfis¥ bg‰WŸsJ.  (2n = 24 = 16)

	 Ñ£nlh bA¡n[h°, 3, 4, 5 M»a Ïl§fëš 3 Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fis¥ 

bg‰WŸsJ.  vdnt ÏJ 8 kh‰Wfis¥ bg‰WŸsJ (2n = 23 = 8)

FS¡nfh° k‰W« ~¥u¡nlh° totik¥ò :

	 D-FS¡nfh° v‹gJ vëa r®¡fiu k‰W« x‰iw rh¡fiuL MF«.  Ïjid 

nkY« Úuh‰ gF¡f KoahJ.  FS¡nfh° Ïu¤j¤Âš K¡»a r®¡fiuahf cŸsJ.

	 éujäU¡F« fhy¤Âš, 100 ä.è. kåj Ïu¤j¤Âš 60 - 100 ä.». FS¡nfh° 

cŸsJ. cæ® bršfëY«, ÂR¡fëY« eilbgw¡Toa ts®Áij kh‰w¤Â‰F 

njitahd vç bghUshf FS¡nfh° cŸsJ.  FS¡nfh° M¡ìínd‰w« 

miltjhš M‰wš cldoahf bršfS¡F »il¡»wJ.  vdnt M‰wiy cæ® 

bršfS¡F bfhL¥gÂš FS¡nfh° Kj‹ikæš cŸsJ.

	 (1) FS¡nfh° k‰W« ~¥u¡nlhì‹ vëa thŒghL CH
2
O k‰W« _y¡TW 

thŒghL C
6
H

12
O

6
 MF«.  Fs¡nfhìš MšoiAL éidgL bjhFÂ cŸsJ.  

~¥u¡nlhìš Ñ£nlh bjhFÂ éidgL bjhFÂahf cŸsJ.

C

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

Glucose

OH

C O

C HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Fructose

CH2 OH

������� ��������

4.3.1.2.	x‰iw rh¡fiuLfë‹ Ïa‰Ãaš g©òfŸ  :

1.	 ãw« k‰W« tot«

	 x‰iw rh¡fiuLfŸ ãwk‰w goftot¢ nr®k§fŸ MF«.
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2.	 fiuÂw‹

	 ÏitfŸ Úçš vëÂš fiu»‹wd.

3.	 Rit

	 Ïå¥ò¢ Rit cilaJ

4.	 K¥gçkhz kh‰¿a« :

	 Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fŸ cŸs nr®k§fëš kh‰¿a§fŸ c©lh»wJ.  

x¤j mik¥ò« bjhFÂfë‹ Ïl« kh¿Í« cŸs nr®k§fS¡F K¥gçkhz kh‰WfŸ 

v‹W bga®.  v.fh. FS¡nfh° ÏU mik¥òfëš fhz¥gL»wJ.

O

C H

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH

D-Glucose

O

CH

CHO

C

H

H OH

CHO H

CHO H

CH 2

L-Glucose

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6
OH

D  - ���������������L - �������

D– FS¡nfh° k‰W« L– FS¡nfh° x‹W¡bfh‹W Mo Ã«g§fshf cŸsd.

D – bjhl®, L – bjhl®

	 H, OH– bjhFÂfë‹ Ïl mik¥ò D, L bjhl®fis ã®zæ¡»wJ.  ÏWÂ 

Xçiza MšfAhš fh®gD¡F mU»YŸs.fh®g‹ mQÎl‹ ÏizªJŸs H, OH 
bjhFÂfë‹ Ïl« D, L bjhl®fis ã®zæ¡»wJ.  v.fh. FSnfhìš  C

5
 mQ 

bjhliu ã®zæ¡»wJ.  Ïªj¡ fh®gå‹ OH bjhFÂ ty¥òwkhf ÏUªjhš ÏJ D 
bjhl® OH bjhFÂ Ïl¥òwkhf ÏUªjhš mJ L-bjhl®.

C

CH
2
 - OH

OH

CHO

H C

CH
2
 - OH

H

CHO

HO

1

2
2

1

D- ����������� L-�����������

5. xë RH‰Á kh‰¿a«

	 rhjhuz xë¡f‰iw v‹gij xëguÎ« nfh£o‰F br§F¤jhf všyh 

ÂirfëY« mÂ®Î bfh©LŸs ä‹fhªj miyfŸ vd¡ fUjyh«.  Ïªj 

xë¡ f‰iwia ie¡fš K¥g£lf« têahf brY¤J« nghJ xU js¤ij jéu 

Vida js¤ÂYŸs mÂ®ÎfŸ Ú¡f¥gL»‹wd.  ÏJ jsKidÎŸs xë 
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vd¥gL»wJ.  Ïªj jsKidÎŸs xëia xë NH‰Á kh‰¿a¡ fiurèš 

brY¤J« nghJ jsKidÎŸs xë Ïl¥òwkhf RH‰w¥g£lhš mJ ÏlŠRêkh‰W 

vd miH¡f¥gL»wJ.  jsKidÎŸs xëia ty¥òwkhf RH‰¿dhš mJ 

tyŠRê kh‰W vd miH¡f¥gL»wJ.  Ó®ika‰w fh®g‹ mQ¡fis bfh©LŸs 

nr®k§fshš Ïªãfœ¢Á c©lh»wJ.  ÏJnt xë RH‰Á kh‰¿a« vd¥gL«.

Nicol Prism Plane polarised
light oscillations 

in one plane of beam

Ordinary light
 oscillations in all 

directions

���������������
�������
�
���
	�


���������� ����
�������
���������
�
���
	�

gl«  4.3. rhjhuz xëia js KisÎŸs xëahf kh‰Wjš

	 nghyhçkhå v‹w fUé _y« xë RH‰Á kh‰Wfë‹ ãak RH‰Á (Specific 
Rotation) msªj¿a¥gL»wJ.

Before
rotation

Plane polarised
light-rotated

anti clockwise
or levorotatory

Plane polarised
light-rotated
clockwise or 
dextrorotatory

���������
��������������

��
�	� �levorotatory�


��������� ���������
��������
������
��
�	
�dextrotatory�

gl«  4.4. js KidÎŸs xëæ‹ RH‰Á

xë RH‰Áia (F¿¥ÃL«) vGJ« Kiw  :

	 Ïl¥òwkhf xëia RH‰W« g©ig (ÏlŠ Rêkh‰W) (l-) F¿p£lhY« 

ty¥òwkhf xë RH‰W« g©ig (tyŠRêkh‰W) (d+) F¿ p£lhY« F¿¥Ãlyh«.

RêkhŒ fyit : (Racemic Mixture)	

	 tyŠRê kh‰W« ÏlŠRê kh‰W« rk mséš fyªÂUªjhš x‹¿‹ xë 

RH‰W« g©ò k‰bwh‹whš <L brŒa¥gLtjhš xë RH‰W« g©ò òw¤nj khŒªJ 

nghŒéL»wJ.  Ïªj¡ fyit ‘RêkhŒ¡ fyit’ vd miH¡f¥gL»wJ.

Ãç¤bjL¤jš (Resolution)

	 RêkhŒ fyitæèUªJ xë RH‰W« g©òŸs kh‰Wfis Ãç¤bjL¤jš 

(çrÿr‹) vd miH¡f¥gL»wJ.

6. Kôlh RH‰Á (Muta rotation)

	 Mšnlh bA¡nrh° Úçš fiu¡f¥g£L mªj¡ fiurš xë¥ghijæš 

it¡f¥g£L jsKidbfh©l xë brY¤j¥g£lhš Mu«g¤Ây cŸs xë RH‰Á 

Óuhf khWg£L.   F¿¥Ã£l khwh kÂ¥Ãid bgW»wJ.  Ï›thW RH‰Á khW« ãfœ¢Á 

‘Kô£lh RH‰Á’ vd¥gL»wJ.
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α D - Glucose

OC

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH OH

C

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

β  D- Glucose

CH

O

C

C

OH

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

H

D-Glucose

HO

Chain form
������� �������

����
�����

�������

   + 112.2°  +52.7°  + 18.7°

	 FS¡nfhìš Ïu©L xë¡RH‰Á kh‰WfŸ ÏU¥gnj Kô£lh RH‰Á¡F 

fhuzkhF«.  mit α–D FS¡nfh°, Ïj‹ ãak RH‰Á kÂ¥ò + 112.2o k‰W« b–D 
FS¡nfh°, Ïj‹ ãak RH‰Á kÂ¥ò + 18.7o MF«.

	 α k‰W« b kh‰WfŸ Mndhk®fŸ vd¥gL«.  Ïj‰F fhuzkhf miktJ 

Mndhkç¡ fh®g‹ mQ MF«. Mndhk®fŸ (Anomer) v‹gd xU F¿¥Ã£l fh®g‹ 

mQé‹ tot¤Âš V‰gL« ntWgh£oš cUthF« kh‰WfshF«.

òÂjhf jahç¡f¥g£l α–D FS¡nfhì‹ Ú®¡ fiurè‹ ãak NH‰Á + 112.2o.  Ïªj¡ 

fiuriy m¥gona it¡F«nghJ RH‰Á FiwªJ 52.7o-æš khwhkš ÏU¡»wJ. 

Ï›thW ãak RH‰Áæš V‰gL« Óuhd kh‰w« Kôlh RH‰Á mšyJ khWgL« RH‰Á 

v‹W miH¡f¥gL»wJ.

	 α D FS¡nfhì‹ Kôlh RH‰Áæ‹ kÂ¥ò + 59.5o

	 (+112.2o)-  (52.7o)=  59.5o

	 òÂjhf jahç¡f¥g£l –D FS¡nfh° fiurè‹ RH‰Á kÂ¥ò 18.7o ÏJÎ« 

Óuhf mÂfç¤J Ã‹ + 52.7o v‹w kÂ¥ig mil»wJ.

4.3.1.3.	FS¡nfhì‹ ntÂ¥g©òfŸ

	 FS¡nfhìš brašÂw‹ ä¡f bjhFÂfŸ cŸsd.  Ï¤bjhFÂfŸ mj‹ 

ntÂéid¡F fhuzkh»‹wd.  _‹W tifahd brašÂw‹ ä¡f bjhFÂfshtd

�� �����������( OH ) ������

�� �
���
�( OH )�������

�� �
���
�	 C - H

O

������

1. FS¡nfhi[L c©lhjš

	 HCI thÍé‹ K‹åiyæš FS¡nfh° bk¤Âš MšfAhYl‹ éid¥g£L 
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α k‰W« FS¡nfhi[il jU»wJ.  FS¡nfhìš cŸs »isnfhìo¡ - OH cl‹ 

MšfAhš éidòçtjhš FS¡nfhi[L c©lh»wJ.

CH

C OH

C

H

HHO

C OHH

CH

CH2 OH

α - D glucose

OH

O CH3-OH
HCl ��

CH

C OH
C

H
HHO

C OHH

CH

CH2 OH

α - D methyl glucoside

OCH 3

O

Methyl alcohol

+   H2O

�������

�����
������

�

�����
��������


- -

	 b– D FS¡nfh°, b– D bk¤Âš FS¡nfhi[il¤ jU»wJ.  Ïij¥nghynt 

~¥u¡ nlh° ~¥u¡nlhi[il¤ jU»wJ.

2. M¡ì#nd‰w« :

	 FS¡nfh° ònuhä‹ ÚUl‹ éidòçªJ FSnfhå¡ mäy¤ij 

bfhL¡»wJ.MšoiAL bjhFÂ fh®gh¡Áš bjhFÂahf M¡ì#nd‰w« 

mil»wJ.

Br2 + H2O          HOBr + HBr

	 Kjèš ònuhä‹, ÚUl‹ éidòçªJ iA¥ngh ònuhk° mäy¤ij (HOBr)  
jU»wJ.  ÏJ FSnfhi[ FSnfhå¡ mäykhf M¡ì#nd‰w« mila¢ 

brŒ»wJ.

HOBr

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acid������� �������������

	 ie£ç¡ mäy¤Jl‹ FS¡nfh° M¡ì#nd‰w« milªJ rh¡fç¡ 

mäykhf khW»wJ.
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HNO3

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

COOH

Saccharic acid������� �����������

	 iA£u#‹ bguh¡i[L (H
2
O

2
) _y« M¡ì#nd‰w« milÍ« nghJ 

FS¡nfhf°, FS¡nfhuhå¡ mäykhf khW»wJ.

H2O2

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

COOH

Glucuronic acidD-Glucose�������� ���������������

	 Ïªj éidæš Xçiza MšfAhš bjhFÂ k£L« mäy¤ bjhFÂahf 

khW»wJ.   MšoiAL bjhFÂ kh‰wkiltÂšiy.

3. M¡ì#‹ xL¡f«

	 x‰iw rh¡iuLfŸ mÂf mG¤j¤ÂY«, éid ntfkh‰¿æ‹ K‹åiyæY« 

nrhoa ur¡fyit mšyJ iA£u#dhš xL¡fkil»wJ.  MšoiA mšyJ Ñ£nlh 

bjhFÂ ÏU¥gjhš Ïit M¡ì#‹ xL¡fkilªJ MšfAhšfis jU»‹wd.

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH
D-Glucose

Na - Hg

CH2-OH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH
Sorbitol������� ��������

	 FS¡nfh°, nrhoa« - ghjur¡ fyitahš xL¡filªJ rh®Ã£lhiy 

jU»wJ.  nk‹ndh°, nk‹å£lhiyÍ«, ~¥u¡nlh° rh®Ãlhš, nk‹å£lhš fyªj 

fyitiaÍ« jU»‹wd. Ïj‰F¡ fhuz« ~¥u¡nlhìš C
2
 fh®gåš Ó®ika‰w 

j‹ik cUthFjyhF«.
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CH 2-OH

C O

C HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH
D-Fructose

Na - Hg

CH 2-OH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH
Sorbitol

CH 2-OH

C H

C

HO

HHO

C OHH

C OHH

CH 2 OH
Mannitol

+

�������� ������������ ���������

4. ml® fªjf mäy¤Jl‹ éid

	 FS¡nfh° ml® H
2
SO

4
 mšyJ HCL cl‹ éidòçªJ 5, iA£uh¡ì 

bk¤Âš g®óôuhiy bfhL¡»wJ.  ÏJ nkY« NLgL¤j¥gL« nghJ èÎèå¡ 

mäy«, gh®ä¡ mäy« M»at‰iw jU»wJ.

Conc H2SO4

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CHO

C

CH

CH

C

CH2 OH

O Levulinic acid

D-Glucose
5-hydroxy methyl furfural

Formic acid
+

+
CO2+CO

���

�������
�����������
��
	
������	

����������
�

����������
�

	 Ïªj éid r®¡fiu¡fhd ‘nkhèZ’ nrhjidæ‹ mo¥gil éidahF«.  

bg‹nlh°fis fåk mäy¤Jl‹ nr®¤J NLgL¤J«bghGJ g®Ãôuš 

»il¡»wJ.

5. v°l® c©lhjš

	 OH, bjhFÂ ÏU¥gjhš Ïit fh®gh¡ìè¡ mäy§fSl‹ v°£liu¤ 

jU»wJ. FS¡nfh°, IªJ _y¡TWfŸ mÁ£o¡ ÚçèÍl‹ éidòçªJ bg‹lh 

mÁnl£ tê¥bghUis jU»wJ.  ÏJ mirny‰w éid vd¥gL«.  Ï›éid 

FS¡nfh° _y¡T¿š IªJ OH bjhFÂfŸ cŸsd v‹gij cWÂ¥gL¤J»wJ.

CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH
D-Glucose

5(CH3CO)2O

CHO

C O

C

H

H

CH

CH

CH2

D-Glucose penta acetate

C
O

CH3

CH3 C O
O O C

O
CH3

O C
O

CH3

O C
O

CH3

+5H2O

�������
��������������������

5 (CH
3
CO)

2
O
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6. xL¡f¥ g©ò

	 x‰iw rh¡fiuLfŸ Áwªj M¡ì#‹ xL¡»ahf brašgL»wJ. bgç¡ 

raidL,  H
2
O

2
, F¥ç¡ maå ngh‹w M¡ì#nd‰¿fis Ïit cldoahf 

M¡ì#‹ xL¡f« brŒ»‹wd.  Ï›éidfëš r®¡fiuæ‹ fh®gidš bjhFÂ 

M¡ì#nd‰w« mil»wJ.   M¡ì#nd‰¿ XL¡f« mil»‹wJ.

	 M¡ì#nd‰¿fis xL¡f¡Toa FS¡nfh° k‰W« Ïju r®¡fiu¥ 

bghU£fŸ xL¡F« r®¡fiufŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.  FS¡nfh°, lhy‹ 

éid¥ bghUŸ, bgè§fiurš, bgåo¡£ éid¥bghUŸ M»at‰iw xL¡F»wJ. 

mnj neu¤Âš FS¡nfh° FS¡nfhå¡ mäykhf M¡ì#nd‰w« mil»wJ.

2Cu2+

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acid

2Cu +

������� ��������������

	 Ï¥g©ò, bgè§¡ éidæ‹ (m«nkhåahéš fiuªj F¥ç¡ ršng£) 

mo¥gil g©ghF«.  ÏJ xL¡F« r®¡fiuia f©l¿a cjÎ« g©g¿ MŒthF«.

	 Cu2+ maå Cu+ maåahf xL¡fkil»wJ. mnj rka¤Âš FS¡nfh°, 

Fs¡nfhå¡ mäykhf M¡ì#nd‰wkil»wJ.  Ïªj éidæ‹bghGJ fhuâæ‹ 

Úyãw« MuŠR Át¥ò ãwkhf khW»wJ.

	 bgåo¡£ éid¥bghUëš cŸs F¥ç¡ maåfis xL¡F« r®¡fiu, F¥u° 

maåfshf xL¡Ftjhš Úyãw«, MuŠR mšyJ Át¥ò ãwkhf khW»wJ. ÏJ 

xL¡F« r®¡fiu cŸsJ v‹gij¡ fh£L»wJ.

	 xL¡F« r®¡fiu m«nkhåah fiurèš fiuªj Ag+ maåis (lhy‹ 

éid¥bghUŸ ) btŸëahf xL¡»F»wJ.  cnyhf btŸëahdJ MŒÎ¡FHhæ‹ 

g¡f§fëš go»wJ.

������������

D-�������� �� D-���������
����
�	������

2Ag+

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

COOH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Gluconic acid

2Ag

������� �������������
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7. myåDl‹ éid

	 FS¡nfhìš cŸs MšoiAL bjhFÂ, myåå‹ mändh bjhFÂÍl‹ 

FW¡fkilªJ î~¥ fhu¤ij jU»wJ.  ~¥u¡nlh[&« myåDl‹ î~¥ fhu¤ij 

jU»wJ.

OCH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

D-Glucose

+

CH3

C HN

COOH

H2 CH

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

CH3

C HN

COOH

+ H2O

Alanine

Schiff's base������� �������������

����

	 buh£o RL«bghGJ«, gG¥ò ãw« njh‹Wtj‰fhd fhuz«, òuj§fëš cŸs 

mändh bjhFÂ¡F«, fh®nghiA£nu£oš cŸs MšoiAL bjhFÂ¡F« Ïilna 

î~¥° fhu« njh‹Wtjhš jh‹ vd e«g¥gL»wJ.

8. xrnrh‹ c©lhjš

	 MšoiAL (m) »£nlh‹ bjhFÂÍŸs xL¡F« r®¡fiuæ‹ (x‰iw 

rh¡fiuL, Ïu£il rh¡fiuL) K¡»a éidahdJ Ãidš iA£uÁid, Ãidš 

iA£unrhdhf kh‰W« éidahF«.

	 Ãidš iA£uÓDl‹ ãfG« éidæš Ïu©L fh®g‹ mQ¡fŸ 

<LgL»wJ.  mit, fh®gidš bjhFÂæš cŸs fh®g‹ mQÎ« mj‰F 

g¡f¤ÂYŸs fh®g‹ mQÎ« MF«.

Ãidš iA£uÓ‹ éid eilbgW« gofŸ 

1.	 xU _y¡TW FS¡nfh°, xU _y¡TW Ãidš iA£uÓDl‹ FW¡f 

éid¡F£g£L fiuÍ« FS¡nfh° Ãidš iA£unrhid¤ jU»wJ.

CH

C OH

(CHOH)3

H

CH2 OH

O H2N NH C6H5 CH

C OH

(CHOH)3

H

CH2 OH

N NH C6H5

H2O

D-Glucose phenyl hydrazoneD-Glucose

+

�������

�����������

D - ���������������������

2.	 mÂf msÎ Ãidš iA£uÓ‹ K‹åiyæš k‰bwhU Ãidš iA£uÓ‹ 

_y¡TW, éidæš <LgL»wJ.
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HC

HC OH

(CHOH)3

CH2 OH

N NH C6H5

H2N NH C6H5

HC

C O

(CHOH)3

CH2 OH

N NH C6H5

NH2 + NH3

C6H5
Ammonia

AnilineD-Glucose phenyl hydrazone

+

D - ���������������������
�
��

���
�
	�

3.	 _‹whtJ Ãidš iA£uÓ‹ _y¡TW éidæš <Lg£L Ãidš 

FS¡nfhnrhid¤ jU»wJ.  Ïit kŠrŸ ãw¥ gof§fshF«.  gof§fë‹ 

tot« k‰W« Xrnrh‹ cUthF« neu« r®¡fiu¡F r®¡fiu ntWgL»wJ.

HC

C O

(CHOH) 3

CH 2 OH

N NH C6H5

H2N NH C6H5

HC

C

(CHOH) 3

CH 2 OH

N NH C6H5

N NH C6H5

H2O

Phenyl gucosazone

+

���������������

	 Ãidš iA£uÓ‹ ~¥u¡nlh[&lD« Ï›thnw éidòç»wJ.  ÏÂY« 

3 _y¡TWfŸ Ãidš iA£uÓ‹ éidæš <LgL»‹wd. ~¥u¡nlh° 

~¥u¡nlhrnrhid¤ jU»wJ.  khšnlh°, yh¡nlh° M»a ÏU rh¡fiuLfS« 

Xrnrhid¤ jU»‹wd.  Mdhš R¡nuh° Xrnrhid¤ jUtÂšiy.  fhuz« ÏÂš 

M¡ì#‹ xL¡f¥g©Ã‰fhd CHO mšyJ CO bjhFÂfŸ Ïšiy.

9. behÂ¤jš

	 behÂ¤jš v‹gJ bgça Á¡fyhd _y¡TWfis, Á¿a vëa _y¡TWfshf 

behÂfshš fh‰¿šyhj Nœãiyæš kh‰w¥gL« éidahF«.  MšfAhY«, CO
2
-c« 

Ï›éidæš »il¡F« éis bghUŸfshF«.

�������
�������������

2C2H5OH    +   CO2

�����������

10. vÃkiunrõ‹  (Epimerisation)

	 VnjD« xU fh®g‹ mQÎl‹ ÏizªJŸs bjhFÂfëš mik¥ò 

kh‰w¤jhš ÏU r®¡fiu _y¡TWfŸ ntWgLkhdhš mit vÃbk®fŸ vd 

m¿a¥gL»‹wd.

	 (v.fh) FS¡nfh°, k‰W« nk‹ndh° - C
2
 -š ntWgL»‹wd.  FS¡nfh° 

k‰W« nfy¡nlh° C
4
-Ïš ntWgL»‹wd.xU vÃk® k‰bwhU vÃkukhf 

kh‰w¥gL« éid vÃkiunrõ‹ vd¥gL«.  vÃknu° v‹w behÂ Ïªj éid¡F 

njit¥gL»wJ.  e« clèš nfy¡nlh°, FS¡nfh[hf kh‰w¥gLjY« Ïªj 

Kiwæšjh‹.
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CHO

C OH

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Glucose

CHO

CHO

C

H

HHO

C OHH

C OHH

CH2 OH

Mannose

CHO

C OH

C

H

HHO

CHO H

C

CH2 OH

Galactose

H OH

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

1

2

5

6

4

����������� ������� �����������

4.3.1.4.	Ahbth®¤ thŒghL (FS¡nfh° k‰W« ~¥u¡nlh°)

	 Ahbth®¤Â‹ thŒ¥gh£o‹go FS¡nfh° MW mQ¡fis bfh©l 

tisaik¥ig bg‰WŸsJ.  ÏJ igundh mik¥ò vd¥gL»wJ.  ~¥u¡nlh° 

IªJ mQ¡fis¡ bfh©l tisa mik¥ig bg‰WŸsJ.  ÏJ ¥ôundh mik¥ò 

vd¥gL»wJ.

α D - Glucose

H C

C

OH

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

HO C

C

H

H OH

CHO H

C OHH

CH2 OH

β  D- Glucose

CH

O

�� �������

������� �������

O

CH2-OH

H

OH

H

OH

H

H

OH

H

OH

α D - Glucopyranose

O

CH2-OH

H

OH

H

OH

H

H

OH

OH

H

β D - Glucopyranose�������������� ��������������

gl«  4.5. FS¡nfhì‹ igundh° mik¥ò

�� ��������

OH
C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

CH2

H

OH

OH

H

H2C

OH

OH

β D - Fructofuranose

HO C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

O OHHO

OH

CH2

H

OH

OH

H

OH

CH2

O
HO

OH

α D - Fructofuranose

α D - Fructose β D - Fructose�������� ��������

���������������� ����������������
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�� ��������

OH
C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

CH2

H

OH

OH

H

H2C

OH

OH

β D - Fructofuranose

HO C

CH2

CHO H

C OHH

CH2 OH

CH

O

OH

O OHHO

OH

CH2

H

OH

OH

H

OH

CH2

O
HO

OH

α D - Fructofuranose

α D - Fructose β D - Fructose�������� ��������

���������������� ����������������

gl«  4.6.  ~¥u¡nlhì‹ ¥ôundh° mik¥ò

4.3.2. Ïu£il rh¡fiuLfŸ  (Disaccharides)

	 ÏU _y¡TWfŸ khndh rh¡fiuLfis¥ bg‰WŸsit Ïu£il 

rh¡fiuLfŸ vd¥gL«.  ÏU _y¡TWfŸ x‰iw rh¡fiuLfŸ FW¡f 

éid¡F£g£L, xU _y¡TW Úiu ÏHªJ Ïu£il rh¡fiuLfŸ cUth»‹wd.

	 Ïu£il rh¡fiuLfëš »is¡nfhìo¡ Ïiz¥Ãdhš x‰iw rh¡fiuLfŸ 

Ãiz¡f¥g£LŸsd.  Ïªj Ïiz¥Ã‹ j‹ikia bghW¤nj Ïu£il rh¡fiuo‹ 

g©òfŸ mikªJŸsd.  »is¡nfhìo¡ Ïiz¥ò cUthjèš Âw‹ ä¡f 

MšoiAL bjhFÂÍ« Ñ£nlh bjhFÂÍ« <Lg£oUªjhš mªj Ïu£il rh¡fiuL 

xL¡F« g©igÍ«, Xrnrh‹ c©lh¡F« g©igÍ« ÏH¡»wJ.  (v.fh) R¡nuh°, 

Mdhš Ïu£il rh¡fiuLfëš cŸs MšoiAL mšyJ Ñ£nlh‹ bjhFÂfëš 

VnjD« x‹W k£L« »is¡nfhìo¡ Ïiz¥ò cUthjèš <Lg£oUªjhš, mit 

xL¡f k‰W« Xrnrh‹ cUthF« éidfS¡F c£gL»wJ.  Ï¤jifa Ïu£il 

rh¡fiuLfŸ xL¡F« Ïu£il rh¡fiuLfŸ vd¥gL»‹wd.  (v.fh) yh¡nlh°,  

khšnlh°.

4.3.2.1.	khšnlh°

	 Ïu©L FS¡nfh° _y¡TWfŸ α– 1, 4 FSnfhìo¡ Ïiz¥Ã‹ _y« 

Ãiz¡f¥g£L ÏU¥gJ khšnlh° MF«.  ÏJ bghJthf khš£ r®¡fiu vd 

miH¡f¥gL»wJ.  Kis¤j gh®è khš£, khšnlhì‹ K¡»a _y¥ bghUshF«.  

ÏJ Ïå¥ò¢ RitÍ‰w Úçš e‹whf¡ fiua¡ Toa r®¡fiuahF«.

	 FS¡nh° 1-š cŸs éid Âw‹ ä¡f MšoiAL bjhFÂ »is¡nfhìo¡ 

Ãiz¥Ãš <Lg£LŸsJ.  Mdhš Fs¡nfh°-1  Ïš cŸs MšoiAL bjhFÂ 

jåahf ÏU¥gjhš fhujhäu c¥ò¡ fiuriy xL¡F»wJ.  Ïªj Kjš FS¡nfhìš 

cŸs jå¤j MšoiAL bjhFÂna khšnlhì‹ xL¡F« g©Ã‰F fhuzkhF«.

α D - Glucose  (1)

OH
CH

CH OH

C HHO

CH2 OH

CH

O

CH O

α D - Glucose  (2)

CH

CH OH

C HHO

CH2 OH

CH

O

CH OH

����������� �����������

( α 1, 4 �������������
��)
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ts®Áij kh‰w«

	 °lh®¢, cäœÚçYŸs mikny° _y« brç¡f¥g£L ÏWÂahf khšnlh[hf 

khW»wJ.  Flèš fiza è¥ng° °lh®¢ir khšnlh[hf kh‰W»wJ.  Flèš 

khšnlh° Ïilãiy bghUshf c©lh»wJ.  Flèš c¿Šr¥gLtj‰F 

K‹ khšnl° v‹w behÂahš khšnlh° ÏU _y¡TWfŸ FS¡nfh[hf 

Ãç¡f¥gL»wJ.

4.3.2.2.	yh¡nlh°

	 ÏJ ghš r®¡fiu vd¥gL«.  ghÿ£ofë‹ ghèš ÏJ fhz¥gL»wJ.  

f®¥ÃâfŸ, k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fë‹ ÁWÚçY« ÏJ fhz¥gL»wJ.  ÏJ Úçš 

Fiwªj msnt fiuÍ« R¡nuhi[-él Ïå¥ò¢ Rit FiwthdJ.

	 khšnlhi[¥ nghynt yh¡nlh[&« jå¤j éidÂw‹ ä¡f MšoiAL 

bjhFÂia¥ bg‰WŸsJ.  ÏJ FS¡nfh[&¡F« nfy¡nlh[&¡F« Ïilæš cŸs 

»is¡nfhìo¡ Ïiz¥Ãš <Lgléšiy.  Mdhš nfy¡nlhì‹ MšoiAL 

bjhFÂ Ïiz¥Ãš <Lg£LŸsJ.  Fs¡nfh° _y¡T¿‹ MšoiAL bjhFÂ 

jå¤ÂU¥gjhš yh¡nlh° bgè§ fiuriy xL¡F»wJ.  vdnt yh¡nlh° xU 

xL¡F« r®¡fiuahF«.

C

C

C

OHH

OH H

CH

H C

CH2-OH

β D-glucose

C

C

C

OHH

OH H

C H

H C

CH2-OH

H

OH

O
O O

β D-galactose

(β 1-4  glycosidic linkage)

OH

HO H

������� ��������

( β 1, 4 ����������������)

ts®Áij kh‰w«

	 yh¡nlh° Úuh‰ gF¥ò éid¡F c£gL« nghJ (mäy« mšyJ yh¡nl° 

behÂ K‹åiyæš) xU _y¡TW FS¡nfh°, xU _y¡TW nfy¡nlh° 

»il¡»wJ.  ghš Fo¡F« g¢Ás§FHªijfë‹ Flèš yh¡nl° v‹w behÂ 

cŸsJ.  mJ yh¡nlhi[ FS¡nfh° k‰W« nfy¡nlh° Mf kh‰W»wJ.  

Ïªãiyæš jh‹, mJ Flš c¿ŠÁfshš c¿Šr¥gL«. mÂf¥goahf 

c£bfhŸs¥gL« yh¡nlh° brç¡fhkš ÏU¥gjhš tæ‰W¥ngh¡F, tæ‰W tè 

V‰gL«.  <°£ yh¡nlhi[ behÂ¡f¢ brŒahJ.

4.3.2.3. R¡nuh°

	 ÏJ rhjhuz ‘rhjhud r®¡fiu’ (Table Sugar) MF«.  fU«ÃèUªJ 

»il¡f¥ bgWtjhš fU«ò¢ r®¡fiu v‹W« miH¡f¥gL»wJ.  ÏJ gutyhf fU«ò, 

Õ£U£, m‹dhÁ¥gH«, nj‹, fhu£ k‰W« gG¤j gH§fëš fhz¥gL»wJ.
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	 R¡nuhìš xU _y¡TW FS¡nfh[&«, xU _y¡TW ~¥u¡nlh[&« 

fhz¥gL»wJ.  FS¡nfhì‹ MšoiAL bjhFÂ¡F« k‰W« ¥u¡nlhì‹ Ñ£nlh 

bjhFj¡F« Ïilna »is¡nfhìo¡ Ïiz¥ò cUth»ÍŸsJ.  MšoiAL k‰W« 

Ñ£nlh bjhFÂ Ïiz¥Ãš <Lg£oU¥gjhš, xL¡F« bjhFÂfŸ Ïšiy.  Ï¤jifa 

jå¥g£l mik¥Ã‹ fhuzkhf R¡nuh° xL¡F« g©g‰w r®¡fiuahf cŸsJ.

vdnt ÏJ ‘lhy‹ k‰W« bgè§ fuâia’ xL¡fhJ.  Xrnrhid¡ bfhL¡fhJ.

ts®Áij kh‰w«

	 Ú®¤j mäy« mšyJ R¡nuh° mšyJ Ï‹t®nl° v‹w behÂ K‹åiyæš 

R¡nuh° Úuh‰gF¥gilªJ FS¡nfh° k‰W« ~¥u¡nlhi[ bfhL¡»‹wJ.  

R¡nuh° ‘vÂ®khW r®¡fiu’ v‹W« miH¡f¥gL«.

vÂ®khwh¡fš éid  (Inversion)

	 R¡nuh° tyŠRê kh‰W (+62.5o) MF«.  Mdhš Ïij Úuh‰ gF¡F«nghJ 

»il¡F« éisbghU£fŸ ÏlŠRê kh‰W MF«.  Vbdåš ¥u¡nlhì‹ ÏlJòw 

RH‰Á, FS¡nfhì‹ tyJòw RH‰Áiaél mÂfkhf cŸsJ. Úuh‰gF¥ghš 

c©lhF« éisbghU£fŸ RH‰Áia kh‰Wtjhš.  R¡nuh° ‘vÂ®khW r®¡fiu’  

v‹W«, Ïªãfœ¢Á ‘vÂ®khwh¡fš’ v‹W« miH¡f¥gL»wJ.  njåš mÂf msÎ 

vÂ®khW r®¡fiu cŸsJ.  Ïj‹ mÂf¥goahd Ïå¥ò¢ Rit¡F  fhuz« ÏÂYŸs 

~¥u¡nlh° MF«.

4.4. ghè rh¡fiuLfŸ

	 Ïit »is¡fh‹fŸ v‹W« miH¡f¥gL»‹wd. Ïit, gy x‰iw 

rh¡fiuLfë‹ bjhF¥ò MF«.  vëa r®¡fiu mšyJ x‰iw rh¡fiuLfë‹ gy 

_y¡TWfŸ FW¡F éid¡F£g£L Ïit cUth»‹wd.  ghè rh¡fiuLfëš 

»is¡nfhìo¡ Ïiz¥ò _y« x‰iw¢ rh¡fiuLfŸ ÏizªJŸsd.  Ïit Ú©l 

r§»è mšyJ »isfis cila _y¡TWfshf cŸsd.  Ïit xnu tifahd 

mšyJ gy tifahd x‰iw rh¡fiuL myFfis¥ bg‰WŸsd.  Ïj‹ mo¥gilæš 

ghè rh¡fiuLfŸ Ïu©L tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»‹wd.  mit xU go¤jhd ghè 

rh¡fiuLfŸ k‰W« gy go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ MF«.

	 xU go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ Úuh‰gF¡F«nghJ xnu tifahd x‰iw 
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rh¡fiuLfis¡ bfhL¡F« (c-«) °lh®¢, »is¡nfh#‹, bršYnyh° Ït‰iw 

Úuh‰gF¡F«nghJ FS¡nfh° k£L« »il¡»wJ.

	 gy go¤jhd ghè rh¡fiuLfŸ x‰iw rh¡fiuLfë‹ fyitahš MdJ.  

Úuh‰gF¡F«nghJ gšntW tifahd x‰iw rh¡fiuLfë‹ fyitfis¡ 

bfhL¡F«.  (c-«) iAaYnuhå¡ mäy«, bAghç‹, äônfh ghè rh¡fiuLfŸ.

4.4.1. °lh®¢

	 jhtu§fëš nrä¤J it¡f¥gL« fh®nghiAonu£ tifia¢ rh®ªjJ 

°lh®¢ MF«.  ÏJ jhtu§fë‹ nt®,  j©L, fhŒf¿fŸ, gH§fŸ k‰W« 

jhåa§fëš mÂf msÎ fhz¥gL»‹wJ.  mçÁ, nfhJik jhåa§fëš ÏJ 

mÂfkhf cŸsJ.

	 °lh®¢ jhåa§fshf »il¡»‹wd.  Ïit nfhs, ÚŸ tot§fëš cŸsd.  

E©nzh¡»æ‹ _ykhf gh®¡F«nghJ °lh®¢ JfŸfŸ msÎ k‰W« tot¤Âš 

ntWgL»wJ.  ÏJ °lh®¢ »il¡F« _y¥bghUis bghU¤jJ.

Potato Rice Wheat����������� ��� ����������

gl«  4.7  E©nzh¡»æš °lh®¢Á‹ mik¥ò

	 °lh®¢R mik¥Ãš ntWg£l Ïu©L xU go¤jhd ghè rh¡fiuL 

myFfshš MdJ.  mit miknyh° k‰W« miknyhbg¡o‹ MF«.

	 miknyhìš FS¡nfh° _y¡TWfŸ ÚŸ toéš mikªJŸsJ.

	 miknyhbg¡oåš FS¡nfh° _y¡TWfŸ mÂf »isfis cilajhf 

cŸsJ.
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gl«  4.8 miknyhì‹ mik¥ò

miknyh° (1, 4 - »is¡nfhÁo¡ Ïiz¥ig bg‰WŸsJ.  xU FS¡nfh° 

my»‹ C
1
š cŸs »is¡nfhÁo¡ OH bjhFÂ k‰bwhU my»‹ eh‹fhtJ fh®g‹ 

mQÎl‹ ÏizªJŸsJ. ( gl« 4.8 )
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	 r§»èæ‹ »is¥ gFÂæYŸs x›bthU Fs¡nfh° myF«, gFÂ¥ 

bghU£fis 1, 4 k‰W« 6-tJ fh®g‹ mQ¡fëš bg‰WŸsd.  mjhtJ x›bthU 

FS¡nfh° my»Y« _‹W Ïl§fëš bjhFÂfŸ cŸsd.  ( gl« 4.9 )
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Fig. 4.9 Structure of Amylopectin (α 1-4 and α 1-6 glycosidic linkages)
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gl«  4.9  miknyh bg¡o‹ mik¥ò

mnahoDl‹ °lh®¢Á‹ éid

	 °lh®¢ fiurš mnahoDl‹ éid òçªJ Úy ãw¤ij¡ bfhL¡»wJ.  Ïªj 

Úy ãw¤Â‰F fhuz« °lh®¢Áš cŸs miknyh° MF«.

4.1.  miknyh°,  miknyhbg¡o‹ Ïilna cŸs ntWghLfŸ

miknyh° miknyhbg¡o‹

1.    ÏJ vëa, »isfŸ Ïšyhj 

mik¥ig bg‰WŸsJ.

ÏJ »is tot r§»è mik¥ig¥ 

bg‰WŸsJ.

2.    Úçš fiu»wJ Úçš fiuahJ Mdhš Úiu c¿ŠÁ 

tot¤Âš bgçjhF«.

3.  ÏJ α 1 – 4 »is¡nfhìo¡ 

Ïiz¥ig bg‰WŸsJ.

ÏJ α, 1 – 4 k‰W« α, 1 – 6 

»is¡nfhìo¡ Ïiz¥ig bg‰WŸsJ.

4.   Ú®¤j mnaho‹ fiurYl‹ Úy 

ãw¤ij¡ bfhL¡F»wJ.

ÏJ mnaho‹ fiurYl‹ kŠrŸ 

mšyJ MuŠR ãw¤ij¡ bfhL¡»wJ.

5.    _y¡TW ãiw 10,000 Kjš 50,000 

Mf cŸsJ.

Ïj‹ _y¡TW ãiw 50,000 Kjš xU 

äšèa‹ tiu cŸsJ.

4.4.1.1.   °lh®¢ brç¤jš gy gofëš eilbgW»wJ

	 kåj‹ c£bfhŸS« czéš cŸs K¡»a fh®nghiA£nu£lh»a 

°lh®¢Á‹ brç¤jyhdJ thæš bjhl§F»wJ.  cäœ Úçš cŸs α– mikny° 

v‹w behÂ °lh®¢Áš cŸs α–1–4 »is¡nfhÁo¡ Ãiz¥ig Úuh‰gF¥ò 

mila¢ brŒ»wJ.  Mdhš btë¥Ãiz¥òfS« mjidaL¤j »isfëYŸs 

Ãiz¥òfS« Úuh‰gF¥ò miltÂšiy.

	 Ïªj rka¤Âš e‹whf bkšy¥g£l czÎ¥ bghUŸ tæ‰iw 
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mil»wJ. m§FŸs mäy¤ j‹ik, α– miknyi[ braèH¡f¢ brŒ»wJ.  

gšyhæu¡fz¡fhd r§»è¥ Ãiz¥òfis cila °lh®¢R MdJ Ï§F v£L 

FS¡nfh° bjhFÂfis cilajhf Fiw¡f¥gL»wJ.  ÁW Flèš  °lh®¢Á‹ 

brçkhd« fiza mikny° _y« bjhl®»wJ.  Ïj‹ brašghL« cäœÚ® 

Ru¥Ãæš Ru¡F« mikny° behÂia ngh‹wjhF«. Ïªj behÂ °lh®¢ir 

khšnlh° v‹w Ïu£il rh¡fiulhfÎ«.  khšnlhoiunah° v‹w _‹W 

rh¡fiulhfÎ« Ãç¡»wJ.  Ïªj xènfh rh¡fiuLfŸ Úuh‰ gF¥Ã‹ nghJ mj‹ 

gFÂ¥ bghU£fsh»a x‰iw rh¡fiuLfŸ mj‰Fça behÂfshš Ãç¡f¥gL»wJ.  

Ïªj behÂfŸ Flèš cŸs (Brush border membrane) Rt®fëš fhz¥gL»‹w 

äô¡fìš fhz¥gL»wJ.  Ïj‹ éisthf njh‹W»‹w x‰iw rh¡fiuLfŸ 

Flèdhš c¿Šr¥g£L Ïu¤j x£l¤Âš fy¡»wJ.

4.4.2. »isnfh#‹

	 »isnfh#‹ v‹gJ xU go¤jhd ghè rh¡fiuL MF«.  Vbdåš ÏJ Úuh‰ 

gF¡f¥gL«nghJ FS¡nfh° myFfis k£L« bfhL¡»wJ.  ÏJ éy§Ffëš 

nrä¤J it¡f¥g£LŸs fh®nghiA£nu£ MF«. »isnfh#‹ mid¤J 

vY«ò¤jir bršfëY« fšÄuèY« fhz¥gL»wJ. ÏJ ir£nlhÃsh°ä¡ 

JfŸfshf fhz¥gL»wJ. jhtu Ïd§fëš ÏJ mÂfkhf óŠirfëY« 

<°£LfëY« fhz¥gL»wJ. »isnfh#å‹ Xçiza mik¥ò miknyhbg¡o‹ 

mik¥òl‹ x¤JŸsJ.  Mdhš »isnfh#‹ v‹gJ gy »is tot mik¥ig 

bg‰WŸsJ.  »isfshdJ v£L g‹åbu©L FS¡nfh° _y¡TWfS¡»ilna 

V‰gL»wJ.

	 gÁ¤ÂU¡F«nghJ, »is¡nfh#‹ nrä¥ò¤ÂRéèUªJ Ïlkh‰w« 

brŒa¥g£L »is¡nfh#‹ gh°ghçny° v‹w behÂahš FS¡nfh[hf 

kh‰w¥gL»wJ.  Ï›thW c©lhd FS¡nfh° M¡ì#nd‰wkilªJ M‰wiy¤ 

jU»wJ.  °lh®¢ir él »is¡nfh#åš cŸs »isfë‹ v©â¡if 

F¿¥Ãl¤j¡f msÎ mÂfkhf cŸsJ.
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Main Chain

Braching
���������

����������

gl«  4.10  »is¡nfh#‹ mik¥ò

	 FS¡nfhìèUªJ »isnfh#‹ cUthjš »isnfh#dh¡f« (Glycogenesis) 
vd¥gL«.  »isnfh#‹ ÃstilªJ FS¡nfh[hf khWtj‰F »isnfh#‹ gF¥ò 

(Glycogenolysis) vd¥gL«.

gæ‰Á

I.	 rçahd éilia  nj®ªbjL

a.	 »is¡nfh#‹ xU

	 m) x‰iw rh¡fiuL			   M) Ïu£il rh¡fiuL

	  Ï) xU go¤jhd ghè rh¡fiuL	 <) gygo¤jhd ghè rh¡fiuL

b.	 R¡nuh° xU

	 m) Ñ£nlh° r®¡fiu			   M) Mšnlh° r®¡fiu

	  Ï) Ïu£il rh¡fiuL			  <) ghè rh¡fiuL

c.	 FS¡nfh°, ie£ç¡ mäy¤jhš M¡ì#nd‰wkilªJ bfhL¥gJ.

	 m) rh®¥Ã£lhš				    M) rh¡fç¡ mäy«

	  Ï) g®Ãôuhš				    <) FS¡nfhuhå¡ mäy«

d.	 xU _y¡TW FS¡nfh° Xrnrh‹ cUthf¤ njit¥gL« Ãidš iA£uÓ‹ 

_y¡TWfë‹ v©â¡if.

	 m) 1		  M) 2		   Ï) 3		  <) 4
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e.	 mnaho‹, ÏjDl‹ Úy ãw¤ij jU»wJ.

	 m) FS¡nfh°				    M) yh¡nlh°

	 Ï)	 °lh®¢R				    <) bA¥ghç‹

f.	 °lh®¢ir, khš£nlh° k‰W« bl¡°£ç‹ Mf kh‰W« behÂ.

	 m) è¥ng°				    M) ònuh£ona°

	 Ï)	mikny°				    <) vJÎ« Ïšiy

II.	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

a.	 °lh®¢, miknyh° k‰W« _______________ Mš MdJ.

b.	 éy§F °lh®¢, _______________ vd miH¡f¥gL»wJ.

c.	 FS¡nfh°, nrhoa ur¡ fyitahš xL¡fkilªJ »il¥gJ  _______________

d.	 nk‹ndh° v‹gJ _______________ ‹ vÃk® MF«.

e.	 vÃkuh¡fš éid  _______________ behÂ _y« eilbgW»wJ.

f.	 xë¢ RH‰Á kh‰¿‹, RH‰ÁahdJ _______________ _y« f©l¿a¥gL»wJ.

g.	 RêkhŒ fyit Ãç¤bjL¡f¥gL« Kiw¡F _______________ v‹W bga®

III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

a.	 çònyh° xU bg‹nlh° MF«.

b.	 xU MšnlhbA¡n[h° 16 kh‰Wfis¥ bg‰¿U¡F«.

c.	 RêkhŒ fyitæš d– mik¥ò ÏU¡fhJ

d.	 yh¡nlhì‹ mo¥gilahd x‰iw rh¡fiuL myFfŸ FS¡nfh° MF«.

e.	 »is¡nfh#‹ Úuh‰gF¥Ã‹nghJ FS¡nfhi[ k£L« jU»wJ

IV. 	bghU¤Jf

1.	 »is¡nfh#‹			   -	 vÂ®khW r®¡fiu

2.	 Ó®ika‰w fç mQ		  -	 °lh®¢

3.	 mnaho‹ MŒÎ			  -	 ghè rh¡fiuLfŸ

4.	 R¡nuh°				    -	 éy§F °lh®¢

5.	 r®¡fiu mšyhjit		  -	 kh‰¿a«

6.	 yh¡nlh°			   -	 khš£nl°

7.	 khš£nlh°			   -	 ghš r®¡fiu
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V.	 RU¡fkhf  éilaë

a.	 »is¡nfh#‹ °lh®¢ Ïilnaahd mik¥ò ntWgh£il vGJ

b.	 »is¡nfh#‹ gF¥ò v‹whš v‹d?

c.	 R¡nuhì‹ mik¥ig vGJ

d.	 vÃkuh¡fš v‹whš v‹d?

e.	 ~¥u¡nlh° k‰W« nrhoa ur¡fyit Ïilæyhd éidia vGJ.

VI.	 éçthd éilaë

a.	 fh®nghiA£nu£Lfë‹ tif¥gL¤jiy étç

b.	 fh®nghiA£nu£Lfë‹ ntiyfŸ ahit?

c.	 x‰iw rh¡fiuLfëš cŸs K¥gçkhz kh‰¿a¤ij rh‹WfSl‹ étç.

d.	 FS¡nfhrnrh‹ cUthF« éidæ‹ gofŸ ahit?

e.	 miknyh°, miknyhbg¡o‹ Ïilnaahd ntWghLfis vGJf.

f.	 FS¡nfhì‹ Kô£lh RH‰Áia étç.
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ghl« - 5

òuj§fŸ

5.1. K‹Diu

	 òuj§fŸ v‹gd éy§F, jhtu ÂR¡fëš fhz¥gL« ie£u#‹ cŸs fçk¢ 

nr®k§fshF«.  òuj« v‹gJ ònuh£onah v‹w »nu¡f brhšèš ÏUªJ bgw¥g£lJ.  

ònuh£onah v‹whš Kj‹ikahdJ v‹W bghUŸ.

	 òuj« cæ® bršfë‹ K¡»akhd gFÂahF«.  ònuh£nlhÃsh[¤Â‹ 12% 

òuj¤Âdhš cUth¡f¥gL»wJ.  Ïit bršY¡F totik¥ig¡ bfhL¥gnjhL 

k£Lkšyhkš, bršè‹ gâfsh»a RthÁ¤jš, v‹i[«fë‹ éidntfkh‰w 

éidfŸ, bghU£fŸ Ïlkh‰w«, ts®Áij kh‰w¤ij xG§F¥ gL¤Jjš,  mirÎ 

k‰W« j‰fh¥ò ãiy éidfëY« <LgL»‹wd.  clš cUt mik¥ò¡F Ïit jh‹ 

fhuz«.

5.2. òuj¤Â‹ _y« :

	 òuj§fŸ éy§F, jhtu§fëèUªJ bgw¥gL»‹wd.  éy§F òuj§fŸ 

ghš, K£il, khär«, Û‹, <uš Kjèat‰¿èUªJ«.  jhtu òuj§fŸ gU¥ò tiffŸ, 

jhåa§fëèUªJ« bgw¥gL»‹wd.

5.3. mändh mäy§fŸ :

	 mändh mäy§fŸ òuj _y¡T¿‹ vëa myFfis cilajhfÎ«, òuj 

mik¥Ã‹ f£Lkhd¤ij cUth¡f¡ ToajhfÎ« cŸsd.  mändh mäy¤Â‹ 

bghJthd thŒghL.

		

C

NH 2

H

COOHR C

NH 2

H

COOHH

R=H
G lyc in e�����

	 mändh mäy« v‹gJ mändh fh®gh¡Áè¡ mäykhF«.  R-v‹gJ g¡f¤ 

bjhl®.  ÏJ –NH
2
, COOH bjhFÂfis¤ jéu k‰w bjhFÂfis¡ F¿¡»wJ.  ÏJ 

iA£u#‹ mQ (H) mšyJ Û¤ijš bjhFÂ (-CH
3
) mšyJ mègho¡ bjhFÂ 

mšyJ mnuhnk£o¡ bjhFÂ mšyJ gšèd tisa¤ bjhFÂahf ÏU¡fyh«.

D k‰W« L mändh mäy§fŸ

	 Ó®ika‰w fh®gåš cŸs mändh bjhFÂæ‹ Ïl¤ij mo¥gilahf 

bfh©L mändh mäy§fŸ ÏU tiffshf cŸsd.  mit D k‰W« L mändh 

mäy§fŸ.
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D form

C NH2

COOH

CH3

CH2N H

HOOC

Mirror
L-Form

H3C
H

����� ����

�������

	 tyJ g¡f¤Âš –NH
2
 bjhFÂ cŸs mäy« D mändh mäy« v‹W«, ÏlJ 

g¡f¤Âš –NH
2
 bjhFÂ cŸs mäy« L-mändh mäy« v‹W« tH§f¥gL«.  Ïªj 

mäy§fŸ Mo Ã«g§fshf x‹Wl‹ x‹W bjhl®òilaJ.  mändh mäy¤Âš, 

-COOH bjhFÂia mL¤JŸs α– fh®g‹ mQéš –NH
2
 bjhFÂ ÏizªÂU¥gjhš 

mid¤J α– mändh mäy§fŸ v‹wiH¡f¥gL»‹wd.

	 »isÓ‹ jéu k‰w mid¤J« α– fh®gåš ntWg£l eh‹F bjhFÂfis¥ 

bg‰¿U¥gjhš, mit Ó®ika‰wjhf¡ fhz¥gL»wJ.  Ó®ika‰w fh®gid¥ 

bg‰¿U¥gjhš, mändh mäy§fŸ xë¢ RH‰Á g©ig bg‰WŸsJ.  Ït‰¿š 

xëia tYJòwkhf RH‰w¡ToaJ ( + ) mšyJ D mändh mäy« v‹W«, xëia 

ÏlJòwkhf RH‰w¡ToaJ ( - ) mšyJ L mändh mäy« v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

	 °Oç¡ tot«, k‰W« xë¢ RH‰Á j‹ikæ‹ mo¥gilæš mit D(+) mšyJ 

L ( - ) mändh mäy« vd¡ F¿¥Ãl¥gL»‹wd. 

	 bghJthf D – mik¥gilél L - mändh mäy§fŸ mÂfkhfÎ«, 

Ïa‰ifahfÎ« »il¥gjhš L – mändh mäy§fŸ Ïa‰if mändh mäy§fŸ 

vd miH¡f¥gL»‹wd.  L – mändh mäy§fŸ bghJthf¡ »il¡f¡ Toait 

v‹gjhš ‘L’ v‹w vG¤ij é£L mändh mäy« v‹W« F¿¥Ãlyh«.

	 mändh mäy§fŸ jhtu§fëY«, éy§FfëY« guªj mséš 

g§»l¥g£LŸsd.   

5.3.1. mändh mäy§fë‹ g©òfŸ

5.3.1.1. Ïa‰Ãaš g©òfŸ

	 mändh mäy§fŸ ãwk‰wit.  gof totKŸsit.  bghJthf Ú®, mäy«, 

fhu« M»at‰¿š fiua¡Toait.  Mdhš fçk fiu¥ghåš Xusnt fiuÍ«.

5.3.1.2.	ntÂ¥g©òfŸ

1.    mändh mäy§fë‹ maå mik¥ò :

	 mändh mäy§fŸ FiwªjJ.  maåÍW« ÏU tèik Fiwªj mäy¤ 

bjhFÂfisÍ«, xU COOH bjhFÂ k‰W« NH
2
 bjhFÂiaÍ« bg‰WŸsJ.  

fiurèš Ïªj ÏU bjhFÂfëš x‹W ä‹ Rikna‰wjhfÎ« k‰bwh‹W 

ä‹Rika‰wjhfÎ« rkãiyæš fhz¥gL»wJ.

R-COOH R-COO-   + H+

R-NH3
+ R-NH2 + H+
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	 rkãiyæš R-COOH k‰W« R-NH
3
+ ònuh£lh‹ V‰w mšyJ mäy g§Ffshf 

cŸsd.  R-COO-  k‰W« R-NH
2
 mªjªj mäy§fë‹ Ïiz fhu§fshF«.

2. °é£l® maå

CH3 CH NH3
+

COO-

�������������������������

	 xnu _y¡T¿š mäy k‰W« fhu¤bjhFÂia bg‰¿U¥gjhš, mändh mäy«, 

bgU«ghY« ÏUKid maåahf (Zwitterion) cŸsJ.  ÏJ mäykhfÎ«, fhukhfÎ« 

brašgl¡ToaJ.  ÏU Kid maåæš fh®gh¡ìè¡ mäy¤bjhFÂæš cŸs 

ònuh£lh‹ mändh bjhFÂ¡F kh‰w¥gL»wJ.  vdnt ÏUKid maå ne® k‰W« 

vÂ® ä‹ Rikia¥ bg‰WŸsJ.

������� ��������� �����������

H+

COO

+

CH COOH

NH
3

R OH-

(Anion)(Cation) (Zwitter ion)

CH

NH
3

+

R CH COO

NH
2

R

	 mäy¡ fiurèš, mändh mäy« ònuh£lh‹ V‰wkilªj tê¥bghUshf 

brašgL»wJ.  vdnt ä‹òy¤ij¢ brY¤J«nghJ vÂ®ä‹thia neh¡» ef®»wJ.  

fhu¡fiurèš vÂ® maå tê¥bghUshf brašgLtjhš, ä‹òy¤Âš ne® 

ä‹thia neh¡» ef®»wJ.

3. Inrh vy¡£ç¡ òŸë

	 mändh mäy¤Â‹ ãfu ä‹Rik (ne® k‰W« vÂ® ä‹RikfisÍila 

bjhFÂfë‹ T£L¤bjhif) fiurè‹ pH kÂ¥ò mšyJ ònuh£lh‹ br¿it¥ 

bghW¤jJ.

	 xU F¿¥Ã£l pH kÂ¥Ãš mändh mäy« ä‹Rikia ÏHªJ, ä‹òy¤Âš 

ef®¢Á miltÂšiy.   Ïj‰F Inrh vy¡£ç¡ òŸë mšyJ Inrh vy¡£ç¡ pH 

v‹W bga®.

4. ã‹iA£çDl‹ éid

	 ã‹ iA£ç‹ M¡ì#nd‰w fh®gh¡ìš Ú¡f« milªJ CO
2
, NH

3
 k‰W« 

MšoiAlhf khW»wJ.  xL¡f¥g£l ã‹iA£ç‹, btëna‰w¥g£l NH
3
–Îl‹ 

éidòçªJ Cjh ãw¡ T£L¥ bghUis cUth¡F»wJ.  ÏJ 570 nm miy 

ÚsKŸs xëia c¿ŠR»wJ.
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OH

OH

O

O

+ NH2 CH COOH

R

OH

H

O

O

+ CO2NH3RCHO

Ninhydrin

Hydrindantin

Amino acid

OH

O

O

+

+ +

OH

H

O

O

+ NH3

O

O

H

O

O

N

Purple complex

Aldehyde

OH

Ninhydrin
Hydrindantin

+ 3H2O

Ammonia

Ammonia

�������
����������

����������

�����
��������
�

������� ����������

	���������
������

�����������������������
�������
gl« 5.1 mändh mäy« ã‹iA£çDl‹ éid

5.3.2. mändh mäy§fis tif¥gL¤Jjš :

	 mändh mäy§fŸ, mt‰¿YŸs R-bjhFÂfë‹ j‹ikia¥ bghU¤J« 

K¡»akhf mt‰¿‹ KidÎ¤j‹ik mšyJ cæçaš pH-š ÚUl‹ éid òçÍ« 

j‹ikia¥ bghU¤J« tif¥gL¤j¥gL»‹wd.  R-bjhFÂfë‹ KidÎ¤j‹ik 

guªj mséš ntWgL»wJ.  K‰¿Y« KidÎ¤j‹ik m‰witæèUªJ mÂf 

KidÎ¤j‹ik cilajhf khW»wJ.

5.3.2.1.	KidÎ¤j‹ik m‰w R- bjhFÂ

	 Ïªj tif mändh mäy§fëš cŸs R– bjhFÂ KidÎ¤ j‹ika‰w 

mšyJ Ú® btW¡F« bjhFÂahF«.  »isÓ‹, myå‹, tiy‹, èôÁ‹, 

InrhèôÁ‹ bk¤nahid‹ ngh‹w MW mändh mäy§fŸ Ïªj tifæš 

mik»‹wd.
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H CH COO -

NH 3
+

CH3 CH COO -

NH 3
+

Glycine
Alanine

CH COO -

NH 3
+

Valine

CH
CH 3

CH 3
CH COO -

NH 3
+

Leucine

CH 2

CH 3

CH 3

CH

CH COO-

NH3
+

Isoleucine

CH2

CH3

CH

CH3

CH2 CH COO-

NH3
+

Methionine

CH2

S CH3

����� ����

���� �������

�������� �����
�����
�

	 »isÓ‹ vëa mik¥igÍ«, bk¤nahid‹ g¡f¤ bjhlçš Kid¥g‰w jnah 

<j® bjhFÂia¥ bg‰wjhfÎ« mikªJŸsJ.

5.3.2.2.	mnuhnk£o¡ R bjhFÂfŸ :

	 mnuhnk£o¡ g¡f¤ bjhliu¡ bfh©l ~Ãidš myå‹, ijnuhÁ‹ k‰W« 

£ç¥nlhg‹ Vw¡Fiwa KidÎ¤j‹ika‰wit.

	 ijnuhÁåš cŸs iA£uh¡ìš bjhFÂ k‰w nr®k§fSl‹, iA£u#‹ 

Ãiz¥Ãš <LgL»wJ, k‰W« ÏJ behÂfëš cŸs K¡»akhd éid braš 

bjhFÂahF«.  ijnuhÁ‹ k‰W« £ç¥nlhg‹, ~Ãidš myåidél mÂf 

KidÎ¤j‹ikÍŸsjhf ÏU¡f¡ fhuz« Kiwna mÂš cŸs iA£uh¡ìš 

bjhFÂÍ« Ï‹nlhš tisa¤Âš cŸs ie£u#D« MF«.

CH2 CH COO-

NH3
+

HO

Tyrosine

CH2 CH COO-

NH3
+

Phenylalanine

N

H

CH 2 CH COO -

NH 3
+

Tryptophan

������������� �������

����
���

5.3.2.3.	Kid¥òŸs, ä‹Rika‰w R bjhFÂfŸ :

	 KidÎ¤j‹ika‰w mändh mäy§fisél Ïªj mändh mäy§fëš 

cŸs R-bjhFÂfŸ Úçš mÂf msÎ fiua¡Toait mšyJ Ú® éU«òtd, 

fhuz« mÂš cŸs éid braš bjhFÂfŸ ÚUl‹ iA£u#‹ Ãiz¥ig 
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cUth¡F»‹wd. Óç‹, ¤çnahå‹, Á°il‹, ònuhè‹, m°gh®í‹ k‰W« 

FS£lhä‹ Ïªj tifia¢ rh®ªjit.

	 Óç‹, ¤iunahå‹ M»at‰¿‹ KidÎ¤j‹ik mt‰¿š cŸs 

iA£uh¡ìš bjhFÂahY«, Á°oåš rš~¥iA£iuš (-SH) bjhFÂahY«, 

m°gh®í‹ k‰W« FS£lhä‹ M»at‰¿š mikL bjhFÂahY« V‰gL»wJ.  

ònuhè‹ ntWg£l tisa mik¥igÍ« XusÎ KidÎ¤ j‹ik cilajhfÎ« 

cŸsJ. ònuhè‹ Ïändh bjhFÂia¥ bg‰WŸsJ.  Á°il‹ éiuthf 

M¡ì#nd‰wkilªJ rf¥Ãiz¥ghš Ïiz¡f¥g£LŸs mändh mäy« 

Á°o‹ ÏUgoahf »il¡»wJ.  ÏÂš Ïu©L Á°il‹ _y¡TWfŸ ilršigL 

Ãiz¥ghš ÏizªJŸsd.

CH2 CH COO -

NH3
+

Serine

OH

CH3 CH COO -

NH3
+

Threonine

OH

CH CH2 CH COO -

NH3
+

Cysteine

SH

CH COO -

NH3
+

Asparagine

CH2CH2N

ON
H2

+ COO -

Proline

H2N CH COO-

NH3
+

Glutamine

CH2C

O

CH2

CH2 CH COO-

NH3
+

Cystine

SCH2CH-OOC

NH3
+

S

���� ����������� ������

������

�����
�

��
�	�

����

5.3.2.4.	ne® ä‹Rik bg‰w (fhu) R-bjhFÂfŸ :

	 bgU«ghyhd Ú® éU«ò« R-bjhFÂfŸ ne® ä‹Rik (-NH
3
+) mšyJ vÂ® 

ä‹Rik (-COO-) bg‰wjhf cŸsJ.  iyÁ‹, m®íid‹ k‰W« ï°oo‹ M»a 

mändh mäy§fëš pH = 7 Mf ÏU¡F«nghJ R– bjhFÂ F¿¥Ãl¤j¡f ne® 

ä‹Rikia¥ bgW»wJ.

NH3
+

Lysine

CH2 CH2 CH2 CH COO -CH2

NH3
+

H

NH3
+

Arginine

CH2 CH2 CH2 CH COO-N

C = NH 2

NH2

+
CH2

NHHN
+

CH 2 CH COO -

NH 3
+

Histidine

����

������

�����
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NH3
+

Lysine

CH2 CH2 CH2 CH COO -CH2

NH3
+

H

NH3
+

Arginine

CH2 CH2 CH2 CH COO-N

C = NH 2

NH2

+
CH2

NHHN
+

CH 2 CH COO -

NH 3
+

Histidine

����

������

�����

5.3.2.5.	vÂ® ä‹Rik bg‰w (mäy) R-bjhFÂfŸ :

	 pH = 7š, ãfu vÂ® ä‹Rik bg‰w R-bjhFÂfis cila ÏU mändh 

mäy§fŸ m°gh®nl£, FS£lhnk£ M»ad MF«.

-OOC CH COO-

NH3
+

Glutamic acid

CH2 CH2
-OOC CH COO -

NH3
+

Aspartic acid

CH2

�������� ��������

	 czéš nr®¤J¡bfhŸs¥gL« mo¥gilæš mändh mäy§fŸ 

m¤ÂahtÁakhdit k‰W« m¤ÂahtÁak‰wit vd ÏU ÃçÎfshf 

tif¥gL¤j¥gL»‹wd.

5.3.2.6.	m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fŸ :

	 xU Áy mändh mäy§fŸ cæçd§fëèUªJ »il¥gJ Ïšiy.  

clšMnuh¡»a« fUÂ Ïit czéš f£lhakhf nr®¤J¡bfhŸs¥gL»‹wd.  

vdnt Ïªj mändh mäy§fŸ m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fŸ 

v‹wiH¡f¥gL»‹wd. kåjD¡F FiwªjJ 10 m¤ÂahtÁakhd mändh 

mäy§fŸ njit¥gL»‹wd.

m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fë‹ bga®fŸ ÑœtUkhW :

1.	 m®íid‹

2.	 ï°oo‹

3.	 Inrh èôÁ‹

4.	 èôÁ‹

5.	 iyÁ‹

6.	 Ãidš myå‹

7.	 bk¤nahid‹

8.	 ¤iunahid‹

9.	 oç¥nlhbg‹

10.	 tiy‹
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5.3.2.7.	m¤ÂahtÁak‰w mändh mäy§fŸ :

	 bršfëš, m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fëèUªnjh, mšyJ  ntW 

nr®k§fëèUªnjh xU Áy mändh mäy§fŸ bjhF¡f¥gL»‹wd.  vdnt 

Ïitfis czéš nr®¡fnt©oa mtÁaäšiy.  Ïªj mändh mäy§fŸ 

m¤ÂahtÁak‰w mändh mäy§fŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.

5.3.2.8.	òujkšyhj mändh mäy§fŸ

	 Áy mändh mäy§fŸ òuj§fëš fhz¥gLtÂšiy.  Ïit òujkšyhj 

mändh mäy§fŸ vd miH¡f¥gL»‹wd.  

	 c«. M®å¤Â‹, b myå‹ Kjèad.

5.3.2.9.  bg¥ilL Ãiz¥òfŸ :

	 òuj§fëš cŸs mändh mäy§fŸ bg¥ilL Ãiz¥Ã‹ _y« x‹Wl‹ 

x‹W Ïiz¡f¥g£LŸsd.  xU mändh mäy¤Âš cŸs fh®gh¡ìš bjhFÂ, 

k‰bwhU mändh mäy¤Âš cŸs α– mändh bjhFÂÍl‹, bg¥ilL Ãiz¥Ã‹ 

_y« Ïiz¡f¥g£LŸsJ.

H2N C

H

C

R
Amino acid

O

+ C

H

C

O
α α

C

H

C

R O
α

N

H

C

H

R'

C

O

+H2O

Peptide bond
Amino acid'

R'

H2NOH H2N OHOH

���������� �������������’

������������

	 bg¥ilL Ãiz¥ò, mikL Ãiz¥ò v‹W« miH¡f¥gL»wJ.  ilbg¥ilL 

v‹gJ ÏU mändh mäy§fS¡»ilna V‰gLtjhF«.  vëa FW¡F éidahš 

ilbg¥ilL cUth»wJ.

	 bg¥ilL Ãiz¥ò _y« cUthF« éid bghUŸ bg¥ilL vd 

miH¡f¥gL»wJ.  ÏU mändh mäy§fëèUªJ bgw¥g£l bg¥ilL, ilbg¥ilL 

v‹W«, _‹W mändh mäy§fëèUªJ bgw¥g£lit £iubg¥ilL v‹W 

miH¡f¥gL»‹wd. g¤J mändh mäy§fisél Fiwthdt‰¿èUªJ 

bgw¥g£lit xènfh bg¥ilL v‹W«, 10 mändh mäy§fisél mÂfkhdit 

ÏizªJ bgw¥g£lit ghè bg¥ilL v‹W« miH¡f¥gL»‹wd.

H
C

C

H
N

C
H

C
N
H

H
C

C

H
N

C
HH 2 N

COOH

R

O

R

O R

O

R

gl« 5.2 ghèbg¥ilo‹ mik¥ò

	 òuj«, x‹W mšyJ x‹W¡F nk‰g£l ghè bg¥ilL r§»èahš MdJ.
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	 iknahFnshÃ‹ c£gl gy òuj§fŸ x‰iw ghè bg¥ilL r§»èia¥ 

bg‰WŸsd.  k‰wit xnu éjkhd mšyJ ntWg£l, Ïu©L mšyJ gy 

r§»èfis cilajhf¡ fhz¥gL»‹wd.  (v.fh) ËnkhFnshÃ‹, eh‹F ghè 

bg¥ilL r§»èahš cUth»ÍŸsJ.  Ït‰¿š Ïu©L α r§»èfŸ xnu éjkhfÎ« 

k‰w Ïu©L r§»èfŸ ntW éjkhfÎ« cŸsd.

òu¤Â‹ N k‰W« C KidfŸ :

	 ghè bg¥iloš cŸs mändh mäy« buÁoô (Residue) vd¥gL«.  ghè 

bg¥ilL, mändh bjhFÂ, fh®gh¡ìš bjhFÂ M»a ÏU Kidfis cilaJ.  

mändh bjhFÂia ÏWÂahf¥ bg‰WŸs ghè bg¥ilL r§»è, mändh Kid 

mšyJ N-Kid vdÎ«, fh®gh¡Áš bjhFÂia ÏWÂahf¥ bg‰WŸs ghè bg¥ilL 

r§»è, fh®gh¡Áš Kid mšyJ C-Kid vdÎ« miH¡f¥gL»wJ. mändh 

bjhFÂia Kidæš bg‰WŸs mändh mäy« N-Kid mändh mäy« v‹W«, 

fh®gh¡Áš bjhFÂia Kidæš bg‰WŸs mändh mäy« C-Kid mändh 

mäy« v‹W« miH¡f¥gL»wJ.

NH2 CH C NH CH

R1

C

O

NH CH

R2

C NH

O

CH

R4

C OH

N-terminal amino acid C-terminal amino acid

OO

R1, R2,R3 and R4  - Side chains

R3

R1, R2, R3 �����R4 ��������������

��
���

����	� ��
� ��

�
��	�

5.4. òuj§fë‹ g©òfŸ

5.4.1. Ïa‰Ãaš g©òfŸ

1. ãw« k‰W« Rit

	 òuj§fŸ ãw«, Rit m‰wit.  Ïit xU go¤jhdit k‰W« gof¤j‹ik 

cŸsit.

2. fiuÂw‹

	 òuj§fë‹ fiuÂw‹ pH Mš ghÂ¡f¥gL»wJ.  Inrh vy¡£ç¡ òŸëæš 

fiuÂw‹ FiwthfÎ«,  mäy« mšyJ fhu¤ij¢ nr®¡F«nghJ fiuÂw‹ 

mÂfkhfÎ« cŸsJ.

3. xë RH‰Á¤ j‹ik

	 mid¤J òuj¡fiuršfS« jsKidÎ bfh©l xëia ÏlJòwkhf 

RH‰W»wJ.

4. Tœk¤ j‹ik

	 msÎ bgçajhf ÏU¥gjhš, òuj§fŸ gy Tœk¥ g©òfis¥ bg‰WŸsd.  

mit
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i.	 Ït‰¿‹ CLUÎ« ntf« äfÎ« FiwÎ

ii.	 fiurèš nghJkhd msÎ xë¢Ájwiy cUth¡F»wJ.  k§fyhd j‹ik 

c©lh»wJ.  (o©lhš éisÎ).

5. òuj« ÏašÃH¤jš: 

	 òuj§fë‹ <çiza, _éiza, eh‹»iza mik¥òfS¡F¡ 

fhuzkhd òuj§fëš cŸs tèik Fiwªj éir jf®¡f¥g£lhš, mit 

cæçaš brašÂwid ÏH¡»‹wd.  Ïªj ãfœÎ¡F ÏašÃH¤jš v‹W bga®.  

ÏašÃH¤jyhdJ.  ghè bg¥ilL r§»èæ‹ tot mik¥ig kh‰¿aik¤J mj‹ 

Xçiza mik¥ig ghÂ¡fhkš cŸsJ.

8M urea

Active enzyme
(native form)

Inactive enzyme
(denatured form)

����������������� �����������������

�
��

gl« 5.3 òuj« braèH¤jš (ÏašÃH¤jš)

	 bgU«ghyhd òuj§fë‹ cæçaš brašÂw‹,  tèik ä¡f mäy« mšyJ 

fhu«, bt¥g«, ôçah, mÁ£nlh‹, MšfAhš k‰W« nrh¥ò maåfshš mê»wJ.  

ÏašÃHªj òuj« bghJthf Úçš Fiwªj msnt fiuÍ«.

5.4.2. ntÂ¥g©òfŸ

	 1.	 Úuh‰gF¥ò

	 i.	 mäy fhuâfŸ _y«

	 HCl– ngh‹w ml® fåk mäy§fis¡ bfh©L Úuh‰gF¡F«bghGJ 

òuj§fŸ iA£nuhFnshiuLfis¡ bfh©l mändh mäy§fis¤ jU»‹wd.

	 ii.	 òuj§fis¢ Áij¡F« behÂfŸ _y«

	 äjkhd bt¥gãiyæY«, mäy¤Â‹ K‹åiyæY« òuj§fis¢ Áij¡F« 

behÂfsh»a bg¥Á‹ k‰W« £ç¥Á‹ òuj§fis Úuh‰gF¥ò, mila¢ brŒ»wJ.  

£ç¥nlhg‹ ngh‹w mändh mäy§fis Ãç¤bjL¡f Úuh‰gF¥ò ga‹gL»wJ.  

Ïªj Úuh‰gF¥Ãš cŸs ÏU FiwghLfŸ.

a.	 bjhl®ªJ äjkhd bt¥g« ÏU¡f nt©L«.

b.	 Úuh‰gF¥ò K‰W¥bgwhkš ÏU¡fyh«.

2.	 igôu£ fhuâÍl‹ ãwéid.

	 òuj¡fiuriy, fhu« fyªj CuSo
4
– Îl‹ éid gL¤J«bghGJ, òuj¤ÂYŸs 

bg¥ilL Ãiz¥ò, jhäu maåfSl‹ éidòçªJ Cjh ãwKŸs igôu£ 

mizÎ¢ nr®k¤ij jU»wJ.  ãw« ml®¤Âahf khWtJ bg¥ilL Ãiz¥Ã‹ 

v©â¡ifia¥ bghW¤jJ.
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NC

HN

C N

O

O

Cu++

N C

NH

CN

O

O

H H

HH

gl« 5.4 Cjh ãwKŸs mizÎ¢ nr®k¤Â‹ mik¥ò

	 ilbg¥ilL jéu mid¤J òuj§fS« igôu£ fhuâÍl‹ éidòç»wJ.  

Vbdåš Ïªj éidæš FiwªjJ Ïu©L bg¥ilL Ïiz¥òfŸ <LgL»‹wd.

C

R

C NH C

R

H
C

O

NH

O

C

R

	 Ïªj éid òuj§fis¢ f©l¿Í« g©g¿ MŒthfÎ«, cæçaš 

bghU£fëYŸs òuj¤Â‹ msit f©l¿Í« mst¿ MŒthfÎ« ga‹gL»wJ.

5.5. òuj¤Â‹ mik¥ò

	 òuj¤Â‹ mik¥ò Á¡fyhdJ. Mdhš e‹whf mik¡f¥g£LŸsJ.  

_y¡T¿‹ cŸns ÏU¡»‹w mik¥Ã‹ myFfis¥ g‰¿ rçahf¤ bjçªJbfhŸs 

xU Áy mo¥gil¡ fU¤J¡fŸ njit¥gL»‹wd.  è©l® °£uh« - ny§ M»a 

m¿P®fŸ òuj§fë‹ eh‹F tifahd mik¥òfis¥ g‰¿¡ T¿ÍŸsd®.  mit

1.	 Xçiza mik¥ò

2.	 <çiza mik¥ò

3.	 _éiza mik¥ò k‰W«

4.	 eh‹»iza mik¥òfŸ MF«.

5.5.1. Xçiza mik¥ò :

	 òuj¤Â‹ Xçiza mik¥ò v‹gJ ghè bg¥ilL r§»èia cUth¡F« 

Ú©l bjhliu cila mändh mäy§fis¥ bg‰wjhF«.  òuj«, x‹W mšyJ 

x‹W¡F nk‰g£l ghè bg¥ilL r§»èahš cUthfyh«.  ghè bg¥ilL r§»èæš 

mändh mäy§fŸ F¿¥Ã£l tçiræš mik¡f¥g£LŸsd.  mändh mäy 

myFfŸ (residue) bg¥ilL Ãiz¥Ã‹ _y« Ïiz¡f¥g£LŸsd.  bg¥ilL 

Ãiz¥ò xU mändh mäy¤Â‹ fh®gh¡Áš bjhFÂ¡F«, mijaL¤JŸs k‰bwhU 

mändh mäy¤Â‹ mändh bjhFÂ¡F« Ïilna cUth»wJ.  Áy rka§fëš 

mL¤jL¤JŸs ghè bg¥ilL r§»èfŸ ilršigL Ãiz¥òfë‹ _y« 

Ïiz¡f¥g£oU¡F«.

H2N CH C NH

O

CH

R2

C NH

O

CH C

R3

O

NH CH

R4

C

O

OH

N- terminal amino acid
C- terminal amino acidPeptide bond

R1

��������������
���� �����
����

������
�����

gly lys leu val ala glu COOHH2N
41 2 3 5 6
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xU òuj¤Â‹ Xçiza mik¥ig Ñœ¡f©lthW vGjyh«.

H2N CH C NH

O

CH

R2

C NH

O

CH C

R3

O

NH CH

R4

C

O

OH

N- terminal amino acid
C- terminal amino acidPeptide bond

R1

��������������
���� �����
����

������
�����

gly lys leu val ala glu COOHH2N
41 2 3 5 6

	 v¤jifa Ús¤ij cilajhf ÏUªjhY« x›bthU ghè bg¥ilL 

r§»èÍ«, xU Kidæš jå¤j mändh bjhFÂia¥ bg‰WŸs N-Kid mändh 

mäy¤ijÍ«, k‰bwhU Kidæš fh®gh¡Áš bjhFÂia¥ bg‰WŸs C-Kid 

mändh mäy¤ijÍ« bg‰¿U¡»wJ.  ghè bg¥ilL r§»èæš cŸs mändh 

mäy§fŸ N-KidæèUªJ v©z¥gL»‹wd.

Xçiza mik¥ò bg‰WŸs K¡»a m«r§fŸ :

1.	 Xçiza mik¥ò, mändh myFfë‹ (residue) Ú©l tçiria¡ F¿¡»wJ.

2.	 òuj§fŸ Ú©l k‰W« ko¥òfs‰wit.

3.	 òuj« x‹W mšyJ x‹W¡F nk‰g£l ghè bg¥ilL r§»èahš cUth»ÍŸsJ.

4.	 mändh mäy§fŸ ghè bg¥ilL - Ãiz¥òfshš Û©L«, Û©L« 

Ïiz¡f¥g£LŸsd.

5.	 mL¤jL¤JŸs ghè bg¥ilL r§»èfŸ ilršigL Ãiz¥òfshš 

Ïiz¡f¥g£LŸsd.

6.	 bgU«ghyhd òuj§fë‹ mik¥ò, Xçiza mik¥igÍila ÏiHfshf 

cŸsd.

7.	 Xçiza mik¥ò, òuj¤Âš cŸs mändh mäy§fë‹ v©â¡if k‰W« 

é»jh¢rhu« g‰¿ jftšfis¡ TW»wJ.

	 mÂf v©â¡ifÍŸs òuj§fë‹ Xçiza mik¥ò  ã®zæ¡f¥g£LŸsJ 

(v.fh.)

i.	 kåj Ï‹Rè‹ 51 mändh mäy§fis¥ bg‰WŸsJ.  Ïit ÏU ghèbg¥ilL 

r§»èfëš g§»l¥g£LŸsd.  A– r§»èæš 31 mändh mäy§fŸ, B– 
r§»èæš – 20 mändh mäy§fŸ k‰W«  ghèbg¥ilLfŸ, il ršigL 

ghy§fŸ _y« Ïiz¡f¥g£LŸsd.

ii.	 irLnlhFnuh« - C, 104 mändh mäy§fis¥ bg‰WŸsJ.

iii.	 kåj Óu« mšòä‹ 584 mändh mäy§fis¥ bg‰WŸsJ.

	 òuj¤Â‹ mo¥gil mik¥ò¡F mj‹ Xçiza mik¥ng bghW¥ghF«.

5.5.2.	 <çiza mik¥ò :

	 bg¥ilL r§»èahdJ RUŸ ÏiHfshš, xG§f‰w Ú©l mšyJ fyitahd 

ko¥òfisÍila mšyJ RUŸfshyhd ÏU gçkhz, <çiza mik¥ig 

cilajhf¡ fhz¥gL»wJ.  bg¥ilL r§»èahš mUfUnf mikªJŸs mändh 

mäy§fS¡»ilna cŸs °Oç¡ (steric) bjhl®Ã‹ _y« ÏJ cUth»æU¡»wJ.  

<çiza mik¥ò cUthjèš <Lg£LŸs Ãiz¥òfŸ, iA£u#‹ Ãiz¥òfS«, 

ilršigL Ãiz¥òfS« MF«.
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i. iA£u#‹ Ãiz¥ò :

	 Ï¥Ãiz¥ò tèika‰w, Fiwªj M‰wiy cila, rf¥ Ãiz¥g‰w 

x‹whF«.  ÏJ O k‰W« N ngh‹w Ïu©L vÂ®ä‹ j‹ikÍŸs mQ¡fshš x‰iw 

iA£u#‹ g§»l¥ gLtÂ‹ _y« njh‹W»wJ.  <çiza mik¥ghdJ.  ntWg£l 

bg¥ilL Ãiz¥òfëš 

HO

NC  bjhFÂæ‹ M¡ì#D¡F« 

HO

NC   bjhFÂæ‹ 

ie£u#D¡F« Ïilna H– mQ¡fŸ g§»l¥gLtjhš cUth»wJ.

� ������������ �

C O ...........H N

	 <çiza mik¥Ãš cŸs iA£u#‹ Ãiz¥òfŸ α RUŸ mšyJ β ¥Ç£l£ 

jfL ngh‹w mik¥ig cUth¡F»wJ.

ii. ilršigL Ãiz¥ò :

	 Ï¥Ãiz¥òfŸ ÏU Á°il‹ _y¡TWfS¡»ilna cUth»‹wd.  Ïit 

tèikahd, ä¡f M‰wiy cila rf¥Ãiz¥òfshF«.

	 òuj§fŸ α– RUŸ k‰W« β- ¥Ç£l£ jfL mik¥ò v‹w Ïu©L <çiza 

mik¥òfis cilaJ.

5.5.2.1. 	α  -  RUŸ  :

	 ghè bg¥ilL r§»èæš cŸs xG§fhd RUŸ ÏiHfS¡F α– RUŸ 

v‹W bga®.  Ïªj RUŸfŸ Kjš mändh mäy¤Â‹ fh®gidš bjhFÂæš 

cŸs M¡ì#D¡F«, eh‹fhtJ mändh mäy¤Â‹ mikL bjhFÂæYŸs 

ie£u#D¡F« Ïilna cŸs iA£u#‹ Ãiz¥ghš ãiy¥gL¤j¥gL»wJ.  vdnt 

α– RUëš r§»è¡F cŸnsna iA£u#‹ Ãiz¥ò cŸsJ.  α– RUŸfŸ  tyJ 

if¥ g¡fkhfnth mšyJ ÏlJ if¥ g¡fkhfnth mik»wJ.  ÏlJ if¥ g¡f α– 

RUŸ fh®gidš bjhFÂ¡F«, g¡f¤ bjhlU¡F« Ïilna cŸs steric FW¡Ñ£O‹ 

fhuzkhf Fiwªj ãiy¥ò¤ j‹ik cilajhf ÏU¡»wJ.  òuj¤Â‹ mik¥Ãš 

tyJ if¥ g¡f« α– RUns fhz¥gL»wJ.

gl« 5.5 α– RUŸ mik¥ò



90

	 xU KG RUëš 3.6 mändh mäy§fŸ cŸsd.  xU RUëš 

Ïu©L rkhd¥òŸëfS¡»ilna cŸs öu« 0.54nm.  ÏJ Ã£¢ (pitch) vd 

miH¡f¥gL»wJ.

	 Á¿a mšyJ ä‹Rika‰w mändh mäy¡TWfsh»a myå‹, èôÁ‹ 

k‰W« Ãidš myå‹ M»ait α– RUëš fhz¥gL»‹wd.  Kid¥òŸs 

TWfsh»a m®íid‹, FS£lhnk£ k‰W« Óç‹ M»ait α- RUis éyf¢ 

brŒtjhfÎ«, ãiy¥ò¤j‹ikia Ú¡f¡ToajhfÎ« cŸsJ.  α- RUëš ònuhè‹ 

fhz¥gLtÂšiy.

α- RUŸ mik¥ò Ko, ef«, njhèš fhz¥gL« òujkh»a bfuh£o‹ M»at‰¿š 

mÂf msÎ fhz¥gL»wJ.

5.5.2.2.	b - ¥Ç£l£ jfL mik¥ò  ( β -pleated sheet structure)

	 Ïu©L mšyJ mj‰F nk‰g£l ghè bg¥ilL r§»èæš cŸs fh®gidš 

bjhFÂæ‹ M¡ì#D¡F«, mikL bjhFÂæ‹ iA£u#D¡F« Ïilna cUthd 

iA£u#‹ Ãiz¥Ãdhš β - ¥Ç£l£ jfL  mik¥ig cila cUt« njh‹W»J.  

vdnt β - ¥Ç£l£ jfL mik¥Ãš cŸs iA£u#‹ Ãiz¥ghdJ r§»èfS¡F 

Ïilæš njh‹WtjhF«.  Ïªj mik¥ò Ãiz¥ò¡ nfhz¤Âdhš, rkjsk‰wjhfÎ« 

Mdhš ¥Ç£l£ mik¥ò cilajhfÎ« cŸsJ.  β - ¥Ç£l£ jfL mik¥Ãš cŸs 

mL¤jL¤j r§»èfŸ Ïizahfnth, mšyJ Ïiza‰wjhfnth cŸsd.  ÏJ 

mändh bjhFÂæèUªJ fh®gidš bjhFÂÍl‹ ÏizªJŸs bg¥ilL r§»è 

xnu Âiræš cŸsjh mšyJ ntW Âiræš cŸsjh v‹gij¥ bghW¤jjhF«.
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NH C

NH
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C
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gl« 5.6 - ¥Ç£l£ jfL mik¥ò

	 Ïizahd k‰W« Ïizæšyh β - ¥Ç£l£ jfL mik¥òfëš, g¡f¤ 

bjhl®fŸ jfL¡F vÂ® Âiræš cŸsd.  bghJthf »isÓ‹, Óç‹, myå‹ 

M»ait - ¥Ç£l£ jfL mik¥ig cUth¡F»wJ.  ònuhèåš fhz¥gL«  β 
- ¥Ç£l£ jfLfŸ, Ãiz¥ig V‰gL¤Jtj‹ _ykhf jfLfis ghÂ¡»‹wd.  

g£L¥òGéš cŸs òujkhd g£L ~ig¥uhæ‹ β - ¥Ç£l£ jfL mik¥ig 

mÂfkhf¥ bg‰WŸsJ.



91

_éiza mik¥ò

	 <çiza mik¥Ãš fhz¥gL« ghè bg¥ilL r§»è, nkY« 

ko¥òfisÍila, x‹Wl‹ x‹W KW¡»a bt›ntW msÎfisÍilajhf cŸsJ.  

Ïªj tot mik¥ò¡F _éiza mik¥ò v‹W bga®.  Ïªj xnu xU tot mik¥ò 

k£L«jh‹ cæçaš braš Âw‹ cilaJ.  vdnt Ïªj òuj¤Â‰F Ïa‰if òuj« 

v‹W bga®.  _éiza mik¥Ãš cŸs mändh mäy§fŸ x‹iw é£L x‹W 

öu¤Âš ÏUªjhY« °Oç¡ bjhl®Ã‹ _y« ko¥òfŸ fhz¥gLtjhš mit 

beU§»¡ fhz¥gL»‹wd.

i. Ú® btW¡F« brašfŸ (Hydrophobic interactions)

	 ÏJ myå‹, èôÁ‹, bk¤nahid‹, InrhèôÁ‹ k‰W« Ãidš myå‹ 

M»a mändh mäy§fë‹ KidÎ¤ j‹ika‰w g¡f¤ bjhl®fS¡»ilna 

njh‹W»wJ.  Ïit _éiza mik¥ò¡F njitahd ãiy¥gL¤J« éiria¡ 

bfhL¥gjhš xU ešy K¥gçkhz mik¥ò cUth»wJ.

ii. iA£u#‹ Ãiz¥òfŸ :

	 bghJthf Ïit mändh mäy§fë‹ KidÎ¤ j‹ikÍŸs g¡f¤ bjhlçš 

cUth»wJ.

iii. maå mšyJ ä‹ ãiyæaš ft®¢Á

	 Ïªj ãfœÎ vÂbuÂ® ä‹Rikia¥ bg‰WŸs Kid¥òŸs 

KidÎ¤j‹ikÍŸs g¡f¤ bjhl®fsh»a fhu k‰W« mäy mändh 

mäy§fS¡»ilna ãfœ»wJ.

iv. th©l® thš° éir

	 KidÎ¤j‹ika‰w g¡f¤bjhl®fS¡»ilna njh‹W»wJ.

v. ilršigL Ãiz¥òfŸ

	 bjhiyéš mikªJŸs Á°il‹ TWfëYŸs (residue) – SH 
bjhFÂfS¡»ilna cUthF« S-S Ãiz¥òfŸ MF«.

gl«  5.7  _éiza mik¥ò (v.fh.  iknahFnshÃ‹)
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5.5.4.	 eh‹»iza mik¥ò

	 gy òuj§fŸ x‹W¡F nk‰g£l ghè bg¥ilL r§»èahš M¡f¥g£LŸsd.  

våD« xU òuj«, Ïu©L mšyJ Ïu©L¡F nk‰g£l bg¥ilL r§»èfŸ, 

rf¥Ãiz¥g‰w mšyJ rf¥Ãiz¥ò¤j‹ikÍŸs FW¡F¥ Ãiz¥ò cilajhf 

ÏUªjhš mJ eh‹»iza mik¥ò vd¥gL«.  Ïªj bjhF¥ò Xènfhbk® v‹W 

miH¡f¥gL«.  x›bthU bg¥ilL r§»èÍ« khndhbk® mšyJ Jiz myF 

vd¥gL«.  Xçiza, <çiza mšyJ _éiza mik¥òfëš Xènfhbkçš cŸs 

khndhbk®fŸ x‹Wg£nlh mšyJ ntWg£nlh cŸsd.  (gl« 5.8)

v.fh.

Ïu©L khndhbk®fisÍila òuj«

	 (ilk®) v.fh. »çna£o‹ gh°ngh»nd°

eh‹F khndhbk®fisÍila òuj«

	 (bl£uhbk®)  v.fh.  ËnkhFnshÃ‹

gl«  5.8  eh‹»iza mik¥ò   (c.«.  ËnkhFnshÃ‹)

5.6	 cæçaš K¡»a¤Jt« thŒªj òuj§fŸ

i.	 FS£lhijnah‹ v‹gJ £iubg¥ilL MF«.  ÏÂš Fq£lhä¡ mäy«, 

Á°il‹ k‰W« »isÓ‹ M»ad cŸsd.  ÏJ vç¤nuh – ir£LfŸ k‰W« 

gy ÂR¡fëY« cŸsJ.  ÏJ Ïiz behÂahf (co-enzyme) brašgL»wJ.  

ËnkhFnshÃ‹ M¡ì#nd‰wkilahkš ghJfh¡»wJ.

ii.	 Ï‹Rè‹, FS¡fhfh‹ ngh‹w fiza Ah®nkh‹fŸ FS¡nfh° ts®Áij 

kh‰w¤ij xG§FgL¤Jjèš <LgL»wJ.

iii.	 MŠínahbl‹Á‹ v‹w bg¥ilL m£ßdš Ru¥Ãæš cŸs Áy Ah®nkh‹fis 

btëæl¤ ö©L»wJ.

iv.	 bfhyh#‹ xU Ïiz¥ò¤ÂR MF«.  ònuhè‹ k‰W« iA£uh¡ì ònuhè‹ 

ngh‹w mändh mäy§fis mÂf mséš bg‰WŸsJ.
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5.6.1.	 Ãsh°kh  òuj§fŸ 

	 Ãsh°khthdJ Mšòä‹, Fnshòè‹ k‰W« ig¥çndh#‹ ngh‹w 

òuj§fis¥ bg‰WŸsJ.  100 ä.è. Ãsh°kh Rkh® 6 – 8 » òuj¤ij¡ bfh©LŸsJ.  

Ãsh°khéš cŸs Â©k¤j‹ik¡F Ï¥òuj§fns fhuzkhF«.  Mšòä‹ Úçš 

Fiwªj msÎ fiuÍ« j‹ik bfh©l nr®k§fshd bfhy°£uhš, £iumirš 

»ëruhš ngh‹witfSl‹ ÏizªJ Úçš mÂf msÎ fiuÍ« j‹ik 

cŸsitfshf kh‰w¥g£L clš Âut§fshš vL¤J¢bršy¥gL»wJ.

gæ‰Á

I.	 Ã‹tU« éilfëš rçahdij nj®ªbjL

a.	 Ãidš myå‹ xU

	 m) mnuhnk£o¡ mändh mäy«		

	 M) mègh£o¡ mändh mäy«

	  Ï) ilbg¥ilL				  

	 <) »is¡nfh òuj«

b.	 m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fŸ

	 m) clèš bjhF¡f¥gL»wJ.			

	 M) clèš bjhF¡f¥ gLtÂšiy

	 Ï) òuj§fë‹ cæçaš bjhF¥Ãš ga‹glhJ

	 <)	ãiya‰wit

c.	 òuj§fë‹ Xçiza mik¥ò Ït‰Wl‹ bjhl®ò cilaJ

	 m) mändh mäy¤ bjhl®

	 M) β - ¥Ç£l£ jfL mik¥ò

	  Ï) totik¥ò

	 <)	Jiz myFfë‹ r«gªj¥g£l Ïl«

d.	 òuj« ÏašÃH¤jè‹ Koéš

	 m) Xçiza mik¥ò khW»wJ.		

	 M) <çiza mik¥ò khW»wJ.

	  Ï) _éiza mik¥ò khW»wJ	

	 <)	<çiza k‰W« _éiza mik¥ò khW»wJ.
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e.	 òuj§fë‹ _éiza mik¥ò¡F bghW¥ghd Ãiz¥òfŸ

	 m) iA£u#‹ Ãiz¥òfŸ

	 M) th©l®thš° éir

	  Ï)ilršigL Ãiz¥òfŸ 

	 <)	nk‰f©l mid¤J«

II. 	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

a.	 vëa mändh mäy« __________________

b.	 mid¤J mändh mäy§fS« __________________ tot¤Âš ÏU¡»‹wd.

c.	 £ç¥nlhgåš cŸs éid braš bjhFÂ  __________________

d.	 __________________ mändh mäy¤Âš Fthåondh bjhFÂ cŸsJ.

e.	 òuj§fë‹ α– RUŸ mik¥ghdJ òuj§fë‹ __________________ mik¥ig¥ 

g‰¿¡ TW»wJ.

f.	 α– RUŸ mik¥Ãš fhz¥glhj mändh mäy« __________________

III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

a.	 òuj§fŸ jhtu§fëš fhz¥gLtÂšiy.

b.	 M®åij‹ xU òuj¤Âš Ïšyhj mändh mäy«.

c.	 FS£lhä¡ mäy« Ïu©L fh®gh¡Áš bjhFÂfis¥ bg‰WŸsJ.

d.	 iknahFnshÃ‹ mj‹ eh‹»iza mik¥Ã‰fhf gF¥ghŒÎ brŒaKoÍ«.

e.	 xU ilbg¥ilL, ÏU bg¥ilL Ãiz¥òfis cilaJ.

IV.	 bghU¤Jf

1.	 Xçiza mik¥ò	 -	 vëa mändh mäy§fŸ

2.	 »is Ó‹		  -	 Fthåondh bjhFÂ

3.	 ÏU Kid maå 	 -	 mändh mäy¤ bjhl®

4.	 m®íid‹		  -	 eh‹»iza mik¥ò

5.	 ËnkhFnshÃ‹	 -	 _éiza mik¥ò

6.	 iknahFnshÃ‹	 -	 ÏašÃH¡f¢ brŒÍ« fhuâ

7.	 ôçah			   -	 Inrh vy¡£ç¡ òŸë
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V.	 RU¡fkhf éilaë

a.	 bg¥ilL Ãiz¥ò v‹whš v‹d?

b.	 »isÓå‹ D – mik¥gjUf

c.	 ènahÁ‹ - mik¥ig vGJf

d.	 òuj§fŸ v›thW ÏašÃH¡»‹wd?

e.	 òuj¤Â‹ <çiza mik¥Ã‹ g©Ãid és¡Ff

f.	 cæçaY¡F K¡»akhd ÏU òuj§fis F¿¥Ã£L mt‰¿‹ ntiyfisÍ« 

vGJf.

VI.	 éçthd éilaë

a.	 mändh mäy§fë‹ tif¥gL¤Jjiy vGJf.

b.	 mnuhnk£o¡ mändh mäy§fë‹ mik¥ig vGJf

c.	 m¤ÂahtÁakhd mändh mäy§fŸ v‹gd ahit?  v.fh. jUf.

d.	 òuj§fë‹ <çiza k‰W« _éiza mik¥òfis étç

e.	 òuj¤Â‹ Xçiza mik¥Ã‹ g©Ãid és¡Ff.

f.	 ã‹iA£çDl‹, mändh mäy¤Â‹ éidia vGJf

g.	 òuj§fSl‹, igôu£ fhuâæ‹ éid ahJ?
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ghl« - 6

è¥ÃLfŸ

6.1. K‹Diu

	 è¥ÃLfŸ v‹gd fçk¢ nr®k§fshF«.  mit thG« cæçfëš gutyhf 

fhz¥gL»‹wd.  ntÂæaš Kiw¥go mit bfhG¥ò mäy§fë‹ v°l®fŸ 

mšyJ v°l®fis cUth¡F« ÂwDilait MF«.  oiu mirš »ëruhšfŸ 

gh°ngh è¥ÃLfŸ, °OuhšfŸ k‰W« bfhG¥ò mäy§fŸ M»ad K¡»a 

è¥ÃLfshF«.

6.2. bfhG¥ò mäy§fŸ

	 bfhG¥ò mäy§fŸ v‹gd g¡f¤ bjhlçš iA£nuh fh®gid¡ bfh©l 

fh®gh¡ìè¡ mäy§fshF«.  Ïit è¥ÃLfë‹ vëa mik¥ghF« k‰W« 

Úçš fiuÍ« j‹ik cilad.  clèš bfhG¥ò mäy§fshfnth mšyJ 

bfhG¥Ã‹ mirš v°l®fshfnth (oiu mirš »ëruhš) fhz¥gL«. Ïªj 

bfhG¥ò mäy§fŸ è¥ÃLfëèUªJ è¥ng° v‹w behÂahš Úuh‰gF¥Ã‹ nghJ 

btë¥gL»‹wd.

6.2.1. tif¥ghL

	 bfhG¥ò mäy§fŸ ÏUtifahf Ãç¡f¥gL»‹wd.  mit

1.	 ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy§fŸ

2.	 ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ

6.2.1.1.	 ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy§fŸ

	 Ïit Ïu£il¥ Ãiz¥ò Ïšyhj bfhG¥ò mäy§fshF«.

	 Ït‰¿‰fhd bghJ thŒ¥ghL CnH2n +1
COOH (m£ltiz 6.1)

m£ltiz 6.1. Ïa‰if bfhG¥òfëš bghJthf fhz¥gL« ãiwÎ‰w bfhG¥ò 

mäy§fŸ

mäy« thŒghL fh®g‹ v©â¡if

mÁo¡ CH
3 
COOH 2

ònuh¥gnahå¡ C
2
H

3
 COOH 3

Ãô£ç¡ C
3
H

7
 COOH 4

nf¥nuha¡ C
5
H

11
 COOH 6

nf¥çy¡ C
7
 H

15
 COOH 8

bl¡fndhæ¡ C
9
 H

19
 COOH 10

bysç¡ C
11

H
23

 COOH 12
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äç°o¡ C
13

H
27

 COOH 14

ghšäo¡ C
15

H
31

 COOH 16

°oaç¡ C
17

H
35

 COOH 18

muh¡»o¡ C
19

H
39

 COOH 20

bgAå¡ C
21

H
43

 COOH 22

é¡ndhÁç¡ C
23

H
47

 COOH 24

6.2.1.2.  ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ

	 Ïit Ïu£il Ãiz¥ig cila bfhG¥ò mäy§fŸ MF«.  Ït‰¿‰fhd 

bghJ thŒghL CnH2n-1 COOH� ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ nkY« ÏUtifahf¥ 

Ãç¡f¥gL»wJ.

	 m) x‰iw ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ.  Ïit xnubahU Ïu£il¥ 

Ãiz¥ig bfh©l mäy§fŸ MF«.

	 (v.fh.)  xèæ¡ mäy«

	
CH3 (CH2)7 CH = CH - (CH2)7 COOH

	 M) ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ

	 x‹W¡F nk‰g£l Ïu£il Ãiz¥igÍila bfhG¥ò mäy§fŸ

	 (v.fh.)  èndhèæ¡ mäy«, èndhèå¡ mäy« muh¡»nlhå¡ mäy«.

K¡»a¤Jt«

1.	 M‰wš nrä¥gfkhfÎ«, vçbghUŸ _y¡TWfshfÎ« brašgL»‹wd.

2.	 brš r›é‹ K¡»a gFÂ¥ bghUshf fhz¥gL»‹wd.

6.2.1.3.   Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fŸ (EFA) Essential Fatty Acids

	 Ï›tif bfhG¥ò mäy§fis clyhš jahç¡f ÏayhJ.vdnt czé‹ _

ykhfnt tH§f¥gL»wJ.  vdnt Ïit Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fŸ (EFA) 

vd¥gL»wJ.  ntÂæaš Kiw¥go Ïit ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fshF«.  

(Pufa) mjhtJ èndhèæ¡ mäy«. èndhèå¡ mäy« k‰W« muh¡»nlhå¡ 

mäy« Kjèad vL¤J¡ fh£LfshF«.

mik¥ò 

CH3 (CH2)4 -CH = CH - CH2 - CH = CH (CH2)7 - COOH

(èndhèæ¡ mäy«)
CH3(CH2)4CH=CH -CH2- CH = CH - CH2CH=CH (CH2)7- COOH

(èndhèå¡ mäy«)

CH3 (CH2)4 CH = CH - CH2 - CH = CH - CH2 - CH = CH - CH2 - CH =
CH - (CH2)3 - COOH

(mnuh¡»nlhå¡ mäy«)
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CH3 (CH2)4 -CH = CH - CH2 - CH = CH (CH2)7 - COOH

(èndhèæ¡ mäy«)
CH3(CH2)4CH=CH -CH2- CH = CH - CH2CH=CH (CH2)7- COOH

(èndhèå¡ mäy«)

CH3 (CH2)4 CH = CH - CH2 - CH = CH - CH2 - CH = CH - CH2 - CH =
CH - (CH2)3 - COOH

(mnuh¡»nlhå¡ mäy«)

ntiyfŸ  (Essential Fatty Acids)

1.	 EFA brš r›é‹ mik¥Ã‰F« mt‰¿‹ ntiyfëY« njit¥gL»wJ.

2.	 ts®¢Áia guhkç¥gÂY« Ïd¥bgU¡f¤ÂY« ešy clš ey¤Â‰F« 

m¤ÂatÁakhdJ.

3.	 bfhG¥ò fl¤jY¡F«, è¥nghònuh£o‹ cUth¡ f¤ÂY«, fšÄuèš bfhG¥ò¤ 

j‹ik mÂfç¥gij jL¤jY¡F« K¡»akhdjhF«.

4.	 ònuh°lh»sh‹o‹fŸ cUth¡f¤Âš Kjš ãiy bghUshf brašgL»wJ.

5.	 Ïu¤j« ciwjiy jhkj¥gL¤jèY«, ig¥çdhèo¡ braiy 

Jçj¥gL¤JtÂY« ga‹gL»wJ.

6.3. oiumirš »ëruhè‹ mik¥ò

	 oiu mirš »ëruhš v‹git vëa è¥ÃLfŸ MF«.  Ït‰¿š »ëruhš 

mik¥ghdJ _‹W bfhG¥ò mäy§fSl‹ v°luh¡Fjš éid¡F£g£LŸsJ.

Ïªj mik¥ghdJ czthf ga‹gL« è¥ÃLfëš mÂfkhf¡ fhz¥gL»wJ. Ïit 

mo¥ngh° ÂR¡fëš nrä¤J it¡f¥gL»wJ.  Ï¥gFÂ clè‹ vçbghUŸ nrä¥ò 

gFÂahfÎ« brašgL»wJ.

CH2 O C

O

(CH2)14 CH3

CH

CH2

O

O

C

O

C

O

(CH2)14 CH3

(CH2)14 CH3

Tripalmitin (simple triacyl glycerol)

CH2 O C

O

(CH2)16 CH3

CH

CH2

O

O

C

O

C

O
(CH2)16 CH3

(CH2)14 CH3

Distearopalmitin (mixed 
triacylglycerol)

1

2

3

��������� ��������������

� �������������
����� ������� �
	����������
����� �

	 _‹W OH bjhFÂfS« xnu tifahd bfhG¥ò mäy§fshš 

v°luh¡f¥g£lhš mªj tifahd è¥ÃLfŸ vëa »ëriuLfŸ vd¥gL«.  _‹W 

OH bjhFÂfS« bt›ntwhd bfhG¥ò mäy§fshš v°luh¡f¥g£lhš mªj 

è¥ÃLfŸ fy¥ò »ëriuLfŸ vd¥gL«.

6.3.1.  g©òfŸ

6.3.1.1.	 Ïa‰Ãaš g©òfŸ

1.	 oiu mirš »ëruhšfŸ Kid¥g‰w, Ú® éU«gh _y¡TWfŸ, Úçš fiuahJ.  

Mdhš fçk fiu¥gh‹fëš fiuÍ«.
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2.	 x¥òik ml®¤Â Úiu él¡ FiwÎ vdnt v©bzŒ k‰W« bfhG¥òfŸ Úçš 

äj¡F« Ïašòilad.

3.	 oiu mirš »ëruhè‹ cUFãiy mÂš cŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ r§Áè¤ 

bjhl® Ús¤ijÍ«, ãiwÎwh¤ j‹ikiaÍ« bghW¤jJ.  r§»è¤bjhl® Úskhf 

ÏU¡F«nghJ cUFãiy mÂfkhfÎ« Ïu£il¥ Ãiz¥òfë‹ v©â¡if 

mÂfkhf ÏU¡F« nghJ cUFãiy FiwthfÎ« ÏU¡F«.

4.	 ãw«, kz«, Rita‰wJ k‰W« fiurèš eLãiy¤ j‹ikÍilaJ.

5.	 k‰w bfhG¥òfis e‹F fiu¡F« fiu¥ghdhf brašgL»wJ.

6.3.1.2. ntÂæaš g©òfŸ

1.	 Úuh‰gF¥ò

	 200oC bt¥gãiyæš ÚUl‹ nr®¤J bfhÂ¡f it¡F« nghJ oiu mirš 

»ëruhšfŸ »ëruhyhfÎ«, bfhG¥ò mäy§fshfÎ« go¥goahf Úuh‰ gF¥gilÍ«.

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

C

O
R2

R3

Triacylglycrerol

200°C
+ R3-COOH

Diacylglycerol

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

Fatty acid

+H2O

200°C
+ R1-COOH

Monoacylglycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

Fatty acid

+H2O

Diacylglycerol

CH2 O C

O

R1

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

200°C
+ R2-COOH

glycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O H
Fatty acid

+H2O
H

Monoacylglycerol

CH2 O H

CH

CH2

O

O

C

O

H

R2

���������������� ���������������

������
���


���������������

������
���


������
���


����
��������������

����
�������������� ��������������

	 Ï›éidia è¥ng° v‹w behÂ K‹åiyæš éid C¡f« brŒayh«. 
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2. iA£u#nd‰w«

	 bfhG¥òfëYŸs ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fis iA£u#nd‰w« brŒÍ« 

nghJ ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy§fŸ »il¡»‹wd.  iA£u#nd‰w« cUFãiyia 

ca®¤J»wJ.  Ï›thW v©bzŒ Â©k¡ bfhG¥ghf kh‰wkil»wJ.

	

CH3 (CH2) CH = CH (CH2)7 COOH + H2 Pt, Pd (or) Ni

��������� ���������������

CH3 (CH2)7 CH2 - CH2 (CH2)7 COOH

�
��������

	 Ï›éid bghUshjhu K¡»a¤Jt« thŒªjJ.  Vbdåš Ïit kèthd 

k‰W« ãiwÎwh Âut jhtu bfhG¥òfis Â©k¡ bfhG¥ghf kh‰W»wJ.

	 Ïªj Â©k bfhG¥òfŸ bkGFt®¤ÂfŸ, jhtu v©bzŒfshf td°gÂ, 

xènahkh®fiu‹ M»at‰¿‹ c‰g¤Âæš ga‹gL»wJ.

3. r¥nghå~Ãnfõ‹ (nrh¥ghjš éid)

	 MšfAhš fyªj tèa fhu§fSl‹ bfhÂ¡f it¡F« nghJ oiu 

mirš »ëruhš bfhG¥ò mäy« k‰W« nrh¥ghf Úuh‰gF¥gilÍ«.  Ï›éid 

r¥nghå~Ãnfõ‹ vd¥gL«.

CH2  - OOC C17H33       +    Na    OH

CH    - OOC C17H33    +   Na    OH

CH2  - OOC C17H33      +    Na    OH

Saponification

Triolein
(a fat)

Sodium 
hydroxide

CH2  - OH

CH   - OH

CH2  - OH

+ 3C17H33. COONa

Glycerol

Sodium oleate
(a soap)

��������

��������
�������


������
�
���	���

�������

������
�����
������


	 nrh¥òfŸ K¡»akhd öŒikah¡»shF« öŒikah¡F« g©ò ghškkh¡F« 

éidahš eilbgW»wJ. ÏJ v›thW våš v©bzŒ Jëfë‹ nkYŸs nrh¥Ã‹ 

vÂ® maåahš eilbgW»wJ.  ä‹åiyæaš éyfš fhuzkhf nrh¥ò¤ Âçjš 

jL¡f¥g£L khRfŸ Ú¡f¥gL»wJ. 

4. nAy#nd‰w«

	 oiu mirš »ëruhèYŸs ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ Fnshç‹, 

ònuhä‹, mnaho‹ ngh‹w mQ¡fis mt‰¿‹ Ïu£il Ãiz¥Ãš vL¤J¡ 

bfh©L ãiwÎ‰w Ay#‹ nr®k§fis jU»wJ.
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CH3 (CH2)7 CH = CH (CH2)7 COOH + I2������������������
�����������

CH3 (CH2)7 CH  -  CH (CH2)7 COOH
|          |

   I         I

��� �������
��
��
��	������

CH3 (CH2)7 CH = CH (CH2)7 COOH + I2
�������������������

5. bf£L¥ nghjš (nu‹ìo£o) (Rancidity)

	 bfhG¥ig nrä¤J it¡F« nghJ mÂYŸs ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ 

M¡ì#nd‰w« k‰W« Úuh‰gF¥Ã‰F c£gL»‹wd.  Ï›éid bfhG¥Ãš 

cŸs mšyJ mÂš cŸs E©Qæçfshš Ru¡f¥gL«, è¥ng° v‹w behÂæ‹ 

fhuzkhf bfhG¥Ã‹ ãw« k‰W« kz« khWgL»wJ.  Ïªãfœ¢Á bf£L nghjš 

vd¥gL«.  ãiwÎwh bfhG¥ò mäy¤Âš cŸs Ïu£il¥ Ãiz¥Ãš bguh¡i[L 

cUthjyhš Ïªãfœ¢Á eilbgW»wJ.  Ïªãfœ¢Á M¡ì#nd‰w¤ij 

jL¡F« fhuâfshd it£lä‹ E, nfè¡ mäy«, Ãô£ilny‰w« brŒa¥g£l 

iA£uh¡ìblhYé‹ Ïitfshš jilgL»wJ.  jhtu v©bzŒfëš 

M¡ì#nd‰w¤ij jL¡F« fhuâfshd it£lä‹ E k‰W« fnuh£odhŒLfŸ 

ÏU¥gjhš bf£L¥nghjš Fiwthf eilbgW»wJ.

6.3.2. mst¿ nrhjidfŸ

	 bfhG¥òfë‹ g©òfS¡bfd Áy ntÂæaš kh¿èfŸ ju¥g£LŸsd.

6.3.2.1.	mäy kÂ¥ÕL

	 xU »uh« bfhG¥Ãš cŸs bfhG¥ò mäy§fis eLãiyah¡f¤ njit¥gL« 

bgh£lhÁa« iA£uh¡i[o‹ äšè»uh« v©â¡ifahF«.  Ï›thW mäy 

kÂ¥ÕL bfhG¥Ãš cŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ msit m¿a cjÎ»wJ.  R¤j« 

brŒa¥g£L nrä¡f¥g£l bfhG¥ghdJ Fiwthd mäy kÂ¥Õ£il bg‰¿U¡F« 

vdÎ« bjç»wJ.

6.3.2.2.	nrh¥ghjš kÂ¥ÕL

	 xU »uh« bfhG¥ig nrh¥gh¡f njit¥gL« bgh£lhÁa« iA£uh¡i[o‹ 

äšè»uh« v©â¡ifahF«.  nrh¥gh¡Fjš kÂ¥ÕLfëèUªJ bfhG¥Ãš 

cŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ ruhrç r§»è¤ bjhl® Ús« g‰¿ m¿a Ko»wJ.  

nrh¥gh¡Fjš kÂ¥ÕL bfhG¥ò mäy§fë‹ r§»è¤ bjhl® Ús¤Jl‹ vÂ® é»j¥ 

bghU¤jKilaJ.bfhG¥ò mäy§fë‹ r§»è¤ bjhl® Fiwthf ÏU¡F« nghJ 

nrh¥gh¡Fjš kÂ¥ÕL mÂfkhf ÏU¡F«.

6.3.2.3.	mnaho‹ kÂ¥ÕL

	 100 »uh« bfhG¥Ãš nrU« mnahoå‹ »uh« v©â¡if mnaho‹ kÂ¥ÕL 

vd¥gL«.  vdnt mnaho‹ kÂ¥ÕL bfhG¥Ãš cŸs bfhG¥ò mäy§fë‹ 
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ãiwÎwh¤ j‹ikæ‹ msit¡ F¿¥gJ MF«.  Mdhš mnaho‹ kÂ¥ÕL bfhG¥ò 

mäy§fë‹ _y¡TWfëš cŸs Ïu£il¥ Ãiz¥òfë‹ v©â¡ifia¥ g‰¿¡ 

TWtÂšiy.

6.3.2.4. nghy‹°» kÂ¥ÕL (Polenske number)

	 fiuahj bfhG¥ò mäy§fis eLãiyah¡f¤ njit¥gL« 0.1 N bgh£lhÁa« 

iA£uh¡i[o‹ äšè è£l® v©â¡ifna MF«.  Ï«kÂ¥ÕL bfhG¥Ãš cŸs 

vëÂš Méahfhj bfhG¥ò mäy§fë‹ msit¥ g‰¿¡ TW»wJ.

6.3.2.5. ç¢r®£  - ärš kÂ¥ÕL  (Reichert Meissl number)

	 5 »uh« bfhG¥ÃèUªJ bgw¥gL«.  fiua¡ Toa, Méahf¡Toa bfhG¥ò 

mäy§fis eLãiyah¡f¤ njit¥gL« 0.1 N bgh£lhÁa« iA£uh¡iro‹ 

äšè è£l® v©â¡ifahF«.  ÏJ bfhG¥Ãš cŸs Fiwthd r§»è¤ bjhl® 

ÚsKila bfhG¥ò mäy§fë‹ msit g‰¿ msél cjÎ»wJ.

6.3.2.6. mÁ£ilš kÂ¥ÕL (Acetyl number)

	 mÁ£ilš V‰w« brŒa¥g£l 1 »uh« bfhG¥Ãš ÏUªJ nrh¥gh¡Fjš éid 

_y« bgw¥g£l mÁ£o¡ mäy¤ij eLãiyah¡f¤ njit¥gL« bgh£lhÁa« 

iA£uh¡i[o‹ äšè »uh« v©â¡ifia MF«.  Ï«kÂ¥ÕL bfhG¥Ãš cŸs 

OH bjhFÂfë‹ v©â¡ifia¥ g‰¿ msél cjÎ»wJ.

6.4.   gh°nghè¥ÃLfŸ (Phospholipids)

	 gh°nghè¥ÃLfŸ vd¥gLgit è¥ÃLfë‹ nr®k§fshF«.  Ïit gh°ghç¡ 

mäy«, bfhG¥ò mäy«, MšfAhš k‰W« ie£u#‹ fhu§fŸ bfh©litahF«.

6.4.1.  tif¥gL¤Jjš  (Classification)

	 Ïu©L tifahd gh°nghè¥ÃLfŸ fhz¥gL»‹wd.  mit

1.	 »ërnuh gh°nghè¥ÃLfŸ (mšyJ) gh°ngh »ëriuLfŸ.  Ït‰¿š »ëruhš 

MšfAhyhf cŸsJ.

2.	 °Ã§nfh gh°~nghè¥ÃLfŸ Ït‰¿š °Ã§nfhì‹ MšfAhyhf cŸsd.

6.4.1.1. »ërnuh gh°nghè¥ÃLfŸ

	 cæçæš r›Îfëš fhz¥gL« mÂfkhd è¥ÃLfŸ »ërnuh 

gh°nghè¥ÃLfŸ MF«.  Ïit jhtu k‰W« éy§F bršfëš fhz¥gL»‹wd.

Ïit mÂfkhf Ïja«, _is,   ÁWÚuf«, K£ilæ‹ fU k‰W« nrhahÕ‹° Ït‰¿š 

cŸsd.  byÁÂ‹, br~ghè‹, gh°nghiloš ÏndhÁlhš, fh®onahèÃ‹ k‰W« 

Ãsh°khnyh#‹ ngh‹wit K¡»akhd »ërnuh gh°nghè¥ÃLfshF«.

		

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O CH2 CH2 N  (CH3)3

Lecithin

+

�����
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	 byÁÂ‹fŸ »ëruhš, bfhG¥ò mäy§fŸ, gh°ghç¡ mäy« k‰W« nfhiy‹ 

(ie£u#‹ fhu«) Ït‰iw bfh©LŸsJ.  byÁÂ‹fŸ bghJthf ãiwÎ‰w 

bfhG¥ò mäy§fis α   Ïl¤ÂY«, ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fis β Ïl¤ÂY« 

bfh©LŸsJ.

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O NH3
+CH2CH2

Cephalin

α1

α
β

�������

	 br~ghè‹, »ëruhš, bfhG¥ò mäy§fŸ, gh°ghç¡ mäy« k‰W« ie£u#‹ 

fhukhf v¤jdhš mäidÍ« bfh©LŸsJ.

R C O CH

O CH2 O C

O

R

CH2 O P

O

OH

O

CC

C

C C

C

H

H
H

OH

OH

H

OH

H

OH
Phosphatidyl inositol

OH

H

Inositiol

����������

���������

���������

	 gh°nghillš ÏndhÁ£lhš v‹gJ MW - OH bjhFÂÍila 

ÏndhÁ£lhiy bfh©ljhF«.

R C O CH

O CH2 O CH R

CH2 O P

O

OH

Plasmalogen

CH

CH2 CH2 NH3
+

����������

	 Ãshk®nyh#‹fŸ, α -  fh®gåš v°l® Ãiz¥Ã‰F gÂyhf <j® Ãiz¥ò 

bfh©LŸsJ.  mšifš cW¥ò ãiwÎwh MšfAhyhF«.  ÏJ _is k‰W« eu«ò 

ÂR¡fëš fhz¥gL«.

6.4.2.1.    °Ã§nfh gh°ngh è¥ÃLfŸ

	 Ïit Ãsh°kh r›ÎfëY«, ikaè‹ ciwfëY« (myelin sheath) 

fhz¥gL»wJ.  Ïit KidÎ¤j‹ik bfh©l jiy¥gFÂiaÍ« k‰W« KidÎ¤ 

j‹ika‰w thš gFÂiaÍ« bfh©l è¥ÃLfshF«.  Ïit ì§nfhir‹ vd¥gL« 

mändh MšfAhiy¡ bfh©LŸsd.  Ïit mikL Ãiz¥Ã‹ _ykhf bfhG¥ò 

mäy¤Jl‹ Ïiz¡f¥g£L bruhikil cUth¡F»wJ. bruhikL gh°nghiuš 
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nfhiyDl‹ Ïiz¡f¥g£L °Ã§nfh ikèid jU»wJ.  ÏJ °Ã§nfh gh°ngh 

è¥ÃLfëš K¡»akhdjhF«.

CH3
(CH 2)12 CH CH CH

OH

CH2

NH C R

O

O

P

O-CH 2CH2 N+ (CH 3)3

OH O

Sphingomyelin

Sphingosine

Fatty acid

Choline

Ceramide��������
�������

������
�����������

���
���
	��

6.4.2.	 »ërnuhgh°nghè¥ÃLfë‹ g©òfŸ

1.	 »ërnuhgh°ngh è¥ÃLfŸ bt©âw bkGF ngh‹w bghUŸfŸ.  xë k‰W« 

fh‰W¥gL« nghJ Ra M¡ì#nd‰w« k‰W« ÁijÎWjš fhuzkhf ãw« 

k§fyh»wJ.  Ïj‰F fhuz« mj‹ _y¡TWfëš cŸs ãiwÎwh bfhG¥ò 

mäy§fshF«.

2.	 mÁ£nlhid¤ jéu MšfAhš k‰W« Ãw bfhG¥Ãid fiu¡F« 

fiu¥gh‹fëš fiuÍ« Ïašòilad.

3.	 Úiu c¿ŠR« vdnt ÚUl‹ fyªJ fy§»a, Tœk k‰W« nrW ngh‹w ãiyia 

cUth¡F«.

4.	 Ïit Jšèakhd cUF ãiyia¥ bg‰¿U¥gÂšiy.  nkY« NLgL¤J« nghJ 

ÁijÎW»‹wd.

5.	 mäy« k‰W« fhu§fSl‹ NLgL¤J« nghJ vëÂš Úuh‰gF¥gilªJ 

mt‰¿‹ gFÂ¥ bghUŸfis¤ jU»wJ.

6.	 gh°nghè¥ng° v‹w behÂahš Úuh‰gF¥ò‰W bt›ntW gFÂ¥ bghUŸfis 

jU»‹wd.

R2 C O C H

CH2 - O + P - O - N-base

O

O

O
CH2 - O + CO - R1

(Choline)

Phospholipase C

Phospholipase A2

Phospholipase D

Phospholipase A1�����������

�����������

�����������

�����������

����
��������

	 gh°nghè¥ng° A
2
 iynrhbyÁÂid cUth¡F»wJ ÏJ M‰wYl‹ Ïu¤j 

Át¥gQ bršfis Áij¡»wJ.
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6.4.3   °Ã§nfh è¥ÃLfë‹ g©òfŸ

1.	 bt©âw gof§fŸ

2.	 Úçš xë CLUth j‹ikÍila bjh§fiy cUth¡»wJ.

3.	 bfhG¥ig fiu¡F« fiu¥gh‹fshd <j® k‰W« mÁ£nlhåš fiuahjit.

4.	 xë k‰W« fh‰W gL«nghJ ãiy¥ò¤ j‹ik cilad.

6.4.4.	 gh°ngh è¥ÃLfë‹ K¡»a¤Jt«

1.	 r›é‹ gFÂ¥ bghUŸfis cUth¡FtÂY«, r›é‹ CLUtš j‹ikia 

xG§FgL¤JtÂY« cjÎ»‹wd.

2.	 brš Rthr¤Âš K¡»a¥ g§F t»¡»‹wd.

3.	 Flš gFÂæèUªJ bfhG¥ig c¿ŠRtÂš g§nf‰»‹wd.

4.	 gu¥ò ÏGéiria Fiw¡F« bghUshf brašgL»wJ.

5.	 Ã¤j Úç‹ K¡»a bghUshf fUj¥gL»wJ.  m§nf mit öŒikah¡»fshf 

brašgL»‹wd.  bfhy°£ uhiy fiu¥gÂš cjÎ»‹wd.  

6.	 Ïu¤j« ciwjèš g§nf‰»wJ.

7.	 ikaè‹ ciwæš cŸs eu«ò ÏiHfis ghJfh¡f ciwahf ga‹gL»wJ.

8.	 Ah®nkh‹fŸ çr¥lh®fSl‹ (receptors) ÏizÍ« éidæš <LgL»wJ.

9.	 fšÄuèš bfhG¥ò cUthjiy jL¡F« fhuâahf ga‹gL»wJ.

10.	 bfhy°£uhè‹ ÂU«g¡ fl¤jY¡F (reverse transport) cjÎ»wJ.

6.5. °OuhšfŸ

	 tisa c£fUéid cila nr®k§fshF«.  tisa bg‹lndh bg® 

iA£nuh~Ãdh‹ªÂç‹ (CPPP) v‹w c£fUitÍ« x‹nwh mšyJ mj‰F nk‰g£l 

–OH bjhFÂfisÍ« bfh©LŸsJ.  mÂfkhf jhtu k‰W« éy§F ÂR¡fëš 

fhz¥gL»‹wd.

6.5.1.	 bfhy°£uhš

	 Ïit éy§Ffëš k£L« fhz¥gL« äf K¡»akhd éy§F °OuhyhF«.

ÏJ bršfëš gutyhf fhz¥gL»wJ. brš r›ÎfëY« è¥ngh ònuh£o‹fëY« 

K¡»a gFÂ¥ bghUshF«.  kåjå‹ Ïu¤j¤ÂYŸs bfhy°£uhš msit 

f£L¥gL¤JtJ äf K¡»akhF«.

6.5.1.1. mik¥ò

	 bfhy°luhš v‹gJ C27 (C27 H46O)�nr®kkhF«.  ÏÂš C
3
 fh®gåš xU 

iA£uh¡ìš bjhFÂÍ« C
5
 k‰W« C

6
 fh®gD¡F Ïilna Ïu£il¥ Ãiz¥igÍ« 

bfh©LŸsJ.  xU mè~gho¡ g¡f¤bjhl® C
17

š Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  bkh¤j« 

IªJ Û¤ijš bjhFÂfŸ bfhy°£uhèš cŸsd.  (gl« 6.1.)
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	 bfhy°£uhš bt›ntW clèaš K¡»a¤Jt« thŒªj nr®k§fS¡F« 

Kj‰bghUshf és§F»wJ.  vL¤J¡fh£lhf Ã¤j Ú® mäy§fŸ, it£lä‹ 

D, °OuhŒL Ah®nkh‹fŸ M»at‰¿‰F K‹ndho bghUshf (Precurser) 
és§F»wJ.

OH

1
2

3

4 5 6
7

8
9

10

11
12

13

14 15

16
17

18

19

20
21 22

23

24
27

25 26

gl«  6.1  bfhy°£uhš mik¥ò

6.5.1.2. g©òfŸ

1.	 bt©âw gsgs¥ghd rhŒrJu totKila gof«.

2.	 Rit, kzk‰wJ.

3.	 ca®ªj cUFãiy cilait (150oC)

4.	 Úçš fiuahJ Mdhš bfhG¥ig fiu¡F« fiu¥gh‹fëš fiuÍ«.

5.	 Á¿jsnt ä‹rhu¤ijÍ« bt¥g¤ijÍ« fl¤J« vdnt ä‹rhu¤ij mçÂ‰ 

fl¤Âahf ga‹gL»wJ.  _is¥ gFÂæš bfhy°£uhš mÂfkhf cŸsjhš 

eu«ò (nerve impulse) mçj‰fl¤Âahf cŸsJ.

6.	 bfhy°£uhiy jFªj Nœãiyæš M¡ì#nd‰w« brŒÍ«nghJ vëÂš 

M¡ì#nd‰wkilªJ Ñ£nlh‹ - bfhy°£nuhid jU»wJ.

7.	 bfhy°£uhèš cŸs iA£uh¡ìš bjhFÂ °oaç¡ mäy« ngh‹w bfhG¥ò 

mäy§fSl‹ éiuéš v°liu cUth¡F«.

8.	 Ïu£il¥ Ãiz¥ig¥ bg‰WŸsjhš iA£u#nd‰w«, nAy#nd‰w« ngh‹w 

nr®¡if éidfis¤ jU»wJ.

6.5.1.3.	bfhy°£uhè‹ clèaš K¡»a¤Jt§fŸ

1.	 Ïit bršè‹ K¡»a¥ gFÂ¥bghUshF«.

2.	 bršè‹ CLUtš j‹ik¡F cjÎ»wJ.

3.	 Ïu¤j Át¥gQ¡fëš ËnkhiyÁ° (RBC ciljš) eilbgWjiy jL¡»wJ.

4.	 j‰fh¥gë¡F« brašfëš <LgL»wJ.

5.	 Ã¤j Ú®, Ã¤j c¥òfŸ 7 - oiA£nuh bfhy°£uhš, it£lä‹ D
3
, 

fh®onfh°ouhŒL Ah®nkh‹fŸ, M©£nuh#‹, v°£nuh#‹ k‰W« 

ònuh#°£nuh‹ ngh‹wit cUthf cjÎ»wJ.
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6.	 gh°nghè¥ÃLfS¡F vÂuhf brašgL»wJ.

6.5.2. v®nfh°Ouhš

	 Ïit jhtu§fëš fhz¥gL»wJ.  r›é‹ gFÂ¥ bghUshf behÂfëY«, 

óŠirfëY« fhz¥gL»wJ.  nkY« it£lä‹ Dæ‹ K‹ndhoahfÎ« 

és§F»wJ.  xëgL«nghJ v®nfh°Ouhš it£lä‹-Dæ‹ braiy cila 

v®nfhfhšÁ ~bguhš v‹w nr®kkhf khW»wJ.

OH

gl«  6.2.  v®nfh°Ouhš mik¥ò

	 Ïj‹ mik¥ò bfhy°£uhiy¥ ngh‹W ÏUªjhY« Ñœf©litfëš mj‹ 

mik¥Ãš ntWg£LŸsJ.

1.	 C
7
 – C

8
 ¡»ilna k‰bwhU Ïu£il¥ Ãiz¥òilaJ.

2.	 g¡f¤ bjhlçš xU Ïu£il¥ Ãiz¥ig bg‰WŸsJ.

3.	 g¡f¤ bjhlçš TLjyhf xU CH
3
 bjhFÂia bg‰WŸsJ.  (gl« 6.2.)

6.5.3.  °o¡kh°Ouhš

	 C7-I jéu Ïj‹ mik¥ò v®nfh °Ouhiy x¤JŸsJ.  (gl« 6.3.)  

°o¡kh°Ouhš k‰W« mj‹ bgWÂfshd ì£nlh°Ouhš Kjèad jhtu§fëš 

bghJthf¡ fhz¥gL« °OuhšfshF«. nrhahÕ‹ k‰W« fyhg® Õ‹° ngh‹wit 

K¡»akhd           _y§fshF«.

OH

gl«   6.3. °o¡kh°Ouhš mik¥ò
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gæ‰Á

I.	 rçahd éilia  nj®ªbjL

a.	 oiunahèæ‹ v‹gJ

	 m) fy¥ò »ëriuL				    M) vëa »ëriuL

	  Ï) bfhG¥ò mäy«				    <) gh°nghè¥ÃL

b.	 °oaç¡ mäy« v‹gJ

	 m) ãiwÎwh bfhG¥ò mäy«			  M) ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy«

 	 Ï) Ï‹¿ailahj bfhG¥ò mäy«		  <) vëaè¥ÃL

c.	 muh¡»nlhå¡ mäy¤Âš cŸs Ïu£il Ãiz¥òfë‹ v©â¡if

	 m) 1			   M) 2			   Ï) 3			   <) 4

d. 	 bfhy°£uhš ÏU¥gJ.

	 m) éy§Ffëš				    M) jhtu§fëš

	  Ï) behÂfëš					     <) óŠirfëš

e.	 CnH
n-1

 COOH v‹w bghJthŒ¥gh£il bg‰¿U¥gJ.

	 m) ãiwÎ‰w bfhG¥ò mäy«			  M) ãiwÎwh bfhG¥ò mäy«

	  Ï) vëa è¥ÃLfŸ				    <) gh°nghè¥ÃLfŸ

II.	 nfho£l Ïl¤ij  ãu¥òf

a.	 mÂf mäy kÂ¥Õ£il bg‰w bfhG¥òfŸ ____________ vd miH¡f¥gL»wJ.

b.	 nfhiy‹ ÏU¥gJ ____________.

c.	 brç¥nuhirL v‹gJ ____________.

d.	 ____________ Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy« MF«.

e.	 bfhG¥òfŸ Úçš  ____________.

III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

a.	 xènahilÃô£ç‹ v‹gJ vëa »ëriuL

b.	 mnaho‹ kÂ¥ÕL è¥ÃLfë‹ ãiwÎwh¤ j‹ikia és¡F»wJ.

c.	 °~Ã§nfh è¥ÃLfŸ »ëruhiy bfh©LŸsd.

d.	 M¡ì#nd‰w¤ij jL¡F« fhuâfshš bfhG¥Ã‹ bf£L¥nghjš 

jL¡f¥gL»wJ.

e.	 v®nfh°Ouhiy it£lä‹ Dahf kh‰w KoÍ«.
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IV.	 bghU¤Jf

1.	 bfhy°£uhš			   -	 ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ

2.	 xèæ¡ mäy«			   -	 Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fŸ

3.	 byÁÂ‹				   -	 vëa »ëriuL

4.	 oiughšäo‹ 			   -	 gh°ngh è¥ÃL

5.	 muh¡»nlhå¡ mäy«	 -	 éy§F °Ouhš

V.	 XçU th®¤ijæš  éilaë

1.	 °Ã§nfhè¥ÃLfëYŸs ie£u#‹ fhu¤Â‹ bga® ahJ?

2.	 byÁÂ‹ Úuh‰gF¥Ã‹ nghJ »il¡F« VjhtJ xU éisbghUis¡ TW.

3.	 oiunahèid iA£u#nd‰w« brŒÍ« nghJ »il¡F« éisbghUŸ ahJ?

4.	 °OuhèYŸs jhŒ nr®k¤Â‹ bga® ahJ?

5.	 bfhš°£uhèš cŸs bk¤Âš bjhFÂfŸ v¤jid?

V.	 Ñœf©lt‰¿‰F éilaë

1.	 oiu mirš »ëruhì‹ mik¥ò k‰W« g©òfis étç?

2.	 gh°nghè¥ÃLfë‹ mik¥ò k‰W« g©òfis¥ g‰¿ F¿¥ò tiuf.

3.	 bfhy°£uhì‹ mik¥ò k‰W« ntiyfis és¡Ff.

4.	 v®nfh°Ouhš v‹gJ v‹d?  v®nfh°Ouhš mik¥ò k‰W« ntiyfis vGJf?

5.	 bfhG¥ò mäy§fis tif¥gL¤Jjiy étç. Ï‹¿aikahj bfhG¥ò 

mäy§fë‹ ntiyfisÍ« mik¥igÍ« és¡F.
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ghl« - 7

ãô¡ë¡ mäy§fŸ

7.1. K‹Diu

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ ãwk‰w, gof totk‰w nr®k§fshF«.  ãô¡ë¡ 

mäy§fŸ _‹W gFÂfis bfh©LŸsJ.  mitfŸ Kiwna Ãôç‹ k‰W« 

Ãuäo‹ fhu§fŸ, r®¡fiu k‰W« gh°ghç¡ mäy« Kjèad MF«.  ãô¡ë¡ 

mäy§fŸ DNA k‰W« RNA v‹w ÏUtif¥gL«.  ãô¡ë¡ mäy§fë‹ 

mik¥igÍ« mt‰¿‹ gFÂ¥ bghUŸfisÍ« g‰¿ m¿tJ äf K¡»akhdjhF«.

7.2. Ãçäo‹ fhu§fŸ

7.2.1. Ãçäo‹ fhu§fë‹ mik¥ò

	 Ãçäo‹, fhu§fŸ mj‹ jhŒ¢ nr®kkhd ÃçäoåèUªJ bgw¥gL»‹wd. 

	 ir£nlhÁ‹, ijaä‹, ÍuhÁš ngh‹w Ãçäo‹ fhu§fŸ 

ãô¡ënahilLfëš cŸsd.  Ïit fh®g‹, ie£u#‹, iA£u#‹ k‰W« M¡ì#‹ 

mQ¡fis bfh©l MW mQ¡fis cila gšèd tisa nr®kkhF«.  (gl« 7.1)

N

N

3

1

Pyrimidine

2

4

5

6

N

N

NH2

O

Cytosine (2-oxy 4-amino 
pyrimidine)

HN

N
H

O

O

Uracil (2,4, dioxy 
pyrimidine)

HN

N
H

O

O

Thymine (2,4, dioxy 5methyl 
pyrimidine)

CH3

����� ��������

�������
�
�����������
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                                                 gl«  7.1  Ãçäo‹ fhu§fë‹ mik¥ò

7.2.2.  Ãçäoå‹ g©òfŸ

1.  	 Ãçäo‹ fhu§fŸ Úçš fiuÍ« 

2.	 260nm gFÂæšu UV xëia c¿ŠR«.  Ï¥g©ò Ãçäo‹ 

ãô¡ënahilLfis¡ f©l¿aÎ« vila¿aÎ« ga‹gL»wJ.

3.	 k‰w Ãôç‹ fhu§fSl‹ iA£u#‹ Ãiz¥ig V‰gL¤j tšy‹.

4.	 Ñ£nlh - <dhš lh£nlh bkçr¤ij¥ bg‰WŸsd.

7.3.  Ãôç‹ fhu§fŸ

7.3.1.	 Ãôç‹ fhu§fë‹ mik¥ò

	 Ãôç‹ fhu§fŸ mj‹ jhŒ¢ nr®kkhd ÃôçåUªJ bgw¥gL»wJ.  Ãôç‹ 

gšèd tisa mik¥ig¥ bg‰WŸsJ.  Ãçäo‹ tisa« ÏälnrhYl‹ ÏizªJ 

Ãôç‹ tisa¤ij¤ jU»wJ.  (gl«  7.2.)
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N
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N N

N

8

4

7
1

3

5

Purine

N

N N
H

N
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(6 amino purine)

NH2

NH

N N

N

Guanine (2 amino  6 oxy purine)

NH2

O

H
9

H

6

����
�����

��������������

������
����������
���������

gl« 7.2  Ãôç‹ fhu§fë‹ mik¥ò

	 moid‹ k‰W« Fthid‹ ngh‹w Ãôç‹ fhu§fŸ ãô¡ë‹ mäy¤Âš 

cŸsd.  Ãw Ãôç‹ fhu§fŸ iA£nghn[ªij‹ k‰W« n[ªij‹ MF«.  

Ïit moid‹ Fthid‹ ãô¡ënahilL cUthjèš Ïilãiy¢ nr®kkhf 

»il¡»wJ.

7.3.2. Ãôç‹ fhu§fë‹ g©òfŸ

1.	 Ãôç‹ fhu§fŸ Úçš Á¿jsnt fiuÍ«.

2.	 UV xëia 260nm gFÂæš c¿ŠR»wJ.  Ï¥g©ò Ãôç‹ ãô¡ënahilLfis 

f©l¿tÂY« vila¿jèY« cjÎ»wJ.

3.	 iA£u#‹ Ãiz¥ig cUth¡f tšyd.

4.	 clš pHš Ñ£nlh - <dhš lh£nlh bkçr¤ij ( Ïa§F rkãiy kh‰¿a« ) 

bg‰WŸsd.

7.4. ãô¡ë¡ mäy§fŸ

	 všyh ghÿ£ofë‹ bršfëY« ÏU tifahd ãô¡ë¡ mäy§fŸ cŸsd.  

mit DNA - oM¡ìiungh ãô¡ë¡ mäy« RNA - iungh ãô¡ë¡ mäy«.  DNA 
- c£fUéY« ik£nlhfh©£çahéY« fhz¥gL»wJ.  RNA - c£fU, iunrhnrh« 

k‰W« ir£nlhÃshr« ngh‹wt‰¿š fhz¥gL»wJ.  

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ, bg‹nlh° r®¡fiu, gh°ghç¡ mäy« ngh‹w ie£u#‹ 

fhu§fis¡ bfh©l mäy¥ bghUŸfshF«.  RNA  k‰W« DNA Ïu©Lnk 

ghè ãô¡ënahilLfshF«.  Ïit nkhndh (x‰iw) ãô¡ënahilLfë‹ 

gygofshF«.

	 ãô¡ë¡ mäy§fëš, ãô¡ënahilLfŸ gh°~ngh il v°l® 

Ãiz¥òfshš Ãiz¡f¥g£LŸsd.

7.4.1. ãô¡ënahirLfŸ

	 ãô¡ënahirLfëš Ãôç‹ mšyJ Ãçäo‹ fhu«, bg‹nlh° r®¡fiu 

M»ait ÏizªJŸsd. ãô¡ënahirLfëš ÏUtifahd bg‹nlh° 

r®¡fiufŸ cŸsd.  mit çngh° k‰W« oM¡ìçngh° MF«.  (gl« 7.3) Ãôç‹ 

ãô¡ënah irLfëš r®¡fiu Ãôç‹ tisa¤Âš N-9š Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  

Ãçäo‹ ãô¡ënahirLfëš r®¡fiuahdJ Ãçäo‹ tisa¤Âš N-1š 

Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  r®¡fiu, fhu¤Jl‹ N-»is¡nfhìo¡ Ãiz¥Ã‹ _y« 

ÏizªJŸsJ.  (gl« 7.4)
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7.4.2.  ãô¡ënahilLfŸ

	 ãô¡ënahilLfŸ v‹git gh°ghçny‰w« brŒa¥g£l 

ãô¡ënahirLfshF«.  bghJthf çngh° mšyJ o-M¡ìçnghìš cŸs x‹W 

mšyJ Ïu©L iA£uh¡ìš bjhFÂfŸ gh°ghçny‰w« brŒa¥gL»wJ.  vdnt 

ãô¡ënah ilo‹ mik¥ò _‹W gFÂahf cŸsJ.  mit ie£u#‹ fhu«, r®¡fiu 

k‰W« gh°ng£ gFÂfshF«.  gh°ng£, çngh° mšyJ o-M¡ìçngh° Ït‰Wl‹ 

v°l® Ãiz¥Ã‹ _y« Ãiz¡f¥g£LŸsJ.  (gl«  7.5.)
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gl«  7.5.  ãô¡ënahilo‹ mik¥ò 

(ir£ooè¡ mäy«)
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7.4.3.   DNA é‹ mik¥ò

7.4.3.1.  Xçiza mik¥ò

	 ãô¡ë¡ mäy¤Âš cŸs ãô¡ënahilL tçir Xçiza 

mik¥ghF«.  ÏJ ghè ãô¡ënahilL r§»è¡F jå¤j‹ikia tH§F»wJ.  

ghèãô¡ënahilL r§»è Âir¥ g©ò cilaJ.  mit51 ---> 31  k‰W«  31  ---

-> 51 ÂirfŸ MF«.  x›bthU ghè ãô¡ënahilL« ÏU Kidfis cilaJ.  51 

Kid gh°ng£ bjhFÂiaÍ«,  31 Kid éidòçahj iA£uhìš bjhFÂiaÍ« 

bfh©LŸsJ.  (gl«  7.6)

	 1953š,  J.D. th£r‹ k‰W« F.H.C. »ç¡ v‹gt®fŸ khÂçfŸ, X-fÂ® és«ò 

tisÎ MŒÎ, ngh‹wt‰iw fU¤Âš bfh©L DNA é‹ K¥gçkhz khÂç 

mik¥ig cUth¡»d®.  Ï«khÂç DNA Ïu£il ÂUF RUŸ khÂç vd¥gL»wJ  

(gl« 7.7)
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	                                             gl« 7.6 DNA é‹ Xçiza mik¥ò

	 DNA éš cŸs Ãôç‹ fhu§fŸ moid‹ k‰W« Fthd‹ Ãçäo‹ fhu§fŸ 

ijaä‹ k‰W« ir£nlhÁ‹ MF«. DNAéš cŸs Ãôç‹ k‰W« Ãçäo‹ fhu§fŸ 

kuÃaš jftšfis vL¤J¢ bršY»wJ.  r®¡fiu k‰W« gh°ng£ bjhFÂfŸ 

mik¥ig cUth¡FjèY« <LgL»‹wd.

7.4.3.2. Ïu£il¤ ÂUF RUŸ mik¥Ã‹ K¡»a g©òfŸ

1.	 ÏU ghè ãô¡ënahilL r§»èfS« xU br§F¤J m¢ir mikakhf¡ 

bfh©L tyJòw Ïu£il ÂUF RUis cUth¡F»wJ.

2.	 x›bthU ghè ãô¡ënahilL r§»èÍ« 4 tifahd ãô¡ënahilLfshš 

M¡f¥g£LŸsJ.  mit moåny£, Fthåony£ ijäony£ k‰W« 

ir£ooåny£ Kjèad.
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3.	 x›bthU ghè ãô¡ënahilL r§»èÍ« xU F¿¥Ã£l Âir mšyJ KidÎ¤ 

j‹ik cilaJ.  x›bthU ghè ãô¡ënahilL r§»èÍ« 51 gh°ghçny‰w« 

brŒa¥g£l KidiaÍ« k‰W« 31 iA£uh¡ìš KidÍ« bfh©LŸsJ.

4.	 x›bthU ÏiHæ‹ KJbfY«ghf r®¡fiuÍ« gh°ng£L« kh¿kh¿ 

mikªJŸsJ.  fhu§fŸ ika m¢R¡F br§F¤jhf cŸneh¡» mikªJŸsJ.

5.	 ÏU RUŸfS« vÂ®vÂ® Âiræš Ïiza‰W« brš»‹wd.  (Anti Parallel)

6.	 ÏU RUŸfS« x‹iwbah‹W x¤J¡ fhz¥gL»‹wd.  xU RUëYŸs fhu¥ 

bghU£fŸ k‰bwhU RUëYŸs fhu¥ bghUŸfSl‹ x¤JŸsd.  xU RUëš 

moidD« kW RUëš ijaäD« kh¿ kh¿ mikªJ fhz¥gL»wJ.  mnjnghš 

xU RUëš FthidD« kW RUëš ir£nlhÁD« kh¿kh¿ mikªJŸsJ.

7.	 vÂ® vÂ® RUëYŸs fhu§fŸ Ïizéš <LgL»‹wd.  Ï›éisÎ iA£u#‹ 

Ãiz¥ghš k£Lnk eilbgW»wJ.  moid‹ ijaäDl‹ ÏU iA£u#‹ 

Ãiz¥ghš Ïiz»wJ.  Fthid‹ ir£nlhÁDl‹ _‹W iA£u#‹ 

Ãiz¥ghš Ïiz»wJ.

8.	 Ïu£il RUëš bgçaJ« Á¿aJkhd gŸs§fŸ (Major and Minor grooves)  
fhz¥gL»wJ.   Ï¥gŸs§fŸ fhu Ïizthš cUthF« »is¡nfhìo¡ 

Ãiz¥ghš V‰gL»‹wd.  Ï¡fhu ÏizÎ x‹W¡bfh‹W vÂuhdit mšy.  

òuj§fŸ DNAÎl‹ bgçaJ« Á¿aJkhd gŸs§fŸ têahf DNA RUis 

ghÂ¡fhkš Ïiz»‹wd.

9.	 rh®¡fh~¥ KoÎfëèUªJ.  moid‹ fhu§fë‹ v©â¡if ijaä‹ 

fhu§fë‹ v©â¡if¡F rk« k‰W« Fthid‹ fhu§fë‹ v©â¡if 

ir£nlhÁ‹ fhu§fë‹ v©â¡if¡F¢ rk«.  mjhtJ A = T k‰W« G = C.  
A + T = G + C k‰W« A + T / G + C é»j« = 1.0¡F rk« (Vw¡Fiwa).  Ãôç‹ 

fhu§fë‹ bkh¤j v©â¡if = Ãçäo‹ fhu§fë‹ bkh¤j v©â¡if.

7.4.3.3.  DNA é‹ ntiyfŸ

1.	 DNA v‹gJ cæ® thœ mik¥ò¡fë‹ kuÃaš bghUshF«.  kåjdhš 

cUth¡f Koahj K¡»akhd xU bghUshF«.

2.	 DNAthdJ x›bthU clš cW¥ò¡fS¡F« njitahd jftšfis 

bfh©LŸsJ.

3.	 DNAé‹ kuÃaš jftšfŸ cæ® brašfshf kh‰w¥gL»wJ.  vL¤J¡fh£lhf 

njhš k‰W« f©fë‹ ãw«.  cau«, m¿th‰wš, Áy F¿¥Ã£l bghUŸfë‹ 

ts®¢Áij kh‰w¤Âw‹,  kd mG¤j¤ij jh§F« Âw‹, nehŒfis 

M£bfhŸS« j‹ik Áy F¿¥Ã£l bfhUŸfis cUth¡F« mšyJ jahç¡F« 

Âw‹ Kjèat‰iw Twyh«.

4.	 brš òuj§fis jahç¥gj‰fhd jftšfis¡ bfh©LŸs _ykhf DNA 
és§F»wJ.  xU òuj¤ij cUth¡f¤ njitahd jftšfis¡ bfh©LŸs 

DNA-é‹ gFÂ É‹ vd¥gL»wJ.
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5.	 DNAthdJ bg‰nwh®fëèUªJ Kjyh« nrŒ¤ 

jiyKiw¡F¡ fl¤j¥gL»wJ.  Ï›thW kuÃaš 

jftyhdJ xU jiyKiwæèUªJ k‰bwhU 

jiyKiw¡F fl¤j¥gL»wJ.

6.	 VjhtJ xU cæçænyh mšyJ bršfënyh cŸs 

DNA-é‹ msthdJ kh¿èahF« mit czthnyh 

k‰W« ts®Áij kh‰w§fshnyh ghÂ¡f¥gLtÂšiy.

7.	 1944-Ïš mbtç bk¡èah£ k‰W« k¡fh®o (Avery 
Macleod and Mc Carly)  v‹w m¿ayhs®fŸ DNA 

kuò¤ jftšfis bg‰WŸsJ, v‹W Kjš Kjèš 

bjçé¤jd®.  mt®fŸ DNA-I kh‰W« fhuâ 

(Transforming factor) v‹W miH¤jh®.

8.	 DNA-éš cŸs ãô¡ënahilLfŸ – oM¡ì 

moåè¡ mäy«,  oM¡ì Fthåoè¡ mäy«, oM¡ì 

ir£ooè¡ mäy«, k‰W« oM¡ì ijäoè¡ mäy«.

7.4.4.  RNA-é‹ mik¥ò

	 ônfçna£o¡ bršfëš cŸs c£fU çnghnrh« k‰W« ir£nlhÃshr« 

ngh‹wt‰¿š RNA¡fŸ fhz¥gL»‹wd.  RNA¡fŸ kuÃaš jftšfis vL¤J¢ 

bršyÎ«,  btë¥gL¤jÎ« brŒ»wJ.  DNA cUthjèš K‹åiy t»¡»wJ. Áy 

RNA¡fŸ behÂfshfnth, Ïiz behÂfshfnth brašgL»wJ. itu°fë‹ 

kuÃaš bghUshfÎ« brašgL»wJ.

	 RNA¡fS« ghè ãô¡ënahilLfshF«. RNAgy goæš Ãôç‹ k‰W« 

Ãçäo‹ ãô¡ënahilLfŸ gh°nghil v°l® Ãiz¥ghš Ãiz¡f¥g£LŸsd.  

ÏÂš cŸs r®¡fiu çngh° r®¡fiu MF«. ÏÂš cŸs ie£u#‹ fhu§fŸ 

moid‹ k‰W« Fthid‹ (Ãôç‹ fhu§fŸ).ÍuhÁš k‰W« ir£nlhÁ‹ (Ãçäo‹ 

fhu§fŸ) RNAéš cŸs ãô¡ënahilLfŸ moåè¡ mäy«. Fthåoè¡ mäy«, 

ir£ooè¡ mäy« k‰W« ôçoè¡ mäy« M»adthF«.

7.4.4.1.   RNA-é‹ tiffŸ

	 všyh ònuhnfçnah£o¡ k‰W« ônfçnah£o¡ bršfëY« _‹W tifahd 

RNA¡fŸ fhz¥gL»‹wd.  mit 1)  öJ RNA (mRNA)   2)  Ïlkh‰w RNA (tRNA)   
3)  çnghnrhkš RNA (rRNA) Ï«_‹W« msÎ.  cUthjš k‰W« ãiy¥ò¤j‹ik 

Ït‰¿š x‹W¡bfh‹W ntWgL»wJ.

7.3.4.2.    öJ RNA (mRNA) (Messenger RNA)

	 bršèš ml§»ÍŸs bkh¤j RNA_y¡TWfëš mRNA 1-5% 

fhz¥gL»wJ.Ïit Xçiza mik¥ò cilait. Ïit x‰iw ÏiHahyhd 

Ú©l _y¡TW MF«. Ïit 1000-10,000 ãô¡ënahilLfis cilait.  

Ïit jåahfnth mšyJ gh°ghçny‰w« brŒa¥g£l 31 k‰W« 51 Kidfis 

bfh©LŸsd.  Ït‰¿‹ thœeh£fŸ Áy ãäl§fëèUªJ eh£fŸ tiu 

ntWgL»wJ.
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	 mRNA _y¡TWfëš 51 Kid bk¤Âny‰w« bg‰w Fthid‹ 

oiugh°ng£lhš NH¥g£LŸsJ. Ïjdhš mRNA ãô¡ëna° (Nuclease) v‹w 

behÂæ‹ jh¡FjèèUªJ ghJfh¡f¥gL»wJ. 31 Kidæš moåny£o‹ gygo 

(Poly A) thš nghy fhz¥gL»wJ. ÏJ mRNAit ãô¡ëna° jh¡Fjèš ÏUªJ 

ghJfh¡»wJ.

	 ÏiHfS¡FŸnsna eilbgW« fhu Ïizthš Ú©l _y¡TW ko¥òfis 

cilajhf fhz¥gL»wJ.  vdnt bfh©il CÁ (Hairpin)  mšyJ tisthd 

<çiza mik¥ò cUth»wJ.

ntiyfŸ

1.	 kuò¤jftšfis neuoahf c£fUéèUªJ ir£nlh Ãshr¤Â‰F vL¤J¢ 

bršy mRNA cjÎ»wJ.

2.	 òuj _y¡TWfŸ jahç¥gj‰F njitahd jftšfis¡ bfh©LŸsJ.

2.  Ïlkh‰w RNA  (tRNA)  (Transfer RNA)

	 bršèYŸs bkh¤j RNA-éš 10-15% tRNAcŸsJ.  RNA¡fëš äfÎ« 

Á¿aJ MF«. bghJthf 50 – 100 ãô¡ënahilLfis bfh©L cŸsJ.  x‰iw 

ÏiHahš Md _y¡TW MF«.  Ïit bghJthf fhz¥glhj fhu§fshd 

bk¤Âny£l£ moid‹, Fthid‹, ir£nlhÁ‹ k‰W« jaä‹, iliA£nuh 

ÍuhÁš k‰w« Nnlhôço‹ Kjèat‰iw bfh©LŸsd.  Ïªj fhu§fŸ 6 – 
RNA itÍ« ÏiHfS¡FŸns fhu ÏizitÍ« V‰gL¤j K¡»akhdjhF«. 

fhu Ïizéš g§nf‰fhj fhu§fŸ tisa (Loops) mšyJ if¥gFÂia (arms) 
tRNAéš cUth¡F»wJ.  Xçiza mik¥Ãš cŸs Ïªj ko¥ò ngh‹w gFÂ 

<çiza mik¥ig cUth¡F»wJ.  (gl« 7.8)

gl«  7.8.  tRNA- é‹ <çiza mik¥ò
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	 tRNA- é‹ <çiza mik¥ò »st® Ïiy ngh‹WŸsJ.  »st® Ïiy 

mik¥Ã‹ K¡»a¥ g©òfŸ.

1.	 kuò jftšfis bg‰W¡ bfhŸS« if¥gFÂ (Acceptor arm) ‘CCA’ fhu 

tçiriaÍ« mondhÁ‹ 3-OH« bfh©LŸsJ.

2.	 vÂ®¡nfhlh‹ if¥gFÂ mRNAé‹ nfhlhid bjçªJ¡bfhŸ»wJ.

3.	 TφC if¥gFÂ bghJthf fhz¥glhj ir£nlhÁ‹ fhu¤ij¡ bfh©LŸsJ.

4.	 D-if¥gFÂ iliA£nuh ÍuhÁiy mÂfsÎ bfh©LŸsJ.

ntiyfŸ

1.	 òuj« jahç¡f¥gL« Ïl¤Â‰F, njitahd mändh mäy§fis vL¤J¢ bršy 

cjÎ»wJ.

2.	 òuj« jahç¤jY¡F njitahd 20 mändh mäy§fS¡F FiwªjJ xU 

tRNA- _y¡TwhtJ njit¥gL»wJ.

3. çnghnrhkš RNA (rRNA) (Ribsomal RNA)

	 bršfëš fhz¥gL« RNA¡fëš 80% çnghnrhkš RNA fhz¥gL»wJ.  

Ïit çnghnrh«fëš fhz¥gL»wJ. çnghnrh«fëš rRNA ònuh£o‹fSl‹ 

ÏizªJ fhz¥gL»wJ.  Ïit çngh ãô¡ënah ònuh£o‹fŸ vd¥gL»‹wd. 

rRNAé‹ Ús« 100-600 ãô¡ënahilLfshF«.  rRNA _y¡TW <çiza 

mik¥ig¥ bg‰WŸsJ.  ÏiH¡FŸnsna x¤j fhu§fS¡»ilna V‰gL« ÏizÎ 

(Base Paring),  Ïu£il ÂUF RUŸ mšyJ tisÎ gFÂia cUth¡F»wJ.

ntiyfŸ

1.	 iunrhnrh«fë‹ cUth¡f¤Â‰F cjÎ»wJ.

2.	 òuj« jahç¤jiy Mu«Ã¡F« éidfëš <LgL»wJ.

7.4.5.   DNA  k‰W« RNA  Ïilnaahd ntWghLfŸ

m£ltiz  7.1.

DNA RNA

1. o M¡ì çngh° r®¡fiu cŸsJ. 1. çngh° r®¡fiu cŸsJ.

2. ÍuhÁš Ïšiy 2. bghJthf ijaä‹ Ïšiy

3. Ïu£il ÏiH _y¡TW MF« 

Ïu©L« vÂ® Âirfëš brš»wJ.

3. jå ÏiH _y¡TW MF«.

4. Ãôç‹ k‰W« Ãçäo‹ fhu§fë‹ 

TLjš rk«   G + C = A +T
4. Ãôç‹ k‰W« Ãçäo‹ fhu§fë‹ 

TLjš rk« Ïšiy   G + C ≠ A + T

5. fhu§fŸ khWghL mil»‹wd 5.   fhu§fŸ khWghL miltÂšiy
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6. fhu Úuh‰ gF¥Ã‰F c£glhJ 6. fhu Úuh‰ gF¥Ã‰F éiuéš 

c£gL»wJ.

7. éidô¡F« j‹ik »ilahJ 7.  Áy éidô¡F« Âw‹ bfh©lit

8. DNA, c£fU k‰W« 

ik£nlhfh‹£çahéš cŸsJ.

8. RNA, ãô¡ënahy° k‰W« ir£nlh 

Ãshr¤Âš cŸsJ.

7.4.6. ãô¡ënahirLfŸ k‰W« ãô¡ënahilLfS¡fhd vL¤J¡fh£LfŸ.

m£ltiz  8.2.

fhu« ãô¡ënahirL ãô¡ënahilL

moid‹ mondhir‹ moåè¡ mäy«

Fthid‹ Fthndhir‹ Fthåoè¡ mäy«

ir£nlhÁ‹ ir£oo‹ ir£ooè¡ mäy«

ijaä‹ ijäo‹ ijäoè¡ mäy«

ÍuhÁš ôço‹ ôçoè¡ mäy«
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gæ‰Á

I.	 rçahd éilia¤ nj®ªbjL

a.	 ijaä‹ fhz¥gLtJ

	 m) DNA					     M) tRNA

	  Ï) mRNA				    <) rRNA

b.	 ijaäoåny£ v‹gJ

	 m) Ãôç‹ fhu«				   M) ãô¡ënahirL

	 Ï) ãô¡ënahilL			   <) Ãçäo‹ fhu«

c.	 vÂ®nfhlh‹ if¥gFÂ cŸsJ.

	 m) DNA					     M) tRNA	

	 Ï)	 mRNA				    <) rRNA

d.	 moid‹ jaäDl‹ ÏiztJ

	 m) xU x‰iw¥ Ãiz¥ò		  M) Ïu£il¥ Ãiz¥ò	

	 Ï) K¥Ãiz¥ò				    <) nk‰f©l vJÎäšiy

e.	 fhu¤Âdhš ghÂ¡f¥glhj ãô¡ë¡ mäy«

	 m) DNA	 				    M) tRNA

	 Ï) mRNA				    <) rRNA

II.	 nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 TφC if¥gFÂ ÏU¥gJ ____________ ãô¡ë¡ mäy«.

2.	 ____________ ãô¡ë¡ mäy« kuÃaš jftiy vL¤J¢ bršY«

3.	 ____________ v‹gJ xU ãô¡ënahirL.

4.	 ____________RNA, DNA éèUªJ bgw¥gL»wJ.

5.	 moid‹ v‹gJ ____________ fhu«.

III.	 rçahmšyJ jtwh vd¡ TW

1.	 Ãôç‹ fhu§fŸ mÂfsÎ xëia c¿ŠRtJ 260 nm gFÂæš MF«.

2.	 ÍuhÁš v‹gJ Ãçäo‹ fhukhF«.

3.	 ãô¡ënahirLfŸ gF¥gilªJ ãô¡ënahilLfŸ k‰W« ie£u#‹ fhu§fŸ 

ngh‹w éis bghUŸfis¤ jU»‹wd.

4.	 ãô¡ëna[° RNA it gF¥gila¢ brŒÍ«.

5.	 DNA k‰W« RNA¡fŸ xnu khÂçahd mik¥ig cilait.



120

IV.	 bghU¤Jf

1.	 ir£nlhÁ‹		  -	 Ãôç‹ fhu«

2.	 ijaä‹			  -	 Ãuäo‹ fhu«

3.	 tRNA			   -	 moåè¡ mäy«

4.	 ãô¡ënahilL	 -	 ATP

5.	 ãô¡ënahirL	 -	 mändh mäy éidô¡f«

V.	 XçU th®¤ijæš éilaë

1.	 ãô¡ënahirL v‹gJ v‹d?

2.	 Ãôç‹ fhu§fŸ ahit?

3.	 gh°~nghil v°l® Ãiz¥ò v‹gJ v‹d?

4.	 DNA Ïu£il ÏiHæ‹ Âir ahJ?

5.	 moidå‹ Ñ£nlh-<dhš mik¥ig jUf?

VI.	 Ñœ¡f©l édh¡fS¡F éilaë

1.	 Ãôç‹ k‰W« Ãçäo‹ fhu§fë‹ mik¥ig étç?

2.	 DNA é‹ Xçiza mik¥ig és¡Ff?

3.	 DNA k‰W« RNA¡fë‹ ntiyfis vGJf?

4.	 th£r‹ k‰W« »ç¡»‹ DNA Ïu£il ÏiH khÂçæ‹ K¡»a g©òfis 

vGJf?

5.	 tRNA é‹ mik¥ò k‰W« ntiyfis vGJf?
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ghl« - 8

it£lä‹fŸ

8.1. K‹Diu

	 it£lä‹fŸ v‹git éy§»d§fë‹ brašgh£o‰F« neha‰w 

Kiwæš thHÎ« äf¢ Á¿a mséš clY¡F¤ njit¥gL« fçk¢ nr®k§fë‹ 

xU bjhF¥ghF«.  Ïit clèš jahç¡f¥gLtÂšiy.vdnt czé‹ _ynk 

më¡f¥glnt©L«.  it£lä‹fŸ, czéš äf¢ Á¿a msényna fhz¥gL»wJ.

	 k‰w C£l¢ r¤JfŸ ngh‹W it£lä‹fŸ ntÂæaš mik¥Ãš 

x‹iwbah‹W, x¤ÂU¥gÂšiy.  cæçd§fëš x›bthU it£läD« xU 

F¿¥Ã£l ntÂæaš mik¥ig¥ bg‰W, F¿¥Ã£l ntiyiaÍ« brŒ»‹wJ.  

bgU«ghyhd it£lä‹fŸ clè‹ Ïiz behÂfshf brašgL»‹wd.  bghJthf 

rçé»j czthdJ mid¤J njitahd it£lä‹fisÍ« nghJkhd mséš 

më¡»‹wd.

8.2. tif¥gL¤Jjš

	 it£lä‹fŸ bghJthf Ïu©L tiffshf Ãç¡f¥gL»‹wd.                              

m)  bfhG¥Ãš fiuÍ« it£lä‹fŸ,  M)  Úçš fiuÍ« it£lä‹fŸ.

8.2.1. bfhG¥Ãš fiuÍ« it£lä‹fŸ

	 it£lä‹fŸ A, D, E k‰W« K Ï¤bjhFÂia¢ rh®ªjit Ïit Úçš 

fiutÂšiy.  Mdhš bfhG¥ig¡fiu¡F«, fçk fiu¥gh‹fëš vëÂš 

fiu»‹wd. clèš it£lä‹fë‹ fl¤jY¡F« ts®Áij kh‰w¤Â‰F« bfhG¥ò 

ÏU¥gJ mtÁakh»wJ.

8.2.1.1.  	it£lä‹  -  A

	 it£lä‹ A éy§F czÎ¥ bghUŸfëš k£Lnk fhz¥gL»wJ.  ÏJ Û‹ 

tiffŸ, gwitfŸ k‰W« ghÿ£ofëš fhz¥gL»wJ.jhtu¤Â‹ kŠrŸ ãwäfŸ, 

a,b   k‰W« g  fnuh£o‹fŸ k‰W« »ç¥nlhn#ªij‹ M»ait it£lä‹ A-æ‹ 

K‹ndhofŸ MF«.  fnuh£odhŒL nr®k§fis e« clyhdJ it£lä‹ A thf 

kh‰W« ÂwDilaJ.

	 b- fnuh£o‹ ntÂæaš mik¥ò M¡ì#nd‰w kilªJ Ïu©L _y¡TWfŸ 

it£lä‹ Ait cUth¡F»wJ.  k‰w ònuh it£lä‹fŸ xnu xU _y¡Tiw 

cUth¡F»wJ.  b-  fnuh£o‹ α  mšyJ g fnuh£o‹ mšyJ »ç¥nlhn#ªjijid 

él it£lä‹ A thf kh‰w« miljèš mÂf Âw‹ thŒªjit.

	 it£lä‹ A ÏUtif¥gL« :  it£lä‹ A
1
 flšthœ Û‹fë‹ fšÄuèš 

fhz¥gL»wJ.  it£lä‹ A
2
 e‹Ü® thœÛ‹fë‹ fšÄuèš fhz¥gL»wJ.  

g¡f¤bjhlçš MšfAhš bjhFÂia cila it£lä‹ A bu£odhš (Retinol) 
(gl« 8.1) vdÎ«, MšoiAL bjhFÂia cila it£lä‹ A bu£odhš (Retinal) 
vdÎ« miH¡f¥gL»wJ. ÏU it£lä‹fS« ntÂæaš mik¥Ãš Á¿jsnt 
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ntWg£lhY« clèa¡f¢ brašfëš xnu khÂçahf brašgL»‹wd.

CH3

CH3H3C

CH2OH

Retinol (Vitamin A1)

CH3 CH3

��������(Retinol)
�������A1

���������������A1�����
βββββ����
�������
	

β −β −β −β −β − �������

CH3

CH3
H3C

β-Carotene

H3C

H3C CH3

CH3 CH3

CH3 CH3

ntiyfŸ

m.	 it£lä‹ A clèš mid¤J bršfë‹ ts®Áij kh‰w« k‰W« ts®¢Á¡F 

mtÁa«.

M.	 ÏJ bu£odhš k‰W« òuj¤ÂèUªJ cUthF« Á¡fyhd T£L¥bghUshd 

nuhlh¥ì‹ cUth¡f¤Â‰F mtÁakh»wJ.  bu£odhéš fhz¥gL« 

nuhlh¥ì‹ v‹w ãwä Fiwthd btë¢r¤Âš gh®¡f cjÎ»wJ.

Ï.	 Mnuh¡»akhd njhš, F¿¥ghf fh®åahé‹ nfhiH¥gly« k‰W« 

Rthr¥ghijæ‹ c£gFÂ Ït‰¿‰F it£lä‹ A mtÁakhF«.

_y§fŸ

	 mid¤J éy§Ffë‹ fšÄuèš mÂfkhf it£lä‹ A fhz¥gL»wJ.  Û‹ 

v©bzŒ K¡»akhd _ykhF«.ghš, K£il¡fU, gRikahd Ïiyfis cila 

fhŒf¿fŸ, kŠrŸ ãw fhŒf¿fŸ k‰W« gH tiffëš fnuh£o‹fŸ mÂfséš 

fhz¥gL»wJ.  Ïit tæ‰W¡ Flš Rtuhš it£lä‹ A thf kh‰w¥gL»wJ.

njitfŸ

	 clèš Ïu¤j¤Â‹ msit guhkç¥gij mo¥gilahf it¤J it£lä‹ 

njitahdJ vL¤J¡bfhŸs¥gL»wJ.  KÂnah®fŸ, gy thu§fŸ it£lä‹ A 
Ïšyhj czit vL¤J¡bfhŸS«nghJ mÂf kh‰w§fŸ fhz¥gLtÂšiy.  

clèš nrä¤J it¡f¥g£l it£lä‹ A mtru fhy¤Â‰fhf mÂf mséš 

më¡f¥gL»wJ.  gyju¥g£l taÂdU¡F gçªJiu¡f¥g£l it£lä‹ A msÎfŸ 

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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g¢Ás« FHªijfŸ				    -  1500 IU / ehŸ

ÁWt®fŸ					     -  2000  -  3000  IU  /  ehŸ

bgçat®fŸ					     -   5000  IU  /  ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ  	 -  6000 -  8000 IU  /  ehŸ

							       (IU  =International Units)

c£»u»¤jš  k‰W« nrä¤jš

	 it£lä‹ A k‰W« fnuh£o‹ ÁWFlš _y« c£»u»¡f¥g£L ãzÚ® 

x£l¤Â‰F vL¤J¢bršy¥gL»wJ.  c£bfhŸs¥g£l ÃwF _‹W Kjš IªJ kâ 

neu¤Âš mÂfg£r it£lä‹ A c£»u»¥g¥gL»wJ. fnuh£oidél it£lä‹ A 
c£»u»¤jš äf mÂf ntfkhf eilbgW»wJ. kåjå‹ fšÄuèš 95% it£lä‹ 

A nrä¤J it¡f¥gL»wJ.  Fiwthd msÎ EiupuèY«, mo¥ngh° ÂR k‰W« 

ÁWÚuf¤ÂY« fhz¥gL»wJ.

FiwghL

	 it£lä‹ A Fiwgh£L nehæ‹ Mu«g m¿F¿ gh®itia ghÂ¡»wJ.  Mu«g 

ãiyæš g¢ir ãw xëæš gh®¡F« Âw‹ Fiwªj Ã‹ Fiwthd btë¢r¤Âš 

gh®¡F« Âw‹ Fiw»wJ. Ïªãiy khiy¡f© nehŒ cUthf têtF¡»wJ.

mÂf¥goahd mšyJ Ú©lehŸ FiwghL fh®åahéš ò© V‰gl têtF¡»wJ.  

Ïªãiy Ánuh¥jhšäah mšyJ bfuh£nlhknyÁah vd miH¡f¥gL»wJ.

8.2.1.2.  it£lä‹ D

	 it£lä‹ D Ïu©L tif¥gL«.

1.	 nfhnyfhšÁ~bguhš (it£lä‹ D
3
) v‹gJ czéš fhz¥gL« 

Ïa‰ifahd mik¥ghF«.  (gl«  8.2).  Ïit njhY¡F moæš 7-oiA£nuh 

bfhy°£uhèUªJ Nça xëæ‹ K‹åiyæš (òw Cjh¡ fÂ®fŸ) cUth»wJ.

2.	 v®nfhfhšÁ~bguhš (it£lä‹ D
2
 ) Ïa‰if it£lä‹ ngh‹W brayh‰w¡ 

Toa bra‰if mik¥ghF«.  behÂfëèUªJ Ãç¤bjL¡f¥gL« v®nfh°Ouhš 

v‹w nr®k¤ij òw Cjh¡ fÂça¡f¤Â‰F c£gL¤J«nghJ cUth»wJ.  

it£läå‹ Ïªj mik¥ò ga‹ju¡Toa bghUŸfshd kh®¡fiu‹ k‰W« 

FHªij czÎfëš nr®¡f¥gL»wJ.

OH

CH2

CH3
CH

CH3

CH2 CH2 CH2 CH

CH3

CH3

���������������
� �������D3� 


gl«  8.2. it£lä‹ D mik¥ò
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ntiyfŸ

	 it£lä‹ D clš ts®¢Á¡F«, vY«ò k‰W« g‰fis guhkç¡fÎ« 

mtÁakh»wJ.  fhšÁa« k‰W« gh°gu° ÁWFlèèUªJ c£»u»¡fÎ« vY«ò 

k‰W« g‰fŸ, fhšÁa«, gh°gui[ vL¤J¡ bfhŸsÎ« it£lä‹ D cjÎ»wJ.

_y§fŸ

	 it£lä‹ D Ïa‰ifæš gutyhf fhz¥gLtÂšiy.  Û‹ v©bzæš 

K¡»akhf fšÄuš v©bzæš mÂfkhf cŸsJ.  ghš, bt©bzŒ, K£ilæ‹ 

kŠrŸfU M»a czÎ tiffëš k£L« it£ä‹ D fhz¥gL»wJ.

njitfŸ

	 clY¡F¤ njitahd it£lä‹ D æ‹ Â£l msit tiuaW¤J¡ TWjš 

fod«.  Nça xëæ‹ cjéahš clèš jahç¡f¥gL« it£lä‹ Dæ‹ msÎ 

kåjD¡F kåj‹ khWgL»wJ.  bghJthf bgU«ghyhd k¡fŸ it£lä‹ Dia 

Nça xëæèUªJ bgW»‹wd®.  it£lä‹ D FHªifŸ k‰W« ÁWt®fS¡F, clš 

ts®¢Á k‰W« vY«ò ts®¢Á¡fhf bgçat®fis él mÂf« njit¥gL»wJ/

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 400  IU/ehŸ

k‰W«  ÁWt®fŸ

bgçat®fŸ					     -	 200  IU/ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ	 -	 400  IU/ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 it£lä‹ D c£»u»¡f bfhG¥ò m¤ÂahtÁa khF«.  it£lä‹ D ãzÚ® 

têahf Ïu¤j X£l¤ij milªJ fšÄuš k‰W« ÁWÚuf¤Âš mÂfsÎ nrä¤J 

it¡f¥gL»wJ.

FiwghL

	 FHªijfëš it£lä‹ DFiwthš ç¡bg£° (Rickets)  v‹w nehŒ 

cUth»wJ.  fhšÁa« k‰W« gh°gu° g‰wh¡Fiw V‰g£L vY«òfëš go»wJ.  

ts®¢Á milahj g¢Ás« FHªijfŸ ts®¢Á milªj g¢Ás« FHªijfis 

él mÂfsÎ ç¡bf£° nehahš ghÂ¡f¥gL»‹wd®.  bgçat®fëš it£lä‹ 

D g‰wh¡Fiwahš M°onah knyÁah (Osteomalacia) v‹w nehŒ cUth»wJ.  

Ïªãiyæš  vY«òfŸ äUJthfÎ«.  tèik F‹¿Í«, tè mÂf« cilajhfÎ« 

fhz¥gL«.

8.2.1.3  it£lä‹ E

	 it£lä‹ E brayhdJ nlhnfh~bguhšfŸ vd miH¡f¥gL« v©z‰w 

nr®k§fshš eilbgW»wJ.  α - nlh¡nfh~bguhš it£lä‹ E vd¥gL»wJ.  

it£lä‹ E mik¥Ãš il iA£nuh bg‹nrhigu‹ c£fU InrhÃçdhŒL g¡f¤ 

bjhlUl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  (gl« 8.3) Ïit kŠrŸ ãw v©bzŒ ngh‹wit.  

bghG¥Ãš fiuÍ« ÏašòilaJ.
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���������������E������
α-Tocopherol

H3C

OH

CH3

CH3

O CH3

CH3CH3 CH3

CH3

ααααα ���������������

ntiyfŸ

	 it£lä‹ E ‹ Kj‹ik¥gâ vÂ® M¡ì#nd‰¿ahf brašgLtJ MF«.  

it£lä‹ A M¡ì#nd‰w« miltij jL¤J, it£lä‹ A clš ga‹gh£o‰F 

»il¡FkhW brŒ»wJ.  it£lä‹ E, ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fë‹ 

M¡ì#nd‰w¤ij¡ Fiw¤J _y« rhjhuz brš r›ÎfŸ guhkç¥gÂš 

cjé brŒ»wJ.  ËnkhiyìÁ‰F (Hemolysis) vÂuhf Ïu¤j Át¥ò bršfis 

ghJfh¡»wJ. it£lä‹ E éy§FfëY« kåjçY« Ïd¥bgU¡f brašfëš 

njit¥gL»wJ.  bršfŸ KÂ®¢ÁÍW« nghJ K¡»akhd ghJfh¡F« braèš 

<LgL»‹wd.

_y§fŸ

	 nfhJik éij v©bzŒ, k¡fh¢ nrhs éij v©bzŒ it£lä‹ E 
mÂfKŸs Ïa‰if _y§fshF«.  jhtu v©bzŒ k‰W« bfhG¥òfŸ Áwªj                 

_y§fshF«.  gU¥ò tiffŸ k‰W« éy§F czÎfŸ nlh¡nfh~bguhš 

mÂfKila _y§fshF«.

njitfŸ

	 it£lä‹ E njitfis ÚUÃ¤J fh£Ljš äf¡ fodkhF«.  Ïj‹ 

njit vL¤J¡bfhŸs¥gL« ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fë‹ msit 

bghU¤jJ.  czéš cŸs xU »uh« ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fSl‹ 

(PUFA) 0.4 ä.». (α nlh¡nfh~bguhš vL¤J¡bfhŸs nt©L« v‹gJ bghJthf 

V‰W¡bfhŸs¥g£LŸsJ.  Ïªj mséš vªj Ãu¢ÁidÍ« ÏU¥gÂšiy. Vbdåš 

ghè ãiwÎwh bfhG¥ò mäy§fŸ cŸs mid¤J _y§fS« it£lä‹ E 
mÂfKila _y§fshF«.

	 mÂfsÎ it£lä‹ E vL¤J¡ bfhŸtjhš, Infä¡ (Ischaemic) Ïja 

nehŒ¡F vÂuhd ghJfh¥ò V‰gLtjhf vL¤J¡fh£LfŸ Tw¥g£LŸsd.  Vbdåš 

mÂfsÎ it£lä‹ E Ãsh°kh è¥nghònuh£o‹fëš cŸs ghè ãiwÎwh 

bfhG¥ò mäy§fë‹ M¡ì#nd‰w¤ij¤ jL¡»wJ k‰W« Ïªj M¡ì#nd‰w« 

mÂnuh°»ënuhÁ° (atherosclerosis) (bfhnuhdç Mç¡»Ÿ Rt®fëš bfhG¥ò 

gojš) Mu«Ã¡f¡ fhuzkh»wJ. ga‹ju¡Toa msthdJ 17-40 ä.». α 

nlh¡nfh~bguhš / ehŸ MF«.Ïªj msÎ rhjhuz czéèUªJ »il¡F« msit 

él mÂfkhF«.

	 bgçat®fŸ   25-30  ä.».  /  ehŸ.
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c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 it£lä‹ E k‰w bfhG¥Ãš fiuÍ« it£lä‹fis nghy tæ‰W¡Flš 

gFÂæš bfhG¥òl‹ nr®¤J c¿Šr¥gL»wJ.  Ïit fšÄuš, rij¥gFÂ k‰W« 

clš bfhG¥ò Ït‰¿š nrä¤J it¡f¥gL»wJ.

FiwghL

	 it£lä‹ E FiwghL éy§Ffëš Ñœf©lt‰iw V‰gL¤J»wJ.

i)	 Ïd¥bgU¡f bršfŸ rçtu Ïa§fhik (ReProductive failure)

ii)	 Ïu¤j Át¥ò bršfŸ ciljš (Hemolysis)

iii)	 jir o°£nuh~Ã  (Muscular dystropy)

8.2.1.4.  it£lä‹  K

	 it£lä‹ K Ïu¤ij ngh¡if jL¡F« (Anti hemorrhagic) it£lä‹ 

vd¥gL»wJ.  

	 _‹W nr®k§fŸ it£lä‹  Kæ‹ cæçaš éidbraš ÂwDilait mit

a)	 igšnyhFændh‹ (Phylloquinone) rhjhuzkhd czÎ _ykhF«, g¢ir 

Ïiyfis cila fhŒf¿fëš fhz¥gL»wJ.

b)	 nkdhFændh‹, (menaquinone) ntWgL« Ús§fis¡ bfh©l g¡f¤ 

bjhlUila, tæ‰W Flš gFÂæYŸs gh¡Oçah¡fshš jahç¡f¥gL« 

nr®k§fshF«.

c)	 nkdhilnah‹ (menadione) ÏJ xU bra‰if nr®k«, ts®Áij kh‰wkilªJ 

igšnyhFændhid¤ jU»wJ.

O

O

CH3

Menadione����������

gl« 8.4.  nkdhilnah‹ mik¥ò (it£lä‹ K)

ntiyfŸ

	 Ïu¤j ciwjY¡F¤ njitahd ònuh¤uh«Ã‹ v‹w bghUis cUth¡f 

it£lä‹ K mtÁakh»wJ. tæ‰W Flš gh¡Oçah rhjhuzkhf mÂfsÎ 

it£lä‹ K I c‰g¤Â brŒ»wJ.  it£lä‹ K c¿Šr¥gLjš Ã¤jÚ® 

K‹åiyæš vëjh¡f¥gL»wJ.  Á¿jsÎ it£lä‹ K, fšÄuš, Ïja«, njhš 

rij¥gFÂ k‰W« ÁWÚuf§fëš nrä¤J it¡f¥gL»wJ.
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_y§fŸ

	 g¢ir Ïiyfis cila fhŒf¿fshd °igdh¢, K£il¡ nfh°, fhny 

ngh‹wit it£lä‹ K bfh©l K¡»a _y§fshF«.  fhë~Ãst®, nfhJik 

éij KjèaÎ« K¡»a _y§fshF«.  fhu£ k‰W« cUis¡»H§F xusÎ ešy 

_y§fŸ ghš, Ïiw¢Á k‰W« Û‹ Kjèad Fiwthf it£lä‹ K I¥ bg‰w                

_y§fshF«.

njitfŸ

	 Ï›it£lä‹ njit¥gL« msthdJ tæ‰W¡ Flš gFÂæš cŸs 

it£lä‹ K msit bghU¤jJ.  c£gFÂæš cŸs it£lä‹ K msÎ mÂfkhf 

ÏU¡F«nghJ czé‹ têahf njit¥gL« msÎ FiwthF«.

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 bfhG¥Ãš fiuÍ« j‹ik cilajhš,  it£lä‹ K c¿Šr¥gLjš 

è«gho¡° (lymphatics) têahf b#Éd¤Âš njitahd msÎ Ã¤jÚ® c¥òfshš 

mÂfç¡f¥gL»wJ.  fšÄuš nghJkhd msÎ it£lä‹ Kit nrä¤J it¡»wJ.  

Ïu¤j X£l¤Âš F¿¥Ãl¤j¡f msÎ cŸsJ. všyh¤ ÂR¡fS« Fiwªj msÎ 

it£lä‹ Kit bfh©LŸsJ.

FiwghL

	 it£lä‹ K FiwghL ònuh¤uh«Ã‹ msit Fiw¥gjhš Ïu¤j« ciwÍ« 

neu« mÂfkh»wJ.  ÏJ Ïu¤j¥ngh¡if V‰gL¤J»wJ. it£lä‹ K FiwghL 

òÂjhf Ãwªj FHªijfëš Ïu¤j¥ngh¡if V‰gL¤J»wJ.

8.2.2.  Úçš fiuÍ« it£lä‹fŸ

	 it£lä‹fŸ B fh«¥s¡° k‰W« it£lä‹ C Kjèad Ï¥Ãçit¢ 

rh®ªjit Ïit vëÂš Úçš fiuÍ« Ïašòilait.

8.2.2.1.  B fh«¥s¡° it£lä‹fŸ

1)  jaä‹  (B
1
)  (Thiamine)

	 it£lä‹ B
1
 mik¥ò gl« 8.5š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

N

NH3C NH2

CH2
+N

CH3

S

CH2-CH2-OH

Thiamine (Vitamin B1)

i) ����� (B1) (Thiamine)
�������B1 ����������������
��

����	���

�������������B1�

gl«  8.5 it£lä‹ B
1
 mik¥ò

ntiyfŸ	

	 gy behÂfë‹ mik¥Ãš jaä‹ Jiz behÂahf cŸsJ.  Ïit 

Kj‹ikahf FS¡nfhi[ cil¤J M‰wiy më¡F« éidæš <LgL»‹wd.
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	 jaä‹, çngh° cUthjèš Jizòç»wJ. kuò¥ g©òfis bfh©LŸs 

DNA k‰W« RNA¡fëš cŸs r®¡fiu çngh° MF«.  nghJkhd msÎ jaäid¥ 

bg‰WŸsjhš Mnuh¡»akhd eu«òfisÍ«, ešy kdãiy cila njh‰w¤ijÍ«, 

rçahd gÁ, czÎ brç¤jš ngh‹w ntiyfŸ rçtu brŒa¥gL»‹wd.

_y§fŸ

	 Ïiw¢Áfëš K¡»akhf g‹¿ Ïiw¢Á k‰W« fšÄuèš jaä‹ ruh rçahf 

vL¤J¡ bfhŸs¥gL« mséš eh‹»š xU gFÂ cŸsJ.  cy®ªj Õ‹°, fliyfŸ 

k‰W« K£ilfŸ KjèadÎ« K¡»a _y§fshF«.

	 r¤JäFªj KG jhåa§fŸ, buh£ofŸ, k‰W«, gU¥ò tiffŸ jaäå‹ xU 

ehisa njitæš _‹¿š xU g§if më¡»‹wd.

njitfŸ

	 M‰wš bryéLtij¥ bghW¤J jaä‹ njit ã®zæ¡f¥gL»wJ.

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 0.3 – 0.5  ä.»/ehŸ

FHªijfŸ					     -	 0.7 – 1.2 ä.»/ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 1.2 – 1.5 ä.»/ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ	 -	 1.3 – 1.5 ä.»/ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 jåahf cŸs jaä‹ ÁWFlš gFÂæèUªJ vëÂš c¿Šr¥gL»wJ.  

mÂf¥goahd jaä‹ ÂR¡fëš nrä¤J it¡f¥gLtÂšiy. mÂf¥goahd 

jaäå‹ xU gFÂ ÁWÚ® têahf btëna‰w¥gL»wJ.  kWgFÂ jaändh° v‹w 

behÂahš mê¡f¥gL»wJ.

FiwghL

	 jaä‹ Fiwgh£lhš m¿F¿fŸ bj‹gL»‹wd.  Vbdåš ÂR bršfŸ 

FS¡nfhìèUªJ nghJkhd msÎ M‰wiy¥ bgw KotÂšiy. vdnt mt‰¿‹ 

ntiyfis rçtu brŒa KotÂšiy.

	 nrh®Î, mç¥ò, kd cis¢rš, fhš ku¤J¥ nghjš Kjèait jaä‹ 

Fiw¥gh£lhš V‰gL« Mu«g m¿F¿fshF«.  g©gL¤j¥g£l (Refined rice) 
mçÁia mÂf msÎ Kj‹ik czthf c£bfhŸgt®fël« bgçbgç v‹w nehŒ 

V‰gL»wJ.  ÏJnt jaä‹ Fiwthš V‰gL« Ôéu nehahF«.

ii)    çngh~Ãnsé‹ (B
2
) (Riboflavin)

	 it£lä‹ B
2
 mik¥Ãš, çÃlhš bjhFÂ k‰W« gÂèæl¥g£l 

Inrhmšyh¡[ì‹ (Isoalloxazine) tisa¤ijÍ« bfh©LŸsJ. (gl« 8.6)
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N

N

NH

N

O

O

Riboflavin

H3C

H3C

CH2-CH-CH-CH-CH2OH

OH OH OH

����������

gl« 8.6. it£lä‹ B
2
 mik¥ò

ntiyfŸ

	 ~Ãnsnthòuj§fŸ vd¥gL« behÂfëš K¡»a¥ gFÂ¥bghUshf 

çngh~Ãnsé‹ fhz¥gL»wJ.  jaäDl‹ nr®¤J Ïªj behÂfŸ FS¡nfhi[ 

cil¤J M‰wiy cUth¡f¤ njit¥gL»‹wd.  Mnuh¡»akhd njhš 

Ãufhrkhf xëæš ešy gh®it¡F« çngh~Ãnsé‹ mtÁa«.  jåahŸ xUt® 

çngh~ghnsé‹ vL¤J¡ bfhŸS« msÎ clš njitia él mÂfkhf ÏUªjhš 

ÁWÚ® btëna‰w« mÂfkhf ÏU¡F«.  vL¤J¡bfhŸS« msÎ Fiwthf 

ÏU¡F«nghJ clš, mj‹ msit ftdkhf guhkç¤J, ÁWÚ® btëna‰w¤ij¤ 

jL¡»wJ. 

_y§fŸ

	 ghiy k£L« mUªJtjhš ghÂ çngh~Ãnséå‹ xU ehisa¤ njit 

ãt®¤Â brŒ¥gL»wJ.  Âçªj ghè‹ nkš cŸs bjëªj Ú® gFÂæš Áy 

it£lä‹fŸ ÏH¡f¥£lhY« ghyhil¡f£o K¡»a _ykhF«.

njitfŸ

	 çngh~Ãnsé‹ njit¥gL« msÎ, Ïu¤j Át¥gQéš cŸs 

FS£lh¤ijnah‹ çl¡nl° v‹w behÂæ‹ braiy rhjhuz ãiy¡F 

bfh©LtUtj‰F njit¥gL« msit bghU¤jJ.  Ïªj behÂæ‹ braš czéš 

cŸs çngh~Ãnsé‹ msit¥ bghU¤jJ.  ÏJ Ãnsnth òuj« MF«.

	 g¢Ás« FHªijfŸ			   0.4 - 0.6  ä.»/ehŸ

	 FHªijfŸ				    0.8 -1.2  ä.»/ehŸ

	 bgçat®fŸ M©fŸ		  1.5 - 1.8  ä.»/ehŸ

            bgçat®fŸ / bg©fŸ   		  1.1 - 1.4  ä.»/ehŸ

	 f®¥Ãâ bg©fŸ			   1.4 - 1.7  ä.»/ehŸ

	 ghÿ£L« bg©fŸ			   1.6 - 1.9  ä.»/ehŸ
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c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš  

	 Ï›it£lä‹ Flèš c¿Šr¥gL«nghJ gh°ghçny‰w« brŒa¥gL»wJ.

Ïit ÁWFlš gFÂæš ÏUªJ Áiuæš c¿Šr¥g£L ÂR¡fS¡F fl¤j¥g£L 

clèš nrä¡f¥gL»wJ.bgU«gFÂ ÁWÚ® têahf btëna‰w¥gL»wJ.  ÁWgFÂ 

clèš ts®Áij kh‰w¤Â‰F c£gL»wJ.

FiwghL

	 çngh~Ãnsé‹ Fiw¥g£lhš Ñnyhì° (cheilosis) mjhtJ cjLfë‹ 

Xu§fëš bto¥òfŸ V‰gLjš, fhJ k‰W« _¡»š brÂš ngh‹w mik¥ò cUthjš 

Kjèad V‰gL»wJ.  nkY« f©fŸ Át¥gjhš, vçjš k‰W« mç¤jš, Ãufhrkhd 

xëæš mÂfkhd cz®Î Kjèad V‰gL»wJ.

iii)    ãahÁ‹ (B
3
) (Niacin)

	 ãahÁ‹ v‹gJ Ãço‹ 3 fh®gh¡ìè¡ mäy« MF«.  (gl« 8.7).  ÏJ 

ÂR¡fëš ã¡nfh£odiklhf fhz¥gL»wJ.

N

COOH

N

CONH2

Nicotinic acid Nicotinamide������������� �����������

gl«  8.7  it£lä‹   B
3
  mik¥ò

ntiyfŸ

	 FS¡nfh° go¥goahf cil¡f¥g£L M‰wš btëæLtj‰F ãahÁ‹ 

njit¥gL»wJ. njhšfëš Mnuh¡»a¤Â‰F«, tæ‰W¡Flš gFÂæ‹ rhjhuz 

ntiy¡F«, eu«ò gFÂfë‹ guhkç¥Ã‰F« ãahÁ‹ m¤ÂahtÁakhF«.

_y§fŸ

	 Ïiw¢Á czÎ tifahd nfhê, k‰W« cW¥ò Ïiw¢Á ãahÁå‹ K¡»a 

_y§fshF«.  Ñiu tiffŸ, KGjhåa§fŸ, r¤JŸs buh£ofŸ, gU¥ò tiffŸ 

KjèadÎ« ãahÁ‹ _y§fshF«.

	 rik¡F«nghJ jaä‹ mšyJ m°fh®Ã¡ mäy« (it£lä‹ C) Ït‰iw 

fh£oY« ãahÁ‹ mÂf ãiy¥ò¤ j‹ikÍilaJ.

njitfŸ

	 gçªJiu brŒa¥g£l ãahÁ‹ njit 6.6 ä.»/1600 fnyhç.  Ïit czÎ               

_ykhfnth oç¥nlh~g‹ v‹w K¡»a mändh mäy¤Â‹ (ãahÁ‹ K‹ndho)               

_ykhfnth tH§f¥gL»wJ.

g¢Ás« FHªijfŸ			   -	 5 - 8  ä.» / ehŸ

FHªijfŸ				    -	 9 - 16 ä.» / ehŸ
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bgçat®fŸ				    -	 16 - 20 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ bg©			   -	 14 - 18 ä.» / ehŸ

ghÿ£L« jhŒkh®fŸ		  -	 16 - 20 ä.» / ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 ã¡nfh£oå‹ mäy« k‰W« ã¡nfh£odikL ÁiufŸ têahf Flš 

gFÂæèUªJ c¿Šr¥g£L RH‰Áæ‹ g§fnf‰»wJ. mÂf¥goahd ã¡nfh£oå¡ 

mäy« clèš nrä¡f¥gLtÂšiy.

FiwghL

	 ãahÁ‹ mÂf¥goahf FiwÍ« nghJ bgšy¡uh v‹w nehŒ V‰gL»wJ.  njhš 

Nça btë¢r¤Â‰F c£gL«nghJ bl®kh£oo° v‹w nehÍ« thæš òë¥ò¤ j‹ik, 

tæ‰Wngh¡F, kdkh‰w«, kd cis¢rš, FH¥g«, Ãwiu rhuhkš ÏU¥gJ, Kjèad 

Ï¡Fiwthš V‰gL« Mu«gãiyahF«.  Ïit ftå¡f¥glhéoš Ïw¡f neçL«.  

(ÏªnehŒ Áy rka§fëš ‘4D’ bl®khoo° (Dermatitis), tæ‰W¥ ngh¡F (Diarrohea), 
ig¤Âa« (Dementia) k‰W« Ïw¤jš (Death) vd F¿¥g¥gL»wJ.  

IV.   Ãçlh¡ì‹  (B
6
)  (Pyriodoxine)

	 Ãçlh¡ì‹ v‹gJ 3-iA£uh¡ì 4.5 iliA£uh¡ì 2, bk¤Âš Ãço‹ 

MF« (gl« 8.8) ts®Áij kh‰w éid braš ÂwDila it£lä‹ B
6
 ‹ mik¥ò 

Ãçlh¡[š gh°ng£ MF«.

N

OH

Pyridoxine

CH2OH

CH3

HOCH2

N

OH

Pyridoxal

H-C = 0

CH3

HOCH2

N

OH

Pyridoxamine

H2-C-NH2

CH3

HOCH2

������� �������� ���������������

                                                         gl« 8.8  it£lä‹  B
6  

mik¥ò                                                                                              

ntiyfŸ

	 Ïa‰ifæYŸs it£lä‹ B
6
 ‹ _‹W mik¥òfŸ Ãçlh¡ì‹, Ãçlh¡[š 

k‰W« Ãçlh¡[Û‹ MF«.  it£lä‹ B
6
‹ ntiyfŸ òuj ts®¢Áij kh‰w«, 

mändh mäy§fŸ jahç¥ò k‰W« cil¤jš, oç¥nlh~g‹id ãahÁdhf kh‰Wjš, 

vÂ® cæçfis¤ njh‰Wé¤jš, ËnkhFnshÃåYŸs Ëik cUth¡Fjš,                     

_isæ‹ K¡»a ntiyfS¡F njit¥gL« Ah®nkh‹fis cUth¡Fjš MF«.

_y§fŸ

	 Ïiw¢Á K¡»akhf cW¥òfë‹ Ïiw¢ÁfŸ, (organ meats) KGjhåa§fŸ, 

gU¥ò tiffŸ, fliy, nfhJik éijfŸ Kjèad K¡»a _y§fshF«.  ghš 

k‰W« g¢ir fhŒf¿fŸ Fiwªj msnt it£lä‹ B
6
 I¤ jU»‹wd.
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njitfŸ

	 clèš cŸs bgU«ghyhd it£lä‹ B
6
 jir¥ gFÂæYŸs 

»is¡nfh#‹ gh°ghçny[&l‹ ÏizªÂUªjhY«, it£lä‹ B
6
 ãiyahdJ«, 

ghJfh¡f¥g£LŸsJ« MF«.  M‰wš bryél¥gLjš, »is¡nfh#‹ ts®Áij 

kh‰w« Ït‰iw¥ bghU¤J njit¥gL« it£lä‹ B
6
‹ msÎ miktÂšiy.  

Mdhš òuj« vL¤J¡bfhŸs¥ gLtij¥ bghW¤J it£lä‹ B
6
 njit cŸsJ.  

ruhrç njit 13 ik.»./».  czÎ òujkhF«.

g¢Ás« FHªijfŸ			   -	 0.3  ä.» / ehŸ

FHªijfŸ				    -	 0.6  -  1.2 ä.» / ehŸ

bgçat®fŸ				    -	 1.6 - 2 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ bg© k‰W«		  -	 2.5 ä.» / ehŸ

ghÿ£L« jhŒkh®fŸ			 

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 Ãçlh¡ì‹ ÁWFlš gFÂæèUªJ vëÂš c¿Šr¥gL»wJ.  mÂfkhf 

vL¤J¡bfhŸs¥g£l it£lä‹ B
6
 clèš nrä¡f¥glhkš ÁWÚ® têahf 

btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghL

	 it£lä‹ B
6
 FiwnehŒ mçjhf V‰gL»wJ.  eu«ò ghÂ¥òfshd mç¤jš, 

ö¡fä‹ik, jir¤js®¢Á, nrh®Î, FHªijfS¡F fLikahd tè¥ò nehŒ 

Kjèad V‰gL»wJ.  tè¥ò nehŒ Ãçlh¡[š gh°ng£il¢ rh®ªj FSlhnk£ 

ofh®gh¡ìny° v‹w behÂæ‹ braš j‹ik Fiwthš V‰gL»wJ.  FSlhnk£ 

o-fh®gh¡ìny°-‹ éisbghUŸ GABA( α– mändh Ãô£ç¡ mäy« ).  ÏJ k¤Âa 

eu«ò k©ly¤Âš (Neurotransmitter) xG§fhd eu«ò fl¤jY¡F cjÎ»wJ.

V.   ~nghè¡ mäy«

	 ~nghè¡ mäy¤Âš blço‹ (Pterdine) bjhFÂ ghuh mändh bg‹nrhæ¡ 

mäy« k‰W« l - FSlhä¡ mäy¤Jl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ (gl« 8.9)  Úçš 

Á¿jsnt fiuÍ« NLgL¤J«nghJ ãiy¥ò¤j‹ik cilaJ.

�����������������������
��


N

N

CH2

Folic acid

N

N

-N
H

CO - NH - CH

COOH

(CH2)2

COOH

H2N

OH
�����������

ntiyfŸ

1.	 ~nghè¡ mäy« xU fh®g‹ myif¡ bfh©l ~gh®ikš bk¤Âš ngh‹w 

bjhFÂfis¡ fl¤J« éidfëš Ïiz behÂahf brašgL»wJ.



133

2.	 Ãôç‹, Ãçäo‹ k‰W« ãô¡ë¡ mäy« ngh‹wit jahç¥ò bjhl®òila 

éidfëš g§nf‰»wJ.

3.	 Ïu¤j Át¥ò bršfë‹ KÂ®¢Á¡F m¤ÂahtÁakh»wJ.

4.	 ï°oo‹ ngh‹w mändh mäy§fë‹ ts®Áij kh‰w¤Â‰F ~nghè¡ 

mäy« njit¥gL»wJ.

5.	 it£lä‹ B
12

 l‹ ÏizªJ ~nghè¡ mäy« ouh‹° bk¤Âny‰w éidfëš 

cjéòç»wJ.  (v.fh) ÍuhÁš ijaädhf khW« éid.

_y§fŸ

	 ~nghè¡ mäy« Ñiu tiffŸ fhè~Ãst® k‰W« cy®ªj <°Lfëš 

F¿¥ghf fhz¥gL»wJ.  K£il, <uš k‰W« ÁWÚuf§fŸ Kjèad K¡»a éy§F 

_y§fshF«.

njitfŸ

	 rhjhud kåjD¡F tiuaW¡f¥g£l msÎ ~nghè¡ mäy« 

njit¥gLtÂšiy.  khwhf f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« bg©fS¡F mÂfsÎ 

njit¥gL»wJ.

g¢Ás« FHªijfŸ			   -	 50   ik.». / ehŸ

FHªijfŸ				    -	 100 - 300 ik.». / ehŸ

bgçat®fŸ				    -	 400  ik.». / ehŸ

f®¥Ãâ bg©fŸ			   -	 800 ik.». / ehŸ

ghÿ£L« bg©fŸ			   -	 600 ik.». / ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 ÁWFlè‹ KG Ús¥ gFÂæY« (Mucosa) ~nghè¡ mäy« c¿Šr¥gL»wJ.

fšÄuèš (5.15 ä.»./») msÎ ~nghè¡ mäy« cŸsJ.  ~nghny£LfŸ 

vç¤njhghæÁ° (RBC cUth¡f«) ãfœ¢Áæ‹nghJ vç¤nuhir£Lfëš 

x‹wh¡f¥gL»‹wd.

FiwghL

	 it£lä‹ B
12

 FiwghL `nghè¡ mäy¤Â‹ ntiyfë‹ Fiwgh£o‰F 

têtF¡»wJ.

1.	 ~nghè¡ mäy¤Â‹ FiwghL bgça msÎila KÂ®¢Á milahj Ïu¤j Át¥ò 

mQ¡fis RH‰Á¡F btëéLtjhš bkfnyh Ãsh°o¡ måäah v‹w nehŒ 

V‰gL»wJ.

2.	 °òU k‰W« »sh°ì£o° k‰W« tæ‰W¡Flš gFÂæš ghÂ¥ò ngh‹w 

m¿F¿fŸ bj‹gL»‹wd.
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3.	 nk¡nuhiro¡ måäah vd¥gL« f®¥gfhy¤Âš V‰gL« nehŒ ~nghè¡ 

mäy¤ij¡ bfhL¥gjhš Ú¡f¥gL»wJ.

VI.  it£lä‹ B
12

it£lä‹ B
12

 mik¥ò

	 it£lä‹ B
12

 mik¥Ãš nfhç‹ (Corrin) c£fU, 5, 6-il bk¤Âš bg‹Š 

Ïälnrhš (‘5, 6-dimethyl benzimadazole) bjhFÂ xU Inrh òu¥gdhš myF, xU 

çngh° myF k‰W« gh°ng£ bjhFÂÍl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  nfhç‹ tisa 

mik¥Ãš nfhghš£ (Co) mQ eLéš cŸsJ.  nfhghš£o‹ (Ïiz Âw‹fëš 

x‹W CN- Mš ãu¥g¥g£lhš mJ (randh nfhghyä‹). mšyJ H
2
O (mFth 

nfhghyä‹) mšyJ OH- (iA£uh¡n[h nfhghyä‹) mšyJ CH
2
 (bk¤Âš randh 

nfhghyä‹) v‹W miH¡f¥gL»wJ.

ntiyfŸ

	 všyh it£lä‹fisÍ« él it£lä‹ B
12

 bgça T£L¢ nr®kkhF«.  

Á¿jsÎ nfhghš£ jhJ Ï«_y¡T¿‹ K¡»a gFÂahf és§F»wJ.vY«ò 

k{i#æš Ïu¤j Át¥ò bršfë‹ KÂ®¢Á¡F it£lä‹ B
12

 njit¥gL»wJ.  òuj¢ 

nr®¡ifæY« <LgL»wJ.

_y§fŸ

	 ghš, K£il, ghyhil¡f£o, Ïiw¢Á, Û‹ Kjèad mÂfsÎ it£lä‹ 

B
12

I¤ ju¡Toad.  jhtu czÎfŸ B
12

I tH§FtÂšiy.  nkY« jhtu czit 

k£L« Ú©l eh£fS¡F czthf c£bfhŸS«nghJ Fiwgh£L m¿F¿fŸ 

c©lh»wJ.

njitfŸ

	 it£lä‹ B
12

 njit¥gL« msthdJ nehahëfëš RBC KÂ®¢Á 

mila¤ njitahd msÎl‹, Flš fhuâ (Intrinsicfactor) Fiw Ru¥ghš 

V‰gL« bg®åÁa° måäahitÍ« mo¥gilahf it¤J msél¥g£LŸsJ. 

it£lä‹ B
12

‹ v‹£nuhiAgho¡ RH‰Á F¿¥Ãl¤j¡f msÎ fhz¥gL»wJ.  

ÏJ Ã¤j¥igæš Ru¡f¥g£L ÁWFlš gFÂæš Û©L« c¿Šr¥gL»wJ. 

nehahëfëš Flš fhuâ Fiw Ru¥ghš it£lä‹ Û©L« c¿Šr¥glhkš Â©k¡ 

fêÎfŸ têahf btëna‰w¥gL»wJ.  Ïjdhš nehahëfS¡F Flšfhuâ 

Fiwthf Ru¥gjhš it£lä‹ B
12

 njit rhjhuzkhf ÏU¥gt®fisél mÂf« 

njit¥gL»wJ.

ruhrç it£lä‹ B
12

 njit	 -	 3 ik.». / ehŸ MF«.

g¢Ás« FHªijfŸ			   -	 0.3   ik.» / ehŸ

FHªijfŸ				    -	 1 - 2 ik.» / ehŸ

bgçat®fŸ				    -	 3  ik.» / ehŸ

f®¥Ãâ k‰W«			   -	 4 ik.» / ehŸ

ghÿ£L« bg©fŸ			 
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c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 it£lä‹ B
12

I Flš gFÂæèUªJ c¿ŠRtj‰fhf tæ‰W¥ gFÂæš 

xU fhuâ Ru¡f¥gLtJ mtÁakh»wJ.  ÏJ Flš fhuâ vd¥gL»wJ.  

(Intrinsic factor – (IF) ).  it£lä‹ B
12

 F¿¥Ãl¤j¡f msÎ fšÄuèš nrä¤J 

it¡f¥gL»wJ.  

FiwghL

	 bg®åÁa° måäah v‹w nehŒ it£lä‹ B
12

 Fiwthš V‰gL»wJ.  ÏJ 

Flš fhuâ ÏšyhÂU¥gjhš V‰gL«.  xU kuÃaš nehahF«.  vdnt czéYŸs 

it£lä‹ B
12

 Ïu¤j Át¥ò bršfŸ KÂ®¢Á¡F K¡»akhdJ.  Mjyhš Ï¡FiwghL 

cUtséš bgça (Macrocytic) Ïu¤j Át¥ò bršfis cUth¡f têtF¡»wJ.

VII. ng‹nlh bjå¡ mäy« (B
5
 )

	 ng‹nlh bjå¡ mäy¤Â‹ mik¥Ãš bg¥ilL Ãiz¥Ãš cŸs myid‹ 

bjhl®,  iliA£uh¡ì, ilbk¤Âš Ãô£ç¡ mäy¤Jl‹ Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  

(gl« 8.10)

	 ng‹nlh bjå¡ mäy« Úçš e‹F fiuÍ«.

������������������������
��
� �
	����B5 �������

HO H2C C

CH3

CH3

CH

OH

C

O

NH CH2 CH2 COOH

Pantothenic acid����������������

ntiyfŸ

	 ng‹nlh bjå¡ mäy« jåahfnth mšyJ b–bk®¡fh¥nlh v¤Âyik‹, 

moid‹, çngh° k‰W« gh°ghç¡ mäy« Ïizªj T£L¥bghUshfnth cŸsJ.  

moid‹ çngh° k‰W« gh°ghç¡ mäy« T£L¥ bghUŸ mik¥ò Ïiz behÂ A 
(CoA) vd¥gL»wJ.

	 ts®Áij kh‰w ntiyfŸ Ïiz behÂ bgWÂahd CoAthš eilbgW»wJ.  

ÏJ gyju¥g£l ts®Áij kh‰w éidfëš g§nf‰»wJ. CoA, mÁ£ilš CoA thf 

kh‰wkilªj ÃwF« K¡»akhf fUj¥gL»wJ.

1.	 mÁ£ilš CoA fh®nghiA£nu£, òuj«, è¥ÃL ngh‹wt‰¿‹ ts®Áij kh‰w 

brašfëš K¡»a¥ g§F t»¡»wJ.

2.	 mÁ£ilš CoA bfhy°£uhè‹ K‹ndhoahF«.  (Precursor) bfhy°£uhš 

jahç¥ò k‰W« °OuhŒL Ah®nkh‹fŸ jahç¥Ãš K¡»a _ykhf mÁ£ilš 

CoA és§F»wJ.

3.	 nfhiyDl‹ ÏizªJ mÁ£ilš nfhiy‹ jahç¥Ãš g§F bgW»wJ.

4.	 Áy mändh mäy§fë‹ braš ÂwD¡F CoA njit¥gL»wJ.
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_y§fŸ

	 cy®ªj <°L fšÄuš, uhaš b#šè (Royal jelly) Kjèad bg‹nlhbjå¡ 

mäy¤Â‹ K¡»a _y§fshF«.

	 K£il¡fU, Ïiw¢Á, Û‹ ghš KjèaitÍ« K¡»a _y§fshF«.

njitfŸ

	 gçªJiu brŒa¥g£l ng‹nlh bjå¡ mäy¤Â‹ m‹whl¤ njit ÑnH 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 1.5 - 2.5 ä.» / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 5 - 8 ä.» / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 5 - 12 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« bg©fŸ	 -	 10 - 15 ä.» / ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 bg‹nlhbjå¡ mäy« k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸ ÁWFlš gFÂæèUªJ 

ÁiufŸ têahf c¿Šr¥g£L bghJthd RH‰Á¡F él¥gL»wJ.  njit¡F 

mÂfkhf c£bfhŸs¥g£lhY« clèš nrä¡f¥gLtÂšiy.  Mdhš ÁWÚ® têahf 

btëna‰w¥gL»wJ mšyJ ÂR¡fshš ts®Áij kh‰w¤Â‰F cŸsh»wJ.

FiwghL

	 Fk£lš, thªÂ, tæ‰W¡Flš ghijæš cghijfŸ, nghJkhd ts®¢Á 

Ï‹ik, måäah, fšÄuèš bfhG¥ò nr®jš, vil FiwÎ Kjèad Ï›it£lä‹ 

Fiwthš V‰gL»wJ.

VIII. gnaho‹ (Biotin)

	 gnaho‹ gšèd tisa, Rªjf¤ij¡ bfh©l x‰iw¡fh®¥gh¡Áè¡ 

mäykhF«  (gl« 8.11 ).  Fë®ªj Úçš Á¿jsnt fiuÍ«. Nlhd Úçš e‹F fiuÍ«.

N

C

H 2C

N

C

CH (CH 2 ) 4 -C OOH

H

H H

H

C

O

S

gl«  8.11 gnaho‹ mik¥ò

ntiyfŸ

1.	 gnaho‹ Áy fh®gh¡ìnd‰w éidfëš Jiz¡ fhuâahfÎ«, fh®g‹il 

M¡i[il vL¤J¢ bršyÎ« njitahd x‹whF«. 
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Co2

��������������CoA

�������CoA
��������


��������CoA

2.	 njhš k‰W« eu«ò k©ly¤ij ešy ãiyæš ÏU¡f¢ brŒa cjÎ»wJ.

3.	 m°gh®o¡ mäy«, Óiu‹ k‰W« Âçnahid‹ ngh‹w mändh mäy§fëš 

mändh Ú¡f¤Âš cjÎ»wJ.

4.	 Ãôç‹ jahç¥Ãš cjÎ»wJ.

5.	 ôçah, jahç¥Ãš M®åÂid Á£Uèdhf kh‰w gnaho‹ njit¥gL»wJ.

_y§fŸ

	 gnaho‹ jhtu k‰W« éy§F czÎfëš gutyhf¡ fhz¥gL»wJ.  

nfhJik éij, g£lhâ, fliy, jéL Kjèad K¡»a _y§fŸ MF«.  gU¥ò 

tiffŸ, by¡ô«fŸ, Ïiw¢Á k‰W« K£il KjèadÎ« K¡»a _y§fshF«.

njitfŸ

	 Flš thœ gh¡Oçah k‰W« czÎ têahf nghJkhd msÎ gnaho‹ 

më¡f¥gLtjhš gnaho‹ Fiwgh£L nehŒ kåj®fëš mçjhF«.

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 10 - 15  ik.» / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 20 - 40 ik.» / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 50 - 60 ik.» / ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 gnaho‹ ÁWFlš gFÂæèUªJ Áiufshš vëÂš c¿Šr¥g£L RH‰Á¡F 

él¥gL»wJ.  njit¡F mÂfkhf c¿Šr¥gLtJ clèš nrä¡f¥glhkš ÁWÚ® 

têahf btëna‰w¥gL»wJ.

K£il btŸisæ‹ fha« c©lh¡F« fhuâ (méo‹)  (Egg white injury factor).  
Avidin

	 K£il btŸisæYŸs òujkhd méo‹ K£il btŸisæš fha« 

c©lh¡F»wJ.  méo‹ gnahoid Flš ghijæš ÏW¡fkhf¥ Ãiz¤J gnaho‹ 

Flš gFÂæèUªJ c¿Šr¥gLtij jL¡»wJ.  rik¡F«nghJ méo‹ Ïašig 

ÏHªJ gnahoid Ãiz¡F« r¡Âia ÏHªJ éL»wJ. rik¡fhj K£ilæš 

méo‹ msÎ Fiwthf ÏUªj nghÂY« gnaho‹ Fiwgh£L Ãu¢ridfŸ gy 

tUl§fshf mÂfsÎ l#‹ fz¡»š g¢ir K£ilia czthf bfhŸgt®fël« 

mÂfkhf cŸsJ.

FiwghL

	 gnaho‹ FiwghL kåj®fëš mçjhF«.

8.2.2.2.  it£lä‹  C (m°fh®Ã¡ mäy«)

	 it£lä‹ C m°fh®¡ mäy« vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.  (gl« 8.12)
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����������������C �����

CH 2 OH

C

C

C

C

HHO

H

HO

HO

O

O

L-ascorbic acid

C

L ��������������

ntiyfŸ

1.	 it£lä‹ C clš f£Lkhd mik¥ig x‹wh¡fÎ« Ïiz¥ò¤ ÂRthf 

òujK«, brš k‰W« ÂR¡fis Ïiz¤J mik¥ò cUth¡f¤Âš <LgL»wJ.  

Ï¥bghU£fŸ Âlkhd ÂR¡fis c©lh¡F»wJ.  Âlkhd Ïu¤j ehs§fŸ, 

g‰fŸ mt‰¿‹ FêÎfëš e‹whf¥ gÂªÂUªjš, vY«òfŸ e‹whf 

Ïiz¡f¥g£oU¤jš Kjèad Ït‰¿‹ ntiyfshF«.

2.	 vÂ® M¡ì#nd‰w¥ g©ig¥ bg‰WŸsJ.  F¿¥ghf r›Îfëš cŸs 

M¡ì#nd‰w« bg‰w it£lä‹ E ‹ ÂU«g cUthjèš (regeneration) 
<LgL»wJ.

3.	 ~bgç¡ÏU¥ig ~bg®u° ÏU«ghf xL¡f m°fh®Ã¡ mäy« cjÎ»wJ.  

vdnt ÏU«ig c¿Šr ga‹gL»wJ.  nkY« éiuthf fha« MWtÂš 

g§nf‰»wJ.

_y§fŸ

	 g¢ir¡ fhŒf¿fŸ it£lä‹ C ia¡ bfh©LŸsJ.  xU Áy czÎ tiffŸ 

k‰w czÎ tiffis él mÂfsÎ it£lä‹ C ia¡ bfh©LŸsJ.  MuŠR, 

Âuh£ir¥gH§fŸ, vYä¢ir Kjèad mÂfkhf it£lä‹ Cia¡ bfh©l                   

_y§fshF«.

njitfŸ

	 bt›ntW taÂdU¡F¥ gçªJiu brŒa¥g£l it£lä‹ C msthdJ ÑnH 

bfhL¡f¥g£LŸsJ.

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 35  ä.» / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 40 ä.» / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 45 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ bg©fŸ				    -	 60 ä.» / ehŸ

ghÿ£L« bg©fŸ				    -	 80 ä.» / ehŸ

c£»u»¤jš k‰W« nrä¤jš

	 Flš gFÂæèUªJ vëÂš c¿Šr¥g£L ÁiufŸ têahf bghJ¢ RH‰Á¡F 
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it£lä‹ él¥gL»wJ. fšÄuš, Ãw cW¥òfŸ k‰W« ÂR¡fŸ Fiwthd msÎ 

m°fh®Ã¡ mäy¤ij¡ bfh©LŸsd.  mÂfsÎ it£lä‹ C c£bfhŸtJ 

Ï¡Fiwªj msit ca®¤JtÂšiy.

FiwghL

	 it£lä‹ C ‹ mÂf Fiwgh£lhš °f®é v‹w nehŒ cUth»wJ.  Ïjdhš 

vëjhf gš Jy¡F« nghJ Ïu¤j« fÁjš, g‰fŸ ÏHªJ nghjš, <Wfëš Ïu¤j« 

tojš, vY«òfis Ïiz¡F« cWÂahd r›Îfëš ghÂ¥ò« V‰gL»wJ.

8.2.3. it£lä‹fë‹ Ïiz behÂ ntiyfŸ

	 Áy B fh«¥s¡° it£lä‹fŸ Ïiz behÂfshf gy behÂ éidfëš 

Ñœ¡f©lthW <LgL»‹wd.

m£ltiz 8.1.  it£lä‹fë‹ Ïiz behÂ ntiyfŸ

t.v© Ïiz behÂæ‹ bga® it£lä‹ bga® behÂæ‹ bga® k‰W« 

<LgL« éid

1. jaä‹ ignuhgh°ng£ 

(TPP)
jaä‹ (B

1
) igUnt£ o 

fh®gh¡Ány° 

(MšoiAL bjhFÂ 

kh‰w¥gL»wJ)

2. ~Ãnsé‹ moid‹ il 

ãô¡ënahilL (FAD)
çngh~sé‹ (B

2
) r¡»nd£ 

oiA£nuhínd° 

(M¡ì#nd‰w« k‰W« 

xL¡f«)

3. ã¡nfh£odikL 

moid‹ il 

ãô¡ënahilL (NAD)

ãahÁ‹ (B
3
) yh¡nl£ 

oiA£nuhíånd° 

(M¡ì#nd‰w« k‰W« 

xL¡f«)

4. ã¡nfh£odkL moid‹ 

il ãô¡ënahilL 

gh°ng£ (NADP)

ãahÁ‹ (B
3
) FS¡nfh° 6 gh°ng£ 

oiA£nuhínd° 

(gh°~ngh v°l® 

cUth¡f«)

5 Ãçlh¡[š gh°ng£ it£lä‹ (B
6
) m°gh®ng£ mändh 

ouh‹°gnu° (mändh 

bjhFÂ kh‰w«)

6 bl£uhiA£nuh ~nghny£ 

(FH
4
)

~nghè¡ mäy« S– mondhÁš ouh‹° 

bk¤Âny° (bk¤Âš 

bjhFÂ kh‰w«)

7. Ïiz behÂ A bg‹nlhbjå¡ 

mäy« (B
2
)

igUnt£ 

oiA£nuhínd° 

(mirš V‰w«)
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gæ‰Á

I.	 rçahd éilia  nj®ªbjL

a.	 Ã‹tUtdt‰WŸ vJ cUthf it£lä‹ A mtÁa«

	 i. nuhlh¥ì‹			   ii. vY«ò

 	 iii. ËnkhFnshÃ‹		  iv. Ah®nkh‹fŸ

b.	 nfhnyfhšÁ~bguš vd¥gLtJ

	 i. it£lä‹ D
3
			   ii. it£lä‹ B

1

 	 iii. gnah£o‹			   iv. it£lä‹ A

c.	 Ïu¤j¥ngh¡»‰F vÂuhd braiy cila it£lä‹

	 i. it£lä‹ K			   ii. it£lä‹ B
6

	 iii. it£lä‹ E			  iv. it£lä‹ C

d.	 ng‹nlhbjå¡ mäy¤Âš Ïiz behÂ mik¥ò

	 i. Ïiz behÂ A		  ii. bl£uhiA£nuh~nghny£

	  iii. gnah£o‹			   iv. Ãçlh¡[š gh°ng£

e.	 vij c£»u»¤jèš méo‹ <LgL»wJ?

	  i. gnaho‹				    ii. it£lä‹ A

	  ii. it£lä‹ C			  iv. it£lä‹ B
12

II.	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

1.	 vY«ò cUth¡f¤Âš m¤Âahtrkhf fUj¥gL« it£lä‹  ____________

2.	 it£lä‹ E brašÂwid cila nr®k§fŸ ____________ vd 

miH¡f¥gL»wJ.

3.	 Ïu¤j« ciwjY¡F njitahd it£lä‹ ____________

4.	 xU fh®g‹ nr®k¤ij kh‰WtÂš <LgL« K¡»a Ïiz behÂ ____________

5.	 rhjhuz bfhyh#‹ cæçaš jahç¥Ãš <LgL« it£lä‹ ____________ 

III.	 rçahmšyJ jtwh vd¡ TWf

1.	 Áy it£lä‹fŸ Ïiz behÂfshf brašgL»‹wd.

2.	 it£lä‹ D bfhG¥Ãš fiuÍ«

3.	 it£lä‹ B Úçš fiuÍ«.

4.	 FAD, it£lä‹ B
12
 èUªJ bgw¥gL»wJ.

5.	 Ãçlh¡[š gh°ng£ mändh bjhFÂ kh‰w¥gL« éidfëš <LgL»wJ.
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IV.	 bghU¤Jf

1.	 it£lä‹ 	 A		  -	 jaä‹ ignuhgh°ng£

2.	 it£lä‹ 	 B
1
		  -	 bg®Áåa° måäah

3.	 it£lä‹ 	 B
12

		  -	 fhšÁa« c£»u»¤jš

4.	 it£lä‹	 E		  -	 gh®it

5.	 it£lä‹	 K		  -	 bfhbyh#‹ jahç¥ò

6.	 it£lä‹	  D		  -	 vÂ® M¡ì#nd‰¿

7.	 it£lä‹	 C		  -	 Ïu¤j« ciwjš"l¡

V.	 XçU th®¤ijæš  éilaë

1.	 it£lä‹fë‹ ÏU tifia ntWgL¤Jf

2.	 it£lä‹ A Fiwthd V‰gL« m¿F¿fŸ ahit?

3.	 it£lä‹ C Fiwthš V‰gL« ghÂ¥òfŸ ahit?

4.	 Ãçlh¡ìå‹ Ïiz behÂæ‹ éidfŸ ahit?

5.	 ng‹nlhbjå¡ mäy¤Â‹ ntiyfŸ ahit?

VI.	 Ñœf©lt‰¿‰F éilaë

1.	 B fh«¥s¡° it£lä‹fë‹ Ïiz behÂ ntiyfis és¡Ff.

2.	 bfhG¥Ãš fiuÍ« it£lä‹fŸ ahit?  mt‰¿‹ ntiyfis vGJf.

3.	 it£lä‹fë‹ tifgh£oaiy vGJf.

4.	 it£lä‹ A k‰W« it£lä‹ E ‹ njitfŸ k‰W« mj‹ Fiwgh£L 

m¿F¿fis¥ g‰¿ étç.

5.	 it£lä‹ C k‰W« it£lä‹ B
12

 ‹ njitfŸ k‰W« mj‹ Fiwgh£L 

m¿F¿fis¥ g‰¿ étç.
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ghl« 9

jhJ¡fŸ

9.1. K‹Diu

	 jhJ¡fŸ fåk bghU£fŸ MF«.  Ïit mid¤J clš ÂR¡fëY« 

Âut§fëY« fhz¥gL»‹wd.  Ïit c¥ò¡fshf czéš nr®¡f¥gL»‹wd.  

v.fh.  NaCl nkY« jhJ¡fshdJ.  fçk _y¡TWfSlD«, cjhuzkhf ÏU«ghdJ 

ËnkhFnshÃDlD«, ršg® Vw¡Fiwa mid¤J òuj§fëY« ÏizªJŸsJ.  

fh®nghiA£nu£, bfhG¥ò k‰W« òuj§fis ngh‹W jhJ¡fŸ M‰wiy 

jUtÂšiy.  Mdhš ÏJ behÂfŸ _y« cæçaš éid ntf¤ij mÂfç¡»wJ.

	 czÎ jahç¥Ã‹ bghGJ it£lä‹fis¥ nghš jhJ¥ bghU£fŸ 

mêtÂšiy.  Ïit Úçš fiua¡ Toait.  Mjyhš rik¤jè‹ bghGJ Ú® 

to¥gj‹ _y« Áy jhJ¡fë‹ ÏH¥ò V‰gL»wJ.

9.2. tif¥gL¤Jjš

	 jhJ¡fis Ïu©L K¡»a tiffshf¥ Ãç¡fyh« mit nk¡nuh jåk§fŸ 

k‰W« ik¡nuh jåk§fŸ.  nk¡nuh jåk§fŸ mÂf mséš njit¥gL»‹wJ 

(>100 ä.». / ehŸ).  k‰W« clèš mÂf msÎ cŸsJ.  ik¡nuh jåk§fŸ Fiwªj 

mséš njit¥gL»wJ.  (<100 ä.». / ehŸ ) clè‹ ÂR¡fŸ k‰W« Âut§fëš Á¿a 

mséš cŸsJ.

9.2.1. nk¡nuh jåk§fŸ

	 fhšÁa«, gh°gu°, nrhoa«, Fnshç‹ (Fnshiulhf), k¡ÜÁa« k‰W« ršg® 

M»ad,  Áy nk¡nuh jåk§fŸ MF«.

9.2.1.1. fhšÁa«

ntiyfŸ

1.	 clèš 99% fhšÁakhdJ vY«òfŸ k‰W« g‰fëš fhz¥gL»wJ.  ÏJ 

gh°gu° k‰W« k‰w jåk§fSl‹ ÏizªJ vY«ò¡F cWÂia¤ jU»wJ.

2.	 vY«òfŸ fhšÁa¤ij nrä¡F« bgU« gFÂahF«.  ÏJ bršfë‹ 

brašghLfS¡F cWJizahfÎŸsJ.

3.	 Ïu¤j« ciwjY¡F fhšÁa« njit¥gL»wJ.

4.	 k‰w jåk§fSl‹ nr®ªJ ÏJ clèš, maåfŸ bršè‹ cŸ k‰W« btë¢ 

bršYtij xG§FgL¤J»wJ.

5.	 eu«ò cz®tiyfŸ khWjšfis ÏJ f£L¥gL¤Â jir k‰W« Ïja¤Â‹ 

RU§» éçÍ« j‹ikia xG§F gL¤J»wJ.

6.	 ÏJ mondhÁ‹ oiugh°ng£nl°, r¡Ánd£ oiAonuhÁnd° ngh‹w 

behÂfë‹ brašghLfis ö©L»wJ.
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fhšÁa¤Â‹ g§ÑL 

	 clèš fhšÁa¤Â‹ g§ÑL ÑœtUkhW

	 Óu«			   -	 9-11  ä.»  /  100 ä.è.

	 C.S.F.			   -	 4.5.  -  5  ä.».  /  100 ä.è.

	 jir			   -	 70 ä.».  /  100 »uh«

	 eu«ò			   -	 15  ä.».  /  100 »uh«

Ïu¤j¤Âš fhšÁa¤Â‹ msÎ

	 Ãsh°khéš fhšÁa¤Â‹ msÎ 9 Kjš 11 ä.».  /  100  ä.è. Ïªj msÎ 

bgU«ghY« kh¿èahf cŸsJ.  Mnuh¡»akhd clèš, Ïªj kh¿èahdJ ÑGŸs 

fhuz§fshš guhkç¡f¥gL»wJ.

i.	 Flè‹ têna czéèUªJ fhšÁa« c£»u»¤jš.

ii.	 Ïu¤j¤Âš fhšÁa¤Â‹, msthdJ ghuhijuhŒL Ah®nkh‹ Ru¥Ãahš 

f£L¥gL¤Jjš.

_y§fŸ

	 fhšÁa« ghš, ghyhil¡f£o, M»at‰¿š mÂf« cŸsJ.  K£ilæ‹ 

kŠfŸfU, K£il nfh° Õ‹° k‰W« fhè~¥st® M»at‰¿š mÂf mséš 

cŸsJ.

njitfŸ

	 tsU« FHªijfS¡F fhšÁa« mÂf msÎ njit¥gL»wJ.

	 g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 0.36 - 0.54  ä.» / ehŸ

	 FHªijfŸ					     -	 0.8 - 1.2 » / ehŸ

	 bgçat®fŸ					     -	 0.8  » / ehŸ

	 f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒk®fŸ	 -	 1.5  » / ehŸ

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 czéš fhšÁakhdJ gh°ng£, fh®gnd£, lh®£nu£ k‰W« M¡[ny£ 

c¥òfshf cŸsd.  ÁWFlè‹ nkš gFÂ têna fhšÁa« mÂf mséš 

c£»u»¡f¥gL»wJ.  fhšÁakhdJ ÁW Ú®, Ã¤jÚ® k‰W« Óuz Ru¥òfŸ tênaÍ« 

fêthf btëna‰w¥gL»wJ.

fhšÁa« c£»u¤jiy ghÂ¡F« fhuâfŸ

	 Áy fhuâfŸ Flš gFÂæš fhšÁa« c£»u»¤jiy ghÂ¡»‹wd.  mit

it£lä‹ D:

	 it£lä‹ - D fhšÁa« c£»u»¤jiy C¡Fé¡»wJ.
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òuj«:

	 czéš cŸs mÂf msÎ òuj§fŸ fhšÁa¤ij c£»u»¥gj‰F cjÎ»wJ.

pH:

	 Flèš cŸs mäy NœãiyahdJ,  fhšÁa« c£»u»¤jY¡F rhjfkhf 

cŸsJ.

yh¡nlh°:

	 fhšÁa« c£»u»¤jiy ö©LtÂš Kjš fhuâahf és§FtJ yh¡nlh° 

MF«.  yh¡nlh[hdJ Flèš cŸs mäy Nœãiyia yh¡o¡ mäy¤Â‹ _ykhf 

mÂf¥gL¤Jtjhš fhšÁa« c£»u»¤jš mÂfç¡»wJ.

gh°ng£LfŸ

	 czéš cŸs mÂf¥goahd gh°ng£ fhšÁa« c£»u»¤jiy Fiw¡»wJ.  

czéš fhšÁa« k‰W« gh°guì‹ é»jkhdJ 1:1 Mf ÏU¤jš nt©L«.

bfhG¥ò k‰W« bfhG¥ò mäy§fŸ

	 bfhG¥ò c£»u»¤jèš FiwghL V‰gL«bghGJ Flèš bfhG¥ò mäy§fŸ 

mÂfkh», fhšÁa¤Jl‹ Úçš fiuahj fhšÁa« c¥ig cUth¡F»wJ.  ÏJ 

fêthf btënaW»wJ.  Ïjdhš fhšÁa« c£»u»¤jš Fiw»wJ.

M¡[hè¡ mäy«

	 Áy czÎfëš cŸs M¡[hè¡ mäykhdJ fhšÁa¤Jl‹ Ïiz¤J Úçš 

fiuahj fhšÁa« M¡[ny£ c¥ghf kh¿ fêthf btëna‰w¥gL»wJ.  Ïjdhš 

c£»u»¤jš Fiw»wJ.

fhšÁa¤Â‹ rçé»j«

	 ÁWFlš _y« c£»u»¡f¥glhj czéš cŸs fhšÁakhdJ kåj 

fêthf Ú¡fkil»wJ.  äf¢Á¿a msÎ c£»u»¡f¥g£l fhšÁakhdJ ÁWÚçš 

Ú¡fkil»wJ.  fhšÁa« rçé»j« v‹gJ fhšÁa« c£bfh©l msé‰F« ÁWÚ® 

k‰W« kåj fêthf fêÎ Ú¡f« milªj fhšÁa¤Â‰F« cŸs ntWghlhF«.

FiwghL

	 fhšÁa¤Â‹ Fiwgh£lhš V‰gL« m¿F¿fŸ btF fhy¤Â‰F Ã‹ng 

bjçÍ«.  czÎ Fiwgh£lhš Ïu¤j¤Âš fhšÁa« FiwahJ.  Vbd‹whš 

Ïu¤j¤Â‰F nghJkhd fhšÁa¤ij vY«òfŸ tH§F»‹wd. ç¡f£° 

(FHªijfëš)  nehŒ¡F K¡»a fhuz« it£lä‹ - D FiwghL MF«.  Mdhš 

ÏÂš fhšÁa« k‰W« gh°guÁ‹ ts®Áij kh‰w§fS« g§FbgW«.  fhšÁa« 

Fiwédhš V‰gL« nehŒfŸ bl£lå (Tetany) k‰W« M°onah knyÁah 

(Osteomalacia)  (bgçat®fëš) MF«.



145

9.2.1.2. gh°gu°

ntiyfŸ:

	 jhJ c¥òfëš äf K¡»akhdJ gh°gu° MF«.  ÏJ Ñœf©litfŸ 

cUthf äf Ï‹¿aikahjjhf cŸsJ.

1.	 vY«òfŸ k‰W« g‰fŸ

2.	 gh°nghè¥ÃLfŸ, òuj§fŸ c£»u»¤jš k‰W« fl¤Jjiy Óuh¡F»wJ.

3.	 ãô¡ë¡ mäy§fsh»a DNA k‰W« RNA, òuj§fis cUth¡FtÂY«, kuÃaš 

brašghLfëY« K¡»a g§fh‰W»wJ.

4.	 ATP k‰W« ADP clè‹ njit¡F V‰g M‰wiy nrä¡fÎ« btëælÎ« 

brŒ»wJ.

5.	 behÂfŸ, fh®nghiA£nu£LfŸ, bfhG¥òfŸ k‰W« òuj§fë‹ ts®Áij 

kh‰w¤Â‰F njit¥gL»wJ.

6.	 jh§fš (Buffer) c¥ò¡fŸ,  mäy, fhu rçé»j¤ij xG§FgL¤J»wJ.

Ïu¤j¤Âš gh°gu°

	 rhjhuzkhf, bgçat®fS¡F Ïu¤j¤jš gh°guì‹ msÎ 2.5 -4.0 ä.». / 100 

ä.è£l® k‰W« ÁWt®fS¡F 4 - 5 ä.». / 100 ä.è. MF«.

_y§fŸ

	 gh°gu° éy§FfŸ k‰W« jhtu czÎfëš fhz¥gL»wJ.  K£il, ghš 

fšÄuš, ÁWÚuf«, Û‹ Ïiw¢Á ngh‹wit éy§F czthF«.

	 jhtu§fëš fliy, Õ‹°, ÑiufŸ k‰W« gH tifæY« fhz¥gL»wJ.  

clè‰F v›tsÎ fhšÁa« njitnah mij¥ nghš gh°gu[&« njit.

njitfŸ

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 0.24 - 0.4  ä.» / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 0.8 - 1.2 » / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 0.8 » / ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒk®fŸ	 -	 1.5 » / ehŸ

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 Óuhd msÎ bfhG¥ò mäy§fŸ gh°gu° c£»u»¤jY¡F rhjfkhf cŸsJ.  

mÂf msÎ fhšÁa« cŸs czthdJ gh°gu° c£»u»¤jiy Fiw¡»wJ.  

gh°gu° ÁW ÚçY« k‰W« kåj fêthfÎ« Ú¡f« mil»wJ.

FiwghLfŸ

	 gh°gu° Fiwgh£odhš cUthtJ ç¡f£° nehahF«. Ïu¤j¤Âš 

gh°guì‹ Fiwthš vY«ò k‰W« g‰fŸ cUthtJ ghÂ¡f¥gL»wJ.
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9.2.1.3.  nrhoa«

ntiyfŸ

1.	 btë bršÂut¤Âš nrhoa« K¡»a ne®ä‹ maåahF«.  ÏJ clèš, 

vÂ®ä‹ maåfshd FnshiuLfŸ, igfh®gnd£LfŸ, gh°ng£ k‰W« 

yh¡nl£LfSl‹ nr®ªJ fhz¥gL»wJ.

2.	 nrhoa« maåahdJ, FnshiuL k‰W« igfh®gnd£LfSl‹ nr®ªJ                  

mäy-fhu rk ãiya Óuh¡F»wJ.  ÏJ clèš cŸs Âut§fë‹ r›ñLgutš 

mG¤j¤ij xG§FgL¤Jtjhš mÂf¥goahd Âut« btënaWtij jL¡»wJ.

3.	 ÏJ, ÁWFlèš FS¡nfh° k‰W« r¤J¡fis cWŠRtÂš K¡»a 

g§fh‰W»wJ.

4.	 nrhoa« maåahdJ Óuhd Ïja¤Jo¥ig guhkç¡»wJ.

5.	 ÏJ eu«ò jirfë‹ ntiyiaÍ«, bršfë‹ òféL« (permeability) braiyÍ« 

guhkç¡»wJ.

Ïu¤j¤Âš nrhoa¤Â‹ msÎ

	 Ïu¤j¤Âš nrhoa¤Â‹ msÎ 310 - 340 ä.» / 100 ä.è MF«.  Ïu¤j¢ Át¥ò 

mQ¡fëš nrhoa« maåfŸ Ïšiy.  

_y§fŸ

	 nrhoa« FnshiuL (rhjhuz c¥ò) K¡»a _ykhF«.  nkY« buh£o, ghyhil 

nfhJik jhåa§fëš mÂf msÎ« fhè~¥st® fhu£ k‰W« ghèš njitahd 

msÎ« cŸsJ.

njitfŸ

	 ÂdK« bgçat®fS¡F njitahd nrhoa¤Â‹ msÎ 5 - 10 »uh« MF«.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 nrhoa«, KGikahf tæ‰W¡Flš gFÂæš c£»u»¡f¥gL»wJ.  Rkh® 

95% nrhoakhdJ clèš ÁWÚçš btënaWtjhš Flèš nrhoa« äf vëjhf 

c£»u»¡f¥gL»‹wJ.

FiwghLfŸ

	 m£çdš Ru¥ÃæèUªJ Ru¡f¥gL« Ah®nkhdhd m£çndhfh®ofhš 

°OuhŒLfŸ nrhoa¤Â‹ ts®Áij kh‰w¤Âid Óuh¡F»wJ.  m£çndhfh®ofhš 

°OuhŒLfŸ nghJkhd msÎ Ïšyhj bghGJ Ïu¤j¤Ây nrhoa« fêÎ Ú¡f« 

mÂfç¥gjhš nrhoa¤Â‹ msÎ Fiw»wJ.

	 Ïu¤j¤Âš nrhoa¤Â‹ msÎ nt©oa msit él Fiwtjhš V‰gL« ãiy 

iAngheh£çäah (Hyponatremia) MF«.  Ïu¤j¤Âš nrhoa¤Â‹ msÎ rhjhuz 

msitél ca®tjhš V‰gL« ãiy iAg® eh£çäah MF« (Hypernatremia).
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9.2.1.4. bgh£lhÁa«

	 ÏJ ‘bgh£lhZ’ v‹w rh«gèèUªJ bgWtjhš bgh£lhÁa« vd¥ bga® 

bg‰wJ.  ÏJ bršè‹ äf K¡»akhd bghUŸ.

ntiyfŸ

1.	 mid¤J bršèaš ntiyfS¡F, bgh£lhÁa« äf Ï‹¿aikajJ.

2.	 ÏJ Ã¤jÚ® k‰W« Ïu¤j¤Â‹ fhu¤ j‹ikia guhkç¡»wJ.

3.	 bršè‹ mäy - fhu rkãiyia Óuh¡FtÂš bgh£lhÁa« bgçJ« 

g§fh‰W»wJ.

4.	 Ïja¤jir brašgh£oY« ÏJ g§fh‰W»wJ.

5.	 »isnfhiyo¡ behÂahd ig%nt£ ifndì‹ c¢r brašgh£o‰F 

bgh£lhÁa« njit.

_y§fŸ

	 mid¤J czÎfëY« bgh£lhÁa« cŸsJ.  éy§Ffë‹ Ïiw¢Á, K£il, 

ghš, bt©bzŒ k‰W« ÛåY«, nkY« bt§fha«, fhu£ ngh‹w fhŒf¿fëY« 

thiH¥gH«, Âuh£ir ngh‹w gHtiffëY«, Õ‹° ngh‹w byT«fëY« (legumes) 
bgh£lhÁa« fhz¥gL»wJ.

njitfŸ

	 rhjhuzkhf, czéš njitahd bgh£lhÁa¤Â‹ msÎ 4 »uh« / ehŸ 

MF«.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 tæ‰W¡Flš gFÂæš bgh£lhÁa« KGikahf c£»u»¡f¥gL»wJ.  

rhjhuzkhf ÏJ bgUksÎ ÁWÚçY« k‰wit kåj fêthfÎ« Ú¡fkil»wJ.

FiwghLfŸ

	 bgh£lhÁa« Fiwgh£lhš, Ïja¤jir k‰W« eu«ò k©ly¤Âš Ó®FiyÎ 

c©lhF«.  nkY« bjhl® thªÂ, tæ‰W¥ngh¡F, gÁæ‹ik Ú©l neu« c©zhkš 

ÏU¤jš M»ait bgh£lhÁa¤Â‹ Fiwgh£il c©lh¡F«.  nkY« mÂ®¢Á 

k‰W« ÁWÚuf braèH¥Ã‹ bghGJ« bgh£lhÁa¤Â‹ FiwghL c©lhF«.  

fis¥ò, jirfë‹ bkèÎ, Ïja k‰W« Rthr cW¥òfë‹ xG§f‰w brašghLfŸ 

bgh£lhÁa Fiwgh£o‹ m¿F¿fshF«.

9.2.1.5.  Fnshç‹

ntiyfŸ

1.	 FnshiuL maåahdJ nrhoa« Fnshiulhf, mäy-fhu rkãiy¡F 

Ï‹¿aikahjJ.

2.	 FnshiuL maå, Ú® rkãiy k‰W« r›ñLgutš mG¤j¤ij Óuh¡F»wJ.
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3.	 nkY« ÏJ tæ‰¿š cŸs brçkhd Ú®, iA£nuhFnshç¡ - mäy¤ij c‰g¤Â 

brŒa cjÎ»wJ.

4.	 mikny° behÂæ‹ brašgh£il C¡Fé¡»wJ.

_y§fŸ

	 Fnshçå‹ Áwªj _y«, nrhoa« FnshiuL MF«.

njitfŸ

	 Nœãiy, ntiy k‰W« czéš cŸs c¥ò M»at‰iw¥ bghU¤J nrhoa« 

FnshiuL njit¥gL»wJ.  éy§FfëèUªJ bgw¥gL« czÎ.  jhtu czit 

él mÂf msÎ nrhoa« Fnshiuil¥ bg‰WŸsJ.  Fnshiuo‹ njitahd msÎ 

5 - 10 » / ehŸ,  NaCl nghynt.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 Fnshç‹ tæ‰W¡Flš gFÂæš KGtJkhf c£»u»¡f¥gL»wJ.  

FnshiuL ÁWÚ® k‰W« éa®itæ‹ _ykhf bgUkséš btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 tæ‰W¥ngh¡F éa®¤jš k‰W« Áy (ehsäšyh) Ru¥Ãfë‹ Ïl®ghLfë‹ 

bghGJ nrhoa« ÏH¥ò mÂfkhf ÏU¡F«.  Ïªãiyæš FnshiuL FiwghL 

V‰gL«.

9.2.1.6. k¡ÜÁa«

ntiyfŸ

	 clèš, 70% k¡ÜÁakhdJ vY«Ãš fhšÁa« k‰W« gh°gu[&l‹ ÏizªJ 

cŸsJ.  ÛjKŸsit bk‹ikahd ÂR¡fŸ k‰W« clš Âut§fëš fhz¥gL»wJ.  

bk‹ÂR¡fëš ÏJ K¡»a ne®ä‹ maåahF«.  gh°ng£ bjhFÂfis kh‰w« 

brŒÍ« behÂfë‹ brašghLfis¤ ö©lÎ«, M¡ìnd‰w gh°ghçnyõ‹ 

braY¡F Jiz¡fhuâahfÎ« brašgL»wJ.

Ïu¤j¤Âš k¡ÜÁa«

	 Ïu¤j¤Âš k¡ÜÁa¤Â‹ rhjhuz msÎ 1.3 ä.» / 100 ä.è. MF«.

_y§fŸ

	 ghš, K£il, fhè~¥st® K£ilnfh°, gH§fŸ M»at‰¿š k¡ÜÁa« 

fhz¥gL»wJ.

njitfŸ

g¢Ás§ FHªijfŸ			  -	 100-150  ä.»/ehŸ

ÁWt®fŸ				    -	 150 - 200 ä.»/ehŸ

bgçat®fŸ				    -	 200 - 300 ä.»/ehŸ
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c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 fhšÁa« c¥ig ngh‹W k¡ÜÁa« c¥ò Úçš fiutJ mçJ. ÂdK« 

c£bfhŸS« k¡ÜÁakhdJ bgU«ghY« c£»u»¡f¥gLtÂšiy.  ghuhijuhŒL 

Ah®nkh‹ k¡ÜÁa« c£»u»¤jiy mÂf¥gL¤J»wJ.  bfhG¥ò, gh°ng£L k‰W« 

fhšÁa« M»ad mÂf msÎ czéš ÏUªjhš k¡ÜÁa¤Â‹ c£»u»¤jš 

Fiw»wJ.

	 bgU«gh‹ikasÎ k¡ÜÁakhdJ kåj fêthf, fêÎ Ú¡fkil»wJ.  

Á¿jsÎ ÁWÚçš btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 k¡ÜÁa« Fiwgh£lhš eu«ò braš ÏH¥ò, ts®¢Áæ‹ik, xG§f‰w 

Ïja¤Jo¥ò M»ad c©lh»‹wd.

9.2.1.7.  ršg®

ntiyfŸ

	 bk¤nahid‹, Á°o‹ k‰W« Á°il‹ ngh‹w mändh mäy§fëš fªjf« 

cŸsJ.  òuj§fëY« ÏJ cŸsJ.  Ïiz¥ò¤ ÂR¡fŸ, njhš Ko, k‰W« ef§fëš 

mÂfkhd msÎ fªjf« cŸsJ.  ijaä‹ k‰W« gnah£o‹ ngh‹w it£lä‹ - B 
_y¡TWfëY« fªjf« cŸsJ.

_y§fŸ

	 fªjfkhdJ mändh mäy§fshd Á°o‹ k‰W« bk¤nahid‹ 

ngh‹wt‰¿š cŸsjhš òuj¤Â‹ _y« »il¡»wJ.  czéš cŸs k‰w nr®k§fŸ 

Fiwªj msÎ fªjf¤ij tH§F»wJ.

njitfŸ

	 nghJkhd msÎ òuj« cŸs czÎ njitahd msÎ fªjf¤ij¡ 

bfhL¡»wJ.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 fåk ršng£ (So
4

2-
) lhdJ FlèèUªJ Áiu RH‰Áahš m¥gona 

c¿Šr¥gL»wJ.  fªjf« ÁWÚçš btëna‰w¥gL»wJ. 

FiwghLfŸ

	 kåj clèš fªjf Fiwgh£lhš vªj éj FiwghL« V‰gLtjhf 

m¿a¥gléšiy.

9.2.2.	 ik¡nuh jåk§fŸ

	 clè‹ rhjhuz ntiyfis¢ brŒa¤ njit¥gL« ik¡nuh jåk§fŸ 

-  ÏU«ò.  mnaho‹, jhäu«, ¥qç‹ J¤jehf«, nfhghš£, kh§fÜR, Fnuhäa«, 

khè¥od«, brèåa« M»ad MF«.
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9.2.2.1. ÏU«ò

ntiyfŸ	

	 bgçat®fë‹ clèš cŸs bkh¤j ÏU«Ã‹ msÎ 3 - 5 »uh« k£Lnk.  

mÂf g£r ÏU«ò ËnkhFnshÃåš cŸsJ.  ËnkhFnshÃ‹ v‹gJ ÏU«ig¡ 

bfh©LŸs Ë« v‹w nr®kK« FnshÃ‹ v‹w òujK« ml§»ajhF« 

ËnkhFnshÃ‹ Ïu¤j Át¥gQ¡fshš, Ïu¤j¤Âš vL¤J¢ bršy¥gL»wJ.  

ËnkhFnshÃ‹ EiupuèèUªJ M¡ì#id vL¤J¡bfh©L ÂR¡fS¡F 

brš»wJ.  Ïjdhš bršfëš M¡ì#nd‰w éid ãfœ»wJ.  ÂR¡fëèUªJ 

Co
2
-I EiupuY¡F, gçkh‰w¥gLtj‰fhf, ËnkhFnshÃ‹ vL¤J¢ brš»wJ.

	 iknahFnshÃ‹ v‹gJ jir¤ ÂRéYŸs, ËnkhFnshÃ‹ ngh‹w xU 

ÏU«ò cŸsl§»a òuj« MF«.  M‰wiy¥ bgw cjÎ« FS¡nfh° k‰W« bfhG¥ò 

mäy§fis M¡ì#nd‰w« brŒÍ« behÂfëš ÏU«ò xU gFÂ¥ bghUshf 

cŸsJ.

_y§fŸ

	 ÏU«ò äf mÂfkhf cŸs éy§»d czÎfŸ kh£L Ïiw¢Á, fšÄuš, 

Ïja«, ÁWÚuf«, k©Ùuš, K£ilæ‹ kŠrŸ fU, ãy e¤ij M»adthF«.  

KG nfhJik, mÂèUªJ »il¡F« bghU£fŸ, g¢ir fhŒf¿fŸ, bt§fha«, 

thiH¥gH«, nj§fhŒ, òÂa ešy gH§fŸ ngh‹wit jhtu czthF«.

njit¥gL« msÎ

	 czéš »il¡f¡Toa ÏU«Ã‹ msit¥ bghU¤J njit¥gL« msÎ 

mik»wJ.  jhåa§fŸ, gU¥ò tiffŸ, g¢ir¡ fhŒf¿fŸ Ït‰¿š cŸs ÏU«ò, 

K£il, Ïiw¢Á, Û‹ Ït‰¿YŸs ÏU«igél Fiwªj msnt clY¡F »il¡F«.   

Ïij¥ bghU¤J jhåa tiffis c©gt®fS¡F, Ïiw¢Á K£il Ït‰iw 

c©gt®fis él mÂf mséš ÏU«ò njit¥gL»wJ.

	 c£bfhŸs¥g£l ÏU«Ãš 10 rjé»j« k£L« clèš c¿ŠÁ¡ 

bfhŸs¥gL»wJ.

g¢Ás§ FHªijfŸ				   -	 10 - 15 ä. » / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 15 ä.» / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 18 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒk®fŸ	 -	 40 ä.» / ehŸ

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 rhjhuz ãiyæš äf¢ Á¿a msÎ ÏU«ò tæ‰¿Y«, onahod¤ÂY« 

c¿Šr¥gL»wJ.  g¢Ás§FHªijfëY« FHªijfëY« bgçat®fisél mÂf 

rjÅj ÏU«ò czéèUªJ c¿Šr¥gL»wJ.  kHiyfëš ÏU«ò g‰wh¡Fiw 

V‰gLtj‰F fhuz« czéš g‰wh¡Fiw V‰gLtjhF«.  ÏU«ò g‰wh¡FiwÍila 

FHªijfëš, rhjhuz¡ FHªijfisél c¿ŠRjš Ïu©L kl§F mÂfkhf 

ÏU¡F«.
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	 clèš ÏU«ò nrä¥ò Âw‹gl ghJfh¡f¥gL»wJ.  äf¢ Á¿a msÎ k£Lnk 

ÁWÚ®, ky«, éa®it M»at‰¿š btëna‰w¥gL»wJ.

ÏU«ò c¿Šr¥gLjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ

1.	 tæW KGtJkhf mšyJ F¿¥Ãl¤j¡f msÎ¡F nkš ÁWFlš Ú¡f¥g£l 

nehahëfëš ÏU«ò c¿Šr¥gL« msÎ Fiwthf cŸsJ.

2.	 gh°ng£ mÂfkhf cŸs czthdJ ÏU«òl‹ nr®ªJ Úçš fiuahj bg®ç¡ 

gh°ng£il c©lh¡Ftjhš ÏU«ò c¿Šr¥gLjš Fiw»wJ.

3.	 igo¡ mäy«, M¡[hè¡ mäy« M»ait ÏU«ò c¿Šr¥gLjiy ghÂ¡»wJ 

(FW¡»L»wJ).

4.	 it£lä‹ C ÏU«ò c¿Šr¥gLjiy mÂfkh¡F»wJ.

5.	 MšfAhš vL¤J¡ bfhŸSjš ÏU«ò c¿Šr¥gLtj‰F rhjfkhf cŸsJ.

FiwghLfŸ

	 czéš ÏU«ò g‰wh¡Fiw, ÏU«ò¢r¡Â FiwÎ Ïu¤j nrhifia (anemia) 
V‰gL¤J»wJ.  ÏJ tsU« FHªijfëY«, f®¥Ãâ bg©fëY« rhjhuzkhf 

fhz¥gL»wJ.  Ïªj FiwghL V‰gl fhuz§fshtd, khj éy¡»‹ nghJ V‰gL« 

Ïu¤j ÏH¥ò, czéš ÏU«ò¢ r¤J nghJkhdjhf Ïšyhik,  bfh¡» òG jh¡f«.

9.2.2.2.  jhäu«

	 ËnkhFnshÃ‹ c©lhjèš jhäu¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij (Hart & 
Co-workers) Ah®£ k‰W« cjéahs®fŸ 1928š MuhŒªjd®.  Ã‹d® elªj 

MuhŒ¢Áfëš jhäu¤Â‹ gy ntiyfŸ m¿a¥g£ld.

ntiyfŸ

1.	 ËnkhFnshÃ‹ cUthjY¡F jhäu« Ï‹¿aikahjJ.

2.	 bfhyh#‹, bkyhå‹, gh°nghè¥ÃLfŸ M»at‰¿‹ bjhF¥Ã‰F jhäu« 

njit¥gL»wJ.

3.	 gy behÂfëš gFÂ¥ bghUshf jhäu« cŸsJ.

4.	 jhäu¤ij¡ bfh©LŸs òuj§fshd brç¥nuhF¥ç‹, vç¤nuhF¥ç‹, 

bA¥gnlhF¥gç‹ M»ad Kiwna _is, RBC, fšÄuš M»at‰¿š 

fhz¥gL»wJ.

_y§fŸ

	 bgU«ghyhd czÎ¥ bghU£fëš jhäu« äf¢ Á¿a mséš fhz¥gL»wJ.  

(v.fh) fšÄuš, ÓWÚuf«, X£L Û‹ ( Shell fish) Ïiw¢Á jhäu¤Â‹ jhtu _y§fŸ 

bfh£il k‰W« gU¥ò tiffŸ MF«.
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njit¥gL« msÎ

	 jhäu« bgçat®fS¡F xU ehis¡F 2 ä.».  FHªijfë‹ clš vil¡F 

xU ehis¡F 0.5 - 0.85 ä.». msÎ njit¥gL»wJ.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 Ïu¤j¤Âš jhäu« ÁWFlèYŸs FlYWŠÁfshš c¿Šr¥g£L nr®»wJ.  30 

rjÅ»j jhäu« czéèUªJ onahod¤Âš c¿Šr¥gL»wJ.  10 -60 ik.». jhäu« 

k£Lnk xU ehëš (24 kâ neu¤Âš ) rhjhuzkhf ÁW Úçš btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

1.	 jhäu« Fiwthš kåj®fS¡F Ïu¤j nrhif nehŒ V‰gL»wJ.

2.	 F¿¥Ãl¤j¡f vY«ò mikÎ kh‰w§fŸ jhäu« Fiwgh£lhš c©lh»wJ.

3.	 nkY« Ïj‹ FiwghL vyh°o‹ cUthjèš ghÂ¡»wJ.

9.2.2.3. mnaho‹

ntiyfŸ

	 clè‹ bgU«ghyhd mnaho‹ ijuhŒL Ru¥ÃæY«, k‰w bršfëš 

Fiwªj mséY« fhz¥gL»wJ.  mnaho‹ ijuh¡ì‹ (T
4
) k‰W« £iumnahnlh 

ijuh¡ì‹ (T
3
) v‹w ÏU Ah®nkh‹fë‹ gFÂ¥ bghUshF«.  Ïªj Ah®nkh‹fŸ,

1.	 M‰wš ts®Áij kh‰w¤ij xG§F gL¤J»‹wd.

2.	 òuj§fŸ k‰W« bfhy°£uhš jahç¥ÃY«, fnuh£oid it£lä‹ Athf 

kh‰WtÂY« g§fh‰W»‹wd.

_y§fŸ

	 jhtu czÎ tiffëš cŸs mnaho‹ msthdJ, mit tsU« 

k©âYŸs mnaho‹ msit¥ bghW¤nj mikªJŸsJ.  mnaho‹ mÂfkhf 

cŸs k©âš tsU« jhtu§fŸ Ïa‰ifahfnt mÂf msÎ mnahoid 

bfh©LŸsd.  ghš, flš Û‹, flš Á¥Ã k‰W« e©L Ïitfns mnahoid¡ 

bfh©l éy§F _y§fshF«.

njitfŸ

	 mnaho‹ njitahdJ bgçat®fS¡F xU ehis¡F 0.10 Kjš 0.15 ä.». 

g¢Ás« FHªijfŸ k‰W« FHªijfS¡F 0.05 Kjš 0.10 ä.». njit¥gL»wJ.  

mnaho‹ Fiwthf cŸs czÎ k‰W« FoÚ® cŸs kiy¥Ãunjr§fŸ jéu 

Ïit rhjhuzkhf rk¢Óuhd czÎ k‰W« FoÚ® têahf më¡f¥gL»wJ.  FoÚ® 

k‰W« rik¡F« ÚçYŸs mÂf msÎ mnaho‹ mj‹ xU ehisa njitia 

ó®¤Â brŒ»wJ.  mnaho‹ Fiwthf cŸs Ïa‰if czÎfëš mnaho‹ c¥ò 

nr®¡f¥gL»wJ.

	 bgçat®fŸ			   -	 100 - 150 ik.». / ehŸ

	 f®¥Ãâ¥ bg©fŸ		  -	 200  ik.».  /  ehŸ
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c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 ÁWFlèš cŸs Flš c¿ŠÁfŸ têahf mnaho‹ c¿Šr¥g£L Ïu¤j 

X£l¤Âš fy¡»wJ.  ijuhŒL Ru¥Ãæš cŸs 90 rjÅj mnaho‹ fçk¡ T£L¥ 

bghUshfÎ«, mit ijnuhFnshòèdhf, ~ghè¡»š Tœk§fëš nrä¤J 

it¡f¥gL»wJ.

	 fåk mnaho‹ ÁWÚuf«, fšÄuš, njhš, Eiupuš, Flš têahf 

btëna‰w¥gL»wJ.  Ïu¤j RH‰Áæš cŸs fçk mnaho‹ 10 rjÅj« Â©k¡ 

fêthf btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 mnaho‹ Fiwthš ijuh¡ì‹ jahç¥ò Fiw»wJ.  nkY« kiwKfkhf 

M‰wš ts®Áij kh‰w ntfK« FiwgL»wJ.  ijuhŒL Ah®nkh‹fis 

mÂf¥gL¤j jahç¡F« Ka‰Áæš ijuhŒL Ru¥Ã mséš bgçjh»wJ.  Ïªj 

ãiy vëa mšyJ K‹ fG¤J¡ fHiy (endemic goiter) vd¥gL»wJ.  Fiwthd 

mnaho‹ Fiwgh£lhš fG¤Â‹ btë¥gFÂæš ijuhŒL Ru¥Ã Á¿jsÎ bgU¤J 

fhz¥gL«.  Ïªãiy Úo¤jhš, Á«gŸ fhŒliu cila f®¥Ãâ bg©fS¡F, 

mnaho‹ Fiwgh£lhš tæ‰¿š tsU« FHªij¡F nghÂa msÎ mnahoid¤ ju 

ÏayhJ.  vdnt jhiaél FHªij mÂfkhf ghÂ¡f¥gL»wJ.

	 mnaho‹ Fiwthf cŸs FoÚ® k‰W« k© cila Ïl§fëš 

Ãw¡F« FHªijfS¡F,  fhŒl® (K‹fG¤J¡fHiy) v‹w nehŒ V‰gL»wJ.  

ghÂ¡f¥g£lt®fŸ ts®Áij kh‰w Fiwgh£il¥ bg‰¿U¥gh®fŸ.  Ï¡FiwghlhdJ 

Mu«g ãiyænyna f©LÃo¤J mnaho‹ më¡f¥g£lhš k£Lnk jé®¡f KoÍ«.

9.2.2.4.  ~¥qç‹

ntiyfŸ

	 ¥qç‹ clèš ¥qiulhf fhz¥gL»wJ.

1.	 g‰fë‹ vdhkšfis cUth¡F« fhšÁa« T£L¥bghUŸfSl‹ Á¿jsÎ 

¥qiuL g§nf‰»wJ.

2.	 vY«ò mik¥ig guhkç¡f ~¥qiuLfŸ K¡»akhf ga‹gL»wJ.  

g‰brh¤ijia jL¡f Ïit K¡»akhf njit¥gL»wJ.

3.	 thŒ¥gFÂ gh¡Oçahéš cŸs behÂfë‹ ts®Áij kh‰w¤ij¤ jL¥gJl‹, 

g‰brh¤ij cUth¡f¤Â‰F K¡»akhd mäy§fë‹ jahç¥igÍ« Fiw¡»wJ.

4.	 M°onahnghuÁi[ Fz¥gL¤j it£lä‹ DÍl‹ ÏizªJ brašgL»wJ.

_y§fŸ

	 FoÚçYŸs ~¥qiunl, ~¥qçå‹ K¡»a _ykhF«.
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njitfŸ

	 rhjhuzkhf vY«ò k‰W« g‰fëš Fiwªj msnt ~¥qç‹ 

cŸsJ.  Úçš  1 - 2  ppm (äšèaåš xU gFÂ) ÏU¥gjhš g‰brh¤ijia 

jL¡»wJ k‰W« vªj ghÂ¥igÍ« V‰gL¤JtÂšiy.  gy Ïl§fëš FoÚçš 

1 - 2 ppm msÎ ¥qç‹ cŸsjhš ¥qçå‹ njit ãiwÎ brŒa¥gL»

wJ.                                                                                                                                               

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK« 

                                                                                                                                                 

ÁWFlš têahf c£»u»¡f¥gL« ~¥qiuL  Ïu¤j X£l¤Â‰F brš»wJ.  

¥qiuL ÁWÚ®, éa®it, Flš nk‰gu¥ÃYŸs r›Î têahf btëna‰w¥gL»wJ  

g‰fŸ k‰W« vY«òfëš c¿Šr¥glhj mÂf¥goahd ¥qiuL ÁWÚ® têahf 

cldoahf btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 ¥qç‹ Ïšyhj czÎ, g‰brh¤ijia V‰gL¤J»wJ.

e¢R¤j‹ik

	 mÂf msÎ (>5 ppm) ¥qç‹ g‰fëš R©zh«ò bt©âw got§fis 

V‰gL¤J»wJ.  Ïjid rçahf ftå¡fhéoš, Ï¥got§fŸ gG¥ò ãwkh» Ã‹ò 

JisfisÍ« V‰gL¤J»wJ.

9.2.2.5. í§¡

	 clèš 2 Kjš 3 »uh« í§¡ fhz¥gL»wJ.  ÏU«ig¥ nghy í§F« clš 

njit¡nf‰g c£»u»¡f¥gL»wJ.

ntiyfŸ

1.	 rhjhuz ts®¢Á k‰W« ghèd KÂ®¢Á¡F« cjé òç»wJ.

2.	 behÂfë‹ xU gFÂahf ÂR¡fëèUªJ fh®g‹il M¡i[il EiupuY¡F 

fl¤j cjé brŒ»wJ.

3.	 fiza«, Ï‹Nèid jahç¡f cjé òç»wJ.

4.	 òuj¤ jahç¥Ãš g§nf‰»wJ.

5.	 Ritia czu cjé brŒ»wJ.

_y§fŸ

	 òuj¤ij bfh©l jhtu k‰W« éy§F czÎ tiffëš í§¡ gutyhf 

fhz¥gL»wJ.  Ïiw¢Á, K£il, fšÄuš flš czÎ, by¡Í«fŸ, gU¥ò tiffŸ, 

ghš k‰W« mid¤J jhåa tiffS« K¡»a _y§fshF«.  nghJkhd msÎ òuj« 

cŸs czit c©gt®fS¡F í§¡ Fiwgh£L nehŒ V‰glhJ.
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njitfŸ

	 í§»‹ xU ehisa njit Ñœ¡f©lthW bfhL¡f¥g£LŸsJ.

g¢Ás« FHªijfŸ				    -	 3 - 5 ä. » / ehŸ

FHªijfŸ					     -	 10  -  15 ä.» / ehŸ

bgçat®fŸ					     -	 15 ä.» / ehŸ

f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ	 -	 20  -  25 ä.» / ehŸ

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 éy§F czÎfëš fhz¥gL« í§¡ K¡»akhf onahod¤ÂèUªJ 

ÁWFlèš c¿Šr¥gL»wJ.  jhtu czÎfëš fhz¥gL« J¤jehf« ~igo¡ 

mäy¤Â‹ Ïilp£lhš Á¿jsnt c¿Šr¥gL»wJ.  í§¡ mÂfkhf Â©k¡ 

fêthf btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 í§¡ Fiwthf cŸs czthdJ FŸs¤j‹ik k‰W« ghèdts®¢Á 

Fiwit V‰gL¤J»wJ í§¡ FiwÎ Rita¿Í« j‹ikiaÍ« (iA¥nghnfÁah) 

k‰W« EfU« j‹ikiaÍ« (iA¥ngh°äah) Fiw¡»wJ.

9.2.2.6.   nfhghš£

ntiyfŸ

	 všyh ÂR¡fëY« nfhghš£ Á¿jsÎ cŸsJ.  fšÄuš k‰W« ÁWÚuf§fëš 

mÂf mséš cŸsJ bgUksÎ nfhghš£ it£lä‹ B
12

-š fhz¥gL»wJ.  ÏJ 

Ïu¤j Át¥ò mQ¡fë‹ KÂ®¢Á¡F njit.

_y§fŸ

	 ÏJ mÂf mséš czéš fhz¥gL»wJ.

njitfŸ	

	 kåj Ïd¤Âš nfhghš£o‹ FiwghLfŸ fhz¥gLtÂšiy.  njitahd 

msÎ nfhghš£ czéš cŸsJ.  kåjD¡F njit¥gL« it£lä‹ -  B
12

 kåj 

clèš c‰g¤ÂahfhJ.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 nfhghš£ vëjhf ÁWFlèèUªJ c£»u»¡f¥gL»wJ.  Rkh® 65% nfhghš£ 

ÁWÚçY«, ÛjKŸsit Â©k¡ fêthfÎ« btënaW»wJ.

FiwghLfŸ

	 nfhghš£o‹ FiwghL kåj Ïd¤Âš mçJ.
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9.2.2.7. kh§fÜR

ntiyfŸ

1.	 kh§fÜR, vY«ò mik¥ò, Ïd¥bgU¡f« k‰W« ika eu«ò k©ly¤Â‹ 

brašghLfŸ M»at‰¿‰F Ï‹¿aikahjJ.

2.	 kh§fåR, InrhÁ£nu£, oiAonuhínd° (isocitrate dehydrogenase) 
k‰W« gh°nghouh‹° ~bgnu° (Phasphotransferases) ngh‹w behÂfë‹ 

brašgh£il C¡Fé¡»wJ.

3.	 igUnt£ fh®gh¡ìny° (Pyruvate carbaxylase) k‰W« N¥g® M¡i[L 

o°äônl° (Super oxide dismutase) M»at‰¿š äf ÏW¡fkhf Ïiz¡f¥g£l 

kh§fÜf fhz¥gL»wJ.

4.	 kh§fÜR, »is¡nfhìš ouh‹°bgnu[° v‹W behÂfë‹ brašgh£il 

C¡Fé¡»wJ.  ÏJ FU¤bjY«Ã‹ äônfh ghèrh¡fiuLfŸ (muco 
Polysaccharides) cUthjèš g§F bgW»wJ. nkY« »isnfhòuj§fŸ 

(Glycoproteins) c‰g¤ÂæY« g§FbgW«.

5.	 ôçah RH‰Áæš (Urea Cycle)  g§FbgW« M®índ° (Arginase) v‹D« 

behÂia brašgL¤j kh§fÜR maåfŸ ga‹gL»‹wd.

_y§fŸ

	 kh§fÜR fliy k‰W« KGjhåa§fëš mÂf msÎ fhz¥gL»wJ.  nkY« 

fhŒf¿fŸ k‰W« gHtiffëY« fhz¥gL»wJ.

njitfŸ

	 ÂdK« kh§fÜÁ‹ njit 2.5  -  9 ä.».  MF«.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 ÁW Flèš kh§fÜR vëjhf c£»u»¡f¥gL«.  rhjhuzkhf, czéèUªJ 

3 - 4% kh§fÜR c£»u»¡f¥gL»wJ.  bgUksÎ kh§fÜR Â©k¡fêthf 

btënaw»wJ.  äf¢Á¿jsÎ kh§fÜR ÁWÚçš btënaW»wJ.

FiwghLfŸ

	 kh§fÜR Fiwgh£lhš ts®¢Á FiwghL«,  mrhjhuzkhd vY«ò¡TL 

mik¥ò« (Skeletal abnormalities) c©lhF«.

9.2.2.8.    Fnuhäa«

	 Fnuhäa« kåj‹ k‰W« éy§Ffë‹ ÂR¡fëš Á¿jsÎ fhz¥gL»wJ.

ntiyfŸ

	 Fnuhäa« fh®nghiA£nu£, è¥ÃL k‰W« òuj« M»at‰¿‹ 

ts®Áijkh‰w¤Âš bgU«g§fh‰W»wJ.  FS¡nfh° ga‹gLtij ö©Lé¡F« 

Ï‹Rèå‹ braèid Jçj¥gL¤J»wJ.
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_y§fŸ

	 ÏJ äf mÂf mséš ruhrç czéš fhz¥gL»wJ.

njitfŸ

	 rçahd njitfŸ bjçaéšiy.  ruhrç cznt Fnuhäa¤Â‹ njitia 

ó®¤Â brŒ»wJ.

c£»u»¤jš k‰W« fêÎ Ú¡f«

	 ÏJ ÁW Flèš äf vëjhf c£»u»¡f¥gL»wJ.  FS¡nfhi[ 

c£bfhŸS«bghGJ, Fnuhäa« ÂR¡fëèUªJ btënaW»wJ.  Fnuhäa« 

bgUksÎ ÁWÚçY«, Á¿jsÎ Ã¤jÚ® k‰W« Â©k¡fêthfÎ« btëna‰w¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 Fnuhäa« Fiwgh£lhš clš ts®¢Áæš FiwghL«.  FS¡nfh°, è¥ÃL 

k‰W« òuj§fë‹ ts®Áij kh‰w¤Âš Ïl®¥ghLfS« V‰gL«.

9.2.2.9.   khè¥od«

	 kåj‹ k‰W« éy§F ÂR¡fëš khè¥od« Á¿jsÎ fhz¥gL»wJ.

ntiyfŸ

	 n#ªij‹ M¡ìnlì‹ (Xanthine Oxidase) K¡»a gFÂ¥bghUŸ 

khè¥odkhF«.  ÏJ jhtu¤Âš ie£nu£ çbl¡nl° v‹w behÂæY« (Nitrate 
reductase) nkY« E©Qæçfshš ie£u#id ãiy¥gL¤JtÂš brašgL« 

ie£nuhíndìY« (Nitrogenase) fhz¥gL»wJ.  éy§F ÂR¡fëš 

n#ªij‹ M¡ìnl°ì‹ rhjhuz msit xG§FgL¤j Á¿jsÎ khè¥od« 

njit¥gL»wJ.

_y§fŸ :

	 rhjhuz czéš mÂf msÎ »il¡»wJ.

njitfŸ

	 ruhrç czéš nghJkhd khè¥od« fhz¥gL»wJ. vdnt Ït‰¿‹ 

njitahd msÎ bjçaéšiy.

c£»u»¤jY« fêÎ Ú¡fK«

	 Rkh® 50 - 70% c£bfh©l khè¥od« vëjhf ÁWFlèš 

c£»u»¡f¥gL»wJ.  Ït‰¿š ghÂasÎ ÁW Úçš fêÎ Ú¡fkil»wJ.

FiwghLfŸ

	 kåj Ïd¤Âš khè¥od« FiwghL äfÎ« FiwÎ.
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9.2.2.10. brèåa«

	 brèåa« mÂfKŸs k©âš ts®ªj jhtu¤ÂèUªJ bgw¥g£l czéš 

fhz¥gL»wJ.

ntiyfŸ

	 brèåa«, ts®¢Á Ïd¥bgU¡f« k‰W« éy§Ffëš gytifahd nehŒfŸ 

tuhkš jL¥gj‰F« ga‹gL»wJ.  brèåa« FSlhijnah‹ bg®M¡ìnl° 

(Glutathione Peroxidase GPx) v‹w behÂæš fhz¥gL»wJ.  ÏJ xU brèndhòuj« 

(SelenoProtein) MF«.  Ïªj behÂ, bršY¡FŸ iAou#‹ bguhM¡i[L (H
2
O

2
) 

k‰W« fçk bguh¡i[Lfë‹ nrfu¤Â‰F vÂuhf ghJfh¥ghdhf ga‹gL»wJ.  ÏJ 

ghJfh¥ò E£g¤ÂY«, ÍÃFændh‹ (Upiquinone) c‰g¤Â k‰W« ik£nlhfh©ouhš 

(Mitochondiral) ATP cæ® c‰g¤ÂæY« (Biosynthesis) g§nf‰»wJ.  brèåa«, 

it£lä‹ Ecl‹ ts®Áij kh‰w bjhl®ò cilaJ.  Áy nehŒfis 

Fz¥gL¤Jjèš brèåa« it£lä‹ E-Íl‹ nr®ªJ ga‹gL¤j¥gL»wJ.

_y§fŸ

	 brèåa« mÂfséš gšntW czÎfëš cŸsJ.  Ïªj msÎ ntWghL, 

k©âš cŸs brèåa¤Â‹ msit bghU¤jJ.

njitfŸ

	 mid¤J tif rhjhuz czéèUªJ« njitahd brèåa« bgw¥gL»wJ.

FiwghLfŸ

	 kåj clèš brèåa¤Â‹ FiwghL mçJ.  ÏUªjnghÂY« Ïj‹ 

Fiwgh£lhš brš Ïw¤jš (Necrosis) k‰W« jir o°£nuhÃ (dystrophy) V‰glyh«.

gæ‰Á

I.	 rçahd éilia¤  nj®ªbjL

a.	 jhJ¡fŸ

	 i.	 M‰wiy jU«	

	 ii.	behÂfë‹ brašÅj¤ij mÂfç¡F«

 	 iii.	 Úçš fiuahJ

	 iv.	fçk¥ bghU£fshF«
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b.	 fhšÁa« Ïªj behÂæ‹ brašgh£il ö©L«

	 m. fh®gh¡ì bg£onl°

	 M. r¡Ánd£oiAonuhínd°

	  Ï. bA¡n[hifnd°

	 <.	èng°

c.	 mäy-fhu rkãiyæš g§FbgW« jhJ

	 m. gh°gu°				    M. fhšÁa«

	  Ï. brèåa«				    <. nfhghš£

d.	 rhjhuz c¥ò v‹gJ

	 m. nrhoa« FnshiuL			  M. bgh£lhÁa« FnshiuL

	  Ï. bk¡ÜÁa« FnshiuL		  <. kh§fÜR FnshiuL

e.	 mnaho‹ Fiwgh£lhš cUthtJ

	 m. bl£lå (tetany)

	 M. iAg®eh£çäah (Hypernatremia)

	  Ï. fhŒ£l® (goitre)

	 <.	Ïu¤j nrhif

II.	 nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf

1.	 ÏU«ò Fiwgh£lhš c©lhtJ ____________.

2.	 fhšÁa« c£»u»¤jiy ö©L« it£lä‹ ____________.

3.	 ____________ behÂæ‹ mik¥Ãš J¤jehf« cŸsJ.

4.	 Fqlhijnah‹ bg® M¡ìnlìš cŸs ik¡nuh jåk«  ____________.

5.	 nfhghš£ cŸs é£lä‹  ____________.

III.	 rçah mšyJ jtwh vd¡ TW

1.	 jhJ¡fŸ clY¡F M‰wiy tH§F»wJ.

2.	 fhšÁa« xU ik¡nuh jåkkhF«.

3.	 brèåa« xU nk¡nuhjåkkhF«.

4.	 jhåa czÎfŸ fhšÁa« c£»u»¤jiy jil brŒ»wJ.

5.	 òqiuL Fiwédhš gš brh¤ij c©lhF«.
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IV.	 bghU¤Jf

1.	 fhšÁa«				   -	 ËnkhFnshÃ‹ cUth¡f«

2.	 ÏU«ò				    -	 rhjhuz c¥ò

3.	 NaCl				    -	 vY«ò cUth¡f«

4.	 ¥qç‹				    -	 FS£lhijnah‹bg® M¡ìnl°

5.	 brèåa«			   -	 fhŒl®

6.	 mnaho‹			   -	 it£lä‹ B
12

7.	 nfhghš£				   -	 gšbrh¤ij

V.	 XçU th®¤ijfëš  éilaë

1.	 M°onah knyÁah (Asteo Malacia) v‹whš v‹d?

2.	 Ïu¤j¤Âš fhšÁa¤Â‹ msit Óuh¡FtÂš bjhl®òila Ah®nkh‹fŸ 

ahit?

3.	 k¡ÜÁa¤Â‹ ntiyfis étç.

4.	 vY«Ãš fhšÁa¤Â‹ tot« v‹d?

5.	 tsU« FHªijfS¡F v›tsÎ ÏU«ò k‰W« gh°gu° njit?

VI.	 Ñœf‹wt‰¿‰F éilaë

1.	 gh°guì‹ cæçaš ntiyfŸ ahit?

2.	 Flèš fhšÁa« c£»u»¤jiy ghÂ¡F« fhuâfŸ ahit.

3.	 VnjD« eh‹F ik¡nuhjåk§fë‹ ntiyfis étç.

4.	 clèš ÏU«Ã‹ K¡»a¤Jt« v‹d?

5.	 clèaš ntiyæš nrhoa« k‰W« Fnshç‹ v›thW K¡»a¤Jt« bgW»wJ?
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ghl«  10

cæ®ntÂæaš MŒÎ E£g§fŸ

10.1. K‹Diu

	 t©z¥Ãçif Kiw, ä‹Kid¡ft®¢Á, (Electrophoresis) ika éy¡F 

KiwfŸ (Centrifugation) k‰W« ãwkhiy xëæaš (Spectrophotometry) ngh‹wit 

cæçaš _y¡TWfis g©g¿ k‰W« mst¿ Kiwfëš MŒÎ brŒa ga‹gL« 

K¡»a E£g§fshF«.

10.2. t©z¥ Ãçif Kiw

	 cæ®ntÂæayhç‹ K¡»a ntiyahdJ cæçaš khÂçfëš (Biological 
Sample) cŸs fyitæ‹ x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l gFÂ¥ bghU£fis 

f©l¿ªJ.  Ãç¤J, öŒik¥gL¤JtjhF«.  Ïj‰fhd xU trÂahd K¡»aKiw 

t©z¥Ãçif Kiw (m) ãw¥Ãçif Kiw.

	 ‘t©z¥ Ãçif’ v‹w brhš 1906 M« M©L Áy ãwäfis (n#ªnjhÃš, 

FnshnuhÃš) mj‹ fyitæèUªJ Ãç¤bjL¡F« Kiw¡F ÏuZa jhtuéayhs® 

ik¡nfš °bt£ (Micheal Tswett) v‹gtuhš m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ.

	 mid¤J t©z¥Ãçif Kiwfë‹ mo¥gil¤ j¤JtkhdJ x‹Wl‹ 

x‹W fythj ÏU ãiyikfS¡F Ïilna xU nr®k« g§»l¥gL« Åj¤ij 

mo¥gilahf¡ bfh©ljhF«.  xU nr®k« x‹Wl‹ x‹W fythj rkfd msÎŸs 

A k‰W« B v‹w fiu¥gh‹fS¡F Ïilna g§»l¥ gL«nghJ mj‹ g§Ñ£L kÂ¥ò 

(Distribution Co-efficient)  F¿¥Ã£l bt¥gãiyæš xU kh¿èahF«.  (gl« 10.1)  

nkY« Ïij Ñœf©lthW F¿¥Ãlyh«.

A �������������
= Kd

B��������������

Kd = g§Ñ£L Fzf«

	 mid¤J t©z¥Ãçif KiwfS« mo¥gilæš Ïu©L ãiyikfis 

bfh©lJ MF«.

1.	 xU ãiyikahdJ efuKoahj Â©k« mšyJ Âut« mšyJ Â©kK« ÂutK« 

fyªj fyitahF« (efuh ãiyik)

2.	 efU« ãiyikahdJ, efuhj ãiyikÍ}nl bršy¡Toa Ú®kkhfnth mšyJ 

thÍthfnth ÏU¡fyh«.

	 Ãç¡f¥gl nt©oa fyitæš cŸs xU nr®k«, ntfkhf efU« k‰bwhU 

nr®k¤ijél efuh ãiyikæš mÂf mséš <®¡f¥gL«nghJ Ãç¤bjL¤jš 

Mu«gkh»wJ.  vdnt t©z¥Ãçif Kiwæ‹ mo¥gil j¤JtkhdJ xU 
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fyitæ‹ gFÂ bghU£fŸ, fiuahj bghUë‹ òwgu¥Ãš ftu¥g£L ÃwF 

x›bth‹whf nj®ªbjL¡f¥g£l fiu¥gh‹fshš btë¡ bfhzu¥gLtjhF«. 

gl«  10.1 g§Ñ£L Fzf¤Â‹ j¤Jt«

	 ãfu g§Ñ£L Âw‹ (effective distribution co-efficient) v‹gJ xU ãiyikæš 

cŸs bghUë‹ br¿Î¡F«, k‰bwhU ãiyikæš cŸs m¥bghUë‹ bkh¤j 

br¿Î¡F« cŸs é»j« vd tiuaW¡f¥gL»wJ.  vdnt mYädh (efuh ãiyik) 

Ãô£ldhš (efU« ãiyik) Ït‰¿‰»ilna xU bghUë‹ g§Ñ£L Âw‹ 0.25 

v‹whš Ãô£ldhèš mªj¥ bghUë‹ br¿Î, mYädhéš cŸsij¥nghš 

4 kl§F mÂf« v‹W m¿ªJbfhŸsyh«.  efU« 

ãiyik, efuh ãiyik Ït‰iw nj®ªbjL¡F«nghJ 

Ãç¡f nt©oa bghUë‹ g§Ñ£L¤ Âw‹ ntWg£L 

ÏU¡F«go gh®¤J¡bfhŸsnt©L«.  brašKiwæš 

bghU£fis Ãç¡f gšntWg£l t©z¥Ãçif KiwfŸ 

ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

10.2.1.    t©z¥Ãçif Kiwæ‹ tiffŸ

a. FHhŒ ãw¥gF¥ò Kiw

	 Ïªj Kiwæš efuh ãiyik f©zho mšyJ 

cnyhf¡ FHhŒfëš (mf‹w FHhŒ mšyJ Áè©l®) 

bghÂªJ it¡f¥gL»wJ. Ãç¡f¥glnt©oa 

fyitæ‹ F¿¥Ã£l br¿ÎŸs fiurš jahç¡f¥g£L 

FHhæ‹ nkš gFÂæš C‰w¥gL»wJ.  rkãiy gF¥ò 

milªj ÃwF gFÂ¥ bghU£fŸ F¿¥Ã£l efU« 

ãiyikfŸ _y« x›bth‹whf (x‹w‹Ã‹ x‹whf) 

btë¡bfhzu¥gL»wJ.  Ãç¡f¥g£l gFÂ¥bghU£fis 

btë¡bfh©L tU« fiu¥gh‹ vYa‹£ (Eluant) 
vd¥gL»wJ.

�����

�����
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b. bkšèa gly ãw¥Ãçif Kiw

	 Ï«Kiwæš efuh ãiyik f©zho mšyJ Ãsh°o¡ jf£oš bkšèa 

ó¢rhf vL¤J¡bfhŸs¥gL»wJ.  Ãç¡f¥glnt©oa fyit efuh ãiyikæ‹ 

xU Xu¤Âš it¡f¥g£L, efU« ãiyik cŸs f©zho¡ »©z¤Âš (Petridish) 
br§F¤jhf it¡f¥gL»wJ. efU« ãiyik ef®ªJ k‰bwhU Xu¤ij milªjÃwF.  

jf£oid f©zho¡ »©z¤ÂèUªJ vL¤Jél nt©L«.  Ãç¡f¥g£l 

nr®k§fŸ F¿¥Ã£l ãw« bfhL¡F« éid¥gh‹fshš f©l¿a¥gL»‹wd.

c. tojhŸ ãw¥Ãçif Kiw

	 Ïªj Kiwæš efuh ãiyik tojhëYŸs bršYnyh° ÏiHfshš 

jh§f¥gL»wJ.  efU« ãiyik, efuh ãiyik têahf bršY«nghJ Ãçif 

ãfœ»wJ.

	 Ïªj _‹W tif ãw¥Ãçif KiwfS« mt‰¿‰Fça Áw¥òfisÍ« 

ga‹fisÍ« bg‰WŸsd.

10.2.1.1. FHhŒ ãw¥Ãçif Kiw

	 K¡»a ãw¥Ãçif KiwfŸ tH¡fkhf FHhŒ ãw¥Ãçif Kiwæš (gl« 10.3) 

ãfœ¤j¥gL»wJ.  Ïj‹ gšntW tiffshtd.

1.	 gu¥ò¡ ft®¢Á ãw¥Ãçif (Adsorption Chromatography)

2.	 g§Ñ£L ãw¥Ãçif (Partition Chromatography)

3.	 thÍ - Âut ãw¥Ãçif  (Gas – Liquid Chromography)

4.	 maå gçkh‰w ãw¥Ãçif (Ion Exchange Chromatography)

5.	 jé®¥ò ãw¥Ãçif (Exclusion Chromatography)

6.	 eh£l ãw¥Ãçif (Affinity Chromatography)

1. gu¥ò¡ ft®¢Á ãw¥Ãçif Kiw

	 j¤Jt« :-  gu¥ò¡ ft® bghUŸ vd¥gLtJ 

_y¡TWfis gu¥Ãš ftU« ÏašòilaJ«, 

E©JisÍilaJ«, e‹F öŸ brŒa¥g£l ãiyæY« 

cŸs Â©k« MF«.  fyitæYŸs xU bghUŸ k£L« 

nj®ªbjL¡f¥g£L ftu¥glyh«.  gFÂ¥ bghU£fë‹ 

Ãçif ÅjkhtJ  gu¥ò ft®¢Á bghUshš ftu¥gL« 

Ïašò k‰W« fiu¥ghåš fiuÍ« Âw‹ Ït‰¿‰»ilna 

cŸs ntWgh£il bghU¤J mik»wJ.

	 Ïªj gu¥ò¡ ft®¢Á ãw¥Ãçifia FHhŒ 

ãw¥Ãçif KiwæY«, bkšèa¥ gly Ãçif KiwæY« 

ãfœ¤jyh«.

Slurry

Glass rod

Packed column
material

Glass wool

Tap  for elution
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gl« 10.3.   ãw¥Ãçif 

FHhŒ jahç¤jš
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2. g§Ñ£L ãw¥Ãçif Kiw

	 j¤Jt«:  Ï«Kiw Âut efuh ãiyik, Âut efU« ãiyik Ït‰¿‰»ilna 

bghU£fŸ g§»l¥gL« msit mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  Âut efuh ãiyik 

jhŸngh‹w VjhtJ Â©k¤ jh§»æš vL¤J¡bfhŸs¥glyh«.  ÏJ Âut . Âut 

ãwÃçif Kiw vd m¿a¥gL»wJ.

3. thÍ  -  Âut ãw¥Ãçif Kiw

	 j¤Jt«  :  Ïªj E£g« Âut efuh ãiyik, thÍ efU« ãiyik 

Ït‰¿‰»ilna bghU£fŸ g§»l¥gL« éj¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  

ÏJ äf mÂf mséš nr®k§fë‹ g©g¿ k‰W« mst¿ gF¥ghŒÎfëš 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.  mÂfkhd nr®k§fS¡F (v.fh. bfhG¥ò mäy«)  Ïªj Kiw 

ga‹gL¤j¥gLtJ Vbdåš Ï«Kiw JšèakhdJ.  kW M¡f« brŒa¡ToaJ 

(Reproducibility) k‰W« ntfkhdJ.  Áè¡nfh‹ »ß° ngh‹w Âut«, JfŸ k‰W« 

kªj¤ j‹ikÍŸs Â©k¤Âš efuhj ãiyikahf jh§f¥gL»wJ.  Ïªj¥ bghUŸ 

FW»a 1-3 Û Ús«, 2-4 ä.Û. cŸ é£lKŸs f©zho¢ RUŸ mšyJ v~F FHèš 

vL¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ.  Ïªj¡ FHè‹ têna kªj j‹ik bfh©l thÍ¡fshd 

(efU« ãiyik) N
2
,
 
He mšyJ M®fh‹ ngh‹wit brY¤j¥gL»‹wd.  Ïªj¡ FHš 

bt¥g mL¥Ã‹ (Oven) ÛJ ca®ªj bt¥gãiyæš it¡f¥g£L Ãç¡f¥glnt©oa 

bghU£fŸ Méah¡f¥gL»‹wd.

	 Ïªj thÍ - Âut ãw¥Ãçif Kiwæš bghU£fis Ãç¥gj‰fhd 

j¤JtkhdJ Méah¡f¥g£l nr®k§fŸ FHš têahf brY¤j¥gL«nghJ Âut-

thÍ ãiyikfS¡F Ïilna g§»l¥gL« Åj¤Â‹ ntWgh£il mo¥gilahf¡ 

bfh©lJ.  nr®k§fŸ Ï›thW brY¤j¥g£L FHhæèUªJ btëtU«nghJ 

f©l¿khåæš (Detector) br‹W mjDl‹ Ïiz¡f¥g£LŸs gÂÎ khåæš 

(Recorder) gÂÎ brŒa¥gL»wJ.  gÂÎkhåæš tiua¥gL« tiu¥gl¤Âš njh‹W« 

c¢Á¥gFÂæ‹ gu¥gsthdJ Ãç¤bjL¡f¥g£l bghUë‹ br¿Î¡F V‰g mikÍ«.

4.maå gçkh‰w ãw¥Ãçif Kiw

j¤Jt«

	 Ï«Kiwæš maåfŸ bg‰¿U¡f¡Toa ä‹RikfS¡F V‰g <®¤jyhš 

Ãçif V‰gL»wJ.  gy cæçaš khÂçfëš mändh mäy«, òuj« ngh‹w 

T£L¥bghUŸfŸ maåÍW« j‹ik cila mjhtJ vÂ®ä‹Rik mšyJ 

ne®ä‹Rik cila bjhFÂfis¥ bg‰¿U¥gjhš Ï«Kiwæ‹ _y« Ï›tif 

fyitfis ÃçifÍw¢brŒJ R¤jfç¡fyh«.  nr®k§fëš ÏU¡f¡Toa ä‹Rik 

v‹gJ fiurè‹ pH k‰W« mj‹ Ãçif Åj¤ij¥ bghU¤jJ.

	 maå gçkh‰w ãw¥Ãçif Kiw bghJthf maå¥gçkh‰¿ bghÂªJŸs 

FHhæš eilbgW»wJ.  maå¥ gçkh‰w (Ion exchanger) nk£ç¡° _y¡TW 

gçkh‰w bjhFÂfis (exchangeable groups) mj‹ òw¥gu¥Ãš bg‰WŸsJ.

	 ÏU tifahd maå gçkh‰¿fŸ cŸsd.  mit ne®ä‹ maå gçkh‰¿ 

(Cation exchanger) k‰W« vÂ®ä‹ maå gçkh‰¿ (Anion exchanger) MF«.
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	 ne®ä‹ maå gçkh‰¿ vÂ®ä‹ Rik bg‰w bjhFÂfis bfh©LŸsJ.  

Ïit ne®ä‹ Rik bg‰w maåfis ft®»wJ. vÂ®ä‹ maå gçkh‰¿ ne®ä‹ 

Rikbg‰w bjhFÂfis bfh©LŸsJ.  vdnt vÂ®ä‹ Rik bg‰w maåfis 

ft®»wJ.  maå¥ gçkh‰w Ãçif têKiw eh‹F gofis¡ bfh©lJ.

m.	 maåfŸ gçkh‰w buÁ‹fshš nj®ªbjL¤j gu¥ò¡ ft®jš _y« 

_y¡TWfis¥ Ãç¤bjL¤jš.

M.	 nk£ç¡ìèUªJ (Matrix) gçkh‰w¥glnt©oa bjhFÂ btë¥gLjš.

Ï.	 c¿Šr¥g£l _y¡TWfŸ F¿¥Ã£l btë¡bfhzU« Âut¤ij (Eluant) 
bfh©L btëna‰w¥gLjš.

<.	 cça gçkh‰w¤ bjhFÂia bfh©L nk£ç¡° Ûs¥ bgw¥gLjš (Regeneration).

ne®ä‹ maå gçkh‰¿

(����������)

RSO
3

−----------- Na+   + X +, X, Y======>  RSO
3
-----X+ + Na+

(�������������)

(
����
��
�	�)

RSO
3

− -----X+ +  H+ ======>  RSO
3
------- H+ +  X+

(���
��	�)

RSO
3

−------- H+ +  NaCl  ======>  RSO
3
------- Na+ +  HCl

vÂ®ä‹ maå gçkh‰¿

(����������)

R NH
3
+ ---------- OH- + X -, X, Y======>  RNH

3
-----X- + OH-

(�������������)

(
���
��
�	�)

RNH
3
+ -----X- + Cl -        ======>  RNH

3
-----Cl - + X -

(���
��	�)

RNH
3
+ -----Cl - + OH - ======>  RNH

3
-----OH - + Cl -

	 nk‰F¿¥Ã£l Kiwæš maå gçkh‰w¥ bghU£fshf 

ga‹gL¤j¥gl¡ToaitfŸ.

m.	 M«g®iy£  IRC 50

M.	 cæç - bu¡°  (Bio-Rex)

Ï.	 nlhbt¡° (Dowex)

<.	 rghbl¡°  (Sephadex)  Kjèad.
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5. jé®¥ò ãw¥Ãçif Kiw (Exclusion ChromatograPhy)

	 Ï«Kiw ‘fë CLUÎ’ (GBL Permeation) Ãçif Kiw v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wJ.

j¤Jt«

	 Ï«Kiw _y¡TWfis¥ Ãç¥gÂš mt‰¿‹ msÎ k‰W« tot§fë‹ 

mo¥gilæš mikªjJ MF«.  nkY« FHhæš vL¤J¡ bfhŸs¥g£LŸs efuh 

ãiyikahf brašgL« bghUëš cŸs E©JfŸfë‹ ršyil¥ g©ig (Sieve 
Properties)  bghU¤jJ.

M a trix
L a rg e  (e xc lu d e d ) so lu te
m o le c u le s
S m a ll s o lu te  m o le cu le s

������

��������������
�
�����


	�����������
�
�����

gl«  10.4.  jé®¥ò ãw¥Ãçif Kiwæš Ãç¤bjL¤jš

	 xU FHhæš fë¤JfŸfŸ (Gel particles) mšyJ E©Jis f©zho¤ 

JfŸfŸ (Glass granules)  mj‰Fça xU fiu¥ghåš fiuÍ« tifæš cŸs 

_y¡TWfis¥ bg‰w fyitfSl‹ rkãiyæš cŸsthW ór¥g£LŸsd.  

Ïjdhš tot§fëš khWg£l _y¡TWfis cila fyitfŸ Ï¡FHhæ‹ 

têna brY¤j¥gL«nghJ bgça _y¡TWfŸ Ïilbtë têna CLUé FHhæ‹ 

mo¥gFÂ¡F¢ bršY«.  Á¿a _y¡TWfŸ fë¤Jfë‹ cŸnsÍ« btënaÍ« 

cŸs fiu¥ghåš g§»l¥g£L FHhæ‹ têna Fiwªj ntf¤Âš btë¥gL»‹wd.

mjdhš bgça _y¡TWfŸ Kjèš btëtU«.  Á¿a _y¡TWfŸ Ïu©lhtjhf 

btëtU«.  (gl« 10.4) Ïªj E£g¤Âš bghJthf ga‹gL¤j¥gL« fë¥bghU£fŸ 

FW¡F¥ Ãiz¥ò cŸs bl¡°£uh‹, mfnuh°, ghè°ilç‹, ghèm¡iuyikL 

Kjèad.

6. eh£l t©z¥Ãçif Kiw (Affinity Chromatography)

j¤Jt«

	 Ãç¡f¥gl nt©oa nr®k§fŸ, efuh ãiyikÍl‹ Ïiz¡f¥g£LŸs 

<åfSl‹ xU F¿¥Ã£l cæçaš bjhl®ig bg‰¿U¤jiy mo¥gilahf eh£l 

t©z¥Ãçif Kiw bfh©LŸsJ.  Ïªj E£g¤Âš Úçš fiuahj nk£ç¡[&l‹ 

Ïiz¡f¥g£LŸs <åfSl‹, Ãç¡f¥gl nt©oa nr®k§fŸ ÛŸ éidæ‹ _y« 

Ïiz¥ig V‰gL¤Jjš nt©L«.
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 M +          L ML
���� ������ ���������
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	 nk£ç¡[&l‹ <åfŸ Ïiz¡f¥g£LŸsd.  ÏJ xU FHhæš vL¤J¡ 

bfhŸs¥gL»wJ.  Ãç¤bjL¡f¥gl nt©oa bghUŸ cŸs fyit FHhæ‹ 

nk‰gFÂæš nr®¡f¥gL»wJ.  F¿¥Ã£l bghUŸ k£Lnk <åfSl‹ Ïizit 

V‰gL¤J«. k‰wit FHhæèUªJ btëna‰w¥gL»wJ.  ÃwF F¿¥Ã£l 

btë¡bfhzU« Âut¤ij¡ (Eluant) FHhæš nr®¥gj‹ _y« <åfSl‹ 

Ïizit¡ bfh©LŸs Ãç¡f¥g£l bghUŸ Ï¥bga®¢Á brŒa¥g£L 

btëna‰w¥gL»wJ.  (gl« 10.5š)  Ï«Kiwia¥ ga‹gL¤Â behÂfis 

öŒikah¡F« Kiw fh£l¥g£LŸsJ.  Óuhd, nfhs totKŸs cWÂahd 

ghè°ilç‹, bršYnyh°, JisÍŸs f©zho, Áèfh ngh‹w bghU£fŸ 

nk£ç¡[hf Ïªj Kiwæš ga‹gL¤j¥gL»wJ.

gl«  10.5.  eh£l t©z¥Ãçif Kiwæš behÂfis öŒik brŒjš

10.2.1.2.   bkšèa gly ãw¥Ãçif Kiw  (Thin Layer Chromatography)

j¤Jt«

	 g§Ñ£L ãw¥Ãçif, gu¥ò¡ft®jš k‰W« jé®¥ò t©z¥Ãçif KiwfŸ 

bkšèa gly¤Âš eilbgw¡Toa x‹whF«.

	 Ïªj Kiwæš efuh ãiyik v‹gJ bkšèa glykhf f©zho¤jf£o‹ 

nkš fë ãiyæš ór¥g£L fhz¥gL«.  jf£o‹ C¡Fé¤j (Activation) Ã‹d® 

Ãçif mila¢ brŒa nt©oa fyitia jf£oid xU Kidæš it¡f 

nt©L«.  nk‰f©l jf£Ll‹ Toa mik¥ghdJ jåahd Áw¥ghf mj‰bf‹W 

totik¡f¥g£l miwæš (TLC Chamber) it¡f¥g£l Ã‹d®, Ãç¡f¥glnt©oa 

bghUS«, ‘efU« ãiyik’ Í« efuh ãiyikæš jªJ» éidæ‹ _y« 

cah¤j¥gL»wJ.

	 nk‰ F¿¥Ã£l mid¤J brŒKiwfS« Ñœf©l gofëš brašgL»‹wd.
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m. bkšèa¥gly« jahç¤jš

	 efuh ãiyikæ‹ FiHÎ (Slurry) bghJthf xU f©zho, Ãsh°o¡ 

mšyJ jf£o‹ ÛJ xU KidæèUªJ k‰bwhU Kidtiu Óuhf bkšèaglykhf 

ór¥gL»wJ.  gu¥ò¡ftU« bghUŸ, f©zho¤ jf£o‹ ÛJ x£Ltj‰F fhšÁa« 

gh°ng£ FiHÎl‹ nr®¡f¥gL»wJ.  gu¥ò¡ ftU« bghUis C¡Fé¡f 

f©zlho¤jfL bt¥g mL¥Ãš (oven) 100oC tiu bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ.

M. khÂçia nr®¤jš (Sample Application)

	 Ãç¡f¥gl nt©oa bghUshdJ (khÂç) ik¡nuh Ã¥bg£ mšyJ ÁbuŠ¢ 

(Syringe) cjéahš òŸëfshfnth mšyJ g£ilfshfnth efuh ãiyikæ‹ 

(j£L) ÛJ it¡f¥gL»wJ.

Ï. j£L cUth¡f« (Plate Development)

	 xU f©zho¤ bjh£oæš Ãç¤jš eilbgW»wJ.  m¤bjh£oæš 1.5 br.Û¡F 

‘cUth¡F« fiu¥gh‹’ (Developing Solvent) cŸsJ.  j£L, bjh£oæš it¡f¥g£L 

fiu¥ghå‹ Méahš óçjkh¡f¥gl nt©o xU kâ neu« _o it¡f¥gL»wJ.

<. gFÂ¥bghUŸfis¡ f©l¿jš

	 Ãç¡f¥g£l gFÂ¥bghUŸfŸ Ã‹, Ñœ¡f©lthW f©l¿a¥gL»‹wJ.

m.	 jf£o‹ ÛJ 50% fªjf mäy« mšyJ v¤jdhš fyªj 25% fªjf mäy« 

bjë¡f¥g£L bt¥g¥gL¤Jjš.

M.	 òw Cjh¡fÂ®fŸ _y« jf£oid nrhÂ¤jš.

Ï.	 F¿¥Ã£l ãwKŸs ntÂæaš fhuâfis jf£o‹ ÛJ bjë¤jš.  (v.fh.) 

mändh mäy«, khÂçæš ÏUªjhš mj‰F ã‹iA£ç‹ fhuâia¢ 

jf£o‹ ÛJ bjë¡fyh«.

10.2.1.3. fh»j t©z¥Ãçif Kiw

j¤Jt«

	 t©z¥Ãçif¤ jhëš (Chromato graphy paper) cŸs bršYnyh° 

ÏiHfshdJ efuh ãiyik¡F jh§F« nk£ç¡[hf brašgL»wJ.  ‘efuh ãiyik’ 

v‹gJ Ú®, Kid¥g‰w bghUshd Ú®k ghuÃ‹ mšyJ Jis cila Âlãiyæš 

c¿ŠÁahf brašgl¡Toa Jfshf ÏU¡fyh«.  gFÂ¥ bghUŸfŸ Âut efuh 

ãiyik¡F«, Âut efU« ãiyik¡F« Ïilna Ãç¡f¥gL»wJ.  Ï«Kiw Ñœf©l 

gofis¥ bg‰WŸsJ.

1. fh»j cUth¡f« (Paper Development)

	 V‰w« (ascending) k‰W« Ïw¡f« (descending) M»a ÏU Kiwfëš fh»j 

cUth¡f« ãfHyh«.  Ïu©L KiwfëY« bjh£oæ‹ mo¥gFÂæš fiu¥gh‹ 

vL¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ.  fh»j¤Â‹ mo¥gFÂæš, fiu¥gh‹ k£l¤Â‰F nkš 

khÂç¥ bghUshdhJ it¡f¥gL»wJ.  Ïij bjh£oæš it¤J fiu¥ghdhš 

óçjkh¡fglnt©o bjh£oahdJ _l¥gL»‹wJ. fiu¥gh‹ fh»j¤Âš 

br§F¤jhf jªJ» braš_y« nknyW« bghGJ Ãç¤jš eilbgW»wJ.



169

2. gFÂ¥ bghUŸfŸ f©l¿jš (Componenet detection)

	 Ãç¤bjL¡f¥g£l gFÂ¥ bghUŸfŸ Ñœ¡f©l Kiwæš 

f©l¿a¥gL»‹wd.

m.	 fh»j¤ij òwCjh¡fÂ®fŸ _y« nrhÂ¤jš

M.	 mändh mäy§fŸ ngh‹w bghUŸfS¡F F¿¥Ã£l ãw¤ij 

bfhL¡f¥Toa ã‹iAoç‹ ngh‹w ntÂ¥ bghU£fis bjë¤jš k‰W« 

vëa r®¡fiufS¡F fªjf mäy¤ij bjë¤jš.

	 bfhL¡f¥g£l bghU£fis f©l¿jš v‹gJ mj‹ R
f
 v‹w jL¤jš 

fhuâæ‹ (Retardation Factor) kÂ¥ig bghU¤jJ MF«.  m¥bghUŸ ef®ªj 

öu¤Â‰F« fiu¥gh‹ ef®ªj öu¤Â‰F« Ïilna cŸs é»j« R
f
 MF«.

Rf =
������������������������
�������

��������������������������
�������

x
y

S o lv e n t  f ro n t

R f =
x

y

S o lu te  f ro n t

��������
�
�	����

���������
�
�	
���

���������

gl« 10.6.  fh»j t©z¥Ãçif Kiwæš R
f
 kÂ¥ig ã®zæ¡F« Kiw

	 jL¡F« fhuâ mšyJ R
f
 Â£l ãiyfëš F¿¥Ã£l nr®k¤j‰F kh¿èahF«.

ÏJ m¡F¿¥Ã£l nr®k¤Â‹ g§Ñ£L¤ Âwå‹ kÂ¥ig ÃuÂgè¡»‹wJ.

10.2.2. t©z¥Ãçif Kiwæ‹ ga‹fŸ

a.	 mšfyhŒLfŸ, gh°nghè¥ÃLfŸ, k‰W« è¥ÃLfŸ, Ãç¤bjL¤jèš ‘bkšèa¥ 

gly t©z¥Ãçif’ Kiw ga‹gL»‹wJ.

b.	 thÍ - ÂuÎ t©z¥Ãçif Kiw bfhG¥ò mäy§fŸ k‰W« 

è¥ÃLfyitfis¥ Ãç¤bjL¡f ga‹gL»‹wJ.

c.	 òuj§fis Úuh‰gF¡F«nghJ »il¡f¥bgW« mändh mäy§fis¡ 

f©l¿ªJ mt‰iw Ãç¤bjL¡f maå gçkh‰w t©z¥Ãçif Kiw 

ga‹gL»wJ.  Ra gF¥ghåš (Auto analyzer)  ÏJ j¤Jtkhf ga‹gL»wJ.

d.	 jé®¥ò t©z¥Ãçif Kiw _y« Ãç¤bjL¡f¥g£l _y¡TWfë‹, _y¡TW 

vilia¡ fhzyh«.

e.	 eh£l t©z¥Ãçif Kiw gyéj behÂfë‹ R¤jfç¥Ã‰F« Ï«Kndh 

FnshÃ‹ (vÂ®¥ò jU« òuj«) v‹w òuj¢ R¤Âfç¥Ã‰F« ga‹gL»wJ.
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10.3.  	 ä‹Kid¡ ft®¢Á

10.3.1. 	 bghJthd j¤Jt«

	 mändh mäy§fŸ, bg¥ilLfŸ, ãô¡ënahilLfŸ k‰W« ãô¡ë¡ 

mäy§fŸ ngh‹w gy K¡»a cæçaš _y¡TWfŸ maåahF« bjhFÂfis¡ 

bfh©LŸsd.  vdnt fiurèš ä‹nd‰w« bg‰w JfŸfshf mjhtJ ne® 

maåfshfnth mšyJ vÂ® maåfshfnth fhz¥gL»‹wd.  Ï¥gFÂ¥ 

bghUŸfë‹ fyitæ‹ têna ä‹ndh£l¤ij¢ brY¤J«nghJ maåfë‹ 

ä‹Rik¡nf‰g bt›ntW Ïl§fS¡F ef®»‹wd.

10.3.2.  ä‹Kid¡ ft®¢Áæ‹ tiffŸ

1.	 Fiwthd ä‹dG¤j bkšèa jfL ä‹Kid¡ ft®¢Á 

2.	 mÂf ä‹dG¤j ä‹Kid¡ ft®¢Á

3.	 (Gel) fë ä‹Kid¡ ft®¢Á - ne£o› ghè m¡çyikL fë ä‹Kid¡ 

ft®¢Á k‰W« nrhoa« nlhblirš ršng£ (SDS) ghè m¡çyikL fë 

ä‹Kid¡ ft®¢Á.

4.	 Inrh vy¡£ç¡ ~nghfì§ k‰W« (isoelectric focussing)

5.	 Inrhnlnfh ~nghuÁ° (isotachophoresis).

10.3.2.1. fë ä‹Kid¡ ft®¢Á  (Gel electrophoresis)

	 mÂfkhf ga‹gL¤j¥gL« ä‹Kid¡ ft®¢Á fë ä‹ Kid¡ ft®¢Á 

MF«.  Ïªj Kiwæš mfnuh° mšyJ ghè m¡çyikL jh§F« ãiyikahf 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.  br§F¤jhf mšyJ »ilk£lkhf cŸs fë ãiyikfis 

brašgL¤j ä‹Kid¡ ft®¢Á¡ fy‹fŸ cŸsd.  br§F¤jhd gŸskhf cŸs 

fëfy‹fŸ »il¡»‹wd.  m¡çyikL fëahdJ òuj§fis¥ Ãç¤bjL¡f 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.  fë ÏU¡f©zho¤ j£LfS¡»ilna cUth¡f¥gL»wJ.

Ïu©L f©zho¤ j£LfS¡»ilna Ãsh°ofhš Md Ïilbtë c©lh¡»fis 

(Spacer) Xu§fëš it¤J fë cUth¡f›ggL»wJ.  fëæ‹ msÎ 12 br.Û.  x  14 

br.Û.  cŸsJ jok‹ 0.5 ä.Û. Kjš 1.0 ä.Û. tiu MF«.  xU Ãsh°o¡ Ó¥ghdJ 

(Comb) fëfiurèDŸ it¡f¥gL»wJ.  gy goah¡fš éid Kotilªj 

ÃwF (fë c©lhd ÃwF) Ó¥ò Ú¡f¥gL»wJ.  Ïjdhš fëæš Fê¥gfÂfŸ 

(Wells) c©lh¡f¥gL»‹wd.  Ï¡Fêæš nrhjid¥ bghUshdJ vL¤J¡ 

bfhŸs¥gL»wJ.  Ï¢ nrhjid mik¥ghdJ Ñœ ä‹K‹ ft®¢Á bjh£oæš 

x‹wh¡f¥g£L Fëu it¥gj‰fhf jh§fš fiuryhdJ fë¤j£Lfis¢ NGkhW 

it¡f¥g£LŸsJ.

	 »ilk£l fë ãiyikæš, fëahdJ f©zho mšyJ Ãsh°o¡ jf£o‹ 

ÛJ ór¥g£L Fë®ªj j£o‹ nkš it¡f¥g£LŸsJ.  fë k‰W« ä‹thŒ jh§fš 

fiurY¡F Ïilna Ïiz¥ig V‰gL¤Jtj‰fhf.  jo¤j <ukhd tojhŸ 

(Wick) it¡f¥g£LŸsJ.  ä‹ bg£lfkhdJ (Power Pack) ne® Âir ä‹rhu¤ij 

ä‹Kid¡ ft®¢Á fyåYŸs ä‹j©LfS¡F brY¤J»wJ.  mid¤J 

ä‹Kid¡ ft®¢ÁÍ« bghU¤jkhd jh§fš riuryhš brašgL¤j¥gL»wJ.  

Ïjdhš ÃçifÍW« gFÂ¥ bghUŸfë‹ ãiyahd maåahjš guhkç¡f¥gL»wJ.

pH š V‰gL« khWghL bkh¤j ä‹Rikia kh‰Wtjhš ÃçifÍ‰W bršY« 

maåfë‹ efU« ntf« kh‰w¥gL»wJ (gl« 10.7).
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mfnuh° fëfŸ (Agarose Gels)

	 ÏJ xU ÚŸtot (Linear) ghè rh¡fiuL MF«.  ÏÂš nfy¡nlh° k‰W« 

3.6 m‹iA£nuh nfy¡nlhi[¡ bfh©l m¡nuhignah° v‹w ÂU«g tU« 

myFfis¡ bfh©L cUth¡f¥g£lJ.  Ïit xU tif flš jhtu¤ÂèUªJ 

Ãç¡f¥gL»‹wd.  mfnuh° fëahdJ bghJthf 1-3% br¿it bfh©l fiuryhf 

jahç¡f¥gL»wJ.  Ï¡fë fhŒªj m¡nuhi[ bghU¤jkhd Ú®k jh§fš fiurèš 

_œf¢ brŒJ,  Ã‹ bfhÂ¡f it¤J bjëthd fiuryhf cUthF« tiu brŒJ 

jahç¡f¥gL»wJ.  Ï¡fiuriy Ï‹bdhU fy¤Âš C‰¿ miw bt¥gãiy¡F 

Fëu¢ brŒJ Âlkhd fëia¥ bgwyh«.  òuj§fŸ k‰W« ãô¡ë¡ mäy§fë‹ ä‹ 

Kid¡ ft®¢Á¡F mfnuh°fë‹ ga‹gL¤j¥gL¤j¥gL»‹wd.

ghè m¡çyikL fëfŸ (Poly Acrylamide Gels)

	 m¡çyikL fëæš ãfG« ä‹Kid¡ ft®¢ÁahdJ ng{ (PAGE) vd 

miH¡f¥gL»wJ.  ghè m¡çyikL fë ä‹Kid¡ ft®¢Á v‹gnj (Poly 
Acrylamide Gel electropheresis) ng{ v‹gj‹ éçth¡fkhF«.  ghè m¡çyikL 

fë.  njitahd msÎ m¡çyikL, Á¿jsÎ N, N’– bk¤ÂÄ‹ Ã°m¡çyikLl‹ 

bghU¤jkhd jh§fš fiurèš fiu¡f¥g£L jahç¡f¥gL»wJ.  gy goahjš 

éid m«nkhåa« bg® ršng£ k‰W« N, N, N’ , N’– bl£uh bk¤ÂÄ‹ ilmÛ‹ 

(TEMED) Ït‰whš Mu«Ã¡f¥gL»wJ.  gygoéidahdJ jå cW¥òfshš 

ãfG« éidahF«.  nrhoa« nlhblirš ršng£ ghè m¡hyikL fë ä‹Kid¡ 

ft®¢Á Kiwna òuj¡ fyitæ‹ g©g¿¥ gF¥ghŒéš mÂfkhf ga‹gL¤j¥gL« 

KiwahF«. ÏJ òuj öŒik f©fhâ¡f K¡»akhf ga‹gL»wJ. SDS v‹gJ 

vÂ® ä‹RikÍila öŒikah¡» MF«. SDS – PAGEš Ãç¤bjL¡f¥glnt©oa 

khÂç¥bghUshdJ Kjèš b-bk®fh¥nlh v¤jdhš k‰W« SDS I bfh©LŸs 

khÂçjh§fš fiurèš nr®¡f¥g£L 5 ãäl§fS¡F bfhÂ¡f it¡f¥gL»wJ.  

bk®fh¥nlh v¤jdhš, ilršigL Ãiz¥òfis xL¡» òuj¤ij gy Jiz 

myFfshf Ãç¡»wJ.  vdnt Ïªj ä‹ Kid¡ ft®¢Á Kiwahš òuj§fë‹ 

gšntW myFfŸ Ïd« fhz¥gL»‹wd.

In s u la t in g
p la te
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ÃçifÍ‰w gFÂ¥ bghUŸfis f©l¿jš

m)	 T«khì› Ãufhrkhd Úy« (R-250) CBB) v‹w rha¡fiuriy¥ ga‹gL¤Â 

òuj§fŸ f©l¿a¥gL»‹wd.

	 0.1% CBB-š bk¤jdhš, mÁ£o¡ mäy«, Ú® :  Ïit _‹W« 5:1:5 v‹w 

é»j¤Âš vL¡f¥g£L ãwnk‰Wjš (Staining) eilbgW»wJ.  òuj¥ g£ilfŸ 

Úyãw¤Âš bjç»‹wd.

M)	 bg®mnaho¡ mäy« - î~¥ (PAS) v‹w rha¤jhš »is¡nfh òuj§fŸ 

f©l¿a¥gL»‹wd.  Ït‰¿‹ g£ilfŸ Át¥ò ãw¤Âš fhz¥gL«.

Ï)	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ v¤Âoa« ònuhikL v‹w xëU« (Fluorescent) rha¤jhš 

f©l¿a¥gL»‹wd.  Ït‰¿‹ g£ilfŸ fW¥ò Ã‹dâæš ãwk‰W 

fhz¥gL»‹wd.	

10.4. ika éy¡Fjš KiwfŸ (Centrifugation Techniques)

10.4.1. j¤Jt«

	 Ï«Kiw ika éy¡Fjš éirahš ÃçifÍW« _y¡TWfë‹ g©òfshd 

ml®¤Â, tot« k‰W« msÎ Ït‰iw mo¥gilahf¡ bfh©lJ.  Ïªj _y¡TWfŸ 

nuh£lhçYŸs FHhŒfŸ mšyJ gh£ošfëš vL¡f¥g£l F¿¥Ãl¤j¡f Âut¤Âš 

_œFkhW it¡f¥g£LŸsJ.  nuh£lh® ika éy¡»æ‹ XL« if¥Ão¤j©o‹ 

nk‰òw«,  eLéš it¡f¥g£LŸsJ.  JfŸfë‹ ml®¤Â, tot«, msÎ khWgLtjhš 

Ït‰¿‹ goÍ« Åj« khWg£L ikaéy¡F¥ òy¤Âš Ïit Ãç¡f¥gL»‹wd.  

x›bthU Jfë‹goÍ« Åj« më¡f¥gL« ika éy¡F¥ òy¤Jl‹ neuo¤ 

bjhl®òilaJ.  goÍ« Åj« rpm (revolutions Per minute)  mšyJ g (gravitational 
force) v‹W F¿¡f¥gL»wJ.

gothjè‹ mo¥gil¤j¤Jt« (Basic Principle of Sedimentation)

	 goÍ« Åj« më¡f¥gL« ika éy¡F¥ òy¤Âid¥ bghU¤jJ.  ika éy¡F¥ 

òy« (G) MdJ nghuh£lhç‹ nfhz¤ Âir ntf¤Â‹ ÏUko (w) k‰W« NHY« 

ika m¢ÁèUªJ Jfë‹ tisÎ öu« (Radial distance) (r) Ït‰iw it¤J G = w2r 
v‹w rk‹gh£o‹ _y« Ô®khå¡f¥gL»wJ.  Jfë‹ goÍ« Åj« mšyJ Âirntf« 
(v) XuyF ika éy¡F òy¤Âš goÍ« Jfë‹ msthF«.  ÏJ gothjè‹ ãfu – 

Âw‹.  (sedimentation Co-efficient) ‘s’ MF«.

	 v = sw2r

10.4.2. ika éy¡F Kiwfë‹ tiffŸ

	 bghJthf Ïu©L K¡»a ika éy¡F KiwfŸ (br‹oçòÍnfõ‹) 

ga‹gh£oš cŸsd.

m) jahç¥ò ika éy¡F Kiw

	 Ïªj Kiw KGbršfŸ, Ãsh°kh r›Î, iunghnrh«, Fnuhkho‹, ãô¡ë¡ 



173

mäy«, è¥ngh òuj«, itu°, brš cŸ cW¥òfŸ M»at‰iw Ãç¤bjL¥gj‰F«, 

öŒikgL¤Jtj‰F« ga‹gL»wJ.  mÂf mséš jå¤J¥ Ãç¤jY¡F (Bulk 
Isolation) mÂf msÎ bghU£fŸ ga‹gL¤j¥gl nt©L«.

M) gF¥ghŒÎ ika éy¡F KiwfŸ

	 Ïªj Kiw öa bgça _y¡TWfŸ mšyJ JfŸfŸ M»at‰¿‹ 

g©òfis m¿a¥ ga‹gL»wJ.  Ïªj Kiwæš bghU£fŸ Á¿a mséš 

vL¤JfbfhŸs¥gL»‹wd..  ika éy¡F éir òyåš bghU£fŸ gothjiy 

bjhl®¢Áahf f©fhâ¡f Áw¥ghf totik¡f¥g£l RH‰¿fŸ (Rotors) k‰W« 

f©l¿th‹fŸ (Detectors) ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

10.4.2.1. ika éy¡F KiwfS« mt‰¿‹ ga‹fS«

	 Ïªj Kiw¡F ga‹gL¤j¥gL« ÏaªÂu« ika éy¡F ÏaªÂu« vd 

miH¡f¥gL»wJ.  K¡»akhf 4 tif ÏaªÂu§fŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

mitahtd

m)	 Á¿a bgŠ¢ ika éy¡F ÏaªÂu«  

M)	 Fë%£l¥g£l mÂf bfhŸssÎ ika éy¡F ÏaªÂu«	

Ï)	 mÂntf Fë%£l¥g£l ika éy¡F ÏaªÂu«

<)	 Û mÂntf ika éy¡F ÏaªÂu«

	 i) jahç¥ò		  	 ii)   gF¥ghŒÎ

m) Á¿a bgŠ¢ ika éy¡F ÏaªÂu«  (Small bench centrifuges)

	 Ïit äf vëa, éiy Fiwªj cgfuzkhF« Ïit Át¥gQ¡fis 

Ïu¤j¤èUªJ Ãç¡fÎ«, Fiwªj msÎ ika éy¡F éir k£L« nghJkhdjhf 

cŸs Ãç¥òfis ãfœ¤jÎ« ga‹gL»‹wd. Ïªj ika éy¡F éir 

ÏaªÂu§fë‹ mÂf g£r ntf« 4000-6000 rpm (xU ãäl¤Âš RH‰ÁfŸ) Ïªj 

ntf« g / ãäl« v‹W« F¿¥Ãl¥gL»wJ.

M)	 Fë%£l¥g£l mÂf bfhŸssÎ ika éy¡F ÏaªÂu« (large capacity 
refrigerated centrifuges)

	 Ïªj Kiwæ‹ mÂf g£r ntf« 6000 rpm/ã.  Ãç¡f¥gl nt©oa nr®k§fŸ 

äf mÂf mséš vL¤J¡ bfhŸs¥glyh«.  Ï›Îgfuz« Fë%£l¥gL« trÂ 

bfh©lJ.  cæçaš bghU£fis cæçaš j‹ik mêahkš jå¤J Ãç¡f 

Ï«Kiw cjÎ»wJ.  vç¤nuhir£, mÂfsÎ ÅœgoÎfŸ, <°£ bršfŸ, c£fU¡fŸ, 

FnshnuhÃsh°£fŸ ngh‹wit Ï«ika éy¡F Kiw _y« Ãç¡f¥gL»‹wd.

Ï)	 mÂntf Fë%£l¥g£l ika éy¡F ÏaªÂu« (High Speed Refrigerated 
Centrifuges)

	 mÂfg£r ntf« 25,000 rpm/ãä.  Ïit E©âæçfŸ, bršfêÎfŸ, bgça 

brš cW¥ò¡fŸ, Åœgoth¡f¥g£l òuj« M»at‰iw nrfç¡f¥ ga‹gL»‹wd.
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<)   i)  Û mÂntf ika éy¡F ÏaªÂu« (Preparative Ultra Centrifuges)

	 Ï«Kiw _y« mÂfsÎ ntfkhd 80,000 rpm/ãä msit v£l KoÍ«.  ÏÂš 

nuh£lhç‹ mÂf bt¥g¤ij Fiw¥gj‰fhf nuh£lh® miw Fëu it¡f¥g£L, _o, 

bt‰¿lkh¡f¥g£LŸsJ.  Ïªj Kiw è¥ngh òuj§fis Ãç¤bjL¡fÎ«, mändh 

mäy¥ gF¥ghŒéš clš Âut§fë‹ òuj Ú¡f¤Â‰F« ga‹gL»wJ.

ii)  gF¥ghŒÎ Û mÂntf ika éy¡F ÏaªÂu« (Analytical Ultra Centrifuges)

	 Ï›tif fUé 70,000 rpm/ãä msÎ ntiy brŒÍ« ÂwDilaJ.

nuh£lh® bt‰¿lkh¡f¥g£l, Fë®é¡f¥g£l miwæš it¡f¥g£LŸsJ.  ika 

éy¡Fjè‹ nghJ vªj neu¤ÂY« gothF« bghUŸfis f©fhâ¡fÎ« 

mt‰¿‹ gutiy Ô®khå¡fÎ« xëæaš mik¥ò x‹W Ïiz¡f¥g£LŸsJ.  

Ï«Kiw Ah®nkh‹fŸ, behÂfŸ, iunghnrh« myFfŸ, itu°fŸ éy§F 

k‰W« jhtu§fëèUªJ bgw¥gL« brš cŸ cW¥ò¡fŸ Ït‰iw jå¤J Ãç¡f 

ga‹gL»wJ.

10.4.3.  	tifp£L ika éy¡FKiw

	 ÏJ xU jahç¥ò ika éy¡F KiwahF«.  Ï«Kiw bt›ntW msÎ k‰W« 

ml®¤Â cila JfŸfë‹ goÍ« ntf ntWgh£il mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

	 brY¤J« ika éy¡F éiria go¥goahf ca®¤Jtj‹ _y« Ãç¡f¥gl 

nt©oa bghUëš ÏUªJ (nAhnkhínd£) gFÂ¥bghUŸ ÁWÁW gFÂfshf 

Ãç¡f¥gL»wJ.  xU F¿¥Ã£l bghUis goth¡f njit¥gL« neu« k‰W« ika 

éy¡F éirahdJ Ka‹W jt¿ Kiwæš (Trial and error) ã®zæ¡f¥gL»wJ.  

nkYŸs Ú® gothfhj bghU£fis bfh©LŸsJ.

	 x›bthU goæ‹ filÁæY« goÎ« k‰W« nkYŸs ÂutK« Ãç¡f¥g£L 

goÎ fGt¥g£L öŒikah¡f¥gL»wJ.  Kjèš, x‹whf cŸs JfŸfŸ ahÎ« 

ika éy¡F FHhæ‹ KGtJ« gutyhf x‹Wnghš gu¥g¥gL»wJ.  ika 

éy¡Fjè‹ nghJ JfŸfŸ mt‰¿‹ goÎ é»j¤Â‰F V‰g gothf Ñœ neh¡»¢ 

br‹W cUth»‹wd.  ika éy¡F òy¤ij mÂfç¡F« nghJ všyh¥ gFÂ¥ 

bghUŸfS« x‹¿‹ Ã‹ x‹whf ÁW ÁW goÎfshf khW« tiu ika éy¡F Kiw 

bjhlu¥gL»wJ.

	 vL¤J¡fh£lhf, tifp£L ika éy¡F Kiwæš fšÄuš ÂR¡fë‹ 

brš cŸSW¥òfŸ (c£fU, ik£nlhfh‹£çah, iynrhnrh«, ik¡nuhnrh«) 

Ãç¡f¥gL»‹wd.  Ï«KiwahdJ Ñœ¡f©l gofis cilaJ.

m)	 fšÄuš nAhnkhínd£ jahç¤jš - 0.25 nkhyh® R¡nuh° bfh©l 10% 
fiurš

M)	 10 ãäl§fS¡F 1000 g-æš ika éy¡f« brŒjš.

Ï)	 »il¡F« goÎ c£fUthF«, mJ Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ.

<)	 go ‘Ï’š cUthd nkš Âut¤ij (Supernatant) 10 ãäl§fS¡F 3300 g-æš 

ika éy¡f« brŒjš.
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c)	 gothf¥ ÃçtJ ik£nlhfh‹£çah mjid Ãç¤bjL¤jš

C)	 ‘c’ goæš cUthd nkš Âut¤ij 20 ãäl§fS¡F 16300 g-æš ika éy¡f« 

brŒjš.

v)	 gothf¥ ÃçtJ itnrhnrh«fŸ.  mJ Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ.

V)	 ‘v’ goæš cUthd nkš Âut¤ij 60 ãäl§fS¡F 1,05,000 g-æš ika 

éy¡f« brŒjš.

I)	 gothf¥ ÃçtJ ik¡nuhnrh«fŸ.mJ Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ.

X)	 filÁ goæš »il¡F« nkš Âut« bfh©oU¥gJ brš Ïšyhj ir£nlhrhš 

MF«.

	 tifæ£L ika éy¡F Kiwia ga‹gL¤Â cæ® ntÂæaš MuhŒ¢Á 

Tl§fëš, brš cŸ cW¥òfŸ

Liver
homogenate

Centrifuge
tube

Nuclei

Lysosomes

Mitochondria

Microsomes

cytosol

1000 g

10 min.

3300g

10 min.

16300g

20 min.

1,05,000g

60 min.

Final

Supern
atent

Nuclei Mitochondria Lysosomes Microsomes Cytosol
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10.8.   tifp£L ika éy¡Fjš Kiwæš brš cŸSW¥òfŸ gojš

	 Ãç¡f¥gL»‹wd. nAhnkínd£oèUªJ go¥goahf Ãç¤bjL¡F« 

Kiw¡fhd tiugl és¡f« gl« (10.8)š fh£l¥g£LŸsJ.

Û mÂntf ika éy¡F gF¥ghŒÎ Kiwæ‹ ga‹fŸ

	 òuj« k‰W« ãô¡ë¡ mäy ntÂæaèš Ï«Kiw mÂf ga‹fis¡ 

bfh©LŸsJ.  Ïit bt›ntW jftšfis më¡»‹wd. mit

m)	 cæçaš _y¡TWfë‹ _y¡TW vilia ã®zæ¤jš

M)	 nk¡nuh _y¡TWfëš öŒikia msélš.

Ï)	 nk¡nuh _y¡TWfë‹ mik¥ò khWgh£il f©l¿jš.
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10.5. ãwkhiy xëæaš

	 kU¤Jt ntÂæayhç‹ j‰nghija neh¡f« ahbjåš Ïu¤j« k‰W« 

clè‹ Ú®k« bghUŸfë‹ mid¤J M¡f¡TWfisÍ« gF¥ghŒÎ brŒa cjÎ« 

E©âa k‰W« Û mÂ E©âa Kiwæaiy (micro and Ultr micro methodology) 
nk«gL¤Jjš MF«.  clè‹ Rfhjhu« k‰W« nehŒfŸ rh®ªj brašghLfis m¿a 

Ïu¤j« k‰W« clè‹ Ú®k¥ bghUŸfŸ M»aitfë‹ M¡f¡TWfë‹ gF¥ghŒÎ 

äf mtÁakh»wJ.

	 cæ®ntÂæaèš msÎ rh® Kiwæaš, ãw« k‰W« xë msÅLfë‹ 

mo¥gilæš miktjhš, bjhl®òila Ïa‰Ãaš g©òfŸ k‰W« fUérh® braš 

KiwfS¡F (instrumental Procedure) K¡»a¤Jt« më¡f¥gl nt©oaJ 

mtÁakh»wJ.  Ïu¤j«, ÂR, ÁWÚ® k‰W« Ãw cæçaš bghU£fë‹ gy msÎrh® 

gF¥ghŒÎ KiwfŸ m¿a¥gl nt©oa bghU£fis¥ Ãç¡fÎ« k‰W« mitfis 

fÂ®Å¢R M‰wiy c£ftU« ntÂ¢ nr®k§fshf kh‰wÎ« ga‹gL»wJ.  (fiurèš 

cŸs) éid éid bghUŸ, ãwkhiyæ‹ f£òydhF« gFÂæš mikªj xëia 

c£ft®ªjhš mffiurš ãwKŸsjhf¤ njh‹W«.

	 Ï¤jifa fiurèš cŸs fiubghUë‹ br¿Î m¡fiurš milÍ« xëæ‹ 

br¿Î mšyJ msit¥ bghW¤J mikÍ«.  Ï¡fiuršfë‹ ãw§fë‹ msÎrh® 

bjhl®òila kÂ¥ÕLfŸ ãwæaš gF¥ghŒÎ (colorimetric analysis) vd¥gL«.

	 bgU«ghyhd cæ®ntÂæaš MŒÎfëš X® mik¥Ãš cŸs nr®k§fŸ 

mšyJ nr®k§fë‹ bjhF¥Ãid mséL« KiwfŸ ga‹gL»‹wd.  cæ® 

ntÂæaš nr®k§fë‹ br¿éid m¿a äf mÂf mséš ga‹gL¤j¥gL« 

Kiw ãwæaš gF¥ghŒÎ MF« (colorimetry).  ãwKila fiurš têahf btŸis 

xë bršY«nghJ, k‰witfisél Áy miy Ús§fŸ c£ftu¥gL»‹wd vD« 

g©ò ãwæaèš ga‹gL»wJ.  bgU«ghyhd nr®k§fŸ ãwk‰wjhF«.  MæD« 

jFªj éidô¡»fis¥ ga‹gL¤Â mitfis f£òydhF« gFÂæš mikªj 

xëia x£ftU« j‹ikÍilajhf kh‰wyh«. Ï¤jifa éidfŸ F¿¥Ã£l 

Áy bghUŸfëš k£L« ãfH¡ ToajhfÎ« nkY« bgU«gh‹ikahd éidfŸ 

Jšèa¤j‹ik cilajhfÎ« mikÍ« vdnt äšè nkhyh® msÎ bghU£fisÍ« 

msÅL brŒayh«.

	 f£òydhF« ãwkhiyæ‹ F¿¥Ã£l gFÂ mšyJ miy Ús§fŸ 

c£ftu¥gLtnj ãw§fŸ njh‹w¡ fhuz« v‹gjid xëæ‹ Ïa‰Ãaš Ïašò 

g‰¿a m¿Î¤ ÂwåèUªJ eh« m¿nth«.  vL¤J¡fh£lhf Úy ãw¡fiurš têna 

btŸis xëia¢ brY¤Âdhš mJ Úy ãw¥gFÂæš mikªj ãw§fis Fiwthd 

msÎ« k‰w ãw§fis mÂf mséY« c£ftU«.  Ï§‡d« fiurèSŸ òF« 

btŸis xë Fiwthd br¿Îl‹ btënaW«.  MæD« ÏÂš Úy ãw  miy¥gFÂ 

bghèÎl‹ njh‹W«.  vdnt fiurš Úy ãwkhf¤ njh‹W«.  c£ftu¥gL« xëæ‹ 

bt›ntW miy Ús§fë‹ msÎ xë c£ftU« bghUë‹ br¿it¢ rh®ªJ 

mikÍ« btëél¥gL« k‰w ãw§fë‹ br¿Î«, xë c£ftU« bghUë‹ br¿it¢ 

rh®ªnj mikÍ«.
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	 ãwkhiyæš Áy F¿¥Ã£l miy Ús§fŸ mšyJ gFÂfŸ c£ft®jiy 

neuoahf mséL« Kiwfis mo¥gilahf¡ bfh©l gF¥ghŒÎ KiwfŸ 

xëæaš KiwfŸ (Photometric Procedure) vd¥gL«.  Ï«Kiwfëš 

ga‹gL¤j¥gL« fUéfŸ xëkhåfŸ (Photometers) mšyJ ãwkhiy xë khåfŸ 
(spectrophotometers) vd¥gL«.  Ñœ¡fhQ« k‰w Áy KiwfS« ifahs¥gL»‹wd.

m)	 fiurèš cŸs fiuahj JfŸfŸ xëia¢ Ájwyila¢ brŒÍ«.  Ï¥g©Ã‹ 

mo¥gilæš mikªj gF¥ghŒÎ Kiw fy§fš ÏašKiw (turbidimetric 
methods) vd¥gL«.

M)	 fiurèš cŸs xU Áy JfŸfŸ F¿¥Ã£l ãgªjidfëš xëia cäG«.  

Ï¥g©Ã‹ mo¥gilæš mikªj gF¥ghŒÎ Kiw xë cäœ Ïaš KiwfŸ 

(Flourimetric method) vd¥gL«.

10.5.1.   j¤Jt«

	 ãwkhiy xëæaš EQ¡f Kiw xë c£ftu¥gLjè‹ mo¥gil éÂfis 

mo¥gilahf¡ bfh©ljhF«.  Óuhf xë c£ftU« Clf« x‹¿‹ têna fl¡F« 

xëæ‹ msÎ btëéL« j‹ik (Transmittance) T vd¥gL«.  nkY« T = I �
Io

 

MF«.

	 Ï§F Io v‹gJ gL« fÂ®Å¢Á‹ br¿Î k‰W« I v‹gJ btëéL« 

fÂ®Å¢Á‹ br¿Î MF«.  c£ftU« fÂ®Å¢Á‹ msÎ bghJthf c£ft®Âw‹ 

(Absorbance) (A) mšyJ kiwÂw‹ (E)Extinction) vd¥gL«.  ÏJ (E mšyJ A) 
mšyJ btëéL« j‹ikæ‹ (T) jiy¡Ñê‹ kl¡if¡F¢ rk« MF«. mjhtJ

	

A=E= log  1 �= log I0 / I
T

	 btëéL« j‹ik bghJthf 0 Kjš 100% tiuæyhd mséš F¿¡f¥gL«.  

nkY« ÏJ fy§fè‹ (turbidity) msit ms¡f cjÎ« xU tif msÅ£oš 

ga‹gL»wJ.  c£ft®Âw‹ (absorbance) mšyJ kiwÂw‹.  Rê Kjš Koéè (0 to) 

tiuahd kÂ¥òfis¥ bgW«.

10.5.1.1.  Õ® - yh«g®£ éÂ (Beer – Lambert law)

l
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gl«  10.9.  fiuryhš xë c¿Šr¥gLjš
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	 Io bjhl¡f¢ br¿Î bfh©l X® x‰iw miy Ús« bfh©l xëia, CLWÎ« 

bfhŸfyåš cŸs fiurè‹ têna brY¤J«nghJ Á¿J xë c£ftu¥gLtjhš 

CLWÎ« mšyJ fl¡F« xë¢ br¿Î (I)gLfÂç‹ br¿it (Io)-¡fh£oY« 

Fiwthfnt mikÍ«.  fiurèš cŸs JfŸfëdhš xë¢ Ájwš miltjhY« 

nkY« Ãçjs§fëš V‰gL« vÂbuhë¥ghY« xë¢br¿éš ÏH¥ò V‰gL«.  våD« 

br¿Î ÏH¥ò K¡»akhf fiuršfshš xë c£ftu¥gLtjhš V‰gL«.  I k‰W« Io 
ÏitfS¡»il¥g£l bjhl®ò, xë c£ft® Clf¤Â‹ Ús« (I) k‰W« m¡fiurè‹ 

br¿Î (c) M»aitfis¢ rh®ªJ mikÍ«.  Õ® - yh«g®£ - éÂæš Ï¡fhuâfŸ 

bjhl®ò gL¤j¥gL»‹wd.  (gl« 10.9)

yh«g®£ éÂ  -  (Lambert’s Law)

	 X® xë c£ft® Clf¤Â‹ têna bršY« x‰iw ãw xëæ‹ br¿Î 

m›ñlf¤Â‹ Ús¤ij¢ rh®ªJ mL¡F¡F¿ rh®ò Kiwæš FiwÍ«.

   I   =  I
0
 e-k

1
l

Õ® éÂ  -   (Beer’s Law)

	 X® xë c£ft® Clf¤Â‹ têna bršY« x‰iw miy Ús« bfh©l 

xëæ‹ br¿Î m›ñlf¥ bghUë‹ br¿it¢ rh®ªJ mL¡F¡F¿p£L rh®ò 

Kiwæš FiwÍ«.

I    =    I
o
 e - k

2
 c

	 Õ®-yh«g®£ éÂæš Ï›éW éÂfS« xU§»iz¡f¥gL»‹wd.

I    =     I
0
 e - k

3
 cl

btëæL j‹ik  (Transmittance)

	 éLfÂ® k‰W« gLfÂ® M»aitfë‹ br¿Îfë‹ é»jnk btëæL 

j‹ik (T)  MF«.  nkY« ÏJ rjÅjkhf F¿¡f¥gL«.

rjÅj«  T =   I/I
0

 100   =  e - k
3

cl 

kiwÂw‹ (Extinction)

	 rk‹gh£oš é»j¤Â‰F gÂyhf kl¡ifia ÃuÂæ£lhš

	

log
e
  Io/ I = k

3
cl

log
10

 Io/I= k
3
cl  / 2.303

log
10

 Io/I= kcl

log
10

Io/I

	 log
10

 Io/I vD« nfhit kiwÂw‹ (E) mšyJ c£ft® Âw‹ (A) vd¥gL«.  

kiwÂw‹ Áy ntisfëš xëæ‹ ml®¤Â vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.
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	 vdnt  A (mšyJ)  E  =  kcl

	 Ï§F k v‹gJ l miy Ús« bfh©l miy¡fhd xë c£ft® bghUë‹ 

nkhyh® kiwÂw‹ Fzf« MF«. c v‹gJ xë c£ft® bghUë‹ nkhyh® br¿Î 

(molar concentration) MF«.  nkY« I v‹gJ br‹o Û£lçš m¥bghUë‹ ghij 

ÚskhF« xë c£ftU« Clf« x‹W Õ® - yh«g®£ éÂ¡F c£gL« I ãiyæš 

khÂçahf ÏU¡F« nghJ m¥bghUë‹ kiwÂw‹ - br¿Î tiugl« Mu«g¥òŸë 

têna bršY« ne®nfhlhF«.  (gl«  10.10)
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gl«  10.10 xë c¿ŠRjš k‰W« xëia c¿ŠR« fiurè‹ br¿Î M»at‰¿‰F 

Ïilna cŸs bjhl®ò

kiwÂw‹ (E) = log
10

 Io/I

	 Áy ãw mséaš khåfS« ãwkhiy xëæaš khåfS« ÏUtifahd 

msÅ£L Kiwfis¡ bfh©lJ.  mitfSŸ x‹W rjÅj btëæL« j‹ikæ‹ 

ne®nfh£L¢ rh®Ã‹ mo¥gilæY« k‰bwh‹W kiwÂwå‹ kl¡if¢ rh®Ã‹ 

mo¥gilæY« mikÍ«.  kiwÂw‹msÅ£LKiw fiurè‹ br¿Îl‹ ne®nfh£L¤ 

bjhl®òilaJ.  nkY« Ï›tsÅ£LKiw Â£l tiu tisÎ (standard curve) 
mik¥gÂš ga‹gL»wJ.  Ï¤jifa tiu tisÎfis¥ ga‹gL¤Â bfhL¡f¥g£l 

fiurš x‹¿‹ nkhyh® kiwÂw‹ kÂ¥ÃèUªJ m¡fiurè‹ br¿éid¡ 

fhzyh«.

100  80 60  40  20   0

0 0.1 0.2 0.3    0.4     0.6     0.8  1.0  8
∞

Linear scale of %  transm ittance

Log scale of extinction
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gl« 10.11 rjÅj btëæLj‹ik k‰W« kiw Âw‹fS¡»il¥g£l bjhl®ò

nkhyh® kiwÂw‹ Fzf«  (Molar extinction co-efficient)

I = 1 cm k‰W«  c = 1 nkhš / è£l® våš nkhyh® kiwÂw‹ Fzf« (k) mj‹ 

c£ft® ÂwD¡F¢ (A) mšyJ kiwÂwD¡F (E) rk« MF«.  nkY« nkhyh® 

kiwÂw‹ Fzf« X® nr®k¤Â‹ K¡»a g©ghF«.
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	 Ï§‡d« kiwÂw‹ Fzf« v‹gJ 1 nkhš / è£l® br¿Î bfh©l fiurè‹ 

1 br.Û. xë¥ghij më¡F« kiwÂwD¡F¢ rkkhF«.  msél¥glnt©oa 

_y¡TWfshš V‰gL« kiwÂwid msél ãwkhiy xëæaš khåfŸ 

(spectrophotometer) k‰W« xëæ‹ ãwkhåfŸ (Photo – electric colorimeters) 
ga‹gL»‹wd.

10.5.2.  xëä‹ ãwkhå (Photo electric calorimeter)

10.12  xëä‹ ãwkhåæ‹ mik¥ò

	 X® xëä‹ ãwkhåæ‹ mo¥gil mik¥ò gl« 10.12š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

	 xU l§°l‹ és¡»èUªJ »il¡F« btŸis xë X® Ãsé‹ têahf¢ 

brY¤j¥g£L X® Fé¡F« by‹R têna brš»wJ.  by‹Ádhš Ïizah¡f¥g£l 

xë¡f‰iw c¿ŠR« fyåš (Absorption cell)  cŸs MŒÎ¡F¿a fiurè‹ 

ÛJ brY¤j¥gL»wJ.  Ïªj fyå‹ Rt®fŸ f©zhoahš MdjhF«.  nkY« 

Ï¢Rt®fŸ gL f‰iwia neh¡»Í« x‹W¡bfh‹W ÏizahfÎ« mikÍ«, 

bgU«ghyhd ãw khåfëš Ï›tiwfë‹ Rt®fŸ 1 br.Û2 msÎŸsjhfÎ« 5 ä.è. 

fiurš bfhŸssÎ« bfh©ljhfÎ« mikÍ«.

	 Ïªj fyå‰F m¥ghš X® to¥gh‹ mika¥bg‰WŸsJ. ÏJ c¿Šr¥g£l 

xëia mÂf¥g£rkhf btëæL»wJ. to¥ghå‹ ãwkhdJ MŒÎ brŒa nt©oa 

fiurè‹ ãw¤Â‰F V‰wgo cŸsJ.  Áy rhjd§fëš c¿ŠRjš fyå‰F K‹ng 

to¥ghdhdJ mik¡f¥g£LŸsJ.

	 m£ltid 10.1 ãwæaš gF¥ghŒéš MŒÎ¡Fça fiurè‹ ãw¤Â‰F« 

to¥ghid nj®ªbjL¤jY¡F« cŸs bjhl®ò

fiurè‹ ãw«                       
(Colour of solution)

to¥gh‹ (Filter)

Át¥ò  -  MuŠR Úy«  -  Úy¥g¢ir

Úy« Át¥ò

g¢ir Át¥ò

Át¥ò fyªj Úy« (Purple) g¢ir

kŠrŸ Cjh
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	 Ã‹ Ï›bthë xë ä‹fy¤Â‹ ÛJ éG«. gL« xëæ‹ br¿Î¡F V‰g 

xëä‹fy« ä‹ndh£l¤ij njh‰Wé¡F«.  Ï§‡d« »il¡f¥bgW« ä‹irif 

(electrical signal) X® bgU¡»ahš bgU¡f¥g£L kl¡if msÅ£L Kiw msÎnfhš 

bfh©l fhštndh Û£l® mšyJ gÂÎkhåæ‹ (digital readout)  têna brY¤Â 

kiwÂwid neçilahf msélyh«.  Kjèš MŒÎ¡F¿a bghUis¡ bfh©ouhj 

Rê fiuriy¥ (blank solution) ga‹gL¤Â kiwÂwD¡fhd msÅL Rêahf 

Óuik¡f¥gL»wJ.  Ã‹ Ïjid¤ bjhl®ªJ MŒÎ¡fiuriy¥ (test solution) 
ga‹gL¤Â kiwÂw‹ kÂ¥ò neçilahf¡ F¿¡f¥gL»wJ.

	 xë¡f‰iwia ÏU TWfshf¥ Ãç¤J x‹W MŒÎ¡fiurš têahfÎ«, 

k‰bwh‹W MŒÎ¥bghUis¡ bfh©ouhj Rê fiurš (blank solution) têahfÎ« 

brY¤j¥g£L, ÏU R‰W¡fS« Rê éy¡f¤Â‰F¢ rk‹ brŒa¥gLtJ Áwªj 

KiwahF«.  bfhL¡f¥g£l R‰¿id rk‹ brŒÍ« ä‹dG¤jkhå msÅ£oèUªJ 

kiwÂw‹ fhz¥gL»wJ.

10.5.2.1.   xëæaš gF¥ghŒÎ  (Photometric Analysis)

	 xëæaš gF¥ghŒéid nk‰bfhŸtÂš eh‹F bghJthd ãiyfŸ cŸsd.

m)	 Á¡fyhd fyitæèUªJ (complex mixture) gF¥ghŒÎ¥ bghUis¥ 

Ãç¤bjL¤jš.

	 (v.fh)  Ïu¤j¤Âš cŸs FS¡nfhi[ kÂ¥ÕL brŒtÂš è¥ÃL k‰W« 

òuj§fis òuj¢ ÁijÎ fhuâfis¡ bfh©L« Åœgoth¡» Ú¡fnt©L«.  

Ïšiybaå‹ Ïit FS¡nfhì‹ ãw éidÍl‹ FW¡»L«.

M)	 ãw« mšyJ xë c£ft® bghUshf msÎ rh®ò kh‰w« (Quantitative Conversion) 
vL¤J¡fh£lhf nkny Tw¥g£l FS¡nfh° kÂ¥Õ£L Kiwæš, òuj¢ 

ÁijÎ¡F¥Ã‹ nkš fiurš (Supernatant) M®¤njhblhYæo‹ (Ortho toluidine) 

fhuâÍl‹ (reagent) éidòçªJ g¢ir fyªj Úy ãw¥bghUis¤ jU«.

Ï)	 xë c£ft®jš msÅL - (v.fh.)  nkny Tw¥g£l bghUë‹ ãw¢ br¿Î Át¥ò 

to¥ghid ga‹gL¤Â msél¥gL»wJ.

<)	 br¿éid¡ fz¡»Ljš -  (v.fh) bfhL¡f¥g£l bghUë‹ kiwÂwid, 

bjçªj br¿Îila mnj bghUë‹ Â£l¡ fiurè‹ kiwÂwndhL x¥Ãlš.

Concentration
of unknown

absorbance of unknown

absorbance of known
(standard)

Concentration of knownx= ��������� ������
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10.5.2.2.   uv c£ft® xëæaškhå  -  (uv Absorption Spectrometry)

	 ÏJ X® eÅd ãwkhåahF«.rhjhuz ãwkhåæš x‰iw miyÚs« bfh©l 

xëia¤ju to¥gh‹ ga‹gL¤j¥gLtJ nghš ÏÂš Ñ‰wâ (grating) mšyJ 

K¥g£lf« ga‹gL¤j¥gL»wJ.  to¥ghåèUªJ btëtU« xë¡fÂç‹ g£il, 

mfy« mÂfkhf ÏU¥gjhš äf beU§»a c£Rt®Âw‹ bfh©l ÏU nr®k§fis 

ãwkhåbfh©L ntWgL¤JtJ äf¡ fodkhF«.  òw Cjh¥ gFÂia mÂf mséš 
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c£ftU« Áy nr®k§fë‹ br¿it¡fhz ãwkhåia¥ ga‹gL¤JtJ nghš 190 

nm ¡F¡ Ñœ brašgL« ãwkhiy xëæaškhåia¥ ga‹gL¤jyh«.  (v.fh)

i)	 NAD I Ïiz behÂahf¡ bfh©l behÂfë‹ braiy ã®zæ¡f KoÍ« 

bghU¤jkhd éidgL bghUis nr®¥gj‹ _y« cUthF«.  NADH‹ 

msit¡fz¡»Ltj‹ _y« ã®zæ¡fyh«.  cUthF« NADH ãwk‰wJ.  ÏJ 

340 nm miyÚs¤Âš xëia mÂfsÎ c¿ŠR»wJ.  xëia c¿ŠR« Âw‹ 

behÂæ‹ br¿Î¡F ne® é»j¤Âš cŸsJ.

ii)	 ôç¡ mäy¤Jl‹ mÂf¥goahd ôç¡nf° (uricase) behÂia¢ nr®¥gj‰F 

K‹D« Ã‹D« 293 nm miyÚs¤Âš kiwÂw‹ msél¥g£L mj‹ br¿it 

kÂ¥ÕL brŒayh«.  pH 9.0 š, 293 nm miyÚs¤Âš c£ftU« ôç¡ mäy«, 

ôç¡nf[hš mšy‹lhæ‹ MR M¡ì#nd‰w« mil»wJ.  mšy‹lhæ‹ 

Ï›tiyÚs¤Âš c£Rt®jiy bg‰¿U¥gÂšiy. vdnt 293 nm-š 

c£ft®Âwåš V‰gL« FiwÎ ôç¡ mäy¤Â‹ msit¡ F¿¡»wJ.

	 vëa ãwkhiy xëæaš khåæ‹ K¡»a gFÂfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.  

(gl«  10.13)
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gl« 10.13 vëa ãwkhiy xëæaš khåæ‹ K¡»a gFÂfŸ

10.5.2.3.   c£ft® ãwkhiy (Absorption Spectra)

	 Áy nr®k§fŸ òw Cjh¥gFÂæY« f£òydhF« gFÂæY« j‰Áw¥ò c£ft® 

ãwkhiyia¡ bfh©oU¡F« g©Ã‹ mo¥gilæš, X® fyitæYŸs Ï¤jifa 

bghU£fis milahs« fhzyh«.

òuj§fŸ

	 òuj§fŸ mt‰¿š ml§»ÍŸs mändh mäy§fsh»a ijnuhÁ‹ (tyrosine) 
k‰W« oç£ç¥nlhg‹ (tryptophan) M»aitfë‹ msÎfis¢ rh®ªJ 280 nm 
miyÚs¤Â‹ mÂfkhf c£ftU«.  nkY«, ÏJ MŒÎ¥ bghUŸ ÁijÎ¡F£glhj 

E©âa KiwahF«.

ãô¡ë¡ mäy«

	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ k‰W« mt‰¿‹ ie£u#‹ fhu¡ TWfŸ 260 nm 
miyÚs¥gFÂæš bgU« c£ft® Âwid¥ bg‰¿U¡F«.  mÂfg£r c£ft® 

Âw‹ ãô¡ë¡ mäy§fë‹ (Integrity) xU§»iz¥ig mséL»wJ.  Vbdåš 

gFÂasÎ ÁijÎ‰w mäy§fŸ mj‹ Mu«g¥ (native) bghU£fis¡ fh£oY« mÂf 

c£ft®Âwid¥ bg‰¿U¡F«.
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ïnkhòuj§fŸ (Heam Proteins)

	 Ï›tif ÏizÎ òuj§fëš Ënkh bjhFÂ (Heam group) ÏU¥gjhš 

Ïit ãwkhiyæ‹ f£òy‹ gFÂ k‰W« òw Cjh¥ gFÂæš xëia c£ftU« 

M¡ìn#d‰wkilªj k‰W« M¡ì#‹ xL¡fkilªj ir£nlhFnuh« C 

tot§fë‹ f£òy‹ ãwkhiyfŸ nghJkhd msÎ ntWg£oU¥gjhš, X® fyitæš 

cŸs nkny F¿¥Ã£l tot§fë‹ ãwkhiy ãw§fis¢ rh®ªj msÎfis¡ 

fz¡»lyh«.

ãidé‰ bfhŸs nt©oait

	 X® F¿¥Ã£l fUéæ‹ brašgh£L és¡f¤Âid, cça brašKiw¡ 

F¿¥ng£il¥ go¤J bjçªJ bfhŸs nt©L«.  ãwkhåfŸ, k‰W« ãwkhiyæaš 

xëkhåfŸ M»at‰iw ifahS« k‰W« ghJfh¡F« Kiwfshtd.

1. MŒÎ¡fyid (cuvette) öŒikah¡fš

	 MŒÎ¡fy‹ 50 rjÅj v/v ie£ç¡ mäy¤Âš Cw it¤J öŒikah¡» Ã‹ 

thiy toÚuhš fGt¥gL»wJ.

2. MŒÎ¡fyid ga‹gL¤Jjš

	 Kjèš MŒÎ¡fy‹ thiy toÚuhš ãu¥g¥g£L x›bth‹¿‹ xëæaš 

g©òfS¡»ilna ntWghLfŸ ÏšyhjthW rç brŒJ bfhŸs nt©L«.  

MŒÎ¡fy‹ btë¢Rt®fis bk‹ikahd ÂR¤jhŸ (tissue Paper) bfh©L 

Jil¤J, Ã‹ mj‰F¿a jh§»æš it¡f nt©L«.  mid¤J msÅLfS« 

vL¡f¥g£l Ã‹ thiy toÚuhš fGé jiyÑHhf féœ¤J it¤J cyu¢ brŒa 

nt©L«.

3. MŒÎ¡ fydhš fÂ®Å¢RfŸ c£Rtu¥gLjš

	 mid¤J MŒÎ¡fy‹fS« xëia c£RtU«.  F¿¥Ãl¤j¡f c£ft®jY¡F 

c£gL« miyÚs« MŒÎ¡fy‹ brŒa¥ga‹gL¤j¥g£l bghUë‹ j‹ikia¢ 

rh®ªJ mikÍ«.  Áè¡fhdhš mik¡f¥g£l MŒÎ¡fy‹ mÂf msÎ uv fÂ®fis 

CLWt mDkÂ¡F«.  Mdhš éiyÍa®ªj x‹whF«. f©zho MŒÎ¡fy‹ 

Áèfh‹ MŒÎ¡fyid él kèthdJ.  vdnt njit¥gL«nghJ Ï›tif 

MŒÎ¡fy‹ ga‹gL¤j¥gL»wJ.  nkY« Ïit v¥nghJ« f£òydhF« ãwkhiy¥ 

gFÂæš ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

4. xë_y«  (Light Source)

	 l§°l‹ és¡F 360 nm miyÚs« tiuÍŸs mÂf Å¢Áid¡ bfh©l 

fÂ®Å¢R M‰wiy  cUth¡F»wJ. ãwkhiyæ‹ òw Cjh¥ gFÂia¥ bgw oô£ça« 

és¡»id, _ykhf¥ ga‹gL¤jyh«.

5. Rê¡fiurš (Blanks)

	 X® fiurè‹ kiwÂwid¡ fhz, Rê éid¥bghUŸ fiurš (reagent 
blank) ga‹gL¤j¥gL»wJ.  Ïªj Rê¡fiurš msél nt©oa nr®k¤ij¤ 
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jéu k‰w mid¤J éid¥bghU£fisÍ« bfh©oU¡F«.  Rê éid¥bghUis 

Kjèš ga‹gL¤Â fUéæ‹ Rê kiwÂw‹ msÅ£L¡F rç brŒa¥gL»wJ.  

Ã‹ bfhL¡f¥g£l fiurè‹ kiwÂw‹ fhz¥gL»wJ.  khwhf thiy toÚiu¥ 

ga‹gL¤ÂÍ« kiwÂwid ms¡fyh«.  Ï«Kiwæš MŒÎ¡Fça fiurè‹ 

kiwÂw‹ mséèUªJ RêkiwÂw‹ msÅL fê¡f¥gL»wJ.

6. fiuršfë‹ ÏU ÃuÂfŸ (Duplicates)

	 Rê¡fiurš, Â£l¡fiurš k‰W« bfhL¡f¥g£l m¿ahj (unknown) fiurš 

M»ait ÏU ÃuÂfëš jah® brŒa¥g£L Jšèakhd Â£l tiuÎ bgw¥gL»wJ.

7. Â£l tiuÎ tiujš (Construction of Standard Curve)

	 bt›ntW br¿Îfëš X® Â£l¡ fiurš, bt›ntW MŒÎ¡ FHhŒfëš 

vL¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ.  Ïit bt›ntW ãwä¥bghU£fnshL éidæš 

c£gL¤j¥gL»wJ.  X® MŒÎ¡FHhæš Ú® vL¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ.  F¿¥Ã£l 

miyÚs§fS¡fhd c£Rt®Âw‹ ms¡f¥g£L, Â£l¡ fiurè‹ br¿Î - 

c£ft®Âw‹ tiugl« tiua¥gL»wJ.

ab
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�
�

gl«   10.11 Â£l msÅ£L tiuÎ

10.5.3. ãwkhiy xëæaè‹ ga‹fŸ

	 ãwæaš k‰W« ãwkhiy xëæaš, cæçaèš mÂf¥ ga‹ghL bfh©LŸsJ.  

ÏªE£g§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsitfis m¿a¥ ga‹gL»‹wd.

1.	 FS¡nfh°, òuj§fŸ, è¥ÃLfŸ, ãô¡ë¡ mäy§fŸ Kjèad.

2.	 fiuršfë‹ fy§fš éj¤ij (gh¡Oçahé‹ brš ãiw)

3.	 nr®k¤Â‹ c£ft® ãwkhiy

4.	 nkhyh® kiwÂw‹ Fzf¤ij m¿tj‹ _y« X® nr®k¤Â‹ öŒik¤ 

j‹ikia m¿ayh«.  nkY« öa nr®k¤Â‰F Ï¡Fzf« bgUkkhF«.



185

gæ‰Á

I.	 rçahd éilia nj®ªbjL¤J vGJf.

1.	 t©z¥ Ãçif Kiw Ïªj j¤Jt¤ij mo¥gilahf bfh©LŸsJ.

	 m) fl¤J¤Âw‹				    M) g§Ñ£L Fzf«

	  Ï) ä‹Rikfë‹ rkãiy			   <) ika éy¡F éir

2.	 mfnuh° ÏjDila ghèkuhf cŸsJ.

	 m) nfy¡nlh°					     M) mfhnuhignah°

	  Ï) ghè m¡iuyikL				    <) Ã° m¡iuyikL

3.	 gF¥ghŒÎ Û mÂntf éy¡F Kiwæš cŸs mÂf¥g£r ntf«

	 m) 70,000 rpm					     M) 7000 rpm

	  Ï) 4500 rpm					     <) 1000 rpm

4.	 x‰iw ãwkhåfŸ fhz¥gLtJ.

	 m) éy¡F Kiwfëš				    M) ä‹dG¤jkhåfëš

	  Ï) xë ãwkhiykhåfëš			   <) bl‹Ánlhkhåfëš

5.	 Ïªj fhuâia bfh©L mändh mäy§fis f©l¿ayh«.

	 m) ã‹iA£ç‹ 				    M) fªjf mäy« 

	  Ï) v¤Âoa« ònuhikL			   <) T«khì› Ãufhrkhd Úy«

II.	 nfho£l Ïl§fis ãu¥òf

1.	 brš c£TWfis ____________ E£g¤ij ga‹gL¤Â brš bjh§fèèUªJ 

Ãç¤bjL¡f KoÍ«.

2.	 F¿¥Ã£l é»j¤Âš____________ k‰W« m¡iuš mikil fy¥gj‹ _y« ghè 

m¡iuš mikLfŸ cUth¡f¥gL»wJ.

3.	 jé®¥ò t©z¥ Ãçif Kiwæš ____________ msÎ JfŸfŸ Kjèš 

btëtU»wJ.

4.	 Õ® éÂæ‹go xU fiurèš ÏUªJ btëtU« xëæ‹ br¿thdJ 

m¡fiurè‹ ____________ I bghU¤J mik»wJ.   

5.	 ____________ t©z¥Ãçif Kiwæ‹ _y« òuj§fë‹ _y¡TW ãiw 

f©l¿a¥gL»wJ.
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III.	 rçah, jtwh vd¡ TWf

1.	 uv xëæaš ãwkhiykhåæš l§°l‹ és¡F uv c¿ŠRjiy ã®zæ¡f 

ga‹gL»wJ.

2.	 btëæL« j‹ik (Transmittance) kiwÂwD¡F vÂ®é»j¤Âš ÏU¡F«.

3.	 to¥gh‹fis él x‰iw ãwkhåfŸ bt›ntW miy Ús§fëš Áwªj 

Ãç¤j¿Í« Âwid bg‰WŸsd.

4.	 ãô¡ë¡ mäy§fŸ k‰W« mj‹ fhu c£TWfŸ 260 nmš mÂf¥g£r 

c¿ŠRjiy fh£L»‹wd.

5.	 tojhŸ t©z¥Ãçif Kiwæš, efuh ãiyikahf Ú®k« cŸsJ.

IV.	 bghU¤Jf

1.	 eh£l t©z¥Ãçif Kiw		  -	 bfhG¥ò mäy§fŸ gF¥ghŒÎ

2.	 thÍ Âut t©z¥Ãçif Kiw	 -	 <åfŸ

3.	 xë ãwkhiykhå			   -	 òuj§fis Ãç¤jš

4.	 tifp£L ikaéy¡Fjš Kiw	 -	 Õ® - yh«bg®£ éÂ

5.	 PAGE	 				    -	 brš c£TWfis Ãç¤bjL¤jš

V.	 XçU th®¤ijfëš éilaë

1.	 t©z¥ Ãçif Kiwæš <LgL« ÏU ãiyikfŸ ahit?

2.	 bkšèa gly t©z¥ Ãçif Kiwæš FiHÎ (slurry) jahç¡f ga‹gL« ÏU 

bghU£fis TW.

3.	 mfhnuh° v‹whš v‹d?

4.	 vªj tif ika éy¡Fjš Kiw xU nr®k¤Â‹ _y¡TW vil ã®zæ¡f 

ga‹gL¤j¥gL»wJ?

5.	 btëæL« j‹ikÍ«, kiwÂwD« v›thW bjhl®ò bfh©LŸsJ?

VI.	 Ñœf©litfS¡F éilaë

1.	 eh£l t©z¥ Ãçif Kiwæ‹ j¤Jt¤ij és¡Ff.

2.	 fšÄuš nAhnkhínd£oš cŸs brš c£TWfis v›thW Ãç¤bjL¥ghŒ?

3.	 PAGE ä‹Kid ft®¢Á¥ g‰¿ F¿¥ò tiuf?

4.	 Ñœf©l msÎfis ga‹gL¤Â 100 ml bjçahj fiurèš cŸs FS¡nfhì‹ 

msit fz¡»Lf.
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kiwÂw‹ msÎ 4 ä.è. cŸs Â£l¡ fiurè‹ br¿Î 

(ik¡nuh »uhäš)

0.02 20

0.04 40

0.06 60

0.08 80

0.10 100

0.05 X (bjçahjJ) bkh¤j fd msÎ 4 ä.è.

	 kiwÂwid¡ fz¡»l ga‹gL¤j¥g£l bjçahj fiurè‹ gUk‹ = 0.5 ä.è.

5.	 xëä‹ ãwkhåæ‹ gl« tiuªJ j¤Jt¤ij étç.
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brŒKiw

K‹Diu

	 cæçaš ntÂæaš gF¥ghŒÎ, Ïu©L tif¥gL«.

m) g©g¿ gF¥ghŒÎ

	 nr®k§fë‹ fyitæš cŸs bghU£fis¡ f©l¿a brŒa¥gLtJ.

M) mst¿ gF¥ghŒÎ

	 xU fiurèš mšyJ fyitæš cŸs F¿¥Ã£l bghUë‹ msit¡ 

f©l¿a brŒa¥gLtJ.  Ïu¤j« k‰W« clèYŸs Âut§fis¥ g‰¿¡ f©l¿aÎ«, 

msªj¿aÎ« Ïªj Ïu©L gF¥ghŒÎfS« cæ® ntÂæaš MŒtf¤Âš 

brŒa¥gL»‹wd.

	 bghJthf g©g¿ MŒÎfŸ ãw§fŸ cUthFjiy vëÂš f©l¿Í« 

tifæš, f©zhoahš Md MŒÎ¡FHhæš brŒa¥gL»‹wd.  mst¿ 

gF¥ghŒé‰F¤ njitahd f©zho fy‹fŸ T«ò¡FLit, Â£l¡FLit, Ã¥bg£ 

k‰W« Ãôbu£ M»adthF«.

fh®nghiA£nu£LfS¡fhd g©g¿ MŒÎ

	 fh®nghiA£nu£LfS¡fhd g©g¿ MŒÎfŸ mo¥gilæš, Ñœ¡f©l 

bjhFÂfshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd.

1.	 fh®nghiA£nu£LfS¡fhd bghJthd MŒÎfŸ

2.	 fh®nghiA£nu£o‹ M¡ì#‹ xL¡f¥g©Ã‰fhd MŒÎfŸ

3.	 éid braš bjhFÂfS¡fhd MŒÎfŸ (MšoiAL / Ñ£nlh‹)

4.	 x‰iw rh¡fiuL, Ïu£il rh¡fiuL¡fhd MŒÎfŸ k‰W«

5.	 bg‹nlh°fS¡fhd MŒÎfŸ

	 FS¡nfh°, ~¥u¡nlh°, nfy¡nlh°, muÃndh°, çngh°, yh¡nlh°, 

R¡nuh°, khšnlh° k‰W« °lh®¢ M»at‰¿‹ 1% fiuriy¤ jahç¤J x›bthU 

MŒÎ« F¿¥Ã£LŸsgo Kiwahf brŒa¥gL»wJ.

	 f®nghiA£nu£LfS¡fhd bghJthd MŒÎfŸ.

1. nkhè[° MŒÎ  (Molisch's Test)

j¤Jt«

	 iA£nuhFnshç¡ mäy«, fªjf mäy«  M»at‰¿‹ K‹åiyæš 

r®¡fiufŸ Ú® Ú¡f éid¡F c£g£L ~g®Ãôuhš mšyJ iA£uh¡ì Û¤ijš 

g®Ãôbuš v‹w bghUis¤ jU»wJ.  Ïªj nr®k§fŸ mnuhnk£o¡ mÛ‹fsh»a α -  

eh¥jhš mšyJ ÕdhYl‹ éidòçªJ ãwKŸs nr®k§fis¤ jU»wJ.  Ïªj éid 

r®¡fiuia¡ f©l¿Í« bghJthd g©g¿ MŒthF«.
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éid¥bghU£fŸ

1.	 v¤jdhèš fiuªJŸs 5% α -  eh¥jhš

2.	 ml® fªjf mäy«

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs 2 ä.è. fiurYl‹, 2 JëfŸ v¤jdhèš fiuªJŸs 

α eh¥jhš fiuriy¢ nr®¡fnt©L«  Ã‹ 1 äè ml® fªjf mäy¤ij 

MŒÎ¡FHhæ‹ g¡f§fëš têªJ bršYkhW élnt©L«.  Ïu©L Ú®k§fS« 

rªÂ¡Fäl¤Âš Úy« fyªj Cjh ãw tisa« njh‹Wjš mšyJ fiurš Cjh 

ãwkhf khWjš, fh®nghiA£nu£ cŸsJ vd cWÂbrŒ»wJ.

	 M‹ª¤nuh‹ MŒÎ (Anthrone's Test)

j¤Jt«

	 fh®nghiA£nu£LfŸ ml® fªjf mäy¤Jl‹ ~g®Ãôuhiy cUth¡F»wJ.  

ÏjDl‹ M‹ª¤nuhid nr®¡F«bghGJ Úy« fyªj g¢ir ãw¤ij cUth¡F»wJ.

éid¥bghU£fŸ

	 1.   ml® fªjf mäy¤Âš fiuªJŸs 0.2% M‹ª¤nuh‹

	 MŒÎ :  2 ä.è. éid¥bghUis MŒÎ¡FHhæš vL¤J¡bfh©L mjDl‹ 

ÏUJëfŸ MŒÎ¡F¡ bfhL¡f¥g£LŸs fiuriy¢ nr®¡f nt©L«.  Ã‹ e‹whf 

fy¡f nt©L« vªjéj ãwkh‰wK« Ïšiybaåš, btªÚ® bjh£oæš it¤J 

10 ãäl§fŸ bfhÂ¡fit¡f nt©L«.  g¢ir ãw« cUthjš fh®nghiA£nu£L 

cŸsJ v‹gij cWÂ brŒ»wJ.

	 fh®nghiA£nu£Lfë‹ xL¡f¥g©Ã‰fhd MŒÎfŸ 

	 ~bgè§ MŒÎ (Fehling's Test)

j¤Jt«

	 fh®nghiA£nu£LfŸ xL¡f¥g©ig cila bjhFÂia¥ bg‰¿U¡Fkhdhš, 

~bgè§ fiurèš cŸs F¥ç¡ maåfŸ, F¥u° maåfshfnth, mšyJ 

jhäukhfnth xL¡f¥g£L, gG¥ò ãwKŸs mšyJ Át¥ò ãw Åœgoit¤ jU»wJ.

éid¥bghUŸ

	 ~bgè§ fiurš

	 ~bgè§fiurš jahç¥ò

	 7 »uh« jhäu ršng£ 100 äè Úçš fiu¤J fiurš jahç¡f¥gL»wJ.  

k‰bwhU fyåš 24 »uh« bgh£lhÁa« iA£uh¡i[L, 34.6 »uh« nrhoa« 

bgh£lhÁa« lh®£lnu£ M»ad 100 äè Úçš fiu¡f¥g£L fiurš 

jahç¡f¥gL»wJ.  MŒÎ¡F ga‹gL¤JK‹ Ïu©L fiuršfisÍ« fyªJ 

bfhŸsnt©L«.
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	 MŒÎ: 2 äè ~bgè§fiurYl‹ Áy JëfŸ MŒÎ¡fhd fiuriy¢ 

nr®¤J bfhÂ¡fit¡f nt©L«.  Át¥ò ãw mšyJ gG¥ò ãw ÅœgoÎ cUthjš, 

xL¡f¥g©òŸs r®¡fiu cŸsJ v‹gij cWÂ brŒ»wJ.

bgåo¡£ MŒÎ (Benedict's Test)

	 j¤Jt« : bgåo¡£ fiurš v‹gJ fhu« fyªj F¥ç¡ ršng£ fiurš MF«.  

ÏjDl‹ xL¡f r®¡fiuia¢ nr®¤J¡ bfhÂ¡f it¡F«bghGJ, Úy ãw F¥ç¡ 

ršng£ bkJthf xL¡fkilªJ fiuahj F¥u° - M¡i[lhf khW»wJ.  ÏJ 

fiurèš cŸs r®¡fiuæ‹ br¿Î¡F V‰wgo g¢ir, kŠrŸ, MuŠR mšyJ Át¥ò 

ãwkhf khW»wJ.

éid¥bghUŸ

	 bgåo¡£ g©g¿ MŒÎ éid¥bghUŸ  :

	 17.3 »uh« nrhoa« Á£nu£L«, 10 »uh« nrhoa« fh®gnd£L«, 75 äè Úçš 

fiu¡f¥g£L njitahdhš tof£l¥gL»wJ.  k‰bwhU fyåš 1.73 »uh« fh¥g® 

ršng£ 20 äè Úçš fiu¡f¥gL»wJ. Ã‹ Ï¡fiurš, bkJthf fhu« fyªj Á£nu£ 

fiurYl‹ nr®¡f¥g£L e‹whf fy¡f¥g£L, fiurè‹ gUk‹ 100 äè Mf 

kh‰w¥gL»wJ.

	 MŒÎ : 3 - 4 JëfŸ MŒÎ¡ fiurYl‹ 2 äè éid¥bghUŸ nr®¤J 

bfhÂ¡fit¡f¥gL»wJ.  Át¥ò ãw ÅœgoÎ cUthjš xL¡f¥ g©òŸs r®¡fiu 

cŸsJ v‹gij cWÂ brŒ»wJ.

x‰iw rh¡fiuL¡fhd MŒÎ

	 m)  gh®ngha£ MŒÎ (Barfoed's Test)

j¤Jt«

	 gh®ngha£ éid¥bghUŸ v‹gJ mÁ£o¡ mäy¤Âš fiuªJŸs F¥ç¡ 

mÁ£nl£ MF«.  Ïªj MŒÎ khndh rh¡fiuLfis, ilrh¡fiuLfëèUªJ 

ntWgL¤j¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.  khndhrh¡iuLfSl‹ gh®ngha£ éid¥ 

bghUis¢ nr®¤J NLgL¤J«bghGJ cldoahf (1 - 2 ãäl§fëš) Át¥ò ãw 

Åœgoth»a F¥u° M¡i[L »il¡»wJ.

éid¥bghUŸ

	 gh®ngha£ éid¥ bghUŸ jahç¤jš

	 13.3 »uh« fh¥g® mÁ£nl£ 200 äè Úçš fiu¡f¥g£L, Ã‹ 1.8 äè »nsÁaš 

mÁ£o¡ mäy« nr®¤J ÏJ jahç¡f¥gL»wJ.

MŒÎ

	 1 äè MŒÎ¡ fiuriy 2 äè éid¥bghUSl‹ nr®¤J rçahf xU ãäl« 

bfhÂ¡f it¡f nt©L«.  Át¥ò fyªj MuŠR ãw ÅœgoÎ cUthjš khndh 

rh¡fiuL cŸsJ v‹gij¡ fh£L»wJ.  mÂfkhf bfhÂ¡f it¤jš TlhJ.  

Vbdåš mÂf neu« bfhÂ¡f it¡F«bghGJ ilrh¡fiuLfS« Át¥ò ãw¤ij¡ 

bfhL¡»wJ.
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Ñ£nlh‹ bjhFÂ¡fhd MŒÎ

	 brètdh~¥ MŒÎ  (Seliwanoff Test)

j¤Jt«

	 ~¥u¡nlh° ngh‹w Ñ£nlh bA¡n[h°fŸ, iA£nuhFnshç¡ mäy¤Jl‹ 

iA£uh¡ì Û¤ijš ~g®Ãôuhš bgWÂfis¤ jU»wJ.  brètdh~¥ 

éid¥bghUëš cŸs bunrh®ÁdhYl‹ br®ç Át¥ò ãw nr®k¤ij¤ jU»wJ.

éid¥bghUŸ	

	 brètdh~¥ éid¥bghUŸ

	 Ïªj éid¥bghUŸ 50 ä.»uh« bunrh®Ádhš 100 äè Ú®¤j iA£nuh 

Fnshç¡ mäy¤Âš fiu¤J jahç¡f¥gL»wJ.  

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs MŒÎ¡ fiurè‹ Áy JëfSl‹ V‰fdnt 

NLgL¤j¥g£LŸs 5 äè éid¥bghUis¢ nr®¤J bfhÂ¡f it¡f nt©L«.   3 

ãäl§fëš br®ç Át¥ò ãw« cUthjš, Ñ£nlh r®¡fiu cŸsJ v‹gij cWÂ 

brŒ»wJ.

bg‹£nlh[&¡fhd MŒÎ

	 Ãahš MŒÎ (Bial’s Test)

j¤Jt«

	 bg‹nlh° r®¡fiu, iA£nuh Fnshç¡ mäy¤Jl‹ ~g®Ãôuš bgWÂia¤ 

jU»wJ.  Ã‹ M®ÁdhYl‹ éidòçªJ g¢ir ãwKŸs éisbghUis¤ jU»wJ.

éid¥bghUŸ

	 150 ä.». M®Ádhš 50 ä.è. ml® iA£nuh Fnshç¡ mäy¤Âš fiu¡f¥g£L 

Ãahš éid¥bghUŸ jahç¡f¥gL»wJ.

MŒÎ

	 5 äè éid¥bghUŸ, 2 äè MŒÎ¡ fiurYl‹ fyªJ btªÚ®¤ bjh£oæš 

it¤J NLgL¤j¥gL»wJ.  10 ãäl§fS¡FŸ g¢ir ãw« cUthFkhdhš 

bg‹£nlh° cŸsJ vd m¿a¥gL»wJ.

nfy¡nlh[&¡fhd MŒÎfŸ:

1. lhy‹ ¥nshnuh FqÁdhš MŒÎ

	 1 äè MŒÎ¡ fiurYl‹ 0.5 ä.è. ¥nshnuhFSÁdhš fiurš  

r®¡f¥gL»wJ.  Át¥ò ãw« cUthjš, nfy¡nlh° cŸsij cWÂ brŒ»wJ.
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2. äôÁ¡ mäy MŒÎ

	 1 äè MŒÎ¡ fiurYl‹ 0.5 äè Ú®¤j ie£ç¡ mäy« nr®¤J, fiuriy 

btªÚ®¤ bjh£oæš it¤J 90 ãäl§fS¡F bfhÂ¡f it¤J, Ã‹ ÏuÎ KGtJ« 

it¡f¥gL»wJ. gof ãiyæš cŸs bt©ik ãw ÅœgoÎ cUthjš, nfy¡nlh° 

cŸsJ v‹gij cWÂ brŒ»wJ.

ghè rh¡fiuLfS¡fhd MŒÎ

mnaho‹ MŒÎ 	

j¤Jt«

	 °lh®¢ k‰W« »is¡nfh#‹ ngh‹w ghè rh¡fiuLfëš cŸs 1, 4 - 

»is¡nfhÁo¡ Ïiz¥òfSl‹, mnaho‹ nr®ªJ Úy ãwKŸs nr®k¤ij¡ 

bfhL¡»wJ.

éid¥bghUŸ

	 3 »uh« mnaho‹, 100 äè 3% bgh£lhÁa« mnahilL fiurèš 

fiu¡f¥g£L éid¥bghUŸ jahç¡f¥gL»wJ.

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs MŒÎ¡ fiurè‹ Áy JëfSl‹, 2 JëfŸ 0.1N iA£nuh 

Fnshç¡ mäyK«, 2 JëfŸ mnaho‹ éid¥bghUS« nr®¡f¥gL»‹wd.  Úy 

ãw« cUthjš °lh®¢ cŸsJ v‹gijÍ«, gG¥ò ãw« cUthjš »is¡nfh#‹ 

cŸsJ v‹gijÍ« cWÂ brŒ»wJ.

	 bfhL¡f¥g£LŸs fh®nghiA£nu£ fiurš xL¡F« g©g‰w 

fh®nghiAnu£il bg‰¿U¡Fkhdhš Úuh‰gF¥ò¡F c£gL¤Â xL¡F« khndh 

rh¡fiuLfshf kh‰w nt©L«.  Ã‹ ÏÂYŸs gFÂ¥ bghU£fis¡ f©l¿a 

mid¤J nrhjidfisÍ« brŒa nt©L«.

xL¡F« g©g‰w r®¡fiufë‹ Úuh‰gF¤jš

	 2.5 äè bfhL¡f¥g£LŸs fiuriy 5 JëfŸ ml® fªjf mäy¤Jl‹ 

fyªJ, 5 ãäl§fS¡F bfhÂ¡f it¡f nt©L«.  Ã‹ Fëuit¤J ngça« 

iA£uh¡i[o‹ óçj¡ fiuriy nr®¤J eLãiyah¡f¥gL»wJ.  »il¡F« 

ngça« ršng£ Åœgoit tof£o Ú¡»é£L, »il¡F« toÚiu¡ bfh©L mid¤J 

nrhjidfS« brŒa nt©L«.

fh®nghiA£nu£LfS¡fhd cWÂ nrhjid

~Ãidš iA£uÁ‹ MŒÎ

j¤Jt«

	 ÏJ xL¡F« r®¡fiufS¡fhd (khndh rh¡fiuL, il rh¡fiuL) 

K¡»akhd éid. r®¡fiuæš cŸs MšoiAL mšyJ Ñ£nlh‹ bjhFÂ, 
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ÃidšiA£uÁDl‹ éidòçªJ kŠrŸ ãw gof tot Xrnrhid¤ 

jU»wJ.  tot«, k‰W« Xrnrh‹ cUthF« neu¤ij¡ bfh©L vªj tifahd 

fh®nghiA£nu£ cŸsJ v‹gJ cWÂ brŒa¥gL»wJ.

éid¥bghUŸ

	 2 g§F Ãidš iA£uÁ‹ iA£nuh FnshiuL« 3 g§F nrhoa« 

mÁ£nl£L« ÁW cuèš Ï£L e‹whf fy¡f¥g£L éid¥bghUŸ jahç¡f¥gL»wJ.

MŒÎ

	 2 äè bfhL¡f¥g£LŸs fiurYl‹ Á¿jsÎ éid¥bghUŸ nr®¤J btªÚ®¤ 

bjh£oæš it¤J bfhÂ¡f it¡f¥gL»wJ.  kŠrŸ ãw¥ gof§fŸ njh‹W« 

neu¤ij¡ F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.  nrhjid¡ FHhia¡ Fë®é¤J tof£o, 

E©nzh¡»æ‹ _y« gof§fë‹ mik¥ig c‰W neh¡f nt©L«.  nrhjid¡ 

FHhia e‹F Fë®é¥gj‹ _y« Áwªj gof§fis¥ bgwyh«.

m£ltiz - 1

xrnrh‹ njh‹W« neu« k‰W« tot«

fh®nghiA£nu£

xrnrh‹ 

cUthF« neu« 

(ãäl§fëš)

Xrnrh‹ gof§fë‹ tot«

khndh° 1  -  5

clnd, bt¥g¥gL¤Jtj‰F K‹ng 

fiuahj nkndh rnrh‹ iA£unrh‹ 

cUth»wJ.  bt¥ggL¤J« bghGJ 

cilªj f©zho¤J©Lfis¥ 

ngh‹w Xnrh‹ JfŸfŸ »il¡»‹wd.

~¥u¡nlh° 2  -   3 kŠrŸ ãw CÁ tot¥ gof§fŸ

FS¡nfh° 5  -  7 kŠrŸ ãw CÁtot¥ gof§fŸ

nfy¡nlh° 15  -  20
cilªj f©zho¤ J©Lfis¥ 

ngh‹w gof§fŸ

yh¡nlh° 45  -  50
Nlhd Úçš fiua¡Toa ng£ä‹£l‹ 

gªij¥ ngh‹w totKila gof§fŸ

khš£nlh° 35  -  45 e£r¤Âu totKila gof§fŸ

muÃndh° 8  -  10 R©zh«ò¤öŸ totKila gof§fŸ

irnyh° 6  -  7
ky®fis¥ ngh‹w totKila 

gof§fŸ

R¡nuh° 3  -  7
Úuh‰gF¥Ã‰F¥ Ã‹ CÁ 

tot¥gof§fŸ cUth»‹wd
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fh®ngh iA£nu£LfS¡fhd (FS¡nfh°) mst¿ gF¥ghŒÎ

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£LŸs MŒÎ¡fiurèš cŸs FS¡nfhì‹ msit bgåo¡£ 

mst¿ Kiw _y« f©l¿jš.

bgåo¡£ Kiw

	 cæ® ntÂæaš MŒÎ¡Tl§fëš Ï«Kiwia¥ ga‹gL¤Â Ïu¤j« k‰W« 

ÁWÚçš cŸs FS¡nfhì‹ msÎ f©l¿a¥gL»wJ.

j¤Jt«

	 bgåo¡£ mst¿ éid¥bghUëš cŸs F¥ç¡ maåfŸ,  FS¡nfhìš 

cŸs MšoiAL bjhFÂahš xL¡f¥g£L, Nlhd ãiyæš bt©ik ãw 

ÅœgoÎ cUth»wJ.  bgåo¡£ éid¥bghUë‹ gUk‹ khwhÂU¡F«nghJ, 

ga‹gL¤j¥g£l FS¡nfh° fiurè‹ gUkD«, mj‹ br¿Î« ne® é»j¥ 

bghU¤jKilaJ.  Úy ãw« kiwtnj ju« gh®¤jè‹ KoÎ ãiyahF«.

éid¥ bghU£fŸ

m) bgåo¡£ mst¿ fiurš

	 200 »uh« nrhoa« Á£nu£, 75 »uh« Úu‰w nrhoa« fh®gnd£ k‰W« 125 »uh« 

bgh£lhÁa« jnahrand£ M»at‰iw Rkh® 600 äè Úçš fyªJ äjkhf NLgL¤j 

nt©L« Ã‹d® mt‰iw tof£o, Fëuit¤J mÂš 100 äè Úçš 18 »uh« fh¥g® 

ršng£ fiu¡f¥g£l fiuriy nr®¡f nt©L«.  Ïu©ilÍ« e‹whf Ïilélhkš 

fy¡f nt©L«.  Ã‹d® mÂš 5 äè 5% bgh£lhÁa« bgnuh raidL fiurš 

nr®¤J mÂš kWgoÍ« thiy to Úiu¡ bfh©L xU è£luhf M¡f nt©L«.  

fiurš bjëthf ÏšyhkèUªjhš tof£l nt©L«.

M) nrhoa« fh®gnd£ (Úu‰w)

Ï) Â£l FS¡nfh° fiurš

	 200 ä.»uh« FS¡nfhi[ Jšèakhf vilæ£L 100 ä.è. T«ò 

FLitæè£L Ã‹ 20 ä.è. Úiu¢ nr®¤J fiu¡f nt©L«.  mJ Úçš e‹whf¡ 

fiuªjJ«, mj‹ fd msit Â£l¡ FLitæš nghl¥g£LŸs milahs« tiu 

ÏU¡F«goahf nkY« Úiu nr®¡f nt©L«.  Â£l fiurèš FS¡nfhì‹ br¿Î 1 

äè£lU¡F 2 ä.»uhkhf cŸsJ.

Kiw

	 go - 1 :  100 ä.è. Â£l¡ FLitæš Â£l FS¡nfh° fiuriy nkny 

T¿ago jahç¡f nt©L«.

	 go - 2:  xU Â£l FLitæš Âwd¿ahj FS¡nfh° fiuriy vL¤J mij 

FLitæš F¿¡f¥g£LŸs msÎ tiuæš nkY« thiy toÚiu C‰¿ ãu¥g 

nt©L«.
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	 go - 3 :  10 ä.è. bgåo¡ mst¿ MŒÎ éid¥bghUis äf¢ rçahf 

msªJ 100 ä.è. T«ò FLitæš vL¡f nt©L«.  mjDl‹ Rkh® 1 »uh« 

nrhoa« fh®gnd£-I fy¡f nt©L«.  Ïªj fyitia bfhÂ¡f él nt©L«.  

xU Ãôu£oš Â£l r®¡fiu fiuriy vL¤J, nk‰T¿a bfhÂ¡»‹w fyitæš 

bkJthf él nt©L«.  Kjèš ml® bt©ik ãw Åœgoth»a F¥u°jnah 

raidL cUthF«.  Ïªj ãiyæš r®¡fiu¡ fiuriy Á¿J Á¿jhf Úy 

ãw« K‰¿Y« kiwÍ« tiu nr®¡f nt©L«.  r®¡fiu fiurš v›tsÎ 

njit¥gL»‹wnjh mij F¿¤J bfhŸs nt©L«.  x¤j msÎfŸ »il¡F«tiu 

ju« gh®¤jiy Û©L« Û©L« brŒa nt©L«.

	 go - 4 :  Ãôu£oèUªJ Â£l r®¡fiu riuriy kh‰w nt©L«.  Ãôu£il 

thiy to Úçdhš fGé, bfhL¡f¥g£LŸs r®¡fiu fiuryhš myrÎ« (MŒÎ 

fiurš) go _‹¿š T¿ago ju« gh®¤jiy brŒa nt©L«.  bgåo¡ mst¿ 

éid¥ bghUis ga‹gL¤Â ju« gh®¤jiy x¤j msÅL »il¥gJtiu brŒa 

nt©L«.

	 go - 5 :  Âwd¿ahj fiurèš cŸs r®¡fiuæ‹ msit Â£l MŒÎ¡ 

fiurè‹ ju« gh®¤jš msÎfis bjçªJbfhŸtj‹ _y« fz¡»lyh«.

ju« gh®¤jš - 1

	 Â£l r®¡fiu¡ fiuriy bgåo¡ mst¿ éid bghUS¡F vÂuhf cŸs 

ju« gh®¤jš

m£ltiz  -  1

bgåo¡£ 

éid¥bghUë‹ 

fd msÎ (ä.è)

Ãôbu£ msÎfŸ (ä.è) r®¡fiu¡ 

fiurè‹ fd 

msÎ (ä.è)Mu«g« ÏWÂ

10.0 0 8.5
X

1 
(8.5)

10.0 8.5 17.0

ju« gh®¤jš - 2

Âwd¿ah r®¡fiu¡ fiuriy bgåo¡£ éid¥ bghUS¡F vÂuhf ju« gh®¤jš

m£ltiz  -  2

bgåo¡£ 

éid¥bghUë‹ 

fd msÎ (ä.è)

Ãôbu£ msÎfŸ (ä.è) r®¡fiu

 fiurè‹ fd 

msÎ (ä.è)
Mu«g« ÏWÂ

10.0 0 10.0
X

2 
(10.0)

10.0 10.0 20.0
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fz¡ÑL

m£ltizæš Tw¥g£LŸsgo ju« gh®¤jš msÎfis khÂç fz¡»LjY¡F 

vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

	 10 ä.è. bgåo¡ éid¥ bghUis xL¡f njit¥g£l Â£lFS¡nfh° 

fiurè‹ fd msÎ = 8.5 ä.è. (ju« gh®¤jš 1) Â£l fiurèš cŸs 

FS¡nfhì‹ br¿Î = 2 ä.»uh« / äè.  Mfnt 8.5 ä.è Â£l FS¡nfh° 

fiurèš cŸs FS¡nfhì‹ msÎ = 8.5 x 2 = 17.0  ä.». FS¡nfh°

	 10 ä.è. bgåo¡£ éid¥bghUis KGtJkhf xL¡f 17 ä.»uh« FS¡nfh° 

njit¥gL»wJ.

	 10 ä.è. bgåo¡£ éid¥bghUis xL¡f njitahd Âwd¿ahj FS¡nfh° 

fiurè‹ fd msÎ = 10 ä.è. Mfnt 8.5 ä.è. Â£l FS¡nfh° riuryhdJ 10 

ä.è. Âwd¿ah FS¡nfh° fiurY¡F rk«.

	 Mfnt 10.0 ä.è Âwd¿ahj r®¡fiu fiurèš 17.0 ä.»uh« FS¡nfh° cŸsJ.

	 vdnt bfhL¡f¥g£l 100 ä.è. Âw‹ bjçahj r®¡fiu fiurèš cŸs 

FS¡nfhì‹ vil = 10 x 17 = 170 ä.».

KoÎ   :  bfhL¡f¥g£l fiurèš cŸs FS¡nfhì‹ vil = 170 ä.»uh«

mändh mäy§fS¡fhd g©g¿ MŒÎ

	 mändh mäy§fis¡ f©l¿tj‰F gytif g©g¿ nrhjidfŸ 

fhz¥gL»‹wd.  Ïªj MŒÎfŸ mÂš fhz¥gL« ‘R’ bjhFÂfis¥ bghW¤J 

miktjhš, jå¤j‹ikia¥ bg‰WŸsJ.  Ñœf©l nrhjidfŸ gy mändh 

mäy§fSl‹ brŒa¥gL»‹wd.  mj‰F 2% mändh mäy¡ fiuršfŸ 

jahç¡f¥gL»‹wd.

1. mändh mäy§fS¡fhd bghJthd MŒÎ 

ã‹iA£ç‹ MŒÎ:

j¤Jt«

	 xU mändh mäy¡ fiuriy ã‹iA£çDl‹ bfhÂ¡f it¡F«nghJ 

mÂYŸs mändh mäy¤ bjhFÂ Ú¡f¥g£L iAoç‹nl‹o‹ Mf khW»wJ.  

kWgoÍ« mÂf msÎ ã‹iA£çD£‹ éidòçªJ xU Úy ãw nr®k¤ij 

njh‰Wé¡»wJ.

éid¥ bghUŸ

	 200 ä.»uh« ã‹ iA£çid 100 ä.è. v¤jdhèš fiu¡f nt©L«.

MŒÎ

	 1 ä.è. bfhL¡f¥g£l fiuriy 2 ä.è. ã‹iAlç‹ éid¥ bghUSl‹ 

fyªJ, mij bfhÂ Úçš 10 ãäl§fŸ it¡f nt©L«.  Úy« fyªj Cjh ãw 
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njh‰w« mändh mäy§fŸ cŸsij¡ fh£L»wJ.  iA£uh¡ì ònuhè‹ k‰W« 

ònuhè‹ ngh‹w mändh mäy§fŸ MuŠR ãw¤ij njh‰Wé¡»wJ.

2. ijnuhìD¡fhd MŒÎ

	 Ïªj MŒÎfŸ mändh mäy¤Âš cŸs Õdhè¡ iA£uh¡ìš bjhFÂia¥ 

bghW¤J mik»wJ.

m) n#ªnjh ònuh£O¡ MŒÎ (Xanthoproteic Test)

j¤Jt«

	 ijnuhìåš (tyrosine) cŸs Õdhè¡ iA£uh¡ìš bjhFÂahdJ ml® 

iAonuh Fnshç¡ mäy« mšyJ ml® fªjf mäy¤Jl‹ éid òç»wJ.  nkY« 

mjDl‹ nrhoa« iAouh¡i[il nr®¡F«nghJ Át¥òfyªj MuŠR ãw« 

njh‹W»wJ.

éid¥ bghU£fŸ

i)	   ml® ie£ç¡ mäy« mšyJ ml® fªjf mäy«

ii)	   nrhoa« iA£uh¡i[L

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs mändh mäy fiurèš 1 ä.è. vL¤J mÂš Áy JëfŸ 

ml® ie£ç¡ mäy¤ij nr®¡f nt©L«.  clnd Áy JëfŸ Ú®¤j nrhoa« 

iAouh¡i[L fiuriy¢ nr®¡f nt©L«.  MuŠR ãw« cUthjš ijnuhì‹ 

mändh mäy« cŸsij¡ fh£L»wj.

M) äšy‹ MŒÎ  (Millon’s Test)

éid¥ bghU£fŸ

i)	 15% fªjf mäy¤Âš jahç¡f¥g£l 15% bk®Fç¡ ršng£ 

ii)	 1%  nrhoa« ie£iu£ fiurš

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs nrhjid¡ fiurèš 1 ä.è. vL¤J mÂš Áy JëfŸ 

bk®Fç¡ ršng£ éid¥ bghUis nr®¡f nt©L«.  Ã‹d® mij 10 ãäl§fŸ 

100oC-¡F Nlh¡f nt©L«.  Fë®é¤J Ã‹d®,  Áy JëfŸ nrhoa« ie£iu£ 

fiuriy nr®¡f nt©L«. Át¥ò ãw« njh‹Wjš ijnuhì‹ ÏU¥gij fh£L»wJ.

Ï. kh®bdç‹ MŒÎ  (Morner’s Test)

éid¥bghU£fŸ

	 kh®bd® éid¥ bghUŸ : 1 ä.è. gh®kè‹, 45 ä.è. thiy toÚ® k‰W« 55 

ä.è. ml® fªjf mäy« M»at‰¿‹ fyitna kh®bdç‹ éid¥bghUŸ MF«.

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs nrhjid¡ fiurèš 0.5 ä.è. vL¤J mÂš 3.0 ä.è. 
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kh®bd® éid¥bghUis nr®¤J äjkhf bfhÂ¡fit¡f nt©L«.  g¢ir ãw« 

njh‹Wjš ijnuhì‹ ÏU¥gij fh£L»wJ.

3. oç¥nlhngD¡fhd MŒÎfŸ

	 Ïªj MŒthdJ oç¥nlhngåš cŸs Ïälnrhš bjhFÂia mo¥gilahf 

bfh©L mikªJŸsJ.

m) Ah¥»‹° nfhš MŒÎ (Hopkins Cole Test)

éid¥ bghU£fŸ

i)	 »isah¡rhè¡ mäy«

ii)	 ml® fªjf mäy«

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs fiurèš 2 ä.è. vL¤J mÂš 2 ä.è. »is M¡[hè¡ 

mäy¤ij nr®¤J e‹whf fy¡f nt©L«.  Ã‹d® 2 ä.è. ml® fªjf mäy¤ij 

ftdkhf MŒÎ FHhæ‹ g¡f§fë‹ têahf élnt©L«.  rªÂ¥Ãš Cjh ãw 

tisa« njh‹WtJ oç¥nlhng‹ ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

M) v®è¢ MŒÎ  (Ehrlich’s Test)

	 Ïªj MŒthdJ oç¥nlhngåš cŸs mnuhnk£o¡ MšoiAL k‰W« 

Ïälnrhš bjhFÂ¡F Ïilna eilbgW« éidia mo¥gilahf bfh©lJ.

éid¥bghUŸ

	 10% iA£nuhFnshç¡ mäy¤Âš 10% ghuh-il-Û¤ijš mändh 

bg‹rhšoiAil fyªjJ  (Ehrlich’s Reagent)

MŒÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs MŒÎ¡ fiurèš 1 ä.è. vL¡f nt©L«.  mÂš 1 ä.è. 

v®è¢ éid bghUis nr®¡f nt©L«.  Át¥ò ãw« njh‹Wjš oç¥nlhng‹ 

ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

4. m®íidD¡fhd MŒÎ

m) rfhF¢ MŒÎ (Sakaguchi Test)

	 Ïªj MŒthdJ m®íidåš cŸs Fthåo‹ bjhFÂ¡fhd MŒÎ

éid¥ bghU£fŸ

1.	 40%   nrhoa« iAouh¡i[L

2.	 1% α eh¥jhš (MšfhAhèš fiu¡f¥g£lJ)

3.	 Ú®¤j ònuhä‹ Ú®
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MŒÎ

	 nrhjid¡ fiurèš 3 ä.è. vL¤J mÂš 1 ä.è. 40% nrhoa« iA£uh¡i[L 

fiuriy¢ nr®¡f nt©L«.  Ã‹ Ïu©L JëfŸ α eh¥jhš fiuriy nr®¡f 

nt©L«. Ã‹d® Áy JëfŸ ònuhä‹ Úiu bkJthf nr®¡f nt©L«.  Át¥ò ãw« 

njh‹Wjš m®íid‹ ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

5. ršgiu¥ bg‰WŸs mändh mäy§fS¡fhd MŒÎ

I.  Á°ilD¡fhd MŒÎ

m. ršYt‹ MŒÎ (Sulluvan’s Test)

	 Ïªj MŒthdJ Á°ilåš fhz¥gL« rš~¥iA£çš (Sulfhydryl) 
bjhFÂia (-SH) mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

éid¥ bghU£fŸ

1.	 nrhoa« ršig£ éid¥ bghU£fŸ - 15% fiurèš 0.5 N nrhoa« 

iA£uh¡i[L.

2.	 nrhoa«-ig-ršig£ éid¥ bghUŸ - 2% fiurèš 0.5 N nrhoa« 

iA£uh¡i[L.

3.	 5 N nrhoa« iA£uh¡i[L

4.	 nrhoa« raidL fiurš - 1% fiurèš 0.8 N nrhoa« iA£uh¡i[L.

MŒÎ

	 MŒÎ¡fhd fiurèš 5 ä.è. vL¤J, mÂš 1 ä.è. nrhoa« raidL 

éid¥bghUis nr®¡f nt©L«.  Ã‹d® 5 ä.è. nrhoa« ršig£ éid¥  

bghUis nr®¡f nt©L«.  Ïitfis x‹whf¡ fyªjÃ‹d®.  Rkh® 30 

ãäl§fS¡F m¥gona it¡f nt©L«.  Át¥ò fyªj gG¥ò ãw« njh‹W«.  Ã‹d® 

ÏÂš 1 ä.è. nrhoa« ig ršig£ éid¥bghUis nr®¡f nt©L«.  gG¥ò ãw«, 

ml® Át¥ò ãwkhf kh‰wkilÍ«.  ÏJ Á°il‹ ÏU¥gij¡ fh£L»d‰J.

M) by£ ršigL MŒÎ (Lead Sulphide Test)

éid¥ bghU£fŸ

1) 	 by£ mÁ£nl£  10% Ú® fiurš    

2)  	 40% nrhoa« iA£uh¡i[L mšyJ bgh£lhÁa« iA£uh¡i[L.

MŒÎ

	 Áy JëfŸ by£mÁ£nl£ fiurYl‹ 1 ä.è. MŒÎ¡fiurš nr®¡f¥gL»wJ.  

Ã‹ò 2 ä.è. NaOH mšyJ KOH nr®¡f¥gL»wJ.  Ïªj fiuriy Áy ãäl§fŸ 

bfhÂ¡f it¡fnt©L«.  fiurš gG¥ò ãwkhf kh¿aÎl‹ fW¥ò ãw by£ ršigL 

ÅœgoÎ njh‹W«.  ÏJ Á°il‹ ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.
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Ï. nrhoa« ie£nuhò%irL MŒÎ

éid¥ bghU£fŸ:

1.	  1% nrhoa« ie£nuh ò%irL fiurš.

2.	 5% nrhoa« iA£uh¡i[L

MŒÎ

	 nrhjid¡ fiurèš 1 ä.è. vL¤J mÂš 1 ä.è. nrhoa« ie£nuh 

ò%irL éid¥bghUŸ fiuriy nr®¡f nt©L«.  Ã‹d® 2 JëfŸ nrhoa« 

iA£uh¡i[il nr®¡f nt©L«.  ml®fU Cjh ãw« njh‹W»wJ.  Áy 

ãäl§fS¡F¥ ÃwF k§»éL»wJ.  ÏJ Á°il‹ ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

<) bgç¡ FnshiuL MŒÎ

éid¥ bghU£fŸ

1.	 1% bgç¡ FnshiuL fiurš

2.	 1% jhäu ršng£ fiurš

MŒÎ

	 1 ä.è. MŒÎ¡ fiurèš 0.5 ä.è. bgç¡ FnshiuL éid¥bghUis nr®¡f 

nt©L«.  Ï‹onfh Úy ãw« njh‹¿ cldoahf kiwªJéL«.  Ã‹d® 0.5 ä.è. 

jhäu ršng£ fiuriy nr®¡f nt©L«.  Ïs« Cjh ãw« njh‹W« ÏJ Á°il‹ 

ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

II. Á°oD¡fhd MŒÎ

MŒÎ

	 5 ä.è. MŒÎ¡ fiurYl‹ 1 ä.è. òÂjhf jah® brŒj 5% nrhoa« raidL Ú® 

fiuriy nr®¤J e‹whf fy¡f nt©L«.  Ã‹d® mij 10 ãäl§fS¡F m¥gona 

it¡fnt©L«.  Ã‹d® mÂš 1 ä.è. òÂajhf jah® brŒa¥g£l 0.5%  1, 2 eh¥njh 

Fændh‹, 4 nrhoa« ršnghnd£ k‰W« nrhoa« ršig£ M»aitfis nr®¡f 

nt©L«.  ml® Át¥ò ãw« njh‹Wjš Á°o‹ ÏU¥gij¡ fh£L»wJ.

III. Û¤ÂnahidD¡fhd MŒÎ

nrhoa« ie£nuh ò%irL MŒÎ

éid bghU£fŸ

1.	 nrhoa« iA£uh¡i[L - 5% Ú® fiurš

2.	 »isÓ‹ - 1.5% Ú® fiurš

3.	 nrhoa« ie£nuhò%irL - 10% Ú® fiurš (òÂajhf jahç¡f¥glnt©L«.

4.	 6N iA£nuhFnshç¡ mäy«.		
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MŒÎ

	 0.5 ä.è. MŒÎ¡ fiurYl‹ ÑnH Tw¥g£LŸs éid bghU£fis tçirahf 

x‹w‹Ã‹ x‹whf nr®¡f nt©L«.  1.5 ä.è. 5N nrhoa« iA£uh¡i[L, 1.5 ä.è. 

»isÁ‹, k‰W« 0.30 ä.è. nrhoa« ie£nuh ò%irL.  Ã‹ò MŒÎ FHhŒfis 37 

- 450C bt¥gãiyæš cŸs btªÚ® bjh£oæš 15 ãäl§fS¡F it¤J, Ã‹d® 

3.0 ä.è. iA£nuhFnshç¡ mäy¤ij¢ nr®¤J, 1 ãäl neu« MŒÎ¡FHhia 

FY¡f nt©L«.  Át¥ò fyªj Cjh ãw« njh‹Wjš, Û¤Ânahid‹ ÏU¥gij¡ 

fh£L»wJ.

mst¿ Kiw

»isÓid msélš  (Sorenson’s Method)

	 rhbu‹rå‹ Kiwahd ju« gh®¤jš Kiw¥go »isÓå‹ msit 

kÂ¥Ãlyh«.

neh¡f«

	 bfhL¡f¥g£l MŒÎ fiurš KGtÂYKŸs »is Óå‹ vilia msélš.

j¤Jt«

	 »isÓid gh®khšo iALl‹ nr®¡F«nghJ »isÓå‹ mändh bjhFÂ 

MšoiALL‹ éidòçªJ ilÛ¤Âyhš nr®k¤ij njh‰Wé¡»wJ.  Ï¥nghJ 

»isÓåš cŸs fh®gh¡ìš bjhFÂ éidæš <Lglhkš jå¤j ãiyæš 

cŸsJ.  Ïij nrhoa« iA£uh¡irLl‹ ju« gh®¡fyh«.  ju« gh®¤jèš 

njit¥gL« NaOH-‹ fd msthdJ bfhL¡f¥g£LŸs MŒÎ¡ fiurèš cŸs 

»isÁå‹ br¿Î¡F ne® é»j¤Âš cŸsJ.  »isÓåš cŸs mändh bjhFÂ 

gh®khšoiAodhš ghJfh¡f¥gléšiyba‹whš mJ ju« gh®¤jè‹nghJ KoÎ 

ãiyæš nrhoa« iA£uh¡i[Ll‹ ÏilôW brŒtjhš rçahd KoÎ ãiyia¡ 

fhzKoahJ.

éid¥ bghUŸ

1. 	 Â£l M¡[hè¡ mäy¡ fiurš :  100 ä.è. msÎ F¿¡f¥g£l xU Â£l 

FLitæš 630 ä.»uh« M¡[hè¡ mäy¤ij äf¢ rçahf vil m¿ªJ vL¡f 

nt©L«.  mij 20 ä.è. thiy to Úçš fiu¡f nt©L«.  bghUŸ e‹whf 

fiuªjJ«, mj‹ fd msÎ FLitæš F¿¡f¥g£LŸs msÎ tU«tiu Úuhš 

ãu¥g nt©L«.  Ïªj fyitæ‹ Âw‹ 0.1 N.

2.	 0.1 N nrhoa« iA£uh¡i[L

3.	 gh®khšoiAL - é‰gid¡FçaJ

4.	 Ãdhš~¥jè‹ - 0.1% fiurš (ãiy fh£o)
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brŒKiw

go - 1  : Â£l FLitæš cŸs »isÓ‹ MŒÎ¡ fiuriy m¡FLitæš 

F¿¡f¥g£LŸs msÎtiuæY« ãu¥g nt©L«.

go  -   2  :  nrhoa« iA£uh¡i[o‹ Âw‹ m¿jš

	 Ãôu£il nrhoa« iA£uh¡i[odhš fGéa Ã‹ò mnj fiuryhš ãu¥g 

nt©L« 10 ä.è. Â£l M¡[hè¡ mäy¡ fiuriy (0.1 N) Ã¥bg£oš vL¤J xU 

R¤jkhd T«ò FLitæš vL¤J¡bfhŸs nt©L«.  mÂš xU Jë ãiy fh£o 

nr®¡f nt©L«.  M¡[hè¡ mäy« k‰W« nrhoa« iA£uh¡i[Ll‹ ju«gh®¡f 

nt©L«.  ãiyahd Ïs« Át¥ò ãw« njh‹Wjš ju« gh®¤jè‹ ÏWÂ ãiyahF«.

Ãôu£oš cŸs nrhoa« iA£uh¡i[o‹ fd msit F¿¤J bfhŸs nt©L« 

x¤j msÅL tU«tiu ju« gh®¤jiy brŒa nt©L«.

go - 3  :  ga‹gL¤j¥g£l Âwd¿ªj nrhoa« iA£uh¡i[L fiuriy »isÓD¡F 

(MŒÎ¡fiurš) vÂuhf ju« gh®¤jš.

	 Ãôu£il Âwd¿ªj nrhoa« iA£uh¡i[odhš ãu¥g nt©L«.  xU T«ò¡ 

FLitæš 10 ä.è. MŒé‰fhd »isÁ‹ fiuriy vL¡f nt©L«.  mjDl‹ 

10 ä.è. gh®khšoiAil fy¡f nt©L«.  ntÂ éid eilbgw Ïªj¡ fyitia 

e‹whf FY¡f nt©L«.  ÃwF xU Jë ãiyfh£o fiuriy nr®¡f nt©L«.  

Ïªj fyitia Ãôbu£oš cŸs nrhoa« iA£uh¡i[Ll‹ ju« gh®ff nt©L«.  

KoÎ ãiyæš, btë¿a Ïs« Át¥ò ãw« njh‹W«.  Ãôu£oš cŸs nrhoa« 

iA£uh¡i[L v›tsÎ ga‹gL¤j¥g£LŸsJ v‹gij F¿¤J¡bfhŸs nt©L«.  

Ïªj ju« gh®¤jiy x¤j msÅL tUtJ tiu brŒa nt©L«.  10 ä.è. Ú® k‰W« 

10 ä.è. gh®khšoiAL Ïitfis nrhoa« iA£uh¡i[Ll‹ ju« gh®¤J (Blank) 

Mu«g ju« gh®¤jš kÂ¥Õ£il f©LÃo¡f nt©L«.  MŒÎ¡ fiurèš cŸs 

»isÓid eLãiyah¡f ga‹gL¤j¥g£l NaOH-‹ fd msthdJ.  ‘MŒÎ’ 

k‰W« ‘Rê’ ju« gh®¤jš kÂ¥Ã‰F Ïilna cŸs ntWgh£o‰F rkkhdJ.  

nrhoa« iA£uh¡i[o‹ Âw‹ bjçtj‹ _y« ‘MŒÎ’ »isÓ‹ fiurè‹ 

Âwid fz¡»lyh«.  ÏÂèUªJ bfhL¡f¥g£LŸs nrhjid fiurèš cŸs 

»isÓå‹msit fz¡»lyh«.

ju« gh®¤jš - 1

Â£l M¡[hè¡ mäy¤ij nrhoa« iA£uh¡i[L¡F vÂuhf ju« gh®¤jš

Â£l 

M¡[hè¡ 

mäy 

fiurè‹ fd 

msÎ (ä.è)  V1

Ãôbu£ msÎfŸ (ä.è)
nrhoa« 

iA£uh¡i[L 

fiurè‹ fd 

msÎ (ä.è) V2

ãiy¡fh£o
Mu«g« ÏWÂ

10.0 0 10.2
X1  (10.2) Ãdhš~¥ jÄ‹

10.2 10.2 20.4



203

ju« gh®¤jY¡fhf ga‹gL¤j¥g£l 

M¡[hè¡ mäy¤Â‹ fd msÎ  			   V
1
 = 10 ä.è.

M¡[hè¡ mäy¤Â‹ Âw‹				    N
1
 = 0.1 N

ju« gh®¤jè‹nghJ ga‹gL¤j¥g£l 

nrhoa« iA£uh¡i[o‹ fd msÎ 			   V
2
 = 10.2 ä.è.

nrhoa« iA£uh¡i[L fiurè‹ Âw‹			  N
2
 = X

(khÂç fz¡»LjY¡F, ga‹gL¤j¥g£l nrhoa« iA£uh¡i[o‹ fd msit               

10.2 ä.è. vd bfhŸf) 

gUkd¿ gF¥ghŒÎ éÂæ‹go

10 x 0.1N = 10.2 x X

� X = V1 x N1 / V2

= 10 x 0.1N / 10.2

N
2

= 0.098N

V1 
x N1 = V2 x N2

ju« gh®¤jè‹nghJ ga‹gL¤j¥g£l nrhoa« iAouh¡i[o‹ Âw‹ = 0.098 N

ju« gh®¤jš - 2

Â£l nrhoa« iAouh¡i[il (0.098N) »isÓD¡F (MŒÎ¡fiurš) vÂuhf ju« 

gh®¤jš

�����

������

�� ���

������

��
��
�����
 ������

	����


���

���
 ������
���������
������
��
���
 ������

10.0 0    12.0

10.0 12.0    24.0

X
2
 (12.0)

 �­�
����

������
���
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ju« gh®¤jš - 3

Â£l nrhoa« iAouh¡i[il Rê¡ (Blank) fiurY¡F (Ú® + gh®khšoiAL) 

vÂuhf ju« gh®¤jš

���

������

�� ���

������

�
���
����
	 ������

�����		���

���	 ������
���������
������	��
���	 ������

10.0    0       1.3

10.0    1.3       2.6

X3 (1.3)

 �­�
����

������
���

fz¡ÑL:

	 ‘MŒÎ’ »isÓ‹ fiuriy eLãiyah¡f njitahd nrhoa« 

iA£uh¡i[o‹ fd msÎ =

MŒÎ ju« gh®¤jš kÂ¥ò - Rê ju« gh®¤jš kÂ¥ò

nkny F¿¥Ã£l MŒéš cgnahf¥gL¤j¥g£l 

nrhoa« iA£uh¡i[o‹ fd msÎ V
1
 = 12 - 1.3 = 10.7 ä.è. 

nrhoa« iA£uh¡iAo‹ Âw‹   N1 = 0.098 N

ju« gh®¤jY¡fhf ga‹gL¤j¥g£l

»isÓå‹ fd msÎ			   = 	 V
2
 = 10 ä.è.	

»isÓå‹ Âw‹				    = 	 N
2
 = x

					     V
1
 N

1
 	 = 	 V

2
 N

2

				    10.7 x 0.098 	 = 	 10 x X

				    x		  =  	 10.7 x 0.098 / 10

						      =  	 0.1048

		  ~ »isÓå‹ »w‹		 = 	 0.1048N

MŒÎ¥bghUë‹ vil k‰W« Âwid bjhl®ò gL¤J« rk‹ghL

vil/è£l®					     =	 rkhd ãiw  X Âw‹

»isÓå‹ rkhdãiw			   =	 75
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Mfnt bfhL¡f¥g£LŸs 1 è£l® fiurèš cŸs 

		  »isÓå‹ vil  	 = 	  0.1048 x 75

					     =  	 7.864  »uh«.

Mfnt bfhL¡f¥g£LŸs 100 ä.è. fiurèš »isÓå‹ vil = 7.864 / 10 = 0.786 

»uh« mšyJ 786 ä.»uh«.

(khÂç fz¡ÑLfS¡fhf msÎfŸ mil¥ò¡ F¿¡FŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ.)

KoÎ: 	bfhL¡f¥g£LŸs fiurš KGtÂY« cŸs »isÓå‹ vil = 0.786 »uh«.

gæ‰Á

1.	 mst¿ k‰W« g©g¿gF¥ghŒé‰fhd MŒÎfë‹ KoÎfis F¿¤J¡bfhŸs 

c‰W neh¡fš VLfis guhkç¡f nt©L«.

2.	 fh®nghiA£nu£ k‰W« mändh mäy§fë‹ g©g¿ MŒit¥g‰¿ m¿a c‰W 

neh¡fš V£oš _‹W f£l§fis tiuant©L«.

	 ÏÂš nrhjid, fh©git k‰W« m¿git vGj nt©L«.  cWÂ¢ nrhjidia 

vGÂ KoitÍ« vGj nt©L«.

3.	 g©g¿ nrhjidæš, m£ltizæš ÑœfhQ« étu§fŸ ÏU¡f nt©L«.

tçir 

v©

nrhjid fh©git m¿git

1.

2.

KoÎ

bfhL¡f¥g£l bjçahj fiurèš ------------ ÏU¥gjhf¡ f©l¿a¥gL»wJ.

4.	 mst¿ nrhjidæš f£l§fŸ tiuªJ mÂš ju« gh®¤jš msÎfis F¿¡f 

nt©L« Ã‹d® fz¡»Ljš nt©L«.

KoÎ

	 bfhL¡f¥g£LŸs bkh¤j¡ fiurèš cŸs »isÓ‹ / FS¡nfhì‹ vil  

=  ------------- (»uhäš).
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