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माना जाता है महात्मा गौतम बुद्ध का जन्म ई.पू. 623 में कपपलवस्तु के महाराजा शुद्धोधन 
की महारानी माया के गर्भ से लुुंबबनी नामक जगह में हुआ था। कहा जाता है कक तब 
वैशाख माह की पूर्णभमा थी। दुुःख की बात है कक महात्मा गौतम बुद्ध के जन्म के कुछ 
समय बाद ही उनकी माता जी का देहाुंत हो गया था। फलतुः महात्मा गौतम बुद्ध जी का 
लालन-पालन उनकी सौतेली मााँ ने ककया। जजसका नाम प्रजावती था। हालाुंकक ज्योततपियों 
ने यह र्पवष्यवाणी की थी कक महात्मा गौतम बुद्ध मानवजातत का साुंसाररक या आध्याजत्मक 
अथभ दोनों में ही सक्षम होंगे। 

महात्मा गौतम बुद्ध का बचपन का प्रचललत नाम लसद्धाथभ था। लसद्धाथभ ने सुंसार की पवचचत्रता 
को गुंर्ीरतापूणभ देखना शुरू कर ददया। लसद्धाथभ की सुंसार की पवचचत्रता के प्रतत बढ़ती हुई 
चचुंता को देख उनके पपता राजा शुद्धोधन ने अत्यन्त सुन्दर मनमोदहनी कन्या यशोधरा से 
उनका पववाह कर ददया ताकक वह मोह-माया में पड़ अपनी जजम्मेवारी तनर्ा सकें । पर प्रर्ु 
को कुछ और ही मुंजूर था। महात्मा गौतम बुद्ध को बार-बार यही सोचने और चचन्ता करने 
लगे कक क्या जीवन का उद्देश्य केवल सुख-र्ोगना है और कुछ र्ी नहीुं। 

एक ददन महात्मा गौतम बुद्ध ने रथ पर सवार होकर भ्रमण करते हुए एक वदृ्ध व्यजक्त को 
देखा। उन्होंने सारचथ से पूछा- क्या हम सबका र्ी यही हाल होगा? सारचथ ने कहा- हााँ! 
जजसे सुन महात्मा गौतम बुद्ध चचुंततत हो उठे।। 

दसूरे ददन भ्रमण पर तनकले तो- एक अस्वस्थ व्यजक्त को देखा। देख चचुंततत हो उठे और 
उनके मन में पवरजक्त का र्ाव और बढ़ गया। वे उदास होकर महल लौटे। लौटते समय 
उन्होंने एक अथी देखी कफर क्या उनके मन में पवचार आया- क्या यही जीवन है? जैसे वदृ्ध 
होना ही पड़ता है, उसी तरह रोगों से र्ी छुटकारा नहीुं लमल सकता है और मतृ्यु र्ी सत्य 
है, यही जीवन का अुंत है, क्या? 



महात्मा गौतम बुद्ध महल आकर इन्हीुं बातों पर सोच रहे थे कफर उन्होंने इस रहस्य का 
पता लगाने का दृढ़ तनश्चय कर ललया। 

कफर एक रात को महात्मा गौतम बुद्ध धीरे से उठ बैठे। एक बार बड़ ेध्यान से उन्होंने सोते 
हुए अपने पुत्र और स्त्री को देखा। कफर सारचथ को लेकर रथ पर राजमहल से बहुत दरू 
तनकल गए। सुबह होने तक वे एक नदी के ककनारे पहुाँच गए। वहीुं पर उन्होंने अपने बालों 
को काट ददया। अपने राजसी ठाट-बाट का त्याग कर सत्य की खोज पर तनकल पड़े। । 
महात्मा गौतम बुद्ध ने सत्य की खोज में र्टकते हुए गुरु की तलाश की। कहा जाता है 
उनके प्रथम गुरु अराड थे। उनके साथ वे कई ग्रुंथों-दशभनों का अध्ययन-मनन ककया। कफर 
र्ी उन्हें सत्य का प्रकाश नहीुं लमला। वे सत्य की खोज में र्टकते हुए जुंगलों में जाकर 
तप करने लगे। जजससे उनका शरीर शजक्तहीन हो गया। इसी समय सुजाता नाम की औरत 
अपने पुत्र-रत्न की प्राजतत के ललए वहााँ पर देवता को प्रसाद चढ़ाने आयी।महात्मा गौतम 
बुद्ध को सामने देख वह उसके पास गई। उसने उसे प्रसाद चढ़ाया जजसे देख उसके बाकी 
साचथयों ने उसकी तनुंदा शुरू कर दी। जजसकी परवाह न करते हुए महात्मा गौतम बुद्ध ने 
समाचध लगा ली।। 

महात्मा गौतम बुद्ध ने सात विों के कठोर समाचध में लीन रहे। समाचध र्ुंग होने पर स्वयुं 
से प्रश्न कर रहे थे कक क्या सुंसारी उपदेश देना चादहए आदद प्रश्न गूुंज रहे थे। 

कहा जाता है कक देवताओुं ने प्रकट होकर महात्मा गौतम बुद्ध से तनवेदन ककया कक वे 
उपदेश करें। 

महात्मा गौतम बुद्ध के उपदेशों से हमें सीख लमलती है कक हमें सत्य का अनुसरण करना 
चादहए। अदहुंसा को अपनाना चादहए। नतृ्य, श्ृुंगार आदद उत्तेजक दृश्यों को नहीुं देखना 
चादहए। ब्रह्मचयभ का पालन करना चादहए। जो हमें लमला है, बस उसी में सुंतोिकर ग्रहण 
करना चादहए। 

जजसका व्यापक प्रर्ाव श्ोताओुं पर पड़ा। 

माना जाता है कक 80 विभ की उम्र में वे गोरखपुर जजले के कुशीनगर के पास उपदेश देने 
के दौरान बीमार पड़,े जहााँ पर उन्होंने अपना शरीर त्याग ददया। 



महात्मा गौतम बुद्ध रहें न रहें। याद आते हैं उनके उपदेश, उनकी सीख . बड़े-बड़े राजा-
महाराजाओुं ने बुद्ध धमभ को स्वीकार ककया। उनकी मतृ्यु के पश्चात ्उनके आदेशों का पालन 
चलता रहा। बौद्ध लर्कु्षओुं ने इस उपदेश को दरू-दरू तक फैलाया। आज र्ी इस धमभ के 
अनुयायी हमें हर जगह पर लमलते हैं। 

 


