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थोड़ा याद करो !
(१)	 यदि	पानी	से	भरे	हुए	बरतन	में	चममच	भर	शक्कर,	

लकड़ी	का	बुरािा	आैर	दमट	्टी	जैस	ेपिार्थ	डाल	
िें,	तो	कया	होगा	?

(२)	 पानी	की	कौन-सी	अवसराऍं	होती	हैं	?	
(३)	 पीने	के	पानी	को	सवच्छ	तरा	अहादनकर	बनान	े

के	दलए	कया	करते	हैं	?

पानी का प्रदूषण (जल प्रदूषण) 

वरा्थ	 होते	 समय	 दकसी	 खुली	 जगह	 में	 सवच्छ	
बरतन	रखकर	वरा्थ	का	पानी	एकत्र	करो	।	अब	जमीन	
पर	बहता	हुआ	वरा्थ	का	पानी	अलग-अलग	बरतन	में	
एकत्र	करो	और	िोनों	का	प्ेक्षण	करो	।

कौन-सा	अतंर	िीखता	ह?ै	उसका	कारण	कया	ह	ै?

पानी	में	अनय	पिार्थ	दमदरित	होने	पर	वह	अशिु्	ध	
हो	जाता	है	।	कु्छ	पिार्थ	पानी	में	तैरते	रहते	हैं	।	उनके	
कारण	भी	पानी	असवच्छ	अरवा	गँिला	िीखता	है	 ।	
कु्छ	पिार्थ	पानी	में	घुल	जात	ेहैं	और	दिखाई	नहीं	िेते	।	
जब	पानी	में	दमदरित	पिार्थ	सजीवों	के	दलए	हादनकारक	
हों,	तो	हम	कहते	हैं	दक	पानी	िूदरत	है	।	नदियाँ,	सरोवर	
(झील)	 हमारे	 दलए	 पानी	 के	 स्ोत	 हैं	 ।	 उनका	 पानी	
प्िूदरत	कैसे	होता	है?

तुमहारे	घर	के	रसोईघर	और	सनानघर	से	बाहर	दनकलने	
वाल	े धोवन	 जल	 में	 कौन-कौन-से	 पिार्थ	 दमदरित	
होते	हैं	?

धोवन जल और उसका ननपटारा (ननस्ारण)
गाँवों	तरा	शहरों	के	धोवन	जल	को	एकत्र	करक	े

उसे	दकसी	सुदवधाजनक	सरान	पर	जल	के	बड़े	भंडार	में	
्छोड़ते	हैं	।	दनवासी	इमारतों	से	और	उि्	योगों,	कारखानों	
आदि	से	 दनकलने	वाले	गँिले	जल	में	कई	प्कार	की	
अशिु्	दधयाँ	होती	हैं	।	इनमें	से	कु्छ	घुलनशील	तो	क्ुछ	
अघुलनशील	होती	हैं	।

गिें	पानी	में	रोगों	का	प्सार	करन	ेवाल	ेसकू्मजीव	हो	
सकत	ेहैं	।	कारखानों	क	ेगँिले	जल	में	दवरलै	ेपिार्थ	होने	
की	सभंावना	अदधक	होती	ह	ै।	इस	प्कार	का	परूा	िूदरत	
जल	जसै	ेका	तसैा	जल	भडंारों	में	्छोड़	दिया	जाए,	तो	
जलस्ोत	प्िूदरत	होकर	व	ेहादनकारक	दसि	्ध	होत	ेहैं	 ।	
ऐसा	 पानी	 पीन	ेक	े दलए	अरवा	अनय	 दकसी	भी	काम	
क	े दलए	 उपयोग	 में	 नहीं	 लाया	 जा	 सकता	 ।	 इसदलए	
धोवन	जल	 पर	 प्दरिया	करक	े ही	 उस	े बाहर	 दनकालने	
की	अदनवाय्थता	कारखान	ेक	ेसवादमयों	पर	लाग	ूकी	गई	
ह।ै	इसी	प्कार	गावँों	क	ेधोवन	जल	तरा	गिं	ेपानी	को	
जलस्ोतों	में	्छोड़ने	स	ेपहल	ेउनपर	शिु	्धीकरण	प्दरिया	
की	जाती	ह	ै।	ऐसा	करन	ेस	ेजल	प्िूरण	िरू	 दकया	जा	
सकता	ह	ै।	

नदियों	के	बहते	हुए	पानी	का	प्ाकृदतक	रूप	से	भी	
कु्छ	अंश	में	शुि्	धीकरण	होता	रहता	है	।	

इसके	अदतररक्त	गाँव	को	पानी	की	आपूदत्थ	करने	
से	पहले	उसका	शुि्	धीकरण	दकया	जाता	है	।

अशुद् ध जल भंडार

करके देखो 

 १६. पानी

ब्ाओ ्ो !
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यलद लकसी क्षेरि में दीघ्शकाि तक वषा्श न हो, 
तो वहाँ के िोगों के जीवन पर कौन-से कुप्रभाव 
पड़ेंगे ?

जिशुद् धीकरण केंद्र
तुमहारे गाँव को पानी की आपूलत्श करने वािे 

जिशुद् धीकरण केंद्र पर अपने लशक्षकों के साथ 
जाओ और वहाँ के अलधकाररयों की अनुमलत िेकर 
उनका साक्षातकार िो । लनमनलिक्खत प्रशन प्ूछकर 
जिशुद् धीकरण प्रलक्रया की जानकारी प्राप्त करो ः
१. साव्शजलनक जिापूलत्श के लिए लकस जिस्ोत से 

पानी िाया जाता है ?
२. प्रलतलदन लकतने िीटर पानी का शुद् धीकरण लकया 

जाता है ?
३. पानी सवच्छ, पारदश्शक तथा लनजजंतुकीकरण 

(रोगाणुरलहत) बनाने के लिए कौन-कौन-सी 
प्रलक्रयाऍं की जाती हैं?

4. ये प्रलक्रयाऍं लकस क्रम में की जाती हैं ?
5. पानी की दगुजंध कम करने के लिए कया करते हैं ?

पानी का शुद् धीकरण

प्ाक्सटक की एक बोति िो । उसका ढक्कन 
लनकािकर उसके मुँह पर सवच्छ कपड़े का एक टुकड़ा 
बाँधो । अब उसका लनचिा भाग  सावधानी से काटकर 
अिग करो । बोति को औंधी पकड़कर आकलृत में 
लदखाए अनुसार उसमें काेयिे का चणू्श, महीन बािू 
तथा मोटी बािू की तहें तैयार करो ।

बोति को ऊपर दी गई आकृलत की तरह रखो । 
अब बोति में कचरायुति गँदिा पानी धीरे-धीरे भरो ।

बोति क ेकटे हुए भाग में लगरने वाि े पानी का 
लनरीक्षण करो । यह पानी सवच्छ लदखाई दतेा है लफर भी 
इसमें सकू्मजीव हो सकत ेहैं; यह तमु सीख चकु ेहो ।

 यलद नदी के पानी में अलधक मारिा में अशुद् लधयाँ 
लमलश्रत होती जाऍं तो उसके शुद ्धीकरण की 
प्राकृलतक प्रलक्रया मंद पड़ जाती है । पानी में घिुी हुई 
ऑकसीजन की मारिा बहुत कम हो जाती है । इसके 
कारण जिचरों का जीवन संकट में पड़ जाता है ।

कया तुम जानते हो ?

यारिा करते समय प्रायः हम बोतिबंद पानी 
खरीदकर पीते हैं । रेि सटेशन, बस अि् िे जैसे 
सथानों पर पीने के पानी की बोतिें बेची जाती हैं । 
पानी की इस बोति पर कौन-सी जानकाररयाँ ्छपी 
होती हैं, वे पढ़ो और अनय िोगों को भी बताओ ।

पानी की बोति पर यह ्छपा रहता है लक इस 
बोति में पानी कब भरा गया है और इस पानी का 
कब तक उपयोग लकया जा सकेगा । पानी खरीदते 
समय यह जानकारी अवशय पढ़ो । पानी की बाेति 
खोिने के बाद पूरा पानी शीघ्र समाप्त करो । पानी 
समाप्त हो जाने के बाद बोति को ताेड़-मरोड़कर 
कचरे के लिबबे में िाि दो, लजससे उसका लफर से 
उपयोग न लकया जा सके ।

कया तुम जानते हो ?

करके देखाे

बताओ तो !

‘moQ>r ~mby

‘hrन ~mby

H$mo¶bo H$m MyU©>

H$n‹S>m

ObewX²YrH$aU 
H$s gm‘mÝ¶ {d{Y
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Am°³grH$aU … n§n H$s ghm¶Vm go nmZr ‘| hdm àdm{hV H$aVo 
h¢ & ’$bV… hdm H$s Am°³grOZ nmZr ‘| {‘{lV hmoVr h¡ &

त्नथरना … Jm±d Ho$ Ob òmoV go bm¶m J¶m nmZr Q>§{H$¶m| ‘| 
pñWa N>mo‹S>H$a Cg‘oं {’$Q>H$ar S>mbVo h¢ & NÝZH$ ¶§Ì X²dmam nmZr N>mZVo hैं ।

{ZOªVwH$sH$aU - ³bmoarZ {‘{lV H$aHo$ nmZr H$m 
{ZOªVwH$sH$aU H$aVo h¢ & 

अकािग्रसत भाग के लनवालसयों और प्रालणयों 
को सरकार द्ारा असथायी रूप से सुरलक्षत सथान पर 
सथिांतररत लकया जाता है । साथ-साथ समय पड़ने 
पर उनहें खाद् यान्न, चारा, पानी इतयालद की आपलूत्श की 
जाती है । पाितू प्रालणयों की देखभाि करने के लिए 
चारा आलद का प्रबंध लकया जाता है ।

gmd©O{ZH$ ObewX²YrH$aU केंद्र में H$s OmZo dmbr à{H«$¶mE±

अकाि
वाषपीभवन द ्वारा जमीन का पानी लनरतंर भाप में 

पररवलत्शत होता रहता ह ै। इसके कारण वषा्श न होने वािे 
(अवष्शण) क्षरेिों की नलदया,ँ ताि-तियैा, कुऍं, बाँधों 
क ेपानी का सतर वाषपीभवन क ेकारण क्रमशः कम हो 
जाता ह ैअथवा इनमें स ेकु्छ स्ोत तो सखू जाते हैं । जमीन 
भी शषुक हो जाती ह ै। ऐसी पररक्सथलत में पशओुं, पलक्षयों 
और हमार ेलिए भी पीन ेक ेपानी की कमी प्रतीत होती 
ह ै। खतेी क ेलिए भी पानी उपिबध नहीं होता । इस ेही हम 
‘अकाि’ कहत ेहैं । अकाि एक प्राकृलतक आपदा ह ै।

अकाि की क्सथलत में अनाज और पशुओं के लिए 
चारा लमिना कलठन होता है । अपने राजय, देश अथवा 
लवशव के लकसी भाग में अकाि पड़ने जैसी क्सथलत के 
बारे में तुमने सुना होगा । लजस भाग में अकाि पड़ता है, 
वहाँ के िोगों को लवकट पररक्सथलत का सामना करना 
पड़ता है । उस क्षेरि की समसत वनसपलतयों, प्रालणयों को 
भी अकाि का आघात िगता है । 

तुमहारी कक्षा की सैर गाँव से दूर कोई झीि 
देखने के लिए जाने वािी है । पूरे लदन के लिए 
आवशयक पीने के पानी की वयवसथा करनी है ।

अब कया करना चात्हए ?

Ob प्रबंधन
वषा्श द् वारा हमें बार-बार पानी उपिबध होता 

रहता है । सामानयतः पूरे वष्श में हमें चार महीने वषा्श 
का पानी लमिता है । यलद बरसात के पानी का संग्रह न 

N>m`m{MÌ gm¡OÝ` … nd©Vr ObewX²YrH$aU H|$Ð, 
nwUo _hmZJanm{bH$m, nwUo
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करें, तो दैलनक उपयोग के लिए हमें पानी उपिबध नहीं 
होगा ।

‘वषा्य के जि को रोकना सीखाे ।
रुके हुए जि को ररसवाना सीखो ।’
वष्श भर पानी की आवशयकता की पलूत्श करने के 

लिए बरसात क ेपानी को रोकना पड़ता ह ै। पानी रोकने 
पर उसका जमीन में ररसाव होन ेिगता ह ै। भजूि का 
भिंार बढ़न ेस ेवकृ्षों को पानी लमिता ह,ै साथ-साथ 
कुओं में भी पानी भर जाता ह ैऔर खतेी करना सभंव 
होता ह ै।

जमीन में पानी ररसने के लिए अिग-अिग 
प्रयास लकए जाते हैं । बड़े-बड़े बाँध बनाए जाते हैं 
परंतु सभी सथानों पर बाँध बनाना संभव नहीं होता । 
ऐसी क्सथलत में ्छोटे तािाबों का लनमा्शण करना, ढिानाें 
पर ्छोटी-्छोटी मेंड़ बनाना, आड़ी नालियाँ खोदना, 
गाँवों में झरने, नािे इतयालद पर ्छोटी दीवारें बनाकर 
पानी रोकने का काम सरकार तथा नागररक एकरि होकर 
करते हैं ।

संलचत लकया जाता है । 
हमें उपिबध पानी का उपयोग काट-्छाँट के साथ 

करना चालहए । इसके साथ-साथ बरसाती पानी को 
रोककर जमीन में उसे ररसाने का प्रबंध करना चालहए 
अथवा टंलकयों में संग्रहीत करना चालहए । ऐसा करने 
पर  बरसात के बादवािे समय में भी हमें पानी उपिबध 
होगा । इस प्रकार की वयवसथा करने के प्रयास को 
‘जि प्रबंधन’ कहते हैं ।

कु्छ सथानाें पर नदी के पाट में कुऍं खोदकर वहाँ 
पानी का संग्रह करने की वयवसथा की जाती है । कु्छ 
सथानों पर घरों की ्छतों पर लगरने वािे बरसाती पानी 
को पनारों की सहायता से आँगन में रखी गईं टंलकयों में 

nhm‹S>r H$s T>bmZ na ~Zr g§b½Z g‘Vb Zm{b¶m±

Zmbo na ~±Yr Xrdma

पानी जीवन है । इसलिए पानी रोको, 
ररसवाओ, संग्रह करो और उसका उपयोग 
सोच -समझकर करो ।

इसे सदैव धयान में रखो !

dfm© Ob H$m Q>§{H$¶m| ‘| g§M¶ H$aZm

dfm© Ob H$mo O‘rZ ‘| [agdmZm

जानकारी प्राप्त करो और चचा्य करो 
तुमहारे पररसर में जि प्रबंधन कैसे लकया 

जाता है ?

8०
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1. अब कया करना चात्हए ?
 जमीन की ढिान के कारण बगीचे की लमट्ी पानी के 

साथ बहती जा रही है ।

2.  थोड़ा सोचो !
 वषा्श का पानी जमीन में ररसवाने के लिए सड़कों 

तथा पगिंलियाें का लनमा्शण लकस प्रकार करना 
चालहए ?

3.  नीचे त्दए गए प्रशनों के उततर त्िखो ः
 (A) अकाि पड़ने पर कौन-सी पररक्सथलत उतपन्न  

  होती है ?
 (Am) बरसात क ेबाद भी पानी उपिबध होन ेके लिए 

  सरकार और नागररक कौन-से काम करत ेहैं ?
  (B)  बरसात का पानी लकसलिए रोकना पड़ता है ?
  (B©)  जि प्रबंधन लकसे कहते हैं ? 

4.  नीचे त्दए गए कथन सही हैं या गित, त्िखो । गित 
कथनों को सुधारकर त्िखो ः

 (A) बरसात का पानी हमें पूरे वष्श भर लमिता है ।
 (Am) अकािग्रसत क्षरेि क ेिोगों और प्रालणयों को   

        सरकार की ओर स ेअसथायी रूप में सुरलक्षत   
  सथान पर सथिातंररत लवसतालपत लकया जाता ह ै।

ñdmÜ¶m¶

	पानी में सजीवों के लिए घातक पदाथथों के 
घुिने पर पानी प्रदलूषत हो जाता है ।

	जि भंिारों को प्रदूषण से बचाने के लिए 
उनमें दलूषत जि ्छोड़ने से पहिे उसपर कई 
प्रलक्रयाऍं की जाती हैं ।

	पानी की आपूलत्श करने से पहिे गाँव के 
जिशुद् धीकरण केंद्रों में पानी में घिुे हुए और 
न घुिे हुए पदाथथों को अिग लकया जाता 
है । साथ-साथ पानी का लनजजंतुकीकरण 
(रोगाणुरलहत) लकया जाता है ।  

 CnH«$‘ ः 
1. अपने राजय में अकाि लकस वष्श पड़ा था 

और अकाि को दूर करने के लिए कौन-
से उपाय लकए गए थे; इसकी जानकारी 
अपने अलभभावक अथवा लमरिों से पू्छकर 
समाचारपरिों अथवा इंटरनेट द् वारा प्राप्त 
करो ।

2.  समाचारपरिों में बहते हुए पानी तथा संग्रह 
लकए गए पानी के जो लचरि ्छपे हुए हैं; 
उनका संग्रह करो ।

* * *

हमने कया सीखा ?

	दीघ्शकाि तक वषा्श न होने पर अकाि 
पड़ता है ।  

	अकािग्रसत क्षेरिों के मनुषयों, प्रालणयों 
तथा वनसपलतयों पर अकाि का आघात 
िगता है ।

	पानी को रोककर, ररसावकर और सगं्रहीत 
करके बरसात क े बादवाि े समय में पानी 
उपिबध करवान ेकी प्रलक्रया को ‘जि प्रबधंन’ 
कहत ेहैं ।

8१


