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निबंध िंबर :- 01 

फैशन का अर्थथ ि कारण : शारीररक प्रसाधिों से समाज के समक्ष आत्म-प्रदशशि करिा ही 
फैशि है। मिोवैज्ञानिकों के मतािुसार हीिभाव, आत्मप्रदशशि, जजज्ञासा तथा आत्मपे्रम आदद 
फैशि के प्रमुख कारण हैं। इसी  कारण फैशि मािव स्वभाव के लिए स्वाभाववक मािा गया 
है। वह सौंदयश ववृि तथा सौंदयश वििासा की संतुजटि हेतु सदैव फैशि की सेवा करता रहा 
है। 

प्राचीन भारत में फैशन : िुराति युग के गं्रथों में वर्णशत िुटि श्ृंगार, उबिि, िेिि तथा 
चन्दि आदद सुगजन्धत िदाथों के प्रयोग और ववलभन्ि प्रकार की केश-सज्जा आदद इस के 
साक्षी हैं। अजन्ता, एिोरा और खजुराहो की स्थाित्य किा के ववलभन्ि िमूिे इसी के सूचक 
हैं। आचायश चाणक्य और वात्स्यायि आदद ववद्वाि ्तो फैशि को एक अनिवायश किा मािते 
रहे हैं। प्राचीि भारत में फैशि करिे का अधधकारी लसफश  सामाजजक गहृस्थों को ही मािा 
जाता था। ववद्याथी, संन्यासी, वािप्रस्थी और गुरु इस से िूणशरूि से अछूते रहते थे। फित: 
तत्कािीि युग में ववद्याथी जीवि में फैशि त्याज्य समझा जाता था। अतः सादा जीवि 
उच्च ववचार ही उसका जीवि तथा ववद्याजशि उसका िक्ष्य था। 

आज का विद्यार्थी और फैशन : समय िररवतशि के साथ-साथ मान्यताओं में िररवतशि 
आयो। ‘खाओ विओ और मौज उडाओ’ जैसी मान्यताओं और स्वच्छंद जीवि प्रणािी िे 
समाज के साथ-साथ ववद्याथी वगश को भी बदि डािा। वह ववद्या प्राजतत के मूि िक्ष्य को 
भूिकर, समाज का अधंािुकरण करिे िग गया और शीघ्र की फैशि का गुिाम बि गया। 
वह तंग वस्र, िए-िए डडजाइि और साज- शृंगार में िूरी तरह निर गया। आज उसका 
लशक्षक गुरु ि होकर िेिर मास्िर है, उसका ववद्यािय लसिेमा भवि और रेस्िोरेंि हैं, उसकी 
िाठ्य िुस्तकें  । फैशि सम्बन्धी िर-ित्ररकाएँ हैं तथा उसके जीवि का एक मार िक्ष्य है 



िए-िए फैशि की खोज करिा। फैशि का यह ज्वर िगरों तक ही सीलमत िहीं रहा ; 

बजकक ग्रामों तक में फैि गया है। सीधे सादे ढंग से रहिे वािा छार आज बुि, मूखश और 
गणेश जी कह कर िुकारा जाता है। फैशि ि करिे िर लमर मंडिी में दतु्कारा जाता है 
और तथाकधथत लशक्षक्षत समाज में ठुकराया जाता है। फित: अधधकांश ववद्याथी फैशि के 
िीछे दीवािे हो चुके हैं। 

फैशन के दषु्पररणाम : ककसी भी व्यजक्त की वेश-भूषा से उसके चररर, रहि-सहि और 
ववचारों का िता आसािी से िगाया जा सकता है। बहुधा देखा गया है कक निधशि छार 
अधधक खचीिा, बदसूरत अधधक मे अकि करिे वािा, िररवार या समाज से उिेक्षक्षत 
ववद्याथी सस्ता तथा अधधक फैशि करिे वािा होता है। 

उपसंहार : फैशि ऐसी जोंक है यदद इसे दरू ि ककया गया, तो यह युवा समाज का सारा 
खूिं-चूस जाएगी । इसके लिए अलभभावकों और लशक्षकों को युवा वगश के सामिे आदशश 
रखिे चादहए। गाँधी जी के लसिान्त ‘सादा जीवि उच्च ववचार’ की लशक्षा देकर उन्हें पे्रररत 
करिा चादहए। इसके साथ ही युवा वगश को, उियोगी कायों में िगाकर तथा उिका 
मिोवैज्ञानिक उिचार करा कर भी फैशि रूिी विशाधचिी से िीछा छुडाया जा सकता है। 
फैशि का अतं ही जिदहत है। अत: इस से मुजक्त ददिािे के यथाशीघ्र प्रयास ककए जािे 
चादहए । 

निबंध िंबर :- 02 

विद्यार्र्थथयों के मध्य फैशन 

Vidyarthiyo ki Madhya Fashion 

फैशि सामाजजक ववकास का एक फि हैं। यह समय के साथ-साथ बदिते रहते हैं। यह 
समय की जरूरतों तथा िोगों की िसन्द को दशाशते हैं। िडके तथा िडककयां दोिों ही इसके 
िीछे िागि हैं। वे अििा अधधकतर समय तथा ताकत इस िर व्यथश करते हैं। 

किडों में फैशि बहुत आम है। सबसे अधधक प्रभाव स्कूि तथा कािेज के बच्चों िर है। वे 
हर समय ‘अििूडेि’ होकर रहिा िसन्द करते हैं। वे िढाई की तरफ ध्याि ि देकर अििे 
बाि, िाई तथा कािर ठीक करिे में िगे रहते हैं। िडके आजकि के िवीि किड ेिहिते 



हैं। कई बार वे जीि के साथ कुडता िहि कर कफिोस्फर जैसी िहचाि बिा िेते हैं। 
िडककयां भी फैशि के प्रनत उतिी ही सकिय हैं। वे तंग कफदिगं के किड ेिहिती हैं। वे 
त्रबिा बाजू वािी कमीजें िहिती हैं। वे स्वयं को खूबसूरत बिििे के लिए ब्यूिी-िािशर जाती 
हैं। 

कफकमें िडके-िडककयों िर फैशि का बहुत प्रभाव डािती हैं। वे कफकमी हीरो तथा हीरोइिों 
की िकि करते हैं। वह उिकी तरह चििे, बात करिे तथा किड ेिहििे का प्रयास करते 
हैं। दजी भी उन्हें िए प्रकार के किडों की जािकारी देते हैं। किडों के फैशि के अिावा 
और भी कई प्रकार के फैशि होते हैं। ऊँचे दजे के िोगों में क्िब जािे का बहुत ररवाज 
है। वे कई बार ववलभन्ि किाओं में रुधच को प्रदलशशत करते हैं चाहे उन्हें उसकी जािकारी 
ि हो। 

फैशि एक व्यथश की चीज़ है। यह केवि हमारी बाहरी सन्दरता कख्ि दशाशती है। व्यजक्त 
की असि खूबसूरती उसके व्यजक्तत्व में होती है। हमारे जीवि का उद्देश्य सादा जीवि तथा 
ऊँची सोच होिा चादहए। 

निबंध िंबर :- 03 

विद्यार्थी और फैशन 
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फैशन की दौड़ में न पीछे रहना चाहे कोई। 

बोलती है बुढ़िया भी डायलॉग फफल्मी । 

आज का ववद्याथी फैशि में ककसी से िीछे िहीं है। आज के ववद्याथी को अििी िढाई की 
उतिी धचन्ता िहीं है जजतिी उसे अििे आिको सजािे संवारिे की। िंिों शीशे के सामिे 
खड ेहोकर अििे बाि संवारिा उिकी ददिचयाश में शालमि हो गया है। इसके अनतररक्त 
बािों में सुगजन्धत तेि िगािा, बदढया से बदढया किड ेिहििा, उि िर तरह-तरह के महँगे- 
सैंि नछडकिा, हाथ में मोबाइि, मोिर साइककि िर इधर-उधर व्यथश िूमिा कफरिा आज 
एक फैशि बि गया है। ऐसा वे इसलिए करते हैं ताकक वे अििे रहि-सहि से स्वयं को 



दसूरों की तुििा मे धिी ददखिा सकें । आज का ववद्याथी अििे-आिको दसूरों से अधधक 
सुन्दर ददखािा चाहता है जोकक वास्तव में वह िहीं है। इस फैशि से वे अििा महत्त्विूणश 
समय िटि करते हैं। ऐसे में कौि उन्हें बुविमाि कहेगा और कौि उन्हें समझाए कक यह 
धि का अिव्यय भी है और साथ ही समय की बबाशदी भी। जजतिा समय वे अििे आिको 
सजाि-ेसंवारिे में िगाते हैं, यदद वे उतिा समय अििी िढाई में िगाएं तो वे अच्छे अकं 
िेकर िास हो सकते हैं। 

ज्यों-ज्यों ववद्याथी में फैशि की भाविा िर करती जाती है त्यों-त्यों उसमें वविालसता की 
प्रवजृत्त भी बढती जाती है। वविासमय जीवि त्रबतािे के लिए धि की आवश्यकता होती 
है। उिके िास इतिा धि तो होता िहीं है इसलिए धि प्राजतत के लिए वे तरह-तरह के 
व्यसिों में फँस जात ेहैं। इस प्रकार िररवार से सम्बन्ध िूि जािे तक की िौबत आ जाती 
है। ववद्याियों में जािे की रुधच कम हो जाती है. िढिे में भी उिका मि िहीं िगता। 
उिके आदशश कफकमी अलभिेता बि जाते हैं। इस प्रकार ववद्याथी अििी मंजजि से भिक 
जाते हैं अन्त में जीवि में निराशा ही उिके हाथ िगती है और वे जीवि भर िछताते 
रहते हैं। 

आज लसिेमा हमारे जीवि का एक महत्त्विूणश अगं बि चुका है। ववशेषकर, छार-छाराओं 
िर इसका प्रभाव कुछ अधधक ही िडता है। आधुनिक बढते हए फैशि की जड हमारी कफकमें 
ही हैं। छार-छाराएं अििी वेश-भूषा का अिुकरण अििे मि िसन्द अलभिेता एवं अलभिेत्ररयों 
की तजश िर करिे को अधधक महत्त्व देते हैं। इसलिए ववद्याधथशयों में फैशि की दौड ददि 
प्रनत ददि बढती जा रही है। लसिेमा के साथ िी.वी. संस्कृनत भी ववद्याथी जीवि को अिेक 
प्रकार से प्रभाववत कर रही है। िाच-गािों के इतिे सीररयि आ रहे हैं जो साथ-साथ फैशि 
िरस्ती को भी बढावा दे रहे हैं। ववदेशी संस्कृनत का प्रभाव भी हमारी संस्कृनत िर िड रहा 
है। कि िडके और िडककयाँ यूरोवियि िडके और िडककयों की िकि कर रहे हैं। िडककयों 
का बाि किवािा, जीन्स िहििा, चश्मा िगािा आज आम बात गई है। कई बार तो िडके 
और िडकी में भेद करिा भी मुजश्कि हो जाता है। 

फैशि की बढती हुई प्रवजृत्त केवि ववद्याधथशयों के लिए ही िहीं बजकक समाज के लिए भी 
िातक लसि हो रही है। कई बार माता-विता ववद्याधथशयों की जरूरतों को िूरा िहीं कर िाते 
जजससे ववद्याथी जजद्दी और हट्ठी स्वभाव के बि जाते हैं। कई बार ववद्याथी लसिेमा हािों 



में जाकर िोगों से अशोभिीय व्यवहार करते हैं, गिी महकिों में इकिा मचाते हैं और कई 
बार तो दहसंात्मक गनतववधधयों िर भी उतर आते हैं। फैशि िरस्त ववद्याथी अििी िढाई 
ठीक प्रकार से िहीं कर िाते जजससे माता-विता जो उिसे आशाएँ िगाए बैठे होते हैं, उिकी 
सारी आशाओं िर िािी कफर जाता है। 

ववद्याधथशयों को फैशि िरस्ती से हर हाि में बचिा चादहए और हमेशा ही ‘सादा जीवि 
और उच्च ववचार’ के आदशश के अिुसार अििा जीवि व्यतीत करिा चादहए। फैशि के 
चक्कर मे िडकर ववद्याथी को अििा जीवि बबाशद िहीं करिा चादहए। ववद्याथी का िक्ष्य 
उच्च लशक्षा प्रातत कर अििे िक्ष्य को िािा होिा चादहए ि कक फैशि िरस्ती में फंस कर 
अििा धि और यौवि दोिों िटि करिा। ववद्यािय के अध्यािक एवं अध्याविकाएँ आदशश 
होिे चादहएं ि कक कफकमी अलभिेता या अलभिेत्ररयाँ। 

 


