
 
 

ਿਵ�ਾ ਪੰਜਾਬੀ                                                                         ਜਮਾਤ ਨੌਵ�  
 
                                              ​ਆਧੁਿਨਕ-ਕਾਿਵ 
                                            ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ 
 
                                            ​ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ�  
 

ਲਕ� ਦੇ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� ,  
ਅਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� ।  
ਹਰ ਪੁਰਾਣੇ ਵਿਹਮ ਤ� ਹੋਵੇਗਾ ਸਾਫ਼ ,  
ਮ� ਨਵ� ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� ।  
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤੇ ਰੋ�ਨੀ ,  

ਰੁਖ਼ ਨਵ� ਤ� ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� । 
 

ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ 'ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ�' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਨ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ                
ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਅਤੇ �ਾਨਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਿ��� ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ             
ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ​ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ ਲਗਾਤਾਰ              
ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਉਦੇ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ                
ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਵਿਹਮ� ਤ� ਮੁਕਤ ਇਨਸਾਨ ਦੀ              
ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ                 
ਪੱਖ ਨੰੂ ਨਵ� ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਤਿਹਤ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
 
 

ਿਜਸ ' ਚ ਆ ਜਾਏ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਅਸਰ ,  
ਐਸੇ ਇੱਕ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� ।  
ਇਸ ਲਈ ਖ�ਦਾ ਹ� ਦਰ - ਦਰ ਠ�ਕਰ� ,  
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਪਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� ।  
ਜਾਣੇ ਕੀ ਨਫ਼ਰਤ ਿਕ ਮ� ਿਕਸ ਦੇ ਲਈ ,  
ਹੋਰ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ� । 

 



 
 

 
ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ 'ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ�' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ                
ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਅਤੇ �ਾਨਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਿ��� ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ             
ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਦਰਬਾਰ ਲਾਉਣਾ              
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ               
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋਣ। ਉਹ ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਦਰ-ਦਰ ਤੇ ਠ�ਕਰ� ਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ                
ਇੱਕ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਅਰਥ-ਭਰਪੂਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ              
ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਉਹ                  
ਿਕਸ ਗੱਲ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣਾ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਿਜਸ ਤ� ਰਹੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਅਬਾਦ ,  
ਐਸੇ ਇੱਕ ਮਿਹਮਾਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ�।  
ਹਰ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਧਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ, 

ਆਖੇ 'ਨਵ - ਸਾਮਾਨ' ਦੀ ਕੋਿ�� ' ਚ ਹ�।  
ਹੁਨਰ ਤੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਪੁਤਲੇ ਆਦਮੀ  
ਤੇਰੇ ਸੋਹਲੇ ਗਾਣ ਦੀ ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ�। 

 
ਪ�ਸੰਗ : ​ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ 'ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ�' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ                
ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਅਤੇ �ਾਨਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਿ��� ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ             
ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਮਿਹਮਾਨ ਨੰੂ ਲੱਭ               
ਿਰਹਾ ਹੈ , ਿਜਸ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਟੀਆ ਸਦਾ ਆਬਾਦ ਰਹੇ। ਕਵੀ ਅੱਗੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ                 
ਿਕ ਪਲ-ਪਲ ਬੀਤ ਰਹੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੇ ਸੁੱ ਖ ਲੲ◌ੀ ਨਵ�-ਨਵ� ਸਾਮਾਨ ਜੁਟਾਉਣ              
ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਿਵਚ ਢਲੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ!                  
ਮ� ਤੇਰੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹ�। ਮ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੇਰੀ ਪ��ੰਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ��                 
ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। 
 

 



 
 

ਵਸਤੂਿਨ�ਠ / ਸੰਖੇਪਾਤਮਕ �ਤਰ ਵਾਲੇ ਪ��ਨ 
 
ਪ��ਨ : ' ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ� ' ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਿਲਖੋ। 
�ਤਰ : ਕਵੀ ਆਪਣੇ ਉਦੇ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ�ੀਲ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਹਮ� ਭਰਮ�              
ਤ� ਮੁਕਤ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਦੀ ਨਵ� ਸੋਚ                
ਅਧੀਨ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਿਵੱਚ ਢਲੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ             
ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪ��ਨ : ਕਵੀ ਿਕਸ ਤਰ� ਦੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 
�ਤਰ : ਵਿਹਮ� ਤ� ਮੁਕਤ ਇਨਸਾਨ। 
ਪ��ਨ :' ਕੋਿ�� 'ਚ ਹ�' ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ? 
�ਤਰ : ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ। 
 
 
 
 
                                                       ​ਦੇ� 
 

ਉਹ ਹੈ ਦੇਸ ਮਹਾਨ  
ਜੋ ਆਪਣੇ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਬੀਜੇ, ਵਾਹੇ ਖੇਤ,  
ਸੁੰ ਨ ਮਸਾਨ ਉਜਾੜਾ ਫੇਰ ਬਣਾਏ ਖੇਤ।  
ਿਮੱਠ� ਅਤ ਿਮੱਠ� ਗੀਤ� ਦੀ ਛ� ਹੇਠ�,  

ਹਲ ਦੀ ਨ�ਕ ਤ� ਬਦਲੇ ਕੱਲਰ� ਦੀ ਤਸਵੀਰ ।  
ਿਮਹਨਤ ਤ� ਆਪਣੀ ਬਦਲੇ ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ।  
ਹੋਵੇ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹਰ ਜੀਵ ਿਕਸਾਨ ।  

ਉਹ ਹੈ ਦੇ� ਮਹਾਨ। 
 

ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ ' ਦੇ� ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਇਕ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ                   
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਿਲਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ                
ਆਪਣੇ ਖੇਤ� ਦਾ ਆਪ ਮਾਲਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਖੇਤ� ਨੰੂ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਵਾਹੁੰ ਦਾ ਤੇ ਬੀਜਦਾ ਹੈ।                 

 



 
 

ਉਹ ਸੁੰ ਨ ਮਸਾਨ ਪਈ ਉਜਾੜ� ਵਰਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਖੇਤ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਉਸ ਿਵੱਚ                
ਬੀਜਦਾ, ਵਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੇ� ਿਜਸ ਦੇ ਲੋਕ ਿਮੱਠ� ਿਮੱਠ� ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਹਲ਼ ਦੀ ਨ�ਕ ਨਾਲ                 
ਕੱਲਰ ਪਈ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਵਾਹ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਪਜਾਊ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਦੇਣ। ਇਸ ਤਰ��                
ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋਣ ਭਾਵ ਿਕ ਹੈ ਉਨ� � ਦੀ              
ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੁੱ ਲ ਪ�ਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਥ� ਦਾ ਹਰ ਿਕਸਾਨ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ��                
ਦੇ ਦੇ� ਨੰੂ ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਹਰ ਦਾਣੇ ਦਾ ਹੋਵੇ ਿਪਆਰ ਅਪਾਰ ,  
ਤਾਰੇ ਡੁੱ ਬਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� ਜਨ-ਧਾਰ ।  
ਹਿਰਆਂ ਖੇਤ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਦਰਪਨ ਰੂਪ ਿਫਰੇ , 
ਖੁ� ਹੋਵਣ ਫ਼ਸਲ� ਆਪਣੀ ਹੀ ਸੂਰਤ ' ਤ ੇ 
ਹੀਰੇ ਰੰਗ ਹੋਵਣ ਘਰ ਅੰਦਰ� ਬਾਹਰ� ਸਾਫ਼, 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨੰੂ ਕਰ ਦੇਵਣ ਮਾਫ਼।  
ਜੇ ਖੇਤ ਦੇ ਰਾਖੇ ਐਸੇ ਹੋਣ ਜਵਾਨ ,  

ਤ� ਹੈ ਦੇ� ਮਹਾਨ । 
 

ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ ' ਦੇ� ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਇਕ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ                   
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ� ਨੰੂ ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਿਕਹਾ ਜਾ                 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ� ਦੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਆਪਣੇ ਦੇ� ਦੇ ਅੰਨ ਭਾਵ ਦਾਣੇ-ਦਾਣੇ ਨਾਲ ਅਥਾਹ ਿਪਆਰ ਹੋਵੇ।                
ਿਜਸ ਦੇ� ਦੇ ਿਕਸਾਨ ਤਾਰੇ ਡੁੱ ਬਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਵੱਖਤੇ �ਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤ� ਿਵਚ ਕੰਮ ਿਵੱਚ                
ਜੁਟ ਜਾਣ। ਹਰੇ-ਹਰੇ ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਭਰੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰਾ �ੀ�ੇ ਵ�ਗ ਿਫਰਦੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਪਾਣੀ                
ਿਵਚ� ਆਪਣੀ ਹੀ ਸੂਰਤ ਦੇਖ ਕੇ ਲਿਹਰਾ�ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲ� ਖੁ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਉਥ� ਦੇ ਰਿਹਣ              
ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ� ਅਤੇ ਬਾਹਰ� ਹੀਿਰਆਂ ਵਰਗੇ ਸਾਫ਼ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। ਉਹ ਇੱਕ               
ਦੂਜੇ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। ਿਜਸ ਦੇ� ਦੇ ਰਾਖੇ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਜਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣ,                
ਅਿਜਹਾ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
 
 

 



 
 

ਕੱਚੇ ਖੇਤ ਨਾ ਹੋਵਣ ਿਜਸ ਦੇ ਰੋਜ਼ ਿਨਲਾਮ ,  
ਸੂਦ ਦੀਆਂ ਲੀਕ� ਦੇ ਜੋ ਨਾ ਹੋਣ ਗੁਲਾਮ ,  
ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੋ� ਰਹੇ ਕੱਲ� ਪੈ ਸਕਦਾ ਏ ਕਾਲ ,  
ਿਜਸ ਦੀ ਅਣਖ ਤੁਰੇਗੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੰਭਾਲ, 

ਉਹ ਹੈ ਦੇ� ਮਹਾਨ,  
ਉਹ ਹੈ ਸਵਰਗ ਸਮਾਨ। 

 
ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ ' ਦੇ� ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਇਕ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ                   
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ​ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ,ਿਜਥ�                
ਦੇ ਖੇਤ ਿਕਸੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਉਗਰਾਹੀ ਲਈ ਕੋਈ �ਾਹੂਕਾਰ ਿਨਲਾਮ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੋਵੇ।                
ਿਜਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਕਰਜ਼ੇ ਤੇ ਿਵਆਜ ਦੀ ਿਲਖਤ ਦੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਾ ਹੋਣ ਭਾਵ ਿਕ ਿਜਥ� ਦਾ ਿਕਸਾਨ                  
ਿਕਸੇ ਕਰਜ਼ੇ ਦੇ ਬੋਝ ਥੱਲੇ ਨਾ ਦੱਿਬਆ ਹੋਵੇ। ਿਜੱਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲ ਪ�ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਿਕ ਕੱਲ�                  
ਨੰੂ ਕਾਲ ਪੈਣ ਨਾਲ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਦੀ ਤੰਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੇ� ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ                 
ਅਣਖ ਦੀ ਰਾਖੀ ਦੀ ਤੜਫ਼ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣ। ਅਿਜਹਾ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ                
ਸਵਰਗ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਹਮਸਾਏ ਦੇ�� ਤੇ ਿਜਸ ਥ� ਦੇ ਬਲਵਾਨ ,  
ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਰ� ' ਚ ਿਛਣਕਣ ਨਾ ਅਪਮਾਨ ,  
ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਨੰੂ ਜੋ ਖੋਹਣ ਨਾ ਦੇਵਣ ਵੀਰ .  
ਹਮਸਾਇਆ ਂਨੰੂ �ਡਦੇ ਦੇਖ ਨਾ ਮਾਰਨ ਤੀਰ ,  

ਸਿਹਣਾ ਜੁਲਮ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਦੀ ਸਮਝ ' ਚ ਪਾਪ ,  
ਕੋਈ ਦੂਸਿਰਆਂ ' ਤੇ ਜ਼ਲੁਮ ਕਰੇ ਤ� ਆਪ 

 
ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ ' ਦੇ� ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਇਕ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ                   
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ​ਇਹਨ� ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ,                
ਿਜਸ ਦੇ� ਦੇ ਤਾਕਤਵਰ ਲੋਕ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦਾ ਿ�ਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਦੂਜੀ ਨਸਲ ਦੇ ਬੰਿਦਆ ਦਾ                

 



 
 

ਅਪਮਾਨ ਨਾ ਕਰਨ। ਜੋ ਆਪਣੇ ਹੱਕ� ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ                
ਖੋਹਣ ਨਾ ਦੇਣ। ਿਜਸ ਦੇ� ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਸੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਈਰਖਾ ਅਤੇ                  
ਵੈਰ ਦੇ ਤੀਰ ਨਾ ਮਾਰਨ। ਜੋ ਜ਼ਲੁਮ ਸਿਹਣਾ ਪਾਪ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਿਕਸੇ �ਪਰ                 
ਜ਼ਲੁਮ ਨਾ ਕਰਨ। 
 
 

ਹਰ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਮਾਨਵ �ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ, 
ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ ਕੋਹਜ ਕਰੂਪ , 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਾਸੀ ਆਏ ਹੱਸਦਾ ਨਜ਼ਰ ਅਰੋਗ , 
ਉਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਏ ਹਰ ਜ਼ੱਰਾ ਪੂਜਣ - ਯੋਗ ।  
ਿਜਸ ਥ� ਦੇਸ - ਿਵਰੋਧੀ ਇੱਕ ਨਹ� ਇਨਸਾਨ ,  
ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਜੇ ਪੂਜਣ ਰੱਬ ਸਮਾਨ ,  

ਉਹ ਹੈ ਦੇ� ਮਹਾਨ । 
 
ਪ�ਸੰਗ : ਇਹ ਕਾਿਵ-ਟੋਟਾ 'ਸਾਿਹਤ ਮਾਲਾ' ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ              
ਕਿਵਤਾ ' ਦੇ� ' ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਵੀ ਨ� ਇਕ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਗੁਣ� ਨੰੂ                   
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਵਆਿਖਆ : ਇਨ� � ਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ                 
ਿਵੱਚ ਵਸਦੇ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਿਜ�ਦੀ ਹੋਵੇ। ਿਜਥ� ਦੇ ਇੱਕ ਵੀ ਬੱਚੇ               
ਿਵੱਚ ਕੋਝ ਜ� ਕਰੂਪਤਾ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵੇ। ਿਜਥ� ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਵਾਸੀ ਹੱਸਦਾ-ਵੱਸਦਾ ਅਤੇ              
ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇਸ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਰ ਥ� ਪੂਜਣਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ                
ਦੇ�-ਿਵਰੋਧੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਜਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪੂਜਦੇ ਹਨ।               
ਅਿਜਹਾ ਦੇਸ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਵਸਤੂਿਨ�ਠ / ਸੰਖੇਪਾਤਮਕ �ਤਰ ਵਾਲੇ ਪ��ਨ 
 
ਪ��ਨ :  ' ਦੇ� ' ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਿਲਖੋ। 
�ਤਰ : ਉਹ ਦੇ� ਹੀ ਮਹਾਨ ਦੇ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਖੇਤ� ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਅੰਨ                  
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਥ� ਦੇ ਲੋਕ ਕਰਿਜ਼ਆਂ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਨਹ� ਦੱਬੇ ਹੁੰ ਦੇ। ਜੋ ਅਣਖੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ,                 
ਜੋ ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰੇ ਤ� ਰਿਹਤ, ਈਰਖਾ ਰਿਹਤ , ਮਨੱੁਖੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਦੇ�-ਭਗਤ             

 



 
 

ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ�� �ਪਰ ਜ਼ਲੁਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਦਾ ਜ਼ਲੁਮ ਸਿਹਣ ਕਰਨ                
ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਪ��ਨ : ਮਹਾਨ ਦੇ� ਦੇ ਲੋਕ ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਪੂਜਦੇ ਹਨ? 
�ਤਰ : ਰੱਬ ਵ�ਗ। 
ਪ��ਨ : ਕਵੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪ��ੰਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਿਵੱਚ ਹੈ? 
�ਤਰ : ਜੋ ਹੁਨਰ ਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ। 
ਪ��ਨ : ਦੇ� ਦੇ ਲੋਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਆਪਣੀ ਤਕਦੀਰ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
�ਤਰ : ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ। 
ਪ��ਨ: ' ਦੇ� ' ਕਿਵਤਾ ਿਵੱਚ ਕਵੀ ਨ� ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਭਾਵ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤੇ ਹਨ? 
�ਤਰ : ਮਾਨਵਵਾਦੀ। 
 
 
 

ਿਤਆਰ ਕਰਤਾ : 
                                ਊ�ਾ ਰਾਣੀ 

                                             ਪੰਜਾਬੀ ਅਿਧਆਪਕਾ 
ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ (ਕੰ.) ਮੱਤੇਵਾਲ 

                                        ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ। 
                                                  ਮੋਬਾਇਲ 7529022691 

 


