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2323232323 ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj

xehZ ds fnu FksA lhek ds ifjokj ds lHkh yksx Nr ij lks, gq, FksA uhps ?kj esa mudk
ikyrw dqRrk eksrh FkkA jkr esa ?kj dks lwuk le>dj pksj lhek ds ?kj esa ?kqluss dh dksf'k'k
djus yxsA eksrh mUgsa ns[kdj t+ksj&t+ksj ls HkkSadus yxkA mlds HkkSadus ls pksj Hkkxus yxsA
eksrh Hkh muds ihNs HkkxkA eksrh ds HkkSadus dh vkokt lqudj ?kj okyksa dks le>us esa nsj
ugha yxh fd dksbZ pksj gS vkSj bl rjg eksrh ds dkj.k pksjh Vy xbZA lHkh us eksrh dh [kwc
rkjhQ dhA

iqjkus le; ls gh ge dbZ tkuojksa dks ikyrs vk, gSaA buesa dqRrk] ?kksM+k] eqxkZ] cdjh
vkfn izeq[k gSaA tc ekuo f'kdkj fd;k djrk Fkk rc mlus dqRrs dks ikyrw cuk fy;k FkkA
ekuo tgk¡ Hkh tkrk dqRrk mlds lkFk&lkFk pyrk FkkA jkr esa dqRrk j[kokyh Hkh djrk FkkA

rqEgkjs xk¡o esa fdu&fdu tkuojksa dks ikyk tkrk gS\ ikyrw tkuojksa dh lwph cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqEgkjs ?kj esa dksbZ ikyrw tkuoj gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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rqe ;k rqEgkjk ifjokj ikyrw tkuoj dh ns[kHkky ds fy, D;k&D;k djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqEgkjk ikyrw tkuoj rqEgkjh ckrksa dks le>rk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

og rqEgkjh dkSu&lh ckrsa le>rk gS\ vkSj D;k izfrfØ;k djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-  tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke     feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa
11111

22222

33333

44444

55555

uhps dqN tkuojksa }kjk fd, tkus okys dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buds lkeus mu
tkuojksa ds uke fy[kksA

1 [ksrh ds dke esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 cks>k <ksus esa  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3 lokjh ys tkus esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g rks rqEgsa irk gh gS fd ge tkuojksa ls izkIr dbZ phtksa dk mi;ksx jkst+kuk djrs gSaA

gekjs vkl&ikl ikys tkus okys tkuojksa ls gesa D;k&D;k phtas feyrh gS\ budks uhps
nh xbZ rkfydk esa Hkjks&

 ikyrw tkuoj D;k [kkrs gaS\ uhps nh xbZ rkfydk esa fy[kksA

mu ikyrw tkuojksa ds uke fy[kks tks tqxkyh djrs gSaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- ikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk uke Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu
11111

22222

33333

44444

55555

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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vki vius vkl&ikl ik, tkus okys tkuojksa@if{k;ksa dk voyksdu djksA

vyx&vyx tkuojksa ds dku vyx&vyx gksrs gSaA

uhps dqN tkuojksa vkSj if{k;ksa ds uke fy[ks gq, gSaA buesa ls fduds dku rqe ckgj ls

ns[k ikrs gks] fduds ughaA rkfydk esa fy[ks &

xk;] gkFkh] HkSal] lwvj] fcYyh] dkSvk] fpfM+;k] cr[k] fNidyh

ØekadØekadØekadØekadØekad tkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dku tkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgj
ckgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSa ls fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSa
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ftu tkuojksa ds dku ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrs gSa muds dku gksrs gSa ;k ugha\

eqxkZ] fpfM+;k] rksrk] es<+d] dkSvk bu lHkh ds dku gksrs gSa ysfdu gesa fn[kkbZ ugha nsrsA
dqN vkSj tkuojksa ds ckjs esa irk djks ftuds dku ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrsA

rqe tkurs gks dku lquus esa enn djrs gSaA if{k;ksa ds dku fn[krs ugha gSa ysfdu muds
flj ds nksuksa vksj NksVs&NksVs Nsn gksrs gSaA ;s ia[kksa ls <¡ds jgrs gSaA fNidyh ds Hkh NksVs Nsn
tSls dku fn[kkbZ nsaxsA

Åij geus tkuojksa ds dku ds ckjs esa ckrsa dhA vc tkuojksa dh Ropk ¼[kky½ ds ckjs
esa dqN tkurs gSa &

dqŸkk] HkSal] xk;] cdjh] fcYyh dh [kky ij cky fn[krs gSaA gkFkh dh [kky ij Hkh
cky gksrs gSaA

rqeus tkuojksa dh [kky ij fMtkbu cus ns[ksa gksaaxsA
tkuojksa dh [kky ij fMtkbu muds 'kjhj ij cky gksus ds dkj.k gksrs gSaA
uhps dqN tkuojksa@if{k;ksa ds uke fn, x, gSa bUgsa nh xbZ rkfydk esa lgh LFkku ij

fy[kks & eqxhZ] fcYyh] dkSvk] dcwrj] xk;] HkSal] cr[k] eSuk] cdjh] pwgk] lwvj] gkFkh

ØekadØekadØekadØekadØekad ftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSa ftudh [kkyftudh [kkyftudh [kkyftudh [kkyftudh [kky ftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgj ftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhj
ckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZ ij cky gaSij cky gaSij cky gaSij cky gaSij cky gaS ls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZ ij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gS

ugha nsrsugha nsrsugha nsrsugha nsrsugha nsrs

vc vki irk yxkvks fd buesa ls dkSu vaMs nsrs gSa vkSj dkSu cPps nsrs gSa\

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad vaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk uke cPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk uke

vc vki fiNyh rkfydk ls feyku dj irk djks&
tks tUrq cPps nsrs gSa muds dku ckgj ls fn[kkbZ nsrs gSa\ muds 'kjhj ij cky gksrs gSa\
tks vaMs nsrs gSa D;k muds dku ckgj fn[kkbZ nsrs gSa ;k ugha] buds 'kjhj ij cky gS
;k ughaA

     vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\

ftu tkuojksa ds dku ckgj fn[kkbZ nsrs gSa muds 'kjhj ij cky gksrs gSa os cPps nsrs gSaA
ftuds dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrs gSa muds 'kjhj ij cky ugha gksrs gSa os vaMs nsrs gSaA
xk; vkSj cNM+k] fpfM+;k vkSj mlds vaMsA

xk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+k fpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMs
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vki vius vkl&ikl ik, tkus okys tkuojksa@if{k;ksa dk voyksdu djks vkSj ns[kks fd

vyx&vyx tkuojksa ds dku vyx&vyx gksrs gSaA

;g Mk;uklksj gSA ;s cgqr lky igys bl /kjrh ij Fks ij vc ugha gSA blds ckjs esa vkSj ckrsa

irk djksA

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1-  fdUgha ik¡p ikyrw tkuojksa ds uke crkvksA
2-  fdUgha nks tkuojksa ds [kkus] jgus vkSj O;ogkj ds ckjs esa crkvksA
3-  tkuoj gekjs fe= gSaA dSls\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- rqe vius ikyrw tkuojksa dh ns[kHkky ds fy, D;k&D;k djrs gks \
2- fo'ks"k dkeksa dks djus esa ;fn gesa ikyrw tkuojksa dh lgk;rk u feys rks gesa

D;k&D;k fnDdrsa gks ldrh gSa\

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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3- ?kksM+s ds ckjs eas crkvks fd og D;k [kkrk gS\ og balkuksa dh fdl rjg ls enn djrk
gS\

4- vxj 'ksj vkSj exjePN gekjs ikyrw gks tk,¡ rks D;k gksxk\

1- rk¡xs esa tqrus okys ?kksM+s ds ckjs esa irk djks fd muds iSjksa esa uky D;ksa Bksdrs gSa\
2- ikyrw tkuojksa dks gksus okyh chekfj;ksa ds ckjs esa irk djksA
3- ftl rjg i{kh ?kkaslyks esa jgrs gSa oSls gh nwljs tkuoj Hkh vyx&vyx txgksa esa jgrs

gSaA fdUgha ik¡p tUrqvksa ds uke fy[kks vkSj crkvks dh os dgk¡ jgrs gSaA

 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad tUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uke muds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkku

1- mnkgj.k&dsapqvk feV~Vh ls

2-

3-

4-

5-

uhps fn;s x;s iz'uksa ds rhu mÙkj fn;s x;s gSa] lgh mÙkj Nk¡Vdj ckWDl esas fy[kks &
1- [ksrh ds dke vkrk gS&

1- cSy 2- ?kksM+k 3- [kjxks'k
2- ?kj dh j[kokyh djrk gS&

1- x/kk 2- fcYyh 3- dqÙkk
3- lokjh ds fy;s mi;ksx ugÈ gksrk

1- ?kksM+k 2- ÅaV 3- cdjh
4- tqxkyh ugÈ djrh

1- xk; 2- HkSal 3- lqvj

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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