
ब्रह्मचर्य 
 

ब्रह्मचर्य, एक विशेष प्रकार के रहन-सहन, संर्म-अनुशासनपूर्य जीिन जीने की एक प्रककर्ा 
का नाम है | इस दृष्टि से तो कोई भी व्र्ष्तत आजीिन ब्रह्मचर्य –व्रत का पालन करते 
हुए, ब्रह्मचारी बन कर रह सकता है | पहले के समर् में तो लोग प्रार् ; ऐसा जीिन बबतार्ा 
करते थे | आज भी साधु-महात्माओं के रूप में अनेक लोग ऐसा ब्रह्मचर्य जीिन जीने िाले 
है | 

भारतीर् परम्परा में मनुटर् की आरु् को 100 िषय मानकर उसे 25-25 िषय के चार भागो में 
विभाष्जत ककर्ा गर्ा है ष्जन्हें आश्रम नाम भी दिर्ा गर्ा है | पहले भाग का नाम है 
ब्रह्मचर्य आश्रम, इसके बाि िसुरे पच्चीस िषय अथायत 25 से 50 िषय तक की आरु् को गहृस्थ 
आश्रम, अगले पच्चीस िषय अथायत 50 से 75 िषय तक का समर् िानप्रस्थ आश्रम और 
अष्न्तम पच्चीस िषय अथायत 75 िषय से 100 िषय तक की आरु् को सन्र्ास आश्रम कहा 
गर्ा है | आरु् के इस विभाजन में ककस भाग का तर्ा कत्तयव्र् है , र्ह हमारे पूिय पुरुषो 
ने इन सबका विधधित ननधायरर् कर दिर्ा था | 

पहले भाग अथिा ब्रह्मचर्य आश्रम का अपना विशेष महत्त्ि है | सारे जीिन के सभी 
कार्यकलाप इसी अिस्था पर ननभयर रहते है | इस अिस्था में रहते हुए सभी मनुटर् ‘सािा 
जीिन उच्च विचार के आिशय िाले हुआ करते थे | इस आश्रम में व्र्ष्तत होश सम्भालने 
के बाि गुरु की सेिा में संर्म ि अनुशासन पूियक रहते हुए उधचत एि र्ोग्र् हर प्रकार की 
विद्दाओ का अध्र्र्न करके अपने भािी जीिन में प्रिेश की उधचत तैर्ारी करता था | सब 
प्रकार की सांसाररक बातो , करता था | इस प्रकार सभी सांसाररक प्रभािों से मुतत और 
ननर्लयप्त रहना ही ब्रह्मचर्य है | जीिन का र्ह भाग सीखने और भविटर् की तैर्ारी का 
आधार माना जाता है इसमें इन्रीर् –संर्म , मन पर काबू रखना , व्र्थय के मार्ा – मोह, 

विषर्-िासना और भोग-विलास से िरू रहने की र्शक्षा पर अधधक बल दिर्ा जाता था इस 
अिस्था में िी गई र्शक्षा के आधार पर शेष जीिन स्ित: ही अनुशार्सत रहता था | जीिन 
में नग्नता ि अश्लीलता नही आ पाती थी | उस काल में आज की तरह दहसा, बलात्कार 
आदि घिनाएँ नही घिती थी | 



आज की ज्िलंत समस्र्ा जनसंख्र्ा में तीव्र गनत से िवृि होने का समाधान भी ब्रह्मचर्य 
रूपी एक उपार् से संभि हो सकता है | ब्रह्मचर्य हमे जीिन में सािगी एि उच्च विचार 
अपनाने की र्शक्षा एि पे्ररर्ा भी दिर्ा करता है | िह सहर्ोग , सहचर्य एि पवित्र ढंग से 
जीिन – ननिायह का मागय प्रशस्त करता है | र्ही जीिन का िह भाग है जो र्दि अच्छे 
गुर्ों से भरपूर हो तो मनुटर् का शेष जीिन भली भांनत गुजरता है इसर्लए ब्रह्मचर्य को 
ही सच्चे अथो में जीिन कहा जा सकता है | इन तथ्र्ों के आलोक में कहा जा सकता है 
कक आज ब्रह्मचर्य व्रत के पालन द्िारा प्राप्त होने िाले अनुशासन की अत्र्न्त आिश्र्कता 
है | 

 


