
ਵਿਸ਼ਾ ਪੰਜ਼ਾਬੀ।                                                   ਜਮ਼ਾਤ ਦਸਿੀਂ 

   ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਹੁਨਰ            ਡ਼ਾਾ਼ ਨਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕਪੂਰ 
 

 

ਪਰਸਨ :- ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਹੁਨਰ ਪ਼ਾਠ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਰ ਆਪਣ ੇਸਬਦਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਖੋ ? 

ਉਤਰ:- ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਹਨੁਰ ਪ਼ਾਠ ਨਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕਪਰੂ ਦ਼ਾ ਵਿਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਿੇਖਕ 
ਦਿੱ ਸਦ਼ਾ ਹ ੈਵਕ ਕੇਿਿ ਸਬਰ ਸੰਤਖੋ ਿ਼ਾਿ਼ਾ ਆਦਮੀ ਹੀ ਿੰਮੇ ਪੈਂਡੇ ਉੱਤ ੇਤੁਰ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ 
ਰਵਹ ਕੇ ਅਿੱ ਵਕਆ ਆਦਮੀ ਵਕਧਰੇ ਦਰੂ ਵਨਕਿ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ਼ਾ ਇਕ ਤਰਹਾਂ ਹਿਕੇ ਹੋਣ 
ਦ਼ਾ ਹੁਨਰ ਹੈ। ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਸਿੱ ਵਿਆਚ਼ਾਰ ਵਨਰੰਤਰ ਿਵਹਣ ਵਿਿੱ ਚ ਵਪਆ ਰਵਹਣ ਿ਼ਾਿ਼ਾ ਸਿੱ ਵਿਆਚ਼ਾਰ ਹੈ। 
ਅਜੋਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਆਪਣ ੇਫ਼ਾਸਿੇ ਿੰਮੇ ਕਰ ਿਏ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕ਼ਾਰਾਂ-ਗਿੱਡੀਆਂ ਤ ੇਬਿੱ ਸਾਂ ਉਸ ਦੀ 



ਮਜਬੂਰੀ ਬਣ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਤੁਰਨ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਿ ਨ਼ਾ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀਆ ਂ
ਸਰੀਰਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਿਧ ਗਈਆ ਂਹਨ। ਤੁਰਨ  ਨ਼ਾਿ ਸਿ-ੈਵਿਸਿ਼ਾਸ ਿਧਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵਕਸੇ 
ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਿਿੱ ਗਦ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ਼ਾਿ ਕਿਪਨ਼ਾ ਉਡ਼ਾਰੀਆਂ ਮ਼ਾਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਾਂਤ ਤੇ ਦੇਸ 
ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਿਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਿਿੱ ਗਦ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਕੁਦਰਤ ਨ਼ਾਿ ਜੁੜ ੇਮਨੁਿੱ ਖ ਦ਼ਾ ਮਨ ਅਮੀਰ ਤ ੇ
ਮਨ ਵਿਸ਼ਾਿ ਹੁੰ ਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਸੀ ਿੰਡ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੀਰ, ਧੀਰ ਅਤੇ ਗੰਿੀਰ ਹ ੋ
ਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਿੋਕ ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਗਿੱਿਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂ
ਵਬਮ਼ਾਰੀਆਂ ਬ਼ਾਰ ੇਹੀ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸਿ ਵਿਚ ਵਜਿੱ ਥੇ ਤਰੋ ਕੇ ਪਹੁੰ ਵਚਆ ਜ਼ਾ ਸਕੇ, ਉੱਥ ੇਤੁਰਨ਼ਾ 
ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਉਦੇਸ ਅਨੁਿਿ ਨੰੂ ਿੰਡਣ਼ਾ ਤ ੇਕਮ਼ਾਉਣ਼ਾ ਹਣੋ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਪਰਸਨ :- ਿੇਖਕ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਵਕਹੜ਼ਾ ਆਦਮੀ ਿੰਮੇ ਪੈਂਡੇ ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਹਸ ਕਰ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ:- ਿੇਖਕ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਕੇਿਿ ਸਬਰ ਸੰਤਖੋ ਿ਼ਾਿ਼ਾ ਆਦਮੀ ਹੀ ਿੰਮੇ ਪੈਂਡੇ ਮ਼ਾਰ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। 

ਪਰਸਨ :- ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਵਕਉਂ ਿਧ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਦੂਰ 
ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਅਿੱ ਜ ਦ਼ਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕ਼ਾਰਾਂ, ਗਿੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਬਿੱ ਸਾਂ ਉੱਤੇ ਸਿ਼ਾਰ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰੁਨ ਦ ੇਵਜਹੜ ੇ

ਕੁਿੱ ਝ ਮੌਕੇ ਵਮਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ਾ ਿੀ ਿ਼ਾਿ ਨਹੀਂ ਉਠ਼ਾਉਂਦ਼ਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆ ਂ
ਸਰੀਰਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਿਿੱ ਧ ਗਈਆ ਂਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ਾ ਹਿੱਿ ਕੇਿਿ ਤੁਰਨ਼ਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂ ਿੁਿੱ ਖ 
ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਗਦੀ ਜਾਂ ਵਦਿ ਉਦ਼ਾਸ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤਰੁਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੀਦ਼ਾ ਹੈ। ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਪੰਜਾਂ ਵਮੰਟਾਂ ਵਿਿੱ ਚ 

ਸਰੀਰ ਵਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਿੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋਣ ਿਗਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਸਨ :- “ਅਮੀਰ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜ ੇਵਕਸੇ ਦੀ ਵਸਹਤ ਠੀਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਨੌਕਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।” 
ਇਸ ਕਥਨ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰੋ ? 

ਉੱਤਰ :- ਅਮੀਰ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਦੀ ਵਸਹਤ ਠੀਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਿਿ ਨੌਕਰਾਂ ਦੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਘਰ ਦ ੇਜੀਆਂ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਨੌਕਰਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰ-ਤੁਰ ਕੇ ਸ਼ਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦ ੇਹਨ। 



ਪਰਸਨ :- ਪੈਦਿ ਤੁਰਨ਼ਾ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਿਈ ਵਕਿੇਂ ਿ਼ਾਿਦ਼ਾਇਕ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ :-  ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਰਵਹੰਦ਼ਾ ਹੈ। ਿੁਿੱ ਖ ਤੇਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਦ਼ਾਸੀ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸਿੈ-ਵਿਸਿ਼ਾਸ ਉਪਜਦ਼ਾ ਹੈ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵਬਮ਼ਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਿਗਦੀ। 

ਪਰਸਨ :- ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਸ਼ਾਨੰੂ ਵਕਹੜੇ ਵਕਹੜੇ ਨੈਵਤਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਰ਼ਾਪਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਪੈਦਿ ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ਤੇ ਵਸਹਤ ਸੁੰ ਦਰਤ਼ਾ ਦੀ ਖੁਸੀ ਆਵਦ ਗੁਣ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਨੈਵਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਿਚ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਧੀਰਜ ਗੰਿੀਰਤ਼ਾ ਸਿੀਕ਼ਾ ਸਿੈਯ਼ਾ 

ਵਿਸਿ਼ਾਸ ਤੇ ਵਪਆਰ ਆਵਦ ਗੁਣ ਪੈਦ਼ਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਸਨ :- ਿੇਖਕ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਪੈਦਿ ਤੁਵਰਆਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਕਿੇਂ ? 

ਉੱਤਰ :- ਪੈਦਿ ਤਰੁਨ ਿ਼ਾਿੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਕੁਦਰਤ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਵਕਰਤੀ ਨ਼ਾਿ 
ਜੁੜ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਾ ਮਨ ਅਮੀਰ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਾਿ ਹ ੋਜਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਖਸੁ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਪੰਛੀਆਂ, ਦਰਿੱ ਖਤਾਂ, ਫੁਿੱ ਿਾਂ ਅਤੇ ਘ਼ਾਹ ਨ਼ਾਿ ਦੋਸਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਤੁਿੱ ਛ ਤ ੇ
ਵਨਗੂਣੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਿੀ ਸੁੰ ਦਰ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਿੱ ਖ਼ਤ ਕਵਿਤ਼ਾਿਾਂ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ 
ਤੇ ਗਊਆ ਂਮਿੱਝਾਂ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਦੀਆ ਂਮੂਰਤਾਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਰਿੱਖ਼ਤ ਸਿੀਕੇ ਨ਼ਾਿ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ ਿਸਦ ੇ
ਪਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਿ਼ਾਸ਼ਾਨੀ ਖੁ਼ਸਬਆੂਂ ਅਨੁਿਿ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਰਸਨ :- ਪੈਦਿ ਤੁਰਨ ਸਬੰਧੀ ਯੂਨ਼ਾਨੀ ਵਫਿ਼ਾਸਫਰ ਦੇ ਕੀ ਵਿਚ਼ਾਰ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ :- ਪੈਦਿ ਤੁਰਨ ਿ਼ਾਿੇ ਇਕ ਯੂਨ਼ਾਨੀ ਵਫਿ਼ਾਸਫਰ ਕਵਹੰਦ਼ਾ ਹੈ, “ਿੇਖਣ ਚਿੱ ਵਿਆ ਂਹਾਂ ਵਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਕੋਿ ਮੈਨੰੂ ਵਸਖ਼ਾਉਣ ਿਈ ਕੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਿ ਦੁਨੀਆ ਂਨੰੂ ਵਸਖ਼ਾਉਣ ਿਈ ਕੀ ਹੈ।” 

 

                          



                 ਿਸਤੂਵਨਸਠ ਪਰਸਨ 

1.ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਹੁਨਰ ਪ਼ਾਠ ਦ਼ਾ ਿੇਖਕ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :-  ਡ਼ਾਾ਼ ਨਵਰੰਦਰ ਵਸੰਘ ਕਪਰੂ 

2. ਿੇਖਕ ਅਨੁਸ਼ਾਰ ਕੌਣ ਿੰਮੇ ਪੈਂਡੇ  ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਦ਼ਾ ਸ਼ਾਹਸ ਤੇ ਵਸਦਕ ਵਿਖ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ  
ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਸਬਰ-ਸੰਤੋਖ ਿ਼ਾਿ਼ਾ ਆਦਮੀ  

3. ਹਿਕੇ-ਫੁਿਕੇ ਹੋਣ ਦ਼ਾ ਹੁਨਰ ਵਕਹੜ਼ਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਤੁਰਨ਼ਾ  

4. ਤੁਰਦੇ ਰਵਹਣ ਿ਼ਾਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ਼ਾ ਪਰਤੀਕ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨ਼ਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ  

5. ਯੂਨ਼ਾਨ ਦ਼ਾ ਸਦ਼ਾ ਤੁਰਦੇ ਰਵਹਣ ਿ਼ਾਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ਼ਾ ਪਰਤੀਕ ਕੌਣ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਯੂਵਿਵਸਸ  

6. ਸਿੈ-ਵਿਸ਼ਿ਼ਾਸ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪੈਦ਼ਾ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ  

7. ਵਹਊਨਸਾਂਗ ਤੇ ਫ਼ਾਹਯ਼ਾਨ  ਿ਼ਾਰਤ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਆਏ  ਸਨ ? 

ਉੱਤਰ :- ਤੁਰ ਕੇ  

8. ਵਜੰਦਗੀ ਦ਼ਾ ਤਜਰਬ਼ਾ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰ਼ਾਪਤ ਹੰੁਦ਼ਾ ਹੈ ? 

ਉੱਤਰ :- ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ  



9. ਯ਼ਾਤਰੀ, ਜਵਗਆਸੂ, ਅਵਿਿ਼ਾਸ਼ੀ ਦੇ ਅਰਥ................. ਿ਼ਾਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਹਨ। 

ਉੱਤਰ :- ਤੁਰਨ  

10. ਤੁਰਨ ਨ਼ਾਿ ਵਨਗੂਣੀਆਂ ਚੀਜਾਂ........... ਿਿੱ ਗਣ ਿਿੱ ਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉੱਤਰ :- ਸੁੰ ਦਰ 

 

 

ਵਤਆਰ ਕਰਤ਼ਾ 

ਸੰਦੀਪ ਵਸੰਘ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਮ਼ਾਸਟਰ 

ਸਰਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਈ ਸਕੂਿ ਵਿੰਡੀ ਔਿਖ (ਅੰਵਮਰਤਸਰ) 

  ਮੋਬ਼ਾਈਿ  8437626373 

 

 

 

 


