
  

  

  

 

d{kk&9 

uSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkuSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkuSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkuSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk    

dksfoM&19 egkekjh ds dksfoM&19 egkekjh ds dksfoM&19 egkekjh ds dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k “kSf{kd l=&2020&21 esa fo|ky;ksa esa le; ls iBu&ikBu dk dkj.k “kSf{kd l=&2020&21 esa fo|ky;ksa esa le; ls iBu&ikBu dk dkj.k “kSf{kd l=&2020&21 esa fo|ky;ksa esa le; ls iBu&ikBu dk dkj.k “kSf{kd l=&2020&21 esa fo|ky;ksa esa le; ls iBu&ikBu dk 
dk;Z u gks ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefrdk;Z u gks ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefrdk;Z u gks ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefrdk;Z u gks ikus dh fLFkfr esa lE;d fopkjksijkUr fo’k; fo”ks’kKksa dh lfefr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr }kjk fuEuor~ 30 izfr”kr 
ikB~;dze de fd;s tkus dh vuq”kalk dh x;h gS%& ikB~;dze de fd;s tkus dh vuq”kalk dh x;h gS%& ikB~;dze de fd;s tkus dh vuq”kalk dh x;h gS%& ikB~;dze de fd;s tkus dh vuq”kalk dh x;h gS%&     
uSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kk        
¼3½  Hkkjr esa izpfyr izeq[k /keksZa ¼fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ½ ds ewy rRoksa esa leku ckrsaA        
¼5½  f”kdk;r iz.kkyh&vf/kdkj laj{k.k vk;ksx] pkbYM ykbu] ohesu ikoj ykbuA            
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¼6½  vk;dj dk laf{kIr KkuA bls dkSu nsrk gSA vk;dj ls izkIr jkf”k dh ns”k ds fodkl esa Hkwfedk dk 
 laf{kIr o.kZuA ckyd&ckfydkvksa esa o;Ld gksus ij bZekunkj dj nkrk cuus lEcU/kh uSfrdrk dk 
 fodkl  djukA  
;ksx;ksx;ksx;ksx    
3& v"Vkax ;ksx3& v"Vkax ;ksx3& v"Vkax ;ksx3& v"Vkax ;ksx                
v"Vkax ;ksx dk laf{kIr ifjp;v"Vkax ;ksx dk laf{kIr ifjp;v"Vkax ;ksx dk laf{kIr ifjp;v"Vkax ;ksx dk laf{kIr ifjp;    
 ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k                                                            
5& LokLF; ,oa vkgkjLokLF; ,oa vkgkjLokLF; ,oa vkgkjLokLF; ,oa vkgkj    
 ;qä vkgkj D;k gS\ 
 vkgkj&lEcU/kh vko';d fu;eA 
[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk    
bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4bdkbZ&4    dadky ra=dadky ra=dadky ra=dadky ra=    

 ifjp;] 'kkjhfjd <k¡ps dh fØ;k-dyki] gfM~M;ksa ds izdkj] 'kkjhfjd vfLFk;k¡] tksM+ksa ds izdkj] tksM+ksa 
dh xfrA 

bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5bdkbZ&5    
[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&    
 Hkkjr ds egRoiw.kZ VwukZesUV] jk"Vª e.Myh; [ksy] ,f'k;k [ksy] vksyfEid [ksy] VSªd VwukZesUV ds ckjs esa 
tkudkjh nsukA    
mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS&mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS&mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS&mi;qZDr ds vuqdze esa 70 izfr”kr dk ikB~;dze fuEuor~ gS&    

d{kkd{kkd{kkd{kk-9999    

uSfrd] ;ksx uSfrd] ;ksx uSfrd] ;ksx uSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkrFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkrFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kkrFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk    

bl fo"k; esa 50 vadksa dh fyf[kr ijh{kk dk ,d iz'u-i= rhu ?kUVs dk gksxkA blds lkFk gh 50 vadksa 
dh iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA iz;ksxkRed rFkk fyf[kr ijh{kk fo|ky; Lrj ij vk;ksftr dh tk;sxhA fyf[kr 
rFkk iz;ksxkRed ijh{kk esa fo|ky; Lrj ij fd,s x;s ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa dks ,0ch0lh0 Js.kh iznku dh 
tk;sxh ftldk vadu Nk= ds vaadi= rFkk izek.k-i= esa fd;k tk;sxkA 

mn~ns';&mn~ns';&mn~ns';&mn~ns';&    
¼1½ ckydksa dk lokZaxh.k fodkl ,oa uSfrd xq.kksa dk mUu;u djukA 
¼2½ ckydksa ds oS;fDrd] lkekftd ,oa 'kSf{kd thou esa usSfrd Hkkouk dk fodkl djukA 
¼3½ ckydksa esa LoLF; usr`Ro] mRrjnkf;Ro ogu djus dh {kerk] le; ikyu] lnkpkj] f'k"Vkpkj] 

fouezrk] lkgl] vuq'kklu] vkRe lEeku] vkRe la;e] lekt lsok] lHkh /keksaZ ds izfr vknj ,oa lfg".kqrk rFkk 
fo'o cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl djukA 

¼4½ lqn`<+ 'kjhj dk fuekZ.k djus gsrq 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dh vfHko`f)A 
¼5½ ckydksa ds Je ds izfr vknj ,oa vkRe fuHkZj cuus gsrq mRiknd dk;ksZa ds izfr vfHk#fp dk lEo)Zu 

djukA 
¼6½ lekt lsok dh Hkkouk dk l`tu djukA 
¼7½ LokLF; ds izfr lrr~ tkx:drk rFkk ØhM+k 'kkyhurk dh Hkkouk dk fodkl djukA 
¼8½ ckydksa dk ekufld] 'kkjhfjd] uSfrd] lkekftd ,oa laosnkRed fodkl djukA 

                                                                                                                                        uSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kkuSfrd f”k{kk  15 vad15 vad15 vad15 vad    
¼1½ uSfrdrk dk Lo:i rFkk egRoA       5555    vadvadvadvad 
¼2½ Lo;a] ifjokj] lekt] ns'k rFkk ekuork ds izfr drZO;A     5555    vadvadvadvad 
¼4½ ekuo vf/kdkj&ekuo vf/kdkj dh vo/kkj.kk dk fodkl] ekuo vf/kdkj dh lkoZHkkSe ?kks’k.kkA 

 flfoy vkSj jktuhfrd vf/kdkjA vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjA Hkkjr vkSj lkoZHkkSfed 
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 ?kks"k.kk ekuo vf/kdkj ds izfr gekjs drZO;] ekuo ewY;ksa dh j{kkA                       5 vad5 vad5 vad5 vad                               
                     

iqLrd ekuo vf/kdkj v/;;u] izdk'kd ekbaM”ks;j    
mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %    
� nSfudp;kZ esa ^^;ksx^^ djus dh vknr¼LoHkko ;k laLdkj½ dk fodklA 
� ;ksx ds fofo/k vH;klksa ¼vklu] izk.kk;ke] /;ku fof/k;ksa½ ds }kjk “kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; ikus dk lkeF;Z fodflr djukA 
� fd”kksjo; dh leL;k,a ,oa lkekU; O;kf/k;ksa dks le>dj mudk funku djus esa ;ksx 

funZs”ku ,oa vk;qosZfnd mipkj djus dh {kerk dk fodkl djukA 
� izsjd izlaxks ls thou ewY;ksa dks le>kus vkSj mUgsa vius thou esa mrkjus ds fy;s izksRlkfgr 

djukA 
� ^^v’Vkax;ksx^^ ds ek/;e ls ;e-fu;ekfn dks tkudj];ksx dks le>us dh lkeF;Z fodflr 

djukA 
� vH;klkfn ds Øe esa pØ foospu]”kjhj jpuk ,oa fØ;kfoKku ls lEcU/k dks le>us dh 

{kerk dk fodkl djukA 
� “kjhj dks LoLF; j[kus dh fØ;kvksa¼’kV~deZ½ dh tkudkjh ,oa mudk iz;ksx djukA 
� ;ksx fo’k;d “kCndks”k ds ek/;e ls ;ksx ds dfBu “kCnksa dks le>us dh {kerk fodflr 

djukA 
;ksx;ksx;ksx;ksx                                            20 vad20 vad20 vad20 vad 

1& ;ksx ,oa ;ksxf'k{kk ;ksx % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 5 vad5 vad5 vad5 vad    
 ;ksx dh HkzkfUr;k¡ % ikjEifjd] vk/kqfud  
2& v"Vkax ;ksx vkluvkluvkluvklu    

� vklu dh ifjHkk"kk    
� mn~ns';    
� vkluksa dk oxhZdj.k    

5 vad5 vad5 vad5 vad    

 izHkkoizHkkoizHkkoizHkko    
• 'kkjhfjd] ekufld] fpfdRlh;    

 

4&'kkjhfjd-ekufld 
ifjorZu% ;ksx funsZ'ku 

• fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld 
ifjorZu o fo'ks"krk,¡ 

4 vad4 vad4 vad4 vad    

 • fd'kksjkoLFkk esa ekxZn'kZu ,oa ;ksx dh 
Hkwfedk 

 

5& LokLF; ,oa vkgkj                           
• vkgkj ds izdkj 

6 vad6 vad6 vad6 vad    

  • lkfRod vkgkj 
• jktfld vkgkj 
• rkefld vkgkj 

 

    [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk[ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk[ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk[ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk                                        15 vad 15 vad 15 vad 15 vad     
bdkbZ&1 'kkjhfjd f'k{kk&                                                               'kkjhfjd f'k{kk&                                                               'kkjhfjd f'k{kk&                                                               'kkjhfjd f'k{kk&                                                                   03 03 03 03     

    vFkZ] ifjHkk"kk] mn~ns'; ,oa {ks=               
bdkbZ&2 'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl o o`f)&&'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl o o`f)&&'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl o o`f)&&'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl o o`f)&&    03030303    

 vFkZ] fl)kUr] o`f) ,oa fodkl esa vUrj] o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd]     
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dkykuqØe] vk;q] 'kkjhfjd lajpukRed vk;q ,oa 'kkjhfjd rFkk ekufld vk;q] cSVjh  ijh{k.k 
¼'kkjhfjd {kerk dk ekin.M½ 

bdkbZ&3 LokLF;&&LokLF;&&LokLF;&&LokLF;&&    03030303    
 vFkZ] ifjHkk"kk] LokLF; ds fu;eksa dh tkudkjh] LokLF; ij izHkko Mkyus okys dkjd] izeq[k 

chekfj;ka] LokLF; ds fu;eksa ds ikyu dh vknr Mkyuk] O;k;ke }kjk chekfj;ksa dks nwj djuk] 
larqfyr vkgkjA 

    

bdkbZ&5 [ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&[ksy ,oa izfr;ksfxrk&&    03030303    
 [ksy dk vFkZ] fl)kUr] izfr;ksfxrk dk vFkZ] vkUrfjd o okg~; izfr;ksfxrk dk vFkZ o egRo] 

fofHkUu Lrjksa ij okg~; izfr;ksfxrk] tuinh;] e.Myh;] izkUrh;] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;A  
    

bdkbZ&6 izkjfEHkd O;k;ke ,oa vfUre voLFkk&&izkjfEHkd O;k;ke ,oa vfUre voLFkk&&izkjfEHkd O;k;ke ,oa vfUre voLFkk&&izkjfEHkd O;k;ke ,oa vfUre voLFkk&&    03030303    
 ifjp;] izdkj] izHkkoh dkjd] izkjfEHkd O;k;ke dk egRo] izkjfEHkd O;k;ke dh fof/k ,oa 

vof/k] vfUre voLFkk (Cooling Down) dk vFkZ] egRoA 
 

    iz;ksXkkRed ikB~;Øeiz;ksXkkRed ikB~;Øeiz;ksXkkRed ikB~;Øeiz;ksXkkRed ikB~;Øe  iw.kkZad&50iw.kkZad&50iw.kkZad&50iw.kkZad&50    
Ø0 la0 en ¼ØhM+k½ dk;Z dyki  oSdfYid 
1 vH;kl lkfj.kh;k¡ vH;kl lkfj.kh lkewfgd ih0Vh0 ;ksxkH;kl] 

lkjax vklu] eRL; vklu] 
mn~nhiu] vfXulkj] lqIr ctz 
vkluA                1 vad1 vad1 vad1 vad 

2 dok;n ekpZ vf/kdkjh dks if=dk nsuk o 
buke ysuk] /kheh pky ls 
rstpky esa vkuk] rstpky ls 
/kheh pky esa vkuk] nk;sa rFkk 
ck;sa fn'kk cnyuk 

2 vad2 vad2 vad2 vad    

3 ysft;e  eksj pky] eksj pky vkxs dh] 
eksj pky nk;sa vkSj ck;sa 

2 vad2 vad2 vad2 vad    

4 ftEukfLVd@yksdu`R;  4 vad4 vad4 vad4 vad    
 ¼d½ ftEukfLVd yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,    

1&udhdl lknk 
2&rcd QkM+ 
3&e;wj ia[kh 
4&cxyh Qjkj 
5&nl jax 
6&fijkfeM ¼e;wjklu½ 

okfYVax ckDl] ykWx ckDl] czkaM 
'kgrhj 
¼1½ gkFk dh igq¡p ds Åij 

'kgrhj idM+uk-nk;sa-ck;sa 
pyuk 

¼2½ gkFk ds igq¡p ds Åij 
“kgrhj yVddj >wys ds 
lkFk idM+uk 

¼3½ gkFk igq¡p ds Åij “kgrhj 
gkFk cnyrs gq;s idM+uk 

 ¼[k½ yksdu`R; yM+fd;ksa ds fy,yM+fd;ksa ds fy,yM+fd;ksa ds fy,yM+fd;ksa ds fy,    
2 yksdu`R; ,d mlh {ks= dk 
nwljk mlh {ks= ds ckgj 
dk 

    yksdu`R; 

  yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,yM+dksa ds fy,    
nks yksdu`R; ,d mlh {ks= 
dk nwljk mlh {ks= ds ckgj 
dk gksuk pkfg,A    

 
u`R; vf/kd 'kkjhfjd Je okys 
 

5 cM+s [ksy fuEufyf[kr [ksyksa ds d{kk ds fy,           3 vad3 vad3 vad3 vad    
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vk/kkjHkwr dq'kyrk;sa QqVcky] 
gkdh] cSMfeaVu ¼tks lqfo/kk;sa 
fo|ky; esa miyC/k½ 

fu/kkZfjr [ksyksa esa Hkkx ysukA 

6 NksVs [ksy 1&ykbu QqVcky                       3 vad3 vad3 vad3 vad    
  2&fiu cky  
  3&nk;js dk QqVcky  
  4&gS.M cky  
  5&dhi n cky vi  
  6&mNydj pyrs gq, 

Nwuk@idM+uk 
 

  7&dIrku cky  
  8&Nwuk o cSBdj cpuk  
  9&pyrh gq;h izfrHkk;sa  
  10&nk;js dh gkdh  
7 fjys 1&yhiÝkx fjys             4 vad4 vad4 vad4 vad    
  2&xzsLi ,.M iqy fjys     
  3&cSd oMZ fjys     
  4&fryaxk fjys     
  5&psu fjys     
  6&cky ikflax fjys     
  7&fid v cSd fjys     
  8&Oghy cSVjh fjys     
8 ¼d½ /kkou rFkk eSnkuh izfr;ksfxrk;sa 1&100 eh0 nkSM+ 

2&400 eh0 nkSM+ 
3&yEch Nykax 
4&Å¡ph Nykax 
5&mNy dne vkSj dwn 
6&4×100 eh0 fjys 
7&'kkV iqV 

            4 vad4 vad4 vad4 vad    

 ¼[k½ ijh{k.k in;k=k jk"Vªh; 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k 3-22 ls 6-44 
fdyksehVj 

    

9 eqdkcys dk [ksyeqdkcys dk [ksyeqdkcys dk [ksyeqdkcys dk [ksy                 4 vad4 vad4 vad4 vad    
 ¼d½ lk/kkj.k eqdkcys 1&Vsd vkQ fn Vsy 

2&iq”k vkQ fn csap 
3&iq”k vkQ fn LVªy 
4&iq”k bUVw fiV 
5&esd iqy 

    

 ¼[k½ lkewfgd eqdkcys 1&QksflZax fn xsV 
2&czsd fn oky 
3&Lexfyax 
4&fizlu czsd 

    

 ¼x½ dq'rh iSarjs 
¼1½ ¼d½ ;w dk iSarjk 

¼[k½ lkeus dk iSarjk 
¼x½ utnhd  

¼2½ ihNs dk iSarjk 
¼3½ uhps dk iSarjk 
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¼4½ fizUl 
¼1½ dVkj pykuk] vkØe.k o cpko 
¼2½ ck;sa rFkk nkfgus vksj izgkj djds cpko 
¼3½ isV dk fupyk Hkkx ¼[kkst izgkj½ 

10 jk"Vªh; vkn'kZ rFkk vPNh ukxfjdrk 
O;kogkfjd ifj;kstuk;sa rFkk lkewfgd 
xku 

             3 vad3 vad3 vad3 vad    

 ¼d½ jk"Vªh; vkn'kZ o vPNh 
ukxfjdrk 

1&vPNh vknrsa 
2&gekjs lafo/kku ds ewy vk/kkj 

 

 ¼[k½ O;kogkfjd ifj;kstuk;sa 1&izkFkfed mipkj 
2&lekt lsok 
3&[ksy-dwn dk vk;kstu 
4&dSai yxkuk 

 

 ¼x½ lkewfgd xhr jk"Vªh; ,oa {ks=h; Hkk"kk esa] ,d fdlh vU; {ks=h; 
Hkk"kk esa rFkk ,d jk"Vª Hkk"kk esaA 

 

iqLrd ßge vkSj gekjk LokLF;Þ izdk'kd ßgksi buhf'k;sfVoÞ 
    

11& lw;Z-ueLdkj  • lw;Z-ueLdkj                                   2 vad2 vad2 vad2 vad                  
� ifjp; 
� lw;Z-ueLdkj ds ykHk 
� fof/k 

12& vklu vkSj LokLF;  • isV ds cy fd, tkus okys vklu ¼Prone Postures½        2 vad2 vad2 vad2 vad 
� iw.kZ/kuqjklu 

13& eqnzk  • vikuok;q eqnzk] lw;Zeqnzk iwoZ v/;;u vH;kl] Kkueqnzk] 
ok;qeqnzk] 'kwU;eqnzk] i`Foh eqnzk] izk.keqnzk             3 vad3 vad3 vad3 vad 

14& cU/k  • tkyU/kj cU/k                                  4 vad4 vad4 vad4 vad 
• mM~Mh;ku cU/k 
• ewycU/k 
• egkcU/k 

15& izk.kk;ke ,oa LokLF;  • HkfL=dk] dikyHkkfr ¼izk.kk;ke½                   4 vad4 vad4 vad4 vad 
� iwjd] jspd o dqEHko dh vo/kkj.kk 
� cká izk.kk;ke] vuqykse-foykse] 
� ukM+h'kks/ku 

16& ;ksx funzk  • ;ksx funzk dh iz;ksx fof/k                      3 vad3 vad3 vad3 vad 
17& =kVd  • T;ksfr =kVd                                 2 vad2 vad2 vad2 vad 
 

43434343&¼[k½ lektksi;ksxh mRiknd dk;Z&¼[k½ lektksi;ksxh mRiknd dk;Z&¼[k½ lektksi;ksxh mRiknd dk;Z&¼[k½ lektksi;ksxh mRiknd dk;Z    
LFkkuh; lqfo/kkuqlkj fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d dk;Z djk;k tk;&& 

1&&fo|ky; dh d`f"k Hkwfe ij vk/kkfjr _rq vuqlkj Qwy&ifRr;ksa dk yxkuk ,oa lfCt;ka cksukA 
2&&fo|ky; esa ?kkl dk yku rS;kj djukA 
3&&xeyksa esa nh?kZthoh 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkukA 
4&&fo|ky; dh ckmUMªh ij gst yxkuk] yrk;sa yxkukA 
5&&o`{kkjksi.kA 
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6&&drkbZ&cqukbZA 
7&&dk"B&f'kYiA 
8&&xzUFk&f'kYiA 
9&&peZ&f'kYiA 
10&&/kkrq&f'kYiA 
11&&/kqykbZ] jQw] cf[k;kA 
12&&jaxkbZ vkSj NikbZA 
13&&flykbZA 
14&&ewfrZ dykA 
15&&eRL; ikyuA 
16&&eq/keD[kh ikyuA 
17&&eqxhZ ikyuA 
18&&lkx&lCth dk mRiknuA 
19&&Qy laj{k.kA 
20&&js'ke rFkk Vlj dkeA 
21&&lqryh rFkk VkV&iV~Vh dk fuekZ.kA 
22&&gkFk ls dkxt cukukA 
23&&QksVks xzkQhA 
24&&jsfM;ks ejEerA 
25&&?kM+h ejEerA 
26&&pkd rFkk eksecRrh cukukA 
27&&dkyhu o njh dk fuekZ.kA 
28&&Qwyksa] Qyksa rFkk lfCt;ksa ds ikS/ks rS;kj djukA 
29&&ydM+h] feV~Vh vkfn ds f[kykSus dk fuekZ.kA 
30&&csdjh vkSj dUQsD'kujh dk dkeA 
31&&mi;ZqDr dh lqfo/kk u gksus ij dksbZ LFkkuh; izpfyr dk;ZA 

mi;qZDr dk;ksZa ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe&&mi;qZDr dk;ksZa ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe&&mi;qZDr dk;ksZa ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe&&mi;qZDr dk;ksZa ds fy, fu/kkZfjr ikB~;Øe&&    
¼,d½ fo|ky; dh d`f"k Hkwfe ij vk/kkfjr _rq vuqlkj Qwy&ifRr;ksa dk yxkuk ,oa lfCt;k cksuk¼,d½ fo|ky; dh d`f"k Hkwfe ij vk/kkfjr _rq vuqlkj Qwy&ifRr;ksa dk yxkuk ,oa lfCt;k cksuk¼,d½ fo|ky; dh d`f"k Hkwfe ij vk/kkfjr _rq vuqlkj Qwy&ifRr;ksa dk yxkuk ,oa lfCt;k cksuk¼,d½ fo|ky; dh d`f"k Hkwfe ij vk/kkfjr _rq vuqlkj Qwy&ifRr;ksa dk yxkuk ,oa lfCt;k cksuk    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd _rq Qwy&ifRr;ksa ds yxkus rFkk lfCt;ksa dks cksus ls tgk¡ ,d vkSj vkl&ikl dh ok;q 

'kq) gksrh gS] iznw"k.k nwj gksrk gS] ogha nwljh vksj rkth lfCt;ka [kkus dks feyrh gSa] ftlls 'kjhj ds LokLF; ds fy, vko';d 
foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dh vkiwfrZ gksrh gSA 

¼2½ Nk=ksa esa _rq ds vuqlkj Qwy&ifRr;ksa rFkk lfCt;ksa dk p;u dj mUgsa yxkus rFkk mudh [ksrh djus dk dkS'ky 
fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ LFkkuh; ifjos'k ,oa tyok;q dks n`f"Vxr j[krs gq, fo|ky; dh Hkwfe ij _rq ds vuqlkj Qwy&ifRr;ksa rFkk lfCt;ksa 
dk p;u dj mudh ikS/k rS;kj djukA 

¼2½ ikS/k yxkus ds fy, mfpr Hkwfe ¼D;kfj;ksa½ dks rS;kj djuk] mlesa visf{kr dEiksLV [kkn rFkk jlk;fud moZjd 
mfpr ek=k esa MkyukA 

¼3½ chtksa dks cksus ds iwoZ mudk vko';drkuqlj 'kks/ku djukA 
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¼4½ o"kkZdky esa ykSdh] rjksbZ] xksHkh] cSaxu] VekVj] fepkZ] xqyesagnh] thfu;k] xsank vkfn ds ikS/k yxkukA 
¼nks½ fo|ky; ¼nks½ fo|ky; ¼nks½ fo|ky; ¼nks½ fo|ky; esa ?kkl dh yku rS;kj djukesa ?kkl dh yku rS;kj djukesa ?kkl dh yku rS;kj djukesa ?kkl dh yku rS;kj djuk    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd eSnku esa ?kkl yxkus ls fo|ky; ds lkSUn;hZdj.k ds lkFk&lkFk Hkwfe dk dVko ugha gksrk] 

Hkwfe esa fQlyu ugha gksrh] yku dh gjh&gjh ?kkl us=ksa dks jks'kuh ds fy, ykHknk;d gksrh gS rFkk ?kkl ds c<+us ij mls i'kqvksa 
ds fy;s pkjk Hkh miyC/k gks ldrk gSA 

¼2½ Nk=ksa esa fo|ky; rFkk ?kj ds vkl&ikl dh fjDr Hkwfe ij ?kklksa ds yku rS;kj djus dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ Hkwfe rS;kj djus rFkk ?kkl yxkus ds fy, vko';d vkStkjksa rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh] iz;ksx fof/k] lko/kkfu;ka 
rFkk lqj{kk ds mn~ns';ksa dh tkudkjhA 

¼2½ yku ¼eSnku½ ls dadM+] iRFkj lkQ dj Hkwfe dks [kksndj HkqjHkqjh cukukA 
¼3½ feV~Vh esa dEiksLV [kkn rFkk visf{kr moZjd MkyukA ?kkl yxkus ds fy, rS;kj djukA 
¼4½ Hkwfe esa vko';d flapkbZ dj feV~Vh esa ueh iSnk djuk rFkk iqu% Hkwfe dh xqM+kbZ dj iVsyk yxkuk rFkk Hkwfe dks 

lery cukukA 
¼rhu½ xeyksa esa nh?kZ thoh] 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkuk¼rhu½ xeyksa esa nh?kZ thoh] 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkuk¼rhu½ xeyksa esa nh?kZ thoh] 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkuk¼rhu½ xeyksa esa nh?kZ thoh] 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkuk    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd ?kj ds vkl&ikl Hkwfe dh deh ;k vHkko gksus ij Hkh xeyksa esa nh?kZ&thoh 'kksHkk;qDr ikS/ks 

yxk;s tk ldrs gSa ftuls i;kZoj.kh; iznw"k.k de fd;k tk ldrk gSA 
¼2½ Nk=ksa esa lq#fp ,oa lkSUn;Z Hkkouk tkx`r djus ds fy, xeyksa esa nh?kZthoh 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkus dk dkS'ky fodflr 

djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ xeyksa esa nh?kZthoh 'kksHkk;qDr ikS/ks yxkus ds fy, vko';d midj.kksa] lkefxz;ksa] feV~Vh rFkk moZjdksa dh tkudkjhA 
¼2½ xeyksa es dEiksLV [kkn ¼xkscj dh lM+h [kkn½ ;qDr feV~Vh Hkjus dk vH;klA 
¼3½ tqykbZ ls flrEcj ds e/; xeyksa esa QuZ ¼fofHkUu izdkj ds ?kkl] ØksVu] fofHkUu izdkj ds dSDVl] ;qQkfoZ;k½ vkfn 

yxkukA 
¼4½ fu;fer :i ls xeyksa esa flapkbZ djukA 

¼pkj½ fo|ky; dh ckm.Mªh ij gst yxkuk] yrk;sa yxkuk¼pkj½ fo|ky; dh ckm.Mªh ij gst yxkuk] yrk;sa yxkuk¼pkj½ fo|ky; dh ckm.Mªh ij gst yxkuk] yrk;sa yxkuk¼pkj½ fo|ky; dh ckm.Mªh ij gst yxkuk] yrk;sa yxkuk    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ fo|ky; dks cks/k djkuk fd fo|ky; dh 'kksHkk bldh ckm.Mªh ij gst rFkk yrk;sa yxkus ls c<+rh gSa lkFk gh blls 
i;kZoj.kh; iznw"k.k de gksrk gS rFkk feV~Vh dk {kj.k #drk gSA 

¼2½ Nk=ksa esa fo|ky; ¼lkFk gh ?kj½ dh ckm.Mªh ij gst vFkok yrk;sa yxkus dk 'kkSd rFkk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ gst rFkk yrk;sa yxkus ds fy, vko';d midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjh] mifof/k;ka rFkk lqj{kk ds mik;A 
¼2½ gst yxkus gsrq esagnh] uhydkaVk ¼M;wjsVk½ lqn'kZu] tLrhf'k;k] cLrf'k;k NksVh] gst] pkanuh vkfn esa ls fdlh mi;qDr 

rFkk eu ilUn gst dk pquko djuk] o"kkZ _rq esa mls yxkukA 
¼ik¡p½ o`{kkjksi.k¼ik¡p½ o`{kkjksi.k¼ik¡p½ o`{kkjksi.k¼ik¡p½ o`{kkjksi.k    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk gS fd o`{k ekuo tkfr ds vfLrRo ds fy;s vko';d gS] blls i;kZoj.k iznwf"kr gksus cprk gS] 

Hkwfe dk dVko #drk gS] le; ij mi;qDr o"kkZ gksrh gS] HkksT; inkFkZ] vkS"kf/k;ka] bekjrh rFkk bZa/ku dh ydfM+;ka izkIr gksrh gaSA 
o`{k okLrfod vFkZ esa ekuo ds lPps fe= ,oa j{kd gSaA 
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¼2½ Nk=ksa esa o`{kkjksi.k dk 'kkSd rFkk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ o`{kkjksi.k gsrq vko';d vkStkjksa rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh] mudh iz;ksx fof/k] lko/kkfu;ka rFkk lqj{kk ds mik;ksa 
dh tkudkjh izkIr djukA 

¼2½ o`{kkjksi.k gsrq mi;ksxh o`{kksa dh ikS/k rFkk dye rS;kj djukA 
¼3½ o`{kkjksi.k ds fy, xM~<s+ [kksndj mlesa dEiksLV rFkk vko';d moZjd MkyukA 
¼4½ rS;kj xM~<+ksa esa o"kkZ _rq esa o`{kksa ds ikS/k yxkukA 

¼N%½ drkbZ&cqukbZ¼N%½ drkbZ&cqukbZ¼N%½ drkbZ&cqukbZ¼N%½ drkbZ&cqukbZ    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks lwr] [ktwj dh iRrh] ukbyksu dk /kkxk rFkk lqryh ls cqukbZ djus dk cks/k djkukA 
¼2½ vkluh cukuk] pVkbZ cquuk rFkk VkV&iV~Vh cquus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ fofHkUu izdkj dh rdyh o :bZ ds izdkj dh tkudkjh izkIr djukA 
¼2½ drkbZ esa dke vkus okys fofHkUu midj.kksa ,oa vkStkjksa dh tkudkjhA 
¼3½ drkbZ&cqukbZ esa vko';d lko/kkfu;ksa ,oa lqj{kk fu;eksa dk Kku izkIr djukA 
¼4½ :bZ cqukbZ rFkk iwuh cukus dk vH;klA 
¼5½ rdyh rFkk pj[ks ij lwr dkrus rFkk vVsju ij lwr yisVus vkSj xqf.M;ka rS;kj djus dk vH;klA 

¼lkr½ dk"B&f'kYi¼lkr½ dk"B&f'kYi¼lkr½ dk"B&f'kYi¼lkr½ dk"B&f'kYi    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd HkO; bekjrksa rFkk QuhZpjksa ds fuekZ.k rFkk ltkoV dh oLrq;sa rS;kj djus esa dk"V f'kYi 
dk Kku furkUr vko';d gSA 

¼2½ bl dyk }kjk Nk=ksa ds gkFk] us= vkSj efLr"d esa lkeatL; LFkkfir gksrk gSA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ dk"B f'kYi esa iz;qDr gksus okys midj.kksa ,oa vkStkjksa dh tkudkjh] muds iz;ksx dh lko/kkfu;ka rFkk lqj{kk ds 
mik;A 

¼2½ ;a= iz;ksx ,oa dk;Z djus dk fof/kor~ vH;klA 
¼vkB½ xzUFk f'kYi¼vkB½ xzUFk f'kYi¼vkB½ xzUFk f'kYi¼vkB½ xzUFk f'kYi    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks iqLrdksa ,oa vH;kl iqfLrdkvksa dks nh?kZdky rd lqjf{kr j[kus dk cks/k djkukA 
¼2½ Nk=ksa esa iqLrdksa dks flyus rFkk mudh ftYnlkth dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ xzUFkf'kYi esa iz;qDr gksus okys midj.kksa rFkk vkStkjksa dh tkudkjh] mlds fof/kor~ iz;ksx djus dk vH;kl] 

lko/kkfu;ka ,oa lqj{kk ds mik;] ;a=ksa ds j[k&j[kko dh tkudkjhA 
¼2½ lk/kkj.k iqLrdksa vkSj uksV&cqdksa ds iUus eksMu+k] mudh flykbZ djuk ¼tqtcUnh rFkk lknh nksuksa izdkj dh½ fdukjs 

dkVuk] ihB xksy djuk] j{kd dkxt yxkuk] vkoj.k p<+kuk rFkk mudh lqlTtk djukA 
¼3½ iqLrd vkoj.k dk ys[ku rS;kj dj mudh lqj{kk djukA 

¼ukS½ peZ f'kYi¼ukS½ peZ f'kYi¼ukS½ peZ f'kYi¼ukS½ peZ f'kYi    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd nSfud thou esa peZ ls cuh oLrq;sa fdruh mi;ksxh gSaA 
¼2½ Nk=ksa esa peZ ls fofHkUu izdkj dh nSfud thouksi;ksxh oLrqvksa ds fuekZ.k dk dkS'ky fodflr djukA 
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ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ peZ f'kYi esa iz;qDr gksus okys midj.kksa] vkStkjksa rFkk lkexzh dh tkudkjh] muds fof/kor~ iz;ksx djus dk vH;kl 

lko/kkfu;ka rFkk lqj{kk ds mik;A 
¼2½ peZ ls rS;kj dh x;h oLrqvksa esa cVu yxkus dk vH;klA 
¼3½ dkxt ls fofHkUu izdkj ds ekMy cukuk] vkStkjksa ls lgh <ax ls dkVuk] fpidkuk] peM+s dh iV~Vh yxkus dk 

vH;klA 
¼nl½ /kkrq&f'kYi¼nl½ /kkrq&f'kYi¼nl½ /kkrq&f'kYi¼nl½ /kkrq&f'kYi    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks /kkrq&v/kkrq esa vUrj rFkk /kkrq ds egRo dk cks/k djkukA 
¼2½ Nk=ksa esa /kkrqvksa ls cuh nSfud thou esa mi;ksx vkus okyh oLrqvksa ds ekewyh VwV&QwV dh ejEer djus dk dkS'ky 

fodflr djukA 
ikikikikB~;Øe&&B~;Øe&&B~;Øe&&B~;Øe&&    

¼1½ /kkrq&f'kYi esa iz;ksx gksus okys midj.kksa ,oa vkStkjksa rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh] muds iz;ksx fof/k dk vH;kl] 
lko/kkfu;ka rFkk lqj{kk ds mik;A 

¼2½ ;a=ksa ds mfpr <ax ls j[k&j[kko dh tkudkjhA 
¼3½ yksgk] Vhu] rkack] ,Y;qehfu;e] 'kh'kk] tLrk vkfn /kkrqvksa dh tkudkjh rFkk muls cuus okyh oLrqvksa dh tkudkjh 

rFkk muds ekewyh VwV&QwV dh ejEer djus dk vH;klA 
¼X;kjg½ /kqykbZ] jQw rFkk cf[k;k¼X;kjg½ /kqykbZ] jQw rFkk cf[k;k¼X;kjg½ /kqykbZ] jQw rFkk cf[k;k¼X;kjg½ /kqykbZ] jQw rFkk cf[k;k    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
Nk=ksa dks cks/k djkuk gS fd /kqykbZ&jQw rFkk cf[k;k }kjk izR;sd ifjokj esa iz;ksx gksus okys oL=ksa dks vf/kd le; rd 

iw.kZ ped&ned ds lkFk pyk;k tk ldrk gS rFkk bl izdkj vkfFkZd cpr dh tk ldrh gSA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ /kqykbZ] jQw rFkk cf[k;k ds midj.kksa] lkt&lTtk rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh] lgh iz;ksx lko/kkfu;ka j[k&j[kko 
lqj{kk ds mik;A 

¼2½ fofHkUu ns'kksa ds cus oL=ksa dh tkudkjhA 
¼3½ iz{kkyu ds fofHkUu izdkjksa dh tkudkjh rFkk vH;klA 
¼4½ fofHkUu izdkj ds /kCcs gVkus dh tkudkjh rFkk vH;klA  

¼ckjg½ jaxkbZ rFkk NikbZ¼ckjg½ jaxkbZ rFkk NikbZ¼ckjg½ jaxkbZ rFkk NikbZ¼ckjg½ jaxkbZ rFkk NikbZ    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd gj izdkj ds oL=ksa dh fdl izdkj jaxkbZ rFkk NikbZ dj mUgsa u;ukfHkjke rFkk vkd"kZd 
cuk;k tk ldrk gSA 

¼2½ Nk=ksa esa lwrh] Åuh rFkk js'keh oL=ksa dh jaxkbZ ds dkS'ky dk fodkl djkukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ jaxkbZ rFkk NikbZ gsrq iz;qDr gksus okys midj.kksa] lkt&lTtk rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh] lgh iz;ksx fof/k dk 
vH;kl] lko/kkfu;ka rFkk mudk j[k&j[kkoA 

¼2½ fofHkUu izdkj ds VsDlVkby js'kksa dh igpku dk vH;klA 
¼3½ dksjh oLrqvksa dh v'kqf);ksa dks fudky dj mUgsa jaxkus ;ksX; cukus dk vH;klA 
¼4½ lwrh] Åuh rFkk js'keh oL=ksa ij ued ds jaxksa dh fof/k dk vH;klA 

¼rsjg½ ¼rsjg½ ¼rsjg½ ¼rsjg½ flykbZflykbZflykbZflykbZ    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
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¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd flykbZ dyk ds vH;kl ls i;kZIr /ku dh cpr dh tk ldrh gSA 
¼2½ Nk=ksa esa lwrh] Åuh rFkk js'keh oL=ksa dh flykbZ ds dkS'ky dk fodkl djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ flykbZ ds midj.kksa] lkt&lTtk rFkk lkefxz;ksa dh tkudkjh muds lgh iz;ksx fof/k dk vH;kl lko/kkfu;ka rFkk 

j[k&j[kko dh tkudkjhA 
¼2½ fofHkUu izdkj ds diM+ksa ds fldqM+us vkfn dh izo`fRr dh tkudkjhA 
¼3½ lwrh] Åuh rFkk js'keh diM+ksa ij yksgk djus dh fof/k dk vH;klA 
¼4½ lwrh] Åuh rFkk js'keh dh flykbZ gsrq lgh /kkxksa ds pquko dk vH;klA 

¼pkSng½ ewfrZ dyk¼pkSng½ ewfrZ dyk¼pkSng½ ewfrZ dyk¼pkSng½ ewfrZ dyk    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd ewfrZ&dyk dk thou ls fdruk xgjk lEcU/k gSA ;g foxr Le`fr;ksa dks thfor j[kus dk 
,d eq[kj lk/ku gSA 

¼2½ Nk=ksa esa ewfrZ&dyk ds dkS'ky dk fodkl djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ ewfrZ&dyk esa iz;ksx gksus okys vkStkjksa rFkk vU; lkefxz;ksa dh tkudkjh] mudh iz;ksx fof/k dk Kku] lko/kkfu;ka] 
j[k&j[kko rFkk lqj{kk ds mik;A 

¼2½ feV~Vh o vU; jn~nh oLrqvksa] IykLVj vkQ isfjl] dkxt dh yqXnh dks dk;ksZi;ksxh cukus dh fof/k dk vH;klA 
¼3½ vPNh feV~Vh o dkxt dh yqxnh dh igpku dk vH;klA 
¼4½ HkfV~B;ka cukus dh dyk dh tkudkjhA 
¼5½ VwVs crZuksa o ewfrZ;ksa dks tksM+us dh dyk dh tkudkjhA 

¼iUnzg½ eRL; ikyu¼iUnzg½ eRL; ikyu¼iUnzg½ eRL; ikyu¼iUnzg½ eRL; ikyu    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd eRL; ikyu ls ikSf"Vd vkgkj izkIr gksrk gS] eRL;ksRiknu ,d ykHkdkjh m|ksx gSA 
¼2½ Nk=ksa dks eRL; ikyu gsrq izsfjr djuk rFkk lgh fof/k ls eRL; ikyu djuk fl[kkukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ eRL; ikyu ds dke vkus okyh lkefxz;ksa dh tkudkjhA 
¼2½ eRL; idM+us ds midj.kksa tSls calh] tky] uko rFkk tgkt dh tkudkjh rFkk Nk= }kjk eRL; idM+us dk vH;klA 
¼3½ eRL; ikyu ds lkekU; fl)kUr] iztuu ,oa iks"k.k dh tkudkjhA 
¼4½ eRL; dh lqj{kk] thok.kq lEcU/kh [kjkch] blds dkj.k rFkk lqj{kk ds mik;ksa dh tkudkjhA 

¼lksyg½ e/kqeD[kh ikyu¼lksyg½ e/kqeD[kh ikyu¼lksyg½ e/kqeD[kh ikyu¼lksyg½ e/kqeD[kh ikyu    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd e/kq ,d= djus ds fy, e/kq efD[k;ksa dks ikyk tk ldrk gSA 
¼2½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd e/kq vusd n'kkvksa esa iz;qDr gksrh gS rFkk vR;Ur LokLFkc)Zd HkksT; inkFkZ gSA 
¼3½ Nk=ksa esa e/kqefD[k;ksa dks ekSu x`g esa j[kuk rFkk muds j[k&j[kko vkSj 'kgn fudkyus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikBikBikBikB~;Øe&&~;Øe&&~;Øe&&~;Øe&&    
¼1½ e/kqeD[kh ikyu rFkk 'kgn fudkyus ds fy;s vko';d midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjhA 
¼2½ ekSu x`g dh O;oLFkk djukA 
¼3½ e/kqefD[k;ksa dks cDls esa j[kus ds nksuksa izdkjksa dh tkudkjh ¼1½ ekSuoa'k esa /kuNV gksus ij bUgsa Mªe ;k duLVj 

NksM+dj] /kwy mM+kdj ;k ikuh dh ckSNkj dj jksd ysus dh tkudkjh rFkk vH;kl] LokehcSx ls idM+dj bUgsa cDls esa Mkydj 
DokuxV ykus dh tkudkjh] ¼2½ ekSuoa'k dks tkys ls vFkok isM+ dh [kks[ky ls LFkkukUrfjr dj ekSu x`g esa ykukA 



83 

 

¼4½ e/kqefD[k;ksa }kjk NRRkk cukus ds fy;s jkr ds le; phuh dk ?kksy I;kys esa j[k dj mlesa nw/k ;k lw[kh ?kkl 
Mkydj Åijh o Hkhrjh <Ddu ds chp esa j[kus dh tkudkjhA 

¼5½ /kqvk¡ nsdj e/kqefD[k;ksa dks Hkxkdj NRRksa dks dkVdj ekSu x`g esa Ýseksa esa fQV djuk rFkk jkuh eD[kh dks idM+dj 
cDls esa Mkyuk ftlls lHkh e/kqefD[k;ka ml cDls esa vkus yxsaA 

¼6½ cDlksa dks ,sls LFkku ij j[kuk tgk¡ lHkh e/kqefD[k;ksa ds vkokxeu esa fdlh izdkj dk #dkoV u gksA 
¼l=g½ eqxhZ ikyu¼l=g½ eqxhZ ikyu¼l=g½ eqxhZ ikyu¼l=g½ eqxhZ ikyu    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd izksVhu Hkkstu dk ,d eq[; vo;o gSA izksVhu dk ljyrk ls miyC/k gksus okyk izeq[k 

lk/ku v.Mk gS] ftls eqxhZ ikyu ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
¼2½ Nk=ksa esa eqxhZ ds vkokl&O;oLFkk] j[k&j[kko o jksx rFkk mlds mipkj] eqxhZ QkeZ ds fglkc ls j[k&j[kko dk 

dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ eqxhZ ds vkokl&O;oLFkk dk izcU/k djukA 
¼2½ eqfxZ;ksa ds lk/kkj.k j[k&j[kko dh tkudkjh izkIr djukA 
¼3½ eqxhZ ls fofHkUu jksxksa dh tkudkjh] mlds mipkj ,oa jksdFkke ds mik;ksa dh tkudkjhA 
¼4½ eqxhZ ikyu izkjEHk djus ds fy;s mfpr uLy dh tkudkjh rFkk pqukoA 
¼5½ LFkkuh; ekax ds vuqlkj ;fn vaMksa dh [kir vf/kd gS rks v.Ms nsus oyh uLy dh eqfxZ;ksa dk ikyu djuk rFkk 

;fn cktkj esa ekal dh vf/kd [kir gS rks ekal ds fy;s ikyh tkus okyh uLyksa dk p;u dj eqfxZ;ksa dks ikyukA  
¼vV~Bkjg½ 'kkd&lCth dk mRiknu¼vV~Bkjg½ 'kkd&lCth dk mRiknu¼vV~Bkjg½ 'kkd&lCth dk mRiknu¼vV~Bkjg½ 'kkd&lCth dk mRiknu    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd gekjs larqfyr vkgkj esa 'kkd&lCth dk fdruk egRoiw.kZ LFkku gS rFkk ;s lc izdkj ds 

foVkfeUl] [kfutksa ,oa yo.kksa dh vkiwfrZ dj gekjs 'kjhj dks LoLFk j[krs gSa rFkk jksxksa ls yM+us dh {kerk mRiUu djrs gSaA 
¼2½ Nk=ksa esa ekSle ds vuqlkj 'kkd&lCth dks iSnk djus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ 'kkd&lCth mRiUu djkus ds fy;s vPNh feV~Vh dh tkudkjh] Hkwfe rS;kj djuk] lgh ek=k esa vko';d [kkn ,oa 

moZjdksa dk iz;ksx djukA 
¼2½ 'kkd&lCth dh [ksrh esa iz;ksx vkus okyh d`f"k midj.kksa rFkk vkStkjksa dh tkudkjh] muds iz;ksx dh fof/k] 

lko/kkfu;ka ,oa mudk j[k&j[kkoA 
¼3½ vf/kd mit nsus okys chtksa dh tkudkjh ,oa mudk pqukoA 
¼4½ cht&'kks/ku izfØ;k dh tkudkjh rFkk vH;klA 
¼5½ 'kkd&lCth cksus ds iwoZ Hkwfe esa mfpr ek=k esa ueh cuk;s j[kus dh tkudkjh] flapkbZ ds le; rFkk lgh ek=k dh 

tkudkjh rFkk vH;klA 
¼6½ ekSle ds vuqlkj 'kkd&lCth dh [ksrh djus dk vH;kl] ftlesa de ykxr esa vPNh mit izkIr gks ldsA 

¼mUuhl½ Qy laj{k.k¼mUuhl½ Qy laj{k.k¼mUuhl½ Qy laj{k.k¼mUuhl½ Qy laj{k.k    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Qyksa ds u"V gksus dh izfØ;k dk Nk=ksa dks cks/k djkukA 
¼2½ fofHkUu izdkj ds Qyksa ds laj{k.k dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ Qy laj{k.k gsrq vko';d midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjhA 
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¼2½ tsyh] tSe] vkpkj] eqjCck] lkl] dSpi rFkk LDoS'k dh lkekU; tkudkjh] muesa ijLij vUrj dh tkudkjh rFkk 
;g tkuuk fd dkSu lk Qy fdl oLrq ds fy;s rS;kj djus esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

¼3½ izR;sd izdkj dh oLrq ¼tSls tsyh] tSe] vpkj vkfn½ rS;kj djus ds fy;s muesa iz;qDr gksus okys dPps eky ¼tSls 
Qy] phuh] ued] rsy] ?kh] elkys vkfn½ dh lgh ek=k ¼vuqikr½ dh tkudkjhA 

¼4½ ve:n dh tsyh cukus dk vH;klA 
¼5½ iihrs dk tSe cukus dk vH;klA 
¼6½ vke] fepkZ] dVgy dk vpkj cukus dk vH;klA 
¼7½ xktj] ewyh] 'kyte] xksHkh] fla?kkM+k vkfn dk fefJr vpkj cukus dk vH;klA 
¼8½ vkoays dk eqjCck cukus dk vH;klA 

¼chl½ js'ke rFkk Vlj dk dke ¼chl½ js'ke rFkk Vlj dk dke ¼chl½ js'ke rFkk Vlj dk dke ¼chl½ js'ke rFkk Vlj dk dke     
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd js'ke ds dhVksa dk ikyu dj js'ke dk /kkxk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
¼2½ Nk=ksa esa 'kgrwr ds ikS/kksa dk mRiknu djuk] 'kgrwr ds ikS/kksa ij js'ke ds dhVksa dk ikyu djuk] I;wik ¼dks;k½ ,d= 

dj muls js'ke dk /kkxk izkIr djus dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ js'ke dhV ikyu gsrq vko';d midj.k ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjh lko/kkfu;ka ,oa lqj{kk ds mik;A 
¼2½ 'kgrwr dh iRrh dk mRiknuA 
¼3½ js'ke dhV ikyu ,oa dks;k mRiknuA 
¼4½ dks;s lq[kkuk ,oa dks;s dh jksfyax ij /kkxksa ¼js'ke lwr½ dk mRiknu djukA 
¼5½ ifRr;ksa dks Vªs esa /khjs&/khjs Mkyus dk vH;kl djuk ftlesa dks;ks dks pksV u igqapsA 
¼6½ iqjkuh ifRr;ksa dks le; ls rRijrkiwoZd Vsª ls gVkrs jgukA 

¼bDdhl½ lqryh rFkk VkV&iV~Vh dk fuekZ.k¼bDdhl½ lqryh rFkk VkV&iV~Vh dk fuekZ.k¼bDdhl½ lqryh rFkk VkV&iV~Vh dk fuekZ.k¼bDdhl½ lqryh rFkk VkV&iV~Vh dk fuekZ.k    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd lqryh rFkk VkV&iV~Vh dqVhj m|ksx gS ftlesa xzkeh.k vFkZ&O;oLFkk lq/kkjus esa lgk;rk fey 
ldrh gS rFkk de iwath esa bls izkjEHk fd;k tk ldrk gS ,oa blds fy, dPpk eky lqxerk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

¼2½ Nk=ksa esa lqryh rFkk VkV&iV~Vh ds fuekZ.k dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ lqryh ,oa VkV&iV~Vh ds fuekZ.k ds fy;s vko';d midj.kksa] vkStkjksa ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjh lko/kkfu;ka ,oa 
lqj{kk ds mik;A 

¼2½ vPNs js'keksa dh tkap iM+rky djuk rFkk js'kksa ds fofHkUu izdkjksa dh tkudkjh izkIr djuk ,oa igpkuus dk vH;kl 
djukA  

¼3½ lqryh dkrus rFkk mlds 2 IykbZ] 3 IykbZ rFkk 4 IykbZ /kkxksa dk fuekZ.k djukA 
¼4½ dPps eky dks ,d= djus esa cjrus ;ksX; lko/kkfu;kas dh tkudkjh izkIr djuk rFkk mudk vH;kl djukA 

    
¼ckbl½ gkFk ls dkxt cukuk¼ckbl½ gkFk ls dkxt cukuk¼ckbl½ gkFk ls dkxt cukuk¼ckbl½ gkFk ls dkxt cukuk    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd vk/kqfud ;qx esa Kku ds fodkl rFkk mls lqjf{kr j[kus esa dkxt dk egku ;ksxnku gSA 
¼2½ Nk=ksa esa gkFk ls dkxt cukus ds dkS'ky dk fodkl djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
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¼1½ gkFk ls dkxt cukus esa iz;qDr gksus okys midj.kksa rFkk dPps eky dh tkudkjh] ¼d½ izd`fr ds inkFkksZa ls feyus 
okyk dPpk eky] ¼[k½ jn~nh dkxt dk mi;ksxA 

¼2½ dPps eky dks xykus rFkk lkQ djus dh fof/k;ksa dh tkudkjh rFkk vH;kl ¼izd`fr ls izkIr gksus okys oLrqvksa dks 
NksVs VqdM+ksa esa dkVuk] jklk;fud inkFkksZa }kjk xykuk] mckyuk] dqVkbZ djuk] dqaVh gqbZ yqXnh esa lQsnh ykus dk vH;kl] yqXnh rFkk 
jklk;fud inkFkksZa dks vyx djus dh fof/k½A 

¼3½ rS;kj yqXnh dh igpku dk vH;klA 
¼4½ rS;kj yqXnh ls dkxt mBkukA 
¼5½ gkFk ls dkxt mBkus dh fof/k;kaA 

¼rsbl½ QksVkxzkQh¼rsbl½ QksVkxzkQh¼rsbl½ QksVkxzkQh¼rsbl½ QksVkxzkQh    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd foxr Le`fr;ksa dks lkdkj :i ls lqjf{kr j[kus ds fy;s QksVksxzkQh ,d l'kDr ek/;e gSA 
¼2½ Nk=ksa dks QksVks [khapus] mldk MsoyiesUV djus] fizfVax rFkk ,uyktZesUV djus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ fuxsfVo fQYeksa dks rS;kj djus dh izfØ;k dh tkudkjhA 
¼2½ QksVksxzkQh ds fy, vko';d midj.kksa] lkt&lTtk lkefxz;ksa dh tkudkjh mldk j[k&j[kko rFkk vko';d 

lko/kkfu;ksa dh tkudkjh] lqj{kk ds fu;eksa dks tkuukA 
¼3½ lk/kkj.k dSejk] ckDl dSejk] Mcy dSejk] fVcy ysUl dSejk dh tkudkjh] QksfYaMx dSejk vkfn dk iz;ksx djuk 

rFkk j[k&j[kko] lko/kkfu;ksa dh tkudkjhA 
¼4½ dSejk ds eq[; iqtsZa dh tkudkjh] mudk iz;ksx rFkk lko/kkfu;kaA 
¼5½ MkdZ :e dh tkudkjh] QksVksxzkQh esa izdk'k dk egRoA 
¼6½ QksVks [khapus dk vH;kl] QksVksxzkQh gsrq vkd"kZd ikst dh fLFkfr le>kus dh tkudjh rFkk vH;kl ¼vkmV Mksj 

rFkk bUMksj QksVksxzkQh dk vH;kl½A 
¼7½ dSejs esa jhy Hkjus rFkk QksVks [khapus ds ckn tc Hkj tk;s rks mls ckgj fudkyus ds vH;kl rFkk lko/kkfu;kaA 
¼8½ dSejk }kjk ykbV ds vuq:i bDlikstj nsus rFkk Vkbfiax dk vH;klA 
¼9½ fuxsfVo fQYe rS;kj djus dk vH;klA 
¼10½ fofHkUu jlk;uksa ls Msoyij rS;kj djuk rFkk fQYe dks Msoysi djus dk vH;klA 

¼pkSchl½ jsfM;ks ejEer¼pkSchl½ jsfM;ks ejEer¼pkSchl½ jsfM;ks ejEer¼pkSchl½ jsfM;ks ejEer    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks jsfM;ks] VªkfUtLVj] VsifjdkMZj rFkk Vw&bu&ou ds ckjs esa cks/k djukA 
¼2½ jsfM;ks rFkk VªkfUtLVj dks vlsEcyh ,oa fjis;fjax dk dkS'ky fodflr djukA 
¼3½ Vsi fjdkMZj rFkk Vw&bu&ou dh ejEer djus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ jsfM;ks rFkk bysDVªkfud dk lk/kkj.k Kku izkIr djukA 
¼2½ fo|qr dh lkekU; tkudkjhA 
¼3½ jsfM;ks rFkk VªkfUtLVj ds izdkjksa dh tkudkjhA 
¼4½ jsfM;ks rFkk VªkfUtLVj ds fofHkUu ikV~Zl rFkk muds dk;ksZa dh tkudkjhA 
¼5½ VªkfUtLVj fjlhoj ikV~Zl dh tkudkjhA 
¼6½ jsfM;ks rFkk VªkfUtLVj ds nks"kksa dks <w<+uk rFkk mudks Bhd djus dk vH;klA 

¼iPphl½ ?kM+h ejEer¼iPphl½ ?kM+h ejEer¼iPphl½ ?kM+h ejEer¼iPphl½ ?kM+h ejEer    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
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¼1½ Nk=ksa esa de ykxr esa ?kfM+;ksa dh ejEer rFkk j[k&j[kko dh {kerk dk fodkl djukA 
¼2½ eSdsfudy rFkk bysfDVªdy izdkj dh dykbZ ?kM+h] Vscqy ?kM+h rFkk nhokj ?kM+h dh ejEer lfoZflax vkSj la;kstu 

¼vlsEcyh½ dk dkS'ky fodflr djukA 
¼3½ NksVs&NksVs dy&iqtksZa dks ysdj fd;s tkus okys dk;ksZa esa cjrus ;ksX; lko/kkfu;ksa dk vH;kl djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ ?kM+hlktksa ds vkStkjksa dh igpku ,oa muds mi;ksx djus dh fof/k;ksa dk vH;kl rFkk lko/kkfu;kaA 
¼2½ fofHkUu izdkj dh eSdsfudy ,oa bysfDVªdy ?kfM+;ksa dk v/;;uA 
¼3½ ?kM+h ds dy&iqtksZa dh cukoV ,oa dk;Z iz.kkyh dk v/;;uA 
¼4½ ?kfM+;ksa dh [kqykbZ] lQkbZ] vk;fyax ,oa c/kkbZA 
¼5½ iqtksZa dh ejEer ,oa tkap rFkk lgh <ax ls u;s ikV~Zl dh fQfVax djukA 
¼6½ gs;j fLizax] Vkbe lsfVax dk vH;klA 

¼NCchl½ pkd ,oa eksecRrh cukuk¼NCchl½ pkd ,oa eksecRrh cukuk¼NCchl½ pkd ,oa eksecRrh cukuk¼NCchl½ pkd ,oa eksecRrh cukuk    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd de ykxr dh iwath esa pkd ,oa eksecRrh cukus dk y?kq dqVhj m|ksx izkjEHk fd;k tk 
ldrk gS ftldh [kir vkl&ikl ds ifjos'k esa gks ldrh gSA 

¼2½ Nk=ksa esa pkd ,oa eksecRrh cukus dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
    pkd ,oa eksecRrh cukus ds fy;s vko';d midj.kksa ,oa lkefxz;ksa dh tkudkjh] lko/kkfu;ka ,oa lqj{kk ds mik;A 
pkd cukus gsrq&& 

¼1½ pkd cukus ds lkaps ¼xuesVy rFkk ,Y;wfefu;e½ dh tkudkjh] lkapksa ds dlus ds fy;s isp dh tkudkjh] muds 
iz;ksx dk vH;klA 

¼2½ dPps eky ¼IykLVj vkQ isfjl rFkk phuh feV~Vh½ dh tkudkjh rFkk iz;ksx fof/k dh tkudkjh ,oa vH;klA 
¼3½ 10%1 ds vuqikr esa IykLVj vkQ isfjl rFkk phuh feV~Vh feykdj vko';drkuqlkj ikuh feyk dj ydM+h ds irys 

r[rs ls lafeJ.k dks [kksnus dk vH;kl djuk ftlls og xk<+k ysbZ ln`'; rS;kj gks tk;A 
¼4½ mi;qZDr lfeJ.k dks eksfcy vk;y yxs lkaps ds fNnzksa esa Hkjuk rFkk lkaps esa 10&15 feuV rd IykLVj vkQ isfjl 

ds lw[k tkus ij lkaps dks [kksydj pkd dks ckgj fudky dj lq[kk ysukA 
¼5½ lw[ks gq;s pkdksa dks iSfdax dj cktkj esa foØ; gsrq rS;kj djukA 

eksecRrh cukus gsrq&&eksecRrh cukus gsrq&&eksecRrh cukus gsrq&&eksecRrh cukus gsrq&&    
¼1½ eksecRrh cukus ds fy;s ,Y;wfefu;e ls cus lkaps dh tkudkjh rFkk iz;ksx dk vH;klA 
¼2½ eksecRrh gsrq dPps eky&iSjkQhu] ekse lwr rFkk vk;y jax dh tkudkjh ,oa iz;ksx fof/k dh tkudkjhA 
¼3½ lkaps ds iyM+ksa dks [kksydj :bZ dh lgk;rk ls vUnj vk;fyax djuk] lkaps esa /kkxk yxkus ds LFkku ij /kkxk 

yxkuk rFkk lkaps ds iyM+ksa dks feykdj lkaps dks cUn djukA 
¼4½ iSjkQhu] ekse dks fdlh ik= esa vkx ij fi?kykdj lkaps ds fNnzksa esa ?kksyuk rFkk lkaps dh iwjh rjg ls fi?kyh ekse 

ls Hkj tkus ij lkaps dks BaMs ikuh ds Vc esa MqckukA 
¼lRrkbl½ dkyhu rFkk njh dk fuekZ.k¼lRrkbl½ dkyhu rFkk njh dk fuekZ.k¼lRrkbl½ dkyhu rFkk njh dk fuekZ.k¼lRrkbl½ dkyhu rFkk njh dk fuekZ.k    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd voljksa ij fcNkus rFkk Mªkbax :e dks ltkus esa dkyhu rFkk njh dk Hkkjh mi;ksx gksrk 

gSA 
¼2½ Nk=ksa esa dkyhu rFkk njh cukus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
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¼1½ dkyhu rFkk njh ds fuekZ.k esa iz;ksx gksus okys midj.k rFkk dPps eky dh tkudkjhA 
¼2½ lwr NkaVuk rFkk lwr [kksyukA 
¼3½ lwr dh dVkbZA 
¼4½ rkxk yxkukA 

 ¼5½ njh cqukbZ dh rduhdh dh tkudkjh o cqukbZ dk vH;klA 
¼vV~Bkbl½ Qyksa rFkk lfCt;ksa dk ikS/k rS;kj djuk¼vV~Bkbl½ Qyksa rFkk lfCt;ksa dk ikS/k rS;kj djuk¼vV~Bkbl½ Qyksa rFkk lfCt;ksa dk ikS/k rS;kj djuk¼vV~Bkbl½ Qyksa rFkk lfCt;ksa dk ikS/k rS;kj djuk    

mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    
¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd vPNh iztkfr ds ikS/k rS;kj dj muds lgh jksi.k }kjk ikS/ks 'kh?kz c<+rs gSa rFkk muls 

mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA 
¼2½ Nk=ksa esa ekSle ds vuqlkj lfCt;ksa rFkk Qwyksa dk p;u dj mldh ikS/k rS;kj djus dk dkS'ky fodflr djukA 

ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    
¼1½ ikS/kksa dk p;u LFkkuh; vko';drk ,oa lqfo/kk dks j[krs gq, ekSle ds vuqlkj mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa] Qyksa rFkk 

Qwyksa dh lwph rS;kj djukA 
¼2½ o"kkZ dky esa ykSdh] xksHkh] cSaxu] VekVj] fepkZ] xqy esagnh] thfu;k] xsank] iihrk bR;kfn dh ikS/k rS;kj djukA 
¼3½ 'khrdky esa QwyxksHkh] ikrxksHkh] xkaBxksHkh] I;kt] dys.Mqyk] Mgsfy;k] uSLVªksf'k;u] xqynkonh] lwjteq[kh bR;kfn dh 

ikS/k rS;kj djukA 
¼4½ xzh"edky esa duk] dksfpo] iksVwykdk ojxhfu;k bR;kfn dh ikS/k rS;kj djukA 
¼5½ vDVwcj] uoEcj esa xqykc dh ikS/ks rS;kj djukA 

¼mUrhl½ ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus dk fuekZ.k¼mUrhl½ ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus dk fuekZ.k¼mUrhl½ ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus dk fuekZ.k¼mUrhl½ ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus dk fuekZ.k    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk fd ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus cPpksa ds fy;s vkd"kZ.k ds dsUnz rFkk ?kj ij rFkk Mªkbax 
:e ltkus ds fy;s lqUnj lk/ku gksrs gSaA 

¼2½ Nk=ksa esa ydM+h rFkk feV~Vh ds f[kykSus ds fuekZ.k dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ ydM+h ds f[kykSus cukus esa iz;qDr gksus okys midj.kksa@vkStkjksa rFkk dPps eky dh tkudkjhA 
¼2½ vkStkjksa dk iz;ksx djus dk vH;kl ,oa lko/kkfu;kaA 
¼3½ fofHkUu izdkj ds fMtkbuksa ds vuqlkj ou ihl rFkk esuh ihl esa ydM+h ds f[kykSus rS;kj djus dk vH;klA 
¼4½ ydM+h ds f[kykSus ij fQfuf'kax Vp nsuk rFkk ikfy'k djus dk vH;klA 
¼5½ feV~Vh ds f[kykSus cukus ds fy;s mi;qDr feV~Vh dh tkudkjh] pquko mls rS;kj djukA 
¼6½ f[kykSus ds lkapksa dh iz;ksx dh fof/k dh tkudkjhA 
¼7½ lkaps ds f[kykSus dks fudkyus] lq[kkus rFkk HkV~Bh esa mi;qDr vkap esa idkus dh dyk tkudkjh rFkk vH;klA 

¼rhl½ csdjh rFkk dUQsD'kujh dk dke¼rhl½ csdjh rFkk dUQsD'kujh dk dke¼rhl½ csdjh rFkk dUQsD'kujh dk dke¼rhl½ csdjh rFkk dUQsD'kujh dk dke    
mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&mn~ns';&&    

¼1½ Nk=ksa dks cks/k djkuk gS fd lkekU;r% uk'rs esa iz;ksx fd;s tkus okys fcLdqV rFkk dsd vkfn ljyrk ls ?kj esa 
cuk;s tk ldrs gSaA 

¼2½ Nk=ksa dks fcLdqV] dsd] isLVªh rFkk ikojksVh cukus dk dkS'ky fodflr djukA 
ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&ikB~;Øe&&    

¼1½ csdjh rFkk dUQsD'kujh ds dke esa mi;ksx esa vkus okys vko';d midj.kksa@vkStkjksa rFkk vksou dh tkudkjhA 
¼2½ fcLdqV] dsd] isLVªh rFkk ikojksVh esa iz;qDr gksus okyh lkexzh rFkk mudh lgh ek=k ds vuqikr dh tkudkjhA 
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¼3½ ikojksVh] cukus dh fof/k;ka&&LVsV dh fof/k] ¼[k½ lkYV fMykbV fof/k] ¼x½ uks Vkbi dh fof/k] ¼?k½ ListMh fof/k dk 
Kku izkIr djukA 

¼4½ czsM cukus dh izfØ;k&&¼1½ ¶ykbZ ijesUV] ¼2½ fefDlax] ¼3½ uksfMax] ¼4½ izFke QekZ] ¼5½ b.VjehfM,V izwQ] ¼6½ 
ehfyax ,oa iSfMax] ¼7½ izwfQax] ¼8½ csfdax] ¼9½ dfyax] ¼10½ LykbZ flax rFkk ¼11½ jSfiaxA 

lkekftd lsoklkekftd lsoklkekftd lsoklkekftd lsok    
 ¼1½ lkekU; O;ogkj dh ckrsa] tSls&&lM+dksa ij pyus] okgu pykus ,oa lkoZtfud LFkkuksa ij O;ogkj ds fu;eA 
 ¼2½ d{kk ltkoVA 
 ¼3½ u'kkcUnh ,oa /kweziku vkfn O;luksa ds dqizHkko ls voxr djkukA 
lkekU; funsZ'klkekU; funsZ'klkekU; funsZ'klkekU; funsZ'k    
 ¼1½ fo|ky; dk izkjEHk lkewfgd izkFkZuk ,oa nSfud izfrKk ls gksuk pkfg,A  
 ¼2½ izkFkZuk LFky ij lIrkg esa nks ckj izk/kkukpk;Z] f'k{kdksa] fo'ks"k vfrfFk;ksa ,oa Nk=ksa }kjk uSfrd ewY;ksa dks txkus okys 
nks feuV ds izopu djk;s tk;saA 
 ¼3½ fo|ky; esa le;&le; ij vfHkuo] ys[k] dgkuh] lwfDr] dfork ikb] vUR;k{kjh vkfn dks izfr;ksfxrkvksa] egkiq#"kksa 
ds tUe fnuksa rFkk okf"kZdksRlo ,oa jk"Vªh; ioksZa dk vk;kstu fd;k tk;A 
 ¼4½ Nk=ksa dks izfrfnu fu/kkZfjr O;k;ke ,oa ;ksxnku djus ds fy;s izsfjr fd;k tk;A  
 ¼5½ lkewfgd O;k;ke ,oa [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk;A 
 ¼6½ lekt lsok ds dk;Z ds vUrxZr fo|ky; izn'kZuh dk vk;kstu] fo|ky; dh lQkbZ] ejEer ,oa ltkoV rFkk 
iqLrdky; lsok tSls jpukRed dk;Z Hkh djk;s tk;sA 
3&&ewY;kadu&&3&&ewY;kadu&&3&&ewY;kadu&&3&&ewY;kadu&&    
    1&&mi;qZDr ikB~;Øe dk ewY;kadu iw.kZr;k vkUrfjd gksxkA 
 2&&izR;sd Nk= dks ,d Mk;jh j[kuh gksxh] ftlesa mlds }kjk fn;s x;s dk;Z uSfrd lr~ iz;kl 'kkjhfjd f'k{kk vUrxZr 
fd;s x;s vH;klksa] d`r lektksi;ksxh] mRiknd dk;ksZa ,oa lkekftd ds :i esa fd;s x;s iz;Ruksa rFkk dk;ksZa dk ekfld fooj.k 
lEcfU/kr v/;kid }kjk vafdr gks rFkk izR;sd ekg ds vUr esa ;g fooj.k ewY;kadu gsrq d{kk/;kid ds ek/;e ls iz/kkukpk;Z ds 
le{k izLrqr fd;k tk;sxkA 
 3&&ewY;kadu ds vk/kkj ij blesa rhu Jsf.k;ka ,] ch] lh iznku dh tk;sxhA ftu Nk=ksa us dk;Z u iwjk fd;k gks rks mUgsa 
rc rd lkekU; ijh{kk esa mRrh.kZ ?kksf"kr ugha fd;k tk;sxk] tc rd fd fu/kkZfjr dk;Z iwjk u dj ysa tks Nk= mi;qZDr rhuksa 
Jsf.k;ksa esa ls fdlh Hkh Js.kh ds ;ksX; ugha ik;s tk;saxs] mudh fooj.k iqfLrdk ¼Mk;jh½ esa rn~uqlkj izfof"V dj nh tk;sxh rFkk 
,slk Nk= eq[; ijh{kk esa cSBus ds fy, vgZ u gksxkA 
fu/kkZfjr iqLrdsa&&fu/kkZfjr iqLrdsa&&fu/kkZfjr iqLrdsa&&fu/kkZfjr iqLrdsa&&    
    dksbZ Hkh iqLrd fu/kkZfjr ;k laLrqr ugha dh x;h gSA fo|ky; ds iz/kku lEcfU/kr fo"k; ds v/;kid ds ijke'kZ ls 
ikB~;Øe ds vuq:i mi;ZqDr iqLrd dk p;u dj ysaA 


