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மனநலம் நன்குைடயார் ஆயினும்சான்ேறார்க்கு 
இனநலம் ஏமாப்பு உைடத்து.

�ொன்நைொரககு மனம் நல்தொ்க இருப்பினும் இனமும் நல்தொ்க இருப்பநத சிைப்பு.

 முன்னுறர 

ேனமநொய் ேறறும் ேனநலச் கசவிலியம் ்பறறி 
்படிக்�த கைொடஙகும் ம்பொது உங�ளுக்கு சறறு 
்பைடடேொ�வும் ஆரேேொ�வும் இருக்�லொம். இந்ை 
அததியொயம் சறறும் அறிமு�ம் இல்லொை ்பகுதியொ�க் 
கூட மைொனறலொம். இது நேது உ்ணரச்சி ேறறும் 

உ்ளவியல் நி�ழ்வு�த்ள உள்ளடக்கியது. ஆனொல் 
நம் உடல் என்பது நேது கசயல்�ள (அ) இயக்�ங�ள, 
மூத்ள, நியூரொன�ள ேறறும் அைன அதேபத்பயும் 
விேரிக்கும் ஒனறொகும்.

ேனநலம் என்பது நம் உ்ணரவு�த்ளயும், 
சமூ� நல்ேொழ்க்த�தயயும் உள்ளடக்கியது. நொம் 
எனன நிதனக்கிமறொம், எப்படி மயொசிக்கிமறொம் 

இந்ை அததியொயததைப ்படிதது முடிதை பினனர ேொ்ணேர�்ளொல்,
 ➢ உடல் நலம், ேனநலம், ேனமநொய், ேனமநொய் ேருததுேம் ேறறும் ேனநலச் கசவிலியம் ்பறறி 

ேதரயறுக்� இயலும்.
 ➢ ேனநலம் மிக்�ேரின ்பண்பு�த்ள ்படடியலிட முடியும்
 ➢ ேனமநொய் ்பறறிய ைேறொன �ருதது�ள எனன எனறு ேரிதசப்படுதை முடியும்
 ➢ ேனமநொயொல் ்பொதிக்�ப்படடேர�த்ள புரிந்து க�ொளேது எப்படி என அறிய 

முடியும்
 ➢ தீவிர ேனமநொய் ேறறும் மிைேொன ேன மநொய்�ளுக்கு இதடமய உள்ள 

மேறு்பொடடிதன அறிய முடியும்.
 ➢ ேன மநொய், அைன �ொரணி�ள ேறறும் ேனமநொயின ேத��த்ளப ்பறறி விரிேொ� வி்ளக்� இயலும்.
 ➢ ேது அருந்துைல், ம்பொதைப க்பொருள�த்ளப ்பயன்படுததுேதை ைவிரக்கும் மேலொண்தேதய ்பறறி 

புரிந்து க�ொள்ள முடியும்.
 ➢ �றறலில் உள்ள குதற்பொடு�ள, �ேனக் குதற்பொடு ேறறும் மித� இயக்� மநொய் ்பறறியும், ேனநலம் 

குனறியேர�த்ள எப்படி ்பரொேரிப்பது எனறும் �ேனிக்� முடியும்
 ➢ கசவிலியர – மநொயொளிக்கிதடமயயொன சிகிச்தச கைொடர்பொன உறவு முதற ்பறறி கைரிந்து 

க�ொள்ளவும்.
 ➢ ேனமநொய் ேரொேல் ைடுப்பது எப்படி எனறும், சமுைொயததில் கிதடக்கும் ேனநல சு�ொைொர மசதே�ள 

்பறறியும் அறிய முடியும்

்கறைலின் குறிகந்கொள்்கள்

10 மனந்ச ச�விலியம் – 
ந்கொடபொடு்களும் 
நறடமுறை்களும்

அ்கு
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மேலும் எப்படி நடந்து க�ொள்ள மேண்டும் என்பதை 
நிர்ணயிக்கிறது. இதுமே ேன அழுதைததைக் 
த�யொ்ளவும், ேறறேர�ளுடன நம் கைொடரபிதன 
கைொடரவும் உைவுகிறது. 

ேனநலம் என்பது குழந்தைப்பருேம், ே்ளரி்ளம் 
்பருேம் ேறறும் முதுதேப்பருேம் என ஒவகேொரு 
�டடததிலும் முக்கியேொகிறது.

 10.1    ச�ொல்ொக்கம் / துறைசச�ொற்கள் 
(Terminologies)

உடல ந்ம்
உடல் நலம் என்பது, “உடல், ேனம் ேறறும் 

சமூ� ஆமரொக்கியம் ஆகியேறறின முழுதேயொன 
நலமே ைவிர, எவவிை மநொயும் இல்லொேல் 
இருப்பைல்ல” எனறு உல� சு�ொைொர நிறுேனம் 
(WHO) ேதரயறுக்கிறது.

மனந்ம்
ேனநலம் என்பது ைனிேனிைனுக்கும் 

அேதனச் சுறறியுள்ள உல�ததும் இதடமய 
சேநிதலதய அதேக்கும் ஒனறொகும். ேனநலம் 
ைனக்கும், ைனதனச் சொரந்து இருப்பேருக்கும், 
சூழலுக்கும் இதடமய நல்லி்ணக்�ததை 
ஏற்படுததுகிறது.

மனநநொய்
ேனமநொய் என்பது ேனநிதல, குறிப்பொ� 

ேனதைப ்பொதிக்கும் �ொரணி�ள, நடததை ேறறும் 
சிந்ைதன�த்ள குறிக்கும் ஒரு ேொறு்படட கூடடுச் 
கசொல்லொகும்.

மனநநொய் மருத்துவம்
ேனமநொய் ேருததுேம் என்பது ேனமநொயின 

�ொர்ணங�த்ள �ண்டுபிடிதது, உரிய சிகிச்தச 
அளிதது, மேறக�ொண்டு மநொய் ேரொேல் ைடுப்பது 
்பறறிய ேருததுேத துதறயின ஒரு பிரிேொகும்.

மனந்ச ச�விலியம்
ேனநலச் கசவிலியம் என்பது ேனநலததை 

ம்பணி, ேன மநொய் ேரொேல் ைடுதது, ேனமநொய் 
ேந்ைேர�த்ள ்பரொேரிதது மநொயொளி�ளின 
ேறுேொழ்விதன ேருததுேேதனயிலும் 
சமுைொயததிலும் வி்ளக்குேதைப ்பறறிய ்படிப்பொகும்.

ேனநலம் எனற ேொரததை Psyche என்பது 
ஆனேொதேயும், Iatros என்பது 
கு்ணப்படுதது்பேதரயும் குறிக்கும் கிமரக்� 
கேொழியிலிருந்து க்பறப்படட கசொல்லொகும்.

 10.2     மனந்மிக்கவரின் பண்பு்கள்

 • சுயேரியொதை உதடயேர�ள
 • ைங�ள ைேறு�த்ள ஒததுக் க�ொள்பேர�ள
 • உ்ணரவு ரீதியொ� முதிரச்சி அதடந்ைேர�ள
 • பிறதர ேதிதது நடப்பேர�ள
 • ேறறேர�ளுடன நல்ல உறவுமுதறதய 

தேததுக் க�ொள்பேர�ள
 • ைங�ள க்பொறுபபு�த்ள ஏறறுக் க�ொள்பேர�ள
 • ைங�ளுக்�ொன சூழ்நிதலதய 

ேடிேதேப்பேர�ள

மனநநொய்க்கொன  சி்  எச�ரிகற்க 
அறிகுறி்கள் (Warning signs)
 • ஆளுதேயில் ேொறறம் (Personality changes)
 • அனறொட ேொழ்க்த�யில் ஏற்படும் 

பிரச்சிதன�த்ளயும் மேதலயில் ஏற்படும் 
பிரச்சிதன�த்ளயும் சேொளிக்� முடியொேல் 
ைவிப்பது.

 • விததியொசேொன மயொசதன�ள
 • ேனப்பைடடம் ேறறும் ேறறேர�த்ளத ைொக்கும் 

நடேடிக்த��ள
 • மசொ�ேொய் இருதைல்
 • ைதடப்படட உறக்�ம்
 • ைறக�ொதல எண்்ணம்
 • ேதுப்பழக்�ம்
 • ம�ொ்பம்
 • ைனிதேயில் இருதைல்

மனந்க குழுவில உள்்ள உறுப்பினர்கள்
 • ேனநல ேருததுேர
 • ேனமநொய் கசவிலிய நிபு்ணர
 • ேனநலப பிரிவில் ்பணிபுரியும் ்பதிவு க்பறற 

கசவிலியர
 • உ்ளவியலொ்ளர
 • சமூ� மசே�ர
 • உ்ளவியல் சொரந்ை நிபு்ணர�ள
 • மின அதிரவு சிகிச்தச கைொழில் நிபு்ணர
 • கைொழில் சொர சிகிச்தசயொ்ளர�ள
 • க்பொழுதும்பொக்கு சிகிச்தசயொ்ளர
 • திதச திரும்பும் சிகிச்தசயொ்ளர
 • வித்ளயொடடு மூலம் சிகிச்தச அளிப்பேர
 • �தல நுட்ப சிகிச்தசயொ்ளர ேறறும்
 • ேைகுரு
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 • கசவிலியர�ள எந்ைகேொரு சிகிச்தசதய 
மேறக�ொளளும் ம்பொதும் கசவிலியததின 
அடிப்பதடக் ம�ொட்பொடு�த்ளக் �தடபிடிக்� 
மேண்டும்.

 • மநொயொளி�த்ள தேயப்படுததிமய 
கசவிலியர�ளின ்பரொேரிபபு இருக்� மேண்டும்.

 • மநொயொளி�ளின புரிந்து க�ொளளும் 
திறனுக்ம�றறேொறு கசயல்முதற 
வி்ளக்�ங�த்ள எடுததுக் கூற மேண்டும்.

 10.3    மனநநொய் பறறிய தவைொன 
்கருத்து்கள் (மூடநம்பிகற்க்கள்)

 • ேனமநொய் இயறத�க்கு அப்பொற்படட ஏமைொ 
ஒரு சக்தியொல் ேருகிறது.

 • தீய சக்தி�ளின சொ்பததினொல் ேனமநொய் 
ேருகிறது.

 • ேனமநொயொல் ்பொதிக்�ப்படட மநொயொளி�ள 
எபம்பொதும் ேனமுதறயில் ஈடு்படுேொர�ள.

 • ேனமநொய் என்பது ஒரு கேட�ப்பட மேண்டிய 
வியொதி என்பதும் ஒரு மூட நம்பிக்த�மய

 • ேனமநொய் ேந்ைேர�ள கு்ணப்படுதை முடியொது.
 • திருே்ணம் கசய்து தேதைொல் ேனமநொயொளி 

கு்ணேொகி விடுேொர.
 • க்பரியேர�ள ேறறும் முதியேர�ள ேடடுமே 

ேனமநொயொல் ்பொதிக்�ப்படுேொர�ள என்பதும் 
ைேறொன �ருதைொகும்.

மனந்ச ச�விலியத்தின் ந்கொடபொடு்கள்
 • மநொயொளி�த்ள அேர�ள எப்படி 

இருக்கிறொர�ம்ளொ அப்படிமய ஏறறுக் க�ொள்ள 
மேண்டும்.

 • சிகிச்தசக்கு சுயபுரிைதல �ருவியொ� 
்பயன்படுததிக் க�ொள்ள மேண்டும்.

 • மநொயொளி�த்ளக் த�யொளும் ம்பொது 
கசவிலியர�ள விழிபபு்ணரமேொடு இருக்� 
மேண்டும்.

 • மநொயொளியின ்பலவீனததின மீது இல்லொேல் 
ேலிதே�ளின மீமை கசவிலியர�ள �ேனம் 
கசலுதை மேண்டும்.

 • மநொயொளியின நடததைதய ்பொர்படசமினறி 
்பொரக்� மேண்டும்.

 • கசவிலியர – மநொயொளி உறவிதனத 
கைொடரந்து ்பரொேரிக்� மேண்டும்.

 • மநொயொளியின ்பொது�ொபத்ப உறுதி கசய்ைல் 
மேண்டும்.

 • உறுதிகேொழி�த்ள மநொயொளி ஏறறுக் 
க�ொள்ளதைக்� ேத�யில் அளிக்� மேண்டும்

 • அனு்பேததின மூலமே மநொயொளியின 
உ்ணரச்சி�த்ளயும் நடததை�த்ளயும் ேொறற 
மேண்டும்.

 • மநொயொளிக்கு ்பைடடததை அளிக்கும் அல்லது 
அதி�ரிக்�ச் கசய்யும் அணுகுமுதற�த்ள 
ைவிரதைல் மேண்டும்.

 • உடல் ரீதியொன ேறறும் ேொய்கேொழி 
துனபுறுதைல்�த்ள முடிந்ை அ்ளவிறகு ைவிரக்� 
மேண்டும்.

மனந்மிகந்கொருககும் மனநநொய் உறடயவருககும் இறடயில உள்்ள நவறுபொடு்கள்
வ.எண் மனந்மிக்கவர்கள் மனநநொய் உறடயவர்கள்

ேறறேர�ளுடன ஒததுபம்பொேொர�ள இயலொதே, குதறேொன சுய�ருததுடன 
ஒததுபம்பொ� ேொடடொர�ள

ேனஅழுதைததை எதிரக�ொளளும் திறன 
க்பறறேர�ள

ேன அழுதைததை எதிரக�ொளளும் திறன 
இல்லொைேர�ள

மி� கநருஙகிய ேறறும் நீண்ட �ொல 
உறவு�த்ளப ம்பணும் திறன க்பறறேர

உறவுமுதற�த்ள ம்பணிக்�ொக்கும் திறன 
இல்லொைேர�ள

முடிகேடுக்கும் திறன க்பறறேர�ள முடிகேடுக்கும் திறன அறறேர�ள
க்பொறுபபு்ணரச்சி மிக்�ேர�ள க்பொறுபபு்ணரச்சி இல்லொைேர�ள

மநரேதற எண்்ணம் உதடயேர�ள எதிரேதறயொன எண்்ணங�த்ளக் 
க�ொண்டேர�ள

ைன எல்தல�த்ள அறிந்ைேர�ள ைன எல்தல�த்ள அறியொைேர�ள
ைனியொ� திறம்்பட கசயல்்படுேர�ள ேறறேர�த்ளச் சொரந்மை கசயல்்படு்பேர�ள

உண்தே நிதலதய உ்ணர முடி்பேர�ள உண்தே நிதலதய உ்ணர முடியொைேர�ள
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 • ஏசிபீடியொஸ் என்பேர ேனநல 
ேருததுேததின ைந்தை என 

அதழக்�ப்படுகிறொர.
 • முைன முைலொ� ேனமநொயொளிக்�ொன 

�ொப்ப�ம் இந்தியொவில் உள்ள ேததியப 
பிரமைசததின ைொர ்பகுதியில் 
கைொடங�ப்படடது.

ச�யலமுறை வி்ளக்கம்
ஆசிரியருக்கொன ச�யலமுறை வி்ளக்கம்

ஆசிரியர, அருகில் இருக்கும் ஏமைனும் ஒரு 
ேனநல ேருததுேேதனக்கு ேொ்ணேர�த்ள 
அதழததுச் கசனறு, அைதன சுறறிக்�ொடடி அந்ை 
ேருததுேேதனயின ்பணி�த்ள மநரில் 
்பொரதேயிட ஏற்பொடு கசய்ய மேண்டும்.
மொணவர்களின் ச�யலபொடு

 ேொ்ணேர�ள ேனநல ேருததுேேதனயில் 
ைொன �ண்டேறதற ்பறறியும், அைன ்பணி�த்ளப 
்பறறி கைரிந்து க�ொண்டேறதற அறிக்த�யொ� 
சேரபபிக்� மேண்டும்.

மேலும் �டந்ை ேொரததில் ைொங�ள �டந்து 
ேந்ை அதனதது விைேொன உ்ணரச்சி�ள, 
அைற�ொன �ொர்ணங�த்ளயும் ேத�ப்படுததி 
ஒரு அறிக்த�தய சேரபிக்�வும்.

 10.4    மனநநொய் நநொயொளி்கற்ள புரிந்து 
ச்கொள்ளும் முறை்கள்

ேனநலச் கசவிலியததின மி� முக்கியேொன 
ஒரு மேதல ேனமநொய் மநொயொளி�த்ளப ்பறறி 
புரிந்து க�ொளேமை ஆகும். ேனமநொய் 
மநொயொளி�ளின ேதிபபீமட ேனநலததின முைல் 
்படியொகும். எனமே ைொன ேருததுேர�ளின 
ேதிபபீடும், கசவிலியர�ளின ேதிபபீடும் 
மநொயொளி�த்ளப ்பறறி புரிந்து க�ொள்ள உைவுகிறது. 
ேதிபபீடு என்பது, ஒரு மநொயொளிதயப ்பறறிய 
அதனததுத ை�ேல்�த்ளயும் ஒனறு மசரப்பைொகும். 
கசவிலியச் கசயல்்பொடடு முதற என்பது 
மநொயொளிக்கு அளிக்�ப்படும் முதறயொன, 
கைொடரச்சியொன மநொயொளியின மைதேக்ம�ற்ப 
ேொறிக் க�ொண்மட இருக்கும் ஒரு ்பரொேரிபபு ஆகும்.

ச�விலியச ச�யலபொடடின் நிற்்கள்
1. ஆரொய்தல  : மநொயொளிதயப ்பறறிய அதனதது 

ை�ேல்�த்ளயும் ஒனறு மசரப்பது.

2. நநொய் ்கண்டறிதல : ஒனறு மசரதை ை�ேல்�த்ள 
ஆரொய்ந்து, மநொயொளியின மைதேதயக் 
�ண்டுபிடிப்பது.

3. திடடமிடுதல : மநொயொளியின மைதேக்ம�ற்ப 
மசதே ்பரொேரிபபு திடடததை திடடமிடுைல்

4. ச�யலபடுத்துதல : மநொயொளியின உடல் ேறறும் 
ேனநலததிதன மீடகும் நடேடிக்த��த்ள 
மேறக�ொளளுைல்

5. மதிப்பீடு  ச�ய்தல : மேறக�ொண்ட கசவிலிய 
நடேடிக்த��்ளொல் மநொயொளி �ொடடும் 
முனமனறறங�த்ள �ண்டுபிடிதைல்.

மனநநொய்  நநொயொளி்கற்ள  மதிப்பிடும் 
முறை்கள்
 • மநொயொளியின எல்லொ விேரங�த்ளயும் 

மச�ரிதைல் (ேரலொறு மச�ரிதைல்)
 • ேனநிதலதய �ண்டறியும் ்பரிமசொைதன�ள
 • நரம்பியல் ்பரிமசொைதன�ள
 • உடல் ்பரிமசொைதன�ள
 • ஆய்ே�ப ்பரிமசொைதன�ள
 • உ்ளவியல் ்பரிமசொைதன�ள

விபரங்கற்ளச ந�்கரித்தல
வி்பரங�த்ளச் மச�ரிதைல் என்பது,

 • மநொயொளிதய அதடயொ்ளம் �ொணும் ை�ேல்�ள
 • ைறம்பொதைய மநொயின வி்பரங�ள
 • �டந்ை �ொல ேறறும் நி�ழ்�ொல ேருததுே ேறறும் 

அறுதே சிகிச்தசப ்பறறிய ை�ேல்�ள
 • ஏற�னமே ஏைொேது ேனமநொயொல் 

்பொதிக்�ப்படடேரொ? எனற வி்பரங�ள
 • குடும்்ப வி்பரங�ள
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 • மநொயொளிதயப ்பறறிய – பிறபபு, ே்ளரந்ைது, 
மேதலயின விேரங�ள, திருே்ண ேொழ்க்த� 
ேறறும் ்பழக்� ேழக்�ங�த்ளப ்பறறிய 
ை�ேல்�த்ள மச�ரிப்பைொகும்.

மனநிற்றய  ்கண்டறியும் 
பரிந�ொதறன்கள்

ேனநிதலதய �ண்டறியும் ்பரிமசொைதன�ள 
என்பது,
 • மநொயொளியின மைொறறம்
 • நடேடிக்த��ள
 • ம்பசும் விைம்
 • ேமனொ்பொேம்
 • ேொயதமைொறறங�ள ஏைொேது கைரிகிறைொ? 

என்பதைப ்பறறியும், மநொயொளியிடம் 
ம�டடறிைல்

 • �ேனம்
 • உ்ணரவு�ள
 • ஒருமு�ப்படுததும் திறன
 • நிதனேொறறல்
 • மநொக்கு நிதல
 • அறிேொறறல்
 • மநொதயப ்பறறிய உளளு்ணரவு உள்ளைொ? 

இல்தலயொ? என அதனததையும் 
உள்ளடக்கியைொகும்.

நரம்பியல பரிந�ொதறன்கள்
மூத்ள நரம்பு�ளின கசயல்்பொடு�த்ள 

்பரிமசொைதன கசய்து ேதிபபிடுேமை நரம்பியல் 
்பரிமசொைதன�்ளொகும்.

உடல பரிந�ொதறன்கள்
மநொயொளியின ைதல முைல் ்பொைம் 

ேதரயிலொன ்பரிமசொைதன�ள இதில் அடஙகும்.

ஆய்வ்கப் பரிந�ொதறன்கள்
ேனநல ேருததுேேதனயில் 

அனுேதிக்�ப்படும் மநொயொளிக்�ொன 
்பரிமசொைதன�ள 
 • முழுதேயொன இரதைப ்பரிமசொைதன�ள
 • இரதை மேதியியல் ்பரிமசொைதன�ள
 • தைரொய்டு ்பரிமசொைதன�ள
 • சிறுநீர ்பரிமசொைதன�ள
 • HIV மசொைதன
 • ஊடு�திர ஆய்வு�ள (X-Ray)
 • இருைய மின அதல மசொைதன (ECG)

 • சி.டி.ஸ்ம�ன ேறறும் (C.T Scan)
 • இ.இ.ஜி (E.E.G) 

உ்ளவியல பரிந�ொதறன்கள்
ேருததுே உ்ளவியலொ்ளர அதனதது 

ேத�யொன உ்ளவியல் ்பரிமசொைதன�த்ள கசய்து 
மநொயிதனக் �ண்டுபிடிப்பைொகும்.

ஆவணப்படுத்துதல
இதுேதர மேறக�ொண்ட அதனததுத 

ை�ேல்�த்ளயும் ேருததுேப ்பதிமேடடில் எழுதி 
ஆே்ணப்படுதை மேண்டும். இந்ை ஆே்ணங�ள 
சடடபபூரேேொ�வும் அஙகீ�ரிக்�ப்படுகினறன.

 10.5    தீவிர மனநநொய்்கள் மறறும் 
மிதமொன மன நநொய்்கள்

ேனதை ்பொதிக்கும் மநொய்�ம்ள ேனமநொய்�ள. 
இைனொல் ஒருேரின
 • கைளிேொ� சிந்திக்கும் திறன
 • முடிகேடுக்கும் ைனதே
 • ்பதிலளிக்கும் முதற�ள
 • ேறறேர�ளுடன கைொடரபு க�ொளளும் ைனதே
 • யைொரததை புரிந்து க�ொண்டு நடந்து க�ொளளும் 

நடததை
ஆகியேறறில் க்பரிய ேொறறங�த்ள 

ஏற்படுததுகிறது. ே்ளரந்து ேரும் நொடு�ளில் 
நொனகில் ஒரு ்பஙகு ேக்�ள ைங�ள ேொழ்நொளில் 
ஒருமுதறயொேது நரம்பியல் மநொய்�்ளொல் 
்பொதிக்�ப்படுகினறனர.

தீவிர மனநநொய்்களுக்கொன வறரயறை
இது ஒரு மேொசேொன சிந்ைதன ேறறும் 

உ்ணரவு�ளில் ேரக்கூடிய மநொயொகும். 
இந்மநொயொல் ்பொதிக்�ப்படடேர�ள ேனபபிரம்தே, 
ேருடசி ம்பொனற அறிகுறி�்ளொல் ்பொதிக்�ப்படடு 
ைங�ளின யைொரதைததுடன உள்ள கைொடரத்ப 
இழந்து விடுேொர�ள.

மிதமொன நநொய்்களுக்கொன வறரயறை
மிைேொன ேன மநொய் என்பது மலசொன, 

ேொயதமைொறறங�ள ேறறும் ேருடசி ம்பொனற 
அறிகுறி�ள இல்லொை மூத்ளயின 
�ரிேபக்பொருட�ளில் ஏற்படும் ஒரு மநொயொகும். 
இதில் மநொயொளி�ள ைங�ள யைொரைததுடன உள்ள 
கைொடரத்ப இழக்� ேொடடொர�ள.

Unit_10_Mental_health_Gen_Nur_TM.indd   233 05-03-2020   18:26:18



234

 10.6.    மனநநொய்்களின் வற்க்கள்

ேனமநொய்�ள ஒருேரின ேொழ்க்த�தய 
துயரததில் ைளளிவிடும் மநொயொகும். இது 
க்பரும்்பொலும் ைனது மைதே�த்ளக்கூட பூரததி 
கசய்துக�ொள்ள முடியொை நிதலதய 
உருேொக்குகிறது. க்பொதுேொ�மே ஒரு ந்பரின 
உடல் நலததிறகு மி� அதி� முக்கியததுேததைக் 
க�ொடுப்பேர�ள ேனநலததை புறக்�ணிதது 
விடுகினறனர. 

ேனமநொய்�த்ள ேத�ப்படுததுேைறகு 
“மநொமசொலொஜி“ அல்லது “டொக்சொனமி“ எனற மேறு 
க்பயர�ளும் உண்டு,

ஐ.சி.டி  –  10  –  யின்படி  மனநநொய்்களின் 
வற்க்கள் CICD – (International classification 
of Disease)
 • �ரிே மேதிபக்பொருட�்ளொல் மூத்ளயில் 

ஏற்படக்கூடிய ேனமநொய்�ள.
 •  உ்ளபபிணி க்பொருள�த்ளப ்பயன்படுததுேைொல் 

நடததை ேறறும் ேனம்சொர மநொய்�ள.
 • ேனச்சிதைவு மநொய்�ள

 • ேனதை்ளரச்சி மநொய்�ள
 • ேன அழுதைம், நரம்பியல் ேறறும் உடல்சொரந்ை 

மநொய்�ள.
 • உடல் கைொந்ைரவு�ம்ளொடு கைொடரபுதடய 

நடததை ேொறற மநொய்�ள.
 • க்பரியேர�ளுக்கு ேரக்கூடிய ஆளுதே 

ேறறும் நடததை சீரம�டடு மநொய்�ள
ேனே்ளரச்சிக் குதற்பொடு

 • உ்ளவியல் ரீதியொன ே்ளரச்சிக் குதற்பொடு�ள.
 • குழந்தை ்பருேம் ேறறும் ே்ளரி்ளம் ்பருேததில் 

ஏற்படக்கூடிய நடததை ேறறும் உ்ணரச்சிக் 
குதற்பொடடு மநொய்�ள.

 • குறிபபிடதைக்� �ொர்ணம் கசொல்ல முடியொை 
ேனநலக்ம�ொ்ளொறு�ள.

மனநநொய்்களின் இந்திய வற்கப்பொடு
இந்தியொவில் சூழ்நிதலக்�ளுக்கு ஏறறேொறு 

ேனமநொய்�த்ள கீழ்�ண்டேொறு ேத�ப்படுததி 
இருக்கிறொர�ள.

1. தீவிர ேனமநொய்�ள
 • கசயல்�த்ளச் சொரந்ை மநொய்�ள ( Functional)

தீவிர மனநநொய்்கள் மறறும் மிதமொன மன நநொய்்களுககு இறடநய உள்்ள நவறுபொடு்கள்

வ.எண் தீவிர மனநநொய்்கள் மிதமொன மன நநொய்்கள்
1 ைங�ளின யைொரதைததுடனொன கைொடரபிதன 

இழந்து விடுேொர�ள
யைொரதைததுடனொன கைொடரபு இழபபு இல்தல

2 ஆளுதேப ்பண்பில் ேொறறங�ள ஏற்படும் ஆளுதேப ்பண்பில் ேொறறங�ள இருக்�ொது.
3 ைனனுதடய மநொதயப ்பறறிய உளளு்ணரவு 

நிதல இருக்�ொது.
ைனனுதடய மநொதயப்பறறிய உளளு்ணரவு 
நிதல இருக்கும்.

4 ம்பசும்விைம், எண்்ணங�ள ேறறும் 
ேறறேர�ளுடனொன கைொடரபில் ேொறறங�ள 
உண்டு.

ம்பசும்விைம், எண்்ணங�ள ேறறும் 
ேறறேர�ளுடனொன கைொடரபில் ேொறறங�ள 
இருக்�ொது.

5 ேருடசி, ேொதய ேறறும் ேனபபிரதே ம்பொனற 
அறிகுறி�ள �ொ்ணப்படும்.

அறிகுறி�ள எதுவும் இருக்�ொது.

6 மேதியியல் ேறறும் �ரிேக் �ொர்ணங�ள 
(Organic) ஏற்படக்கூடியமநொய்.

�ரிே ேறறும் மேதியியல் �ொரணி�ள எதுவும் 
கிதடயொது.

7 ேரபியல் ரீதியொன �ொரணி�ள முக்கியப ்பஙகு 
ேகிக்கினறன

ேரபியல் ரீதியொன �ொரணி�ள மி�வும் 
குதறேொன ்பஙகு ேகிக்கினறன.

8 ேன அழுதைேொன ேொழ்க்த�ச் சூழல்�ள 
குதறேொன முக்கியததுேம் ேகிக்கினறன.

ேன அழுதைததை க�ொண்ட ேொழ்க்த�ச் 
சூழல்�ள மி� முக்கிேொன ்பஙகு ேகிக்கினறன.

9 இந்ை மநொய்�த்ள கு்ணப்படுததுேது சறறு 
�டினேொன ஒனறொகும்.

இந்ை ேத�யொன மநொய்�த்ள மி� எளிதில் 
கு்ணப்படுதை முடியும்.
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 • உ்ணரச்சி�த்ளச் சொரந்ை மநொய்�ள ( Affective)
 • �ரிே மேதிபக்பொருட�்ளொல் ேரக்கூடிய 

மநொய்�ள ( Organic)

2. மிைேொன ேனமநொய்�ள

3. ேொறு்படட ைனிததுேேொன மநொய்�ள
 • குழந்தைப்பருேததில் ேரக்கூடிய மநொய்�ள
 • நடததை சம்்பந்ைப்படட மநொய்�ள
 • ம்பொதைப க்பொருட�த்ளப 

்பயன்படுததுேைொனொல் ேரும் மநொய்�ள
 • உடலியல் ேறறும் உ்ளவியல் சம்்பந்ைேொன 

மநொய்�ள
 • ேனே்ளரச்சிக் குனறியேர�ள

மனந்க  ந்கொ்ளொறு்களின்  முககிய 
அறிகுறி்கள்
 • ஒருேரின ஆளுதேக்கு்ணம் ேறறும் 

நடததையில் ேொறறங�ள ஏற்படலொம்.

 • உயிரியல் கசயல்்பொடு�்ளொகிய ்பசி, தூக்�ம் 
ேறறும் ்பொலியல் விருப்பங�ளில் ஏற்படும் 
ேொறறங�ள

 • நிதனேொறறலில் ஏற்படும் ேொறறங�ள ( 
நிதனவிழந்து ம்பொைல், ம�ொேொ, தூஙகி 
விழுகினற நிதல�ள, ேயக்�ேொன ேறறும் 
உ்ணரச்சிமய இல்லொை நிதல�ள)

 • மநரம், �ொலம் ேறறும் ேனிைர�த்ள 
ஒருமு�ப்படுததுேதில் பிரச்சிதன�ள ேருேது

 • �ேனக்குதறவு
 • எண்்ணங�ளில் ஏற்படும் ேொறு்படட நிதல�ள.
 • ஒருேரின ைதச இயக்�ங�ளில் ஏற்படக்கூடிய 

மி� அதி�ேொன உடல் இயக்�ங�ள, மி�க் 
குதறேொன த�, �ொல் அதசவு�ள, ஒமர 
ேொதிரியொன கசய்த��ள, ேனமுதறயில் 
ஈடு்படும் நடேடிக்த��ள, பிறரகூறும் 
கசொற�த்ள அப்படிமய திரும்்பததிரும்்ப 
கசொல்லுைல், பிறர கசய்யும் கசயல்�த்ள 
பின்பறறி திரும்்பததிரும்்ப கசய்ேது, 

உ்்க அ்ளவி்ொன மனநநொய்தொக்கத்தின் விகிதொச�ொரம்
நநொய்்கள் நநொய்தொக்க விகிதொச�ொரம்

ஏமைொ ஒருேத�யொன ேனமநொய் அல்லது க்பொருட�த்ள 
ைேறொ� ்பயன்படுததும் மநொய்�ள

1.1 பில்லியன

ேனச்மசொரவு மநொய்�ள (Depression) 268 மில்லியன
ேனப்பைடட மநொய்�ள (Anxiety) 275 மில்லியன

ேன எழுச்சி மநொய் / எண்்ண சுழறசி மநொய் (Bipolar) 40 மில்லியன
உ்ணவு சொபபிடுேதில் பிரச்சிதன மநொய்�ள (Eating disorder) 10.5 மில்லியன

ேனச்சிதைவு மநொய் 21 மில்லியன
ேதுப்பழக்�ம் 100 மில்லியன

ம்பொதைபக்பொருள ்பயன்பொடடு மநொய்�ள (ேது அல்லொை) 62 மில்லியன

மனநநொய்்களுக்கொன ்கொரணங்கள்
உயிரியல ்கொரணி்கள் உ்ளவியல ்கொரணி்கள் �மூ்க ்கொரணி்கள்

 • ேர்பணுக்�ள
 • உயிரமேதிபக்பொருட�ளில் 

ஏற்படும் ேொறறங�ள
 • கைொறறுமநொய்�ள 
 • ேருந்து�ளின வீரியம்
 • மூத்ள்பொதிபபு
 • இரதைநொ்ள �ொரணி�ள
 • ே�பம்பறு �ொலததில் 

ஏற்படும் �ொரணி�ள

 • ைொயிடமிருந்து பிரிக்�ப்படட குழந்தை�ள
 • க்பறமறொருக்கும் – குழந்தை�ளுக்கும் 

இதடமய சமூ�ேொன உறவினதே
 • திருே்ண ேொழ்க்த�யில் ஏற்படும் 

பிரச்சிதன�ள
 • ேன அழுதைம்
 • �ொலநிதல ேொறறங�ள
 • ்பொலியல் பிரச்சிதன�ள
 • ைொழ்வு ேனப்பொனதே

 • ேறுதே
 • மேதலயில்லொத 

திண்டொடடம்
 • ந�ரேயேொைல்
 • ேதுப்பழக்�ம்
 • சீரகுதலந்ை குடும்்பச் 

சூழல்�ள
 • ேைம் ேறறும் 

்பழக்�ேழக்�ங�ள
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கேழுகும்பொல உடதல ேத்ளதைல், 
ஒய்வில்லொேல் இருப்பது, ேனஅதேதியினறி 
துருதுருகேன இயஙகிக் க�ொண்மட இருக்கும் 
நடததை�ள �ொ்ணப்படும்.

 • ம்பசும் விைம், கைொனி, மைொரத்ணயில் 
ேொறறங�ள ேரலொம். ( ேொரததைக் �லதே�ள, 
எதுவுமே ம்பசொேல் அதேதியொ� இருப்பது, 
சுறறி ேத்ளததுப ம்பசுைல் ேறறும் புதுபபுது 
ேொரததை�த்ள ம�ொரப்பது)

 • ேொயதமைொறறம், ேருடசி ேறறும் க்பொய் 
பிம்்பங�த்ளக் �ொண்்பது.

 • உ்ணரவு ரீதியொன பீதி, கி்ளரச்சி, ேன அழுதைம் 
ேறறும் ேனப்பைடடங�த்ள 
கேளிப்படுததுேொர�ள.

நநொய்்கற்ள  குணப்படுத்தும்  சபொதுவொன 
முறை்கள்
 • ேனச்மசொரவுக்கு எதிரொன ேருந்து�த்ளக் 

க�ொடுதைல்
 • ேனமநொய்க்கு எதிரொன ேருந்து�த்ள 

க�ொடுக்�மேண்டும்.
 • ேனஎழுச்சி ேறறும் எண்்ணச் சுழறசிக்க�திரொன 

ேருந்து�ள
 • தூக்� ேருந்து�ள, ேயக்� ேருந்து�ள 

க�ொடுதைல்
 • ஆண்டி – ்பொரக்கின மசொனியன ேருந்து�ள
 • உ்ளவியல் சிகிச்தச
 • ஆைரவு அளிக்கும் சிகிச்தச முதற�ள
 • க்பனமஸொதடயசித்பனஸ்
 • நடததை ேொறறு சிகிச்தச முதற�ள
 • அறிேொறறல் சொரந்ை சிகிச்தச முதற�ள
 • குழு சிகிச்தச
 • வித்ளயொடடு முதற சிகிச்தச�ள
 • ேனிைத கைொடரபிதன ஏற்படுததும் சிகிச்தச 

முதற�ள.
 • ேன அழுதைததை குதறக்�க்கூடிய இதச, 

நடனம், மயொ�ொ, தியொனப்பயிறசி ேறறும் 
மூச்சுப்பயிறசி கைொடர்பொன சிகிச்தச�த்ள 
மேறக�ொளேைன மூலம் ேனமநொய்�த்ள 
கு்ணப்படுதை முடியும்.

மனசசிறதவு நநொய்
1908 –ல் யூன புளூ்ளர (Evgen Bleuler) எனற 

சுவிஸ்நொடடு ேனநல ேருததுேர “ேனச்சிதைவு 
மநொய் எனற ேொரததைதய  உருேொக்கினொர. இந்ை 
ேனச் சிதைவு எனற ேொரததை,

Schizo – பிரிவு/பி்ளவு/சிதைவு
Phren – ேனம் 
எனற ேொரததை�ளில் இருந்து 

உருேொக்கினொர. 

மனசசிறதவு நநொயின் வறரயறை
ேனச்சிதைவு மநொய் என்பது ஒருேரின 

சிந்ைதன, உ்ணரச்சி ேறறும் விருப்பங�ளில் 
ேொறறங�ள ஏற்படடு, சமூ�தமைொடு இ்ணஙகி ேொழ 
முடியொை நிதலதய ஏற்படுததும் ஒனறொகும். 

மனசசிறதவு நநொய்க்கொன ்கொரணங்கள்

நர��ய� வள���  இய�� மா�றக�
ம�
� இல�� அ�சகைள தா��வ�

�ைள�� ெசய�பா�க��, சமைல அ�ற
இரசாயன� �
க� மா�றகைள ஏ�ப���வதனா�

மன��ைத�

ச�க, உள�ய� ம�
�
��ைல� கார�க�மர�ய� கார�க�

 • மி�ச் சரியொன �ொர்ணம் இதுேதர �ண்டு 
பிடிக்�ப்படவில்தல

 • ேரபியல் ேறறும் ்பரம்்பதர ேழியொ� ேரலொம்.
 • மடொ்பதேன (Dopamine), 

எபிகநஃபரின(epinephrine) ேறறும் 
கசரமடொனின (serotonin) ம்பொனற 
மேதிபக்பொருட�ளில் ஏற்படும் ேொறறங�ளினொல் 
ேனச்சிதைவு மநொய் ேரலொம். 

 • ்பலவீனேொன ஈம�ொ (Ego), கநருக்�டியொன 
சூழ்நிதல�்ளொல் உ்ளவியல் ரீதியொ� ்பொதிப்படடு 
ேனச்சிதைவு ேரலொம்.

 • சுமூ�ேொன உறவில்லொை குடும்்பச் சூழல்�ள, 
க்பறமறொர ேறறும் குழந்தை�ளுக்கு 
இதடமயயொன உறவுமுதற விரிசல்�்ளொல் 
ஏற்படலொம்.

 • சமூ�க் �ொரணி�்ளொன கநருக்�டியினொல் 
ேனச்சிதைவு ஏற்படலொம். 

 • ே்ளரசிதை ேொறறம் ேறறும் நொ்ளமில்லொ 
சுரபபி�ளின சுரபபு�ளில் ஏற்படும் 
ேொறறங�ளினொலும் ேனச்சிதைவு மநொய் 
ேரக்கூடும்.
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மனசசிறதவு நநொயின் வற்கப்பொடு்கள்
 • சந்மை� மநொய் (Paranoid)
 • விடதல ேனச்சிதைவு மநொய் (Hepephrenic)
 • ம�டடடொனிக் ேத�
 • மேறு்படுததிக்�ொடட முடியொை ேனச்சிதைவு 

மநொய் (Undifferentiated)
 • ேனச்சிதைவு மநொய்க்கு பின ேரும் ேன அழுதை 

மநொய்.
 • கரசிடுேல் ேனச்சிதைவு மநொய் ( Residual)
 • எளிய ேனச்சிதைவு மநொய் ேத�
 • சீமஸொதட்பல் ேத� (SchiZotypal)

மனசசிறதவு நநொயின் அறிகுறி்கள்

நநரமறையொன 
 அறிகுறி்கள்

எதிரமறையொன 
 அறிகுறி்கள்

 • கடலுஷன (Delusion) 
–அதசக்� முடியொை 
ைேறொன 
நம்பிக்த��ள

 • உ்ணரச்சி�ள 
ேருஙகிய நிதல

 • எந்ை ஒரு 
கேளிபபுறக் 
�ொரணி�ளும் 
இல்லொேல் ேொயத 
மைொறறங�த்ளக் 
�ொண்்பது. 

 • உறசொ�ம்
 • அததுமீறிய 

நடேடிக்த��ள
 • சந்மை�ம்
 • ைறக�ொதல 

நடேடிக்த��ள

 • அக்�தறயினதே 
(எந்ை ஒரு 
முயறசியும் எடுக்� 
முனேரேொடடொர�ள)

 • �ேனக் 
குதற்பொடு�ள

 • எந்ை ஒரு 
சந்மைொஷேொன 
நி�ழ்ச்சி�த்ளயும் 
அனு்பவிக்� 
முடியொை நிதல

 • ம்பசமுடியொை நிதல

மொயத்நதொறைங்களின் வற்க்கள்

மொறய எடுத்துக்கொடடு

கசவிபபுல ேொதய எந்ை ஒரு கேளிபபுற தூண்டுைலும் இனறி அடிக்�டி ம்பச்சுக்குரல் 
ம�டகும். அந்ைக்குரல் மநொயொளியிடம் எபம்பொது சொபபிட மேண்டும், 
எனன உதட அணிய மேண்டும், எபம்பொது தூங� மேண்டும் என 
்பல்மேறு �டடத்ள�த்ளக் கூறிக்க�ொண்மட இருக்கும்.

�ொடசி ேொதய கேளிபபுற தூண்டுைல் எதுவும் இனறி சிலந்தி ேறறும் ்பொம்பு�த்ள 
்பொரப்பைொ�க் கூறுேொர�ள. ஆனொல் அப்படி ஏதுவும் ்பொரதேக்கு 
கைன்படொது.

நு�ரச்சி ேொதய துரநொறறம் ஏற்படுததும் எந்ைப க்பொருளும் அதறயில் 
இல்லொைம்பொதும், நொறறம் அடிப்பைொ� மநொயொளி�ள கூறுேொர�ள.

சுதேபபுலன ேொதய எந்ைகேொரு கேளிக்�ொரணியும்v இனறி ேொயில் சுதேதய 
உ்ணரேைொ� கூறுேொர�ள

கைொடடு்ணரவு ேொதய ைன உடலில் பூச்சி ஊரேைொ� கூறுேொர�ள ஆனொல் எந்ைகேொரு 
பூச்சியும் �ண்ணுக்குப புலப்படொது.

ேக�ட� கா��

�க��� ெதா��ண��
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நநொறயக ்கண்டறியும் முறை்கள்
 • மநொய் ்பறறிய ேரலொறு மச�ரிதைல்
 • ம்பொதைபக்பொருள ்பயன்படுததி இருந்ைொல் அந்ை 

ேரலொறு
 • CT, MRI ேறறும் மூத்ள சம்்பந்ைப்படட 

்பரிமசொைதன�ள
 • இரதைப ்பரிமசொைதன�ள
 • ேனநிதலப ்பரிமசொைதன�ள.

மனசசிறதவு  நநொறயக  குணப்படுத்தும் 
முறை்கள் (management)

மனநல
ம���வமைன��

அ�ம��க ேவ��.

ம�	�ய� ���ைச

�� அ��� ���ைச (ECT)

உள�ய� ��யான ���ைச

ம�வா��

ேமலாைம 

ச�விலியர நம்ொண்றம
 • கசவிலியர�ள மநொயொளியின மநொதயக் 

�ண்டறிந்து மைதே�த்ள ேதிபபீடு கசய்ய 
மேண்டும்.

 • சு�ொைொரக் �ல்வி ேழஙகுைல்

�ந்நத்க நநொய்
சந்மை� மநொய் என்பது ேறறேர�ளின மேல் 

மைதேயில்லொை சந்மை�ங�த்ளயும், 
அேநம்பிக்த�தயயும் க�ொண்டு எபம்பொதும் 
சந்மை�ததுடமனமய நடந்து க�ொளளும் 
ஒருேத�யொன ேனமநொயின ேத�யொகும். 

்கொரணங்கள்
 • ேரபியல் �ொர்ணங�ள
 • ேன அழுதைம்
 • மூத்ளயின மேதிப க்பொருட�ளில் ஏற்படும் 

ேொறறங�ள 
 • ம்பொதைப க்பொருள�ள ்பயன்படுததுேைொல் 

சந்மை� மநொய் ேரலொம். 

அறிகுறி்கள்
 • ேறறேர�த்ளப ்பறறிய ்பைடடேொன 

எண்்ணங�ள ேறறும் ேன அழுதைம் இருந்து 
க�ொண்மட இருக்கும். 

 • நம்பிக்த� இல்லொை ைனதே
 • ஏேொறறம்
 • எபம்பொதும் ைேறொ�மே ேறறேர�த்ளப புரிந்து 

க�ொளளுைல்
 • ைனிதேயில் இருதைல்.

நநொய் ்கண்டறிதல
 • மநொய் ்பறறிய ேரலொறு மச�ரிதைல்
 • உடல் ்பரிமசொைதன�ள
 • ேனநிதலப ்பரிமசொைதன�ள

�ந்நத்க நநொறய குணப்படுத்தும் முறை்கள்
 • சந்மை� மநொய் ைொக்�ததிறகு உள்ளொன 

மநொயொளியின குதறதய ஏறறுக்க�ொள்ள 
மேண்டும்.

 • மநொயொளிக்கு ேறறேர�ளின மீைொன 
நம்பிக்த�தய ே்ளரக்� மேண்டும்

 • மநரேதறயொன முதறயில் உ்ணரச்சி�த்ள 
கேளிப்படுதை மநொயொளிதய ஊக்�ப்படுதை 
மேண்டும்.
உ்ளவியல் ரீதியொன சிசிக்தச�ள

மனச ந�ொரவு நநொய் (Depression)
ேனமநொய்�ளிமலமய ேனச்மசொரவு 

மநொய்ைொன மி�பக்பொதுேொ�க் �ொ்ணப்படும் 
மநொயொகும்.

மனசந�ொரவு நநொய்க்கொன வறரயறை
ேனச்மசொரவு மநொய் என்பது, “மசொ�ம், விரக்தி 

ேறறும் எதிர�ொலததில் நம்பிக்த�யினதேயொல், 
ேழக்�ேொ� கசய்யும் கசயல்�ளில் கூட ஆரேம் 
இல்லொேல் இருக்கும் ஒரு நிதல“ ஆகும். 
்பசியினதே, தூக்�மினதே ேறறும் உடல்ரீதியொன 
அறிகுறி�ள கைளிேொ�க் �ொ்ணப்படும்.

 மேரி. சி. டவுன கசனட

்கொரணங்கள்
 • மி�வும் மநசிதை ஒரு க்பொருத்ளமயொ, ந்பதரமயொ 

இழந்ைதினொல்
 • கைொடரந்து அடிக்�டி ஏற்படும் இழபபு�ள
 • எதிரேதறயொன எண்்ணங�ள ேறறும் 

எதிர்பொரபபு�ள நிதறமேறொை �ொர்ணங�ள
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 • எதிர�ொலம் குறிதது எதிர்பொரபபு�ள 
நிதறமேறொதே

 • திருே்ணம், இறபபு�ள, க்பொரு்ளொைொர கநருக்�டி 
ம்பொனற ேனஅழுதைம் நிதறந்ை ேொழ்க்த�ச் 
சூழல் �ொர்ணங�்ளொல் ேனச்மசொரவு மநொய் 
ேரலொம்.

மனசந�ொரவு நநொயின் அறிகுறி்கள்
 • ேகிழ்ச்சியினதே
 • தூக்�மினதே
 • ம�ொ்பம்
 • குறற உ்ணரச்சி
 • நம்பிக்த�யினதே, உைவியினதே, ைொழ்வு 

ேனப்பொனதே
 • ஓய்வினதே
 • எரிச்சல்
 • உடல் மசொரவு
 • ைறக�ொதல எண்்ணங�ள
 • அழுத�
 • நண்்பர�ள ேறறும் குடும்்ப 

உறுபபினர�ளுக்கிதடமயயொன கைொடரபிதன 
ேறுதது ைனிமய இருதைல்.

மனசந�ொரவு நநொறயக ்கண்டறிதல
 • ேரலொறு மச�ரிதைல் ( ை�ேல்�த்ள)
 • ேனநல ஆய்வு�ள 
 • ேனச்மசொரவு மநொய் ேதிபபீடடுக் �ருவி�த்ளப 

்பயன்படுததி மநொதயக் �ண்டறியலொம்.

சிகிசற�
 • ேனச்மசொரவுக்க�திரொன ேருந்து�த்ள அளிக்� 

மேண்டும்.
 • மின அதிரவு சிகிச்தச (ECT)
 • உ்ளவியல் சிகிச்தச முதற�ள

மன எழுசசி நநொய்
ேன எழுச்சி மநொய் என்பது, “அதி� ேகிழ்ச்சி, 

ைனதனப ்பறறிய உயரேொன எண்்ணங�ள, அதி� 
ம�ொ்பம், எரிச்சல், எல்தலமீறிய ்பொலு்ணரவுடன 
கூடிய ஒரு ேனமநொய்“ ஆகும்.

 – டொக்டர R. ஸ்ரீேொணி

ம்கப்நபறு்கொ் உ்ளவியல நநொய்்கள்

ே�பம்பறு உ்ளவியல் மநொய்�ள என்பது,“ 
குழந்தைப க்பறறவுடன, ைொய்ேொர�ளிதடமய ேன 
அழுதைம், ேயக்�ங�ள, ைனக்ம�ொ அல்லது ைொன 
க்பறற குழந்தைக்ம�ொ தீஙகு வித்ளவிக்�க் கூடிய 
ேனநிதல ேொறறங�த்ள உள்ளடக்கிய ஒரு 
மநொயொகும். - சொடொக் ேறறும் சொடொக்

மிதமொன மனநநொய் வற்க்கள்

அதீத அச� நநொய் (Phobia)
அதீை அச்ச 

மநொய் என்பது 
� ொ ர ்ண ம ே 
இ ல் ல ொ ே ல் 
ஏமைொ ஒரு 
கு றி ப பி ட ட 
க ்ப ொ ரு ளி ன 
மீமைொ அல்லது 
சூழ்நிதலயின 
மீ ம ை ொ 
ஏற்படக்கூடிய மைதேயறற ்பயேொகும்.
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பீதிநநொய் (Panic Attack)
அதி� ்பயததுடன கூடிய உளளு்ணரவு 

அடிக்�டி மைொனறுேமை பீதிமநொய் எனப்படுகிறது.

மனப்பதடட நநொய் ( Anxiety)
ேனப்பைடட மநொய் என்பது, “ இனம்புரியொை 

்பயம், அதி� வியரதே ேறறும் த�, 
உடல்நடுக்�தமைொடு கூடிய ஒரு உ்ணரேொகும்“. 
இது க்பரும்்பொலும் புதிய சூழ்நிதல�ள அல்லது 
புதிய க்பொருட�ளினொல் ஏற்படக் கூடும்.

எண்ணசசுழறசி நநொய்(OCD)
எண்்ணச்சுழறசி மநொய் என்பது, “ ஒரு 

ேனிைனிடம் நீண்ட நொட�்ளொ� இருக்கும் 
�டடுப்படுதை முடியொை எண்்ணங�ளும் 
கசய்த��ளும் ஆகும்“.

எடுத்துக்கொடடு
 • திரும்்பததிரும்்ப த� �ழுவுைல்
 • �ைவு சரியொ� பூடடப்படடுள்ளைொ என 

திரும்்பததிரும்்ப மசொதிதைல்
 • த�யில் மநொய்க் கிருமி�ள இருப்பைொ� 

உ்ணரைல்

மறைகந்கொ்ளொறு நநொய்
இைறகுமுன இந்ை மநொய் “ஹிஸ்டடிரியொ“ 

(Hysteria) எனறும் அதழக்�ப்படடது. இந்ை மநொய் 
உ்ளவியல் ரீதியொன �ொர்ணங�்ளொல் உடலின 
கசயல்்பொடு�ளில் ேரக்கூடிய ேொறறேொகும். 
இைனொல் திடீர ேயக்�ம், ம்பய்பிடிதது ஆடுேது, 
ேலிபபு ேறறும் ேறறேர�ளின �ேனததை ஈரக்கும் 
கசயல்�ளில் ஈடு்படுேொர�ள.

ற�கந்கொந�ொமொடடிக நநொய்்கள் 
(Psychosomatic Disorder)

ேனமநொய்க் �ொரணி�்ளொல் உடலில் 
ேரக்கூடிய மநொய்�ம்ள தசக்ம�ொமசொேொடடிக் 
எனறு அதழக்�ப்படுகிறது.

எடுததுக்�ொடடொ�, கநஞ்சு ேலி ேன 
அழுதைததினொல் ேந்திருக்�லொம். ஆனொல் 
உண்தேயில் எந்ைகேொரு உடல்நலக்�ொரணியும் 
இருக்�ொது. க்பரும்்பொலொன தசக்ம�ொமசொேொடடிக் 
மநொய்�ள, ேனநல ேருததுே ேதனயில் இல்லொேல் 
க்பொது ேருததுேேதன�ளிமலமய 
கு்ணப்படுதைப்படடு ேருகினறன.

ம்பொஸ்ட டிரேொடடிக் ஸ்டகரஸ் மநொய் 
(அதிரச்சியினொல் ேரக்கூடிய ேன அழுதை மநொய்�ள)

ஒருேரின ேொழ்க்த�யில் ஏற்படட ஏமைொ ஒரு 
அதிரச்சி�ரேொன நி�ழ்வு எபம்பொது அதைப்பறறி 
நிதனதைொலும் ்பைடடததை உருேொக்கும் ஒரு ேன 
அழுதை மநொயொகும். 

சபொதுவொன மனப்பதடடக ந்கொ்ளொறு நநொய்
தினசரி ேொழ்க்த�தயப ்பறறிய 

மைதேப்படொை, மி� அதி�ப்படியொன ்பைடடம் ேறறும் 
�ேதல மநொயொகும். இதில் ்ப்ணம், உடல் நலம், 
குடும்்பம், ்பளளி ேறறும் மேதல கசய்யும் இடம் 
அதனததும் அடஙகும்.

உதொரணங்கள்
 • அக்மரொம்பொஃபியொ (Acrophobia)  • உயரேொன இடததின மீது ஏறும்ம்பொது 

ேரக்கூடிய ்பயம்
 • கெேடமடொம்பொபியொ ( Haematophobia)  • இரதைததைப ்பொரதைொல் ்பயம்
 • கி்ளொஸ்டமரொம்பொஃபியொ (Claustrophobia)  • மூடப்படட அதற�ளில் இருக்� ்பயம்
 • இனகசக்மடொஃம்பொபியொ (Insectophobia)  • பூச்சி�ளின மீைொன ்பயம்
 • ஜஃம்பொபியொ (Zoophobia)  • விலஙகு�த்ளப ்பொரதைொல் ்பயம்
 • தேக்மரொஃம்பொபியொ (Microphobia)  • நுண்ணுயிரக்கிருமி�ளின மீைொன ்பயம்
 • அல்ம�ொஃம்பொபியொ ( Algophobia)  • ேலியின மீைொன ்பயம்
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மறை வற்க்கள்
 • தூக்�ததில் நடக்கும் வியொதி (மசொம்னொம்புலிசம்)
 • தூஙகும்ம்பொது ்பற�த்ள �டிதைல் (புரூக்ஸிஸம்)
 • தூக்�ததில் உ்ளறுேது (மசொம்னொலிகு)
 • ்படுக்த�யில் தூஙகும்ம்பொது சிறுநீர �ழிப்பது  

(க்படகேடடிங)
 • ்பயங�ரேொன �னவு�ள

சிகிசற�
 • தூக்�க் ம�ொ்ளொறு மநொய்க்�ொன �ொர்ணததிதன 

�ண்டுபிடிதது அைதன கு்ணப்படுதை 
மேண்டும்.

 • ேருந்து�ள
 • நல்ல உறக்�ததிற�ொன ்பரொேரிபபு ேழி�ள
 • ேனதை ஆசுேொசப்படுததும் யுக்தி�த்ளக் 

த�யொளுைல்.

 பொலியல மனகந்கொ்ளொறு நநொய்்கள்
ேதரயதற: ்பொலியல் சம்்பந்ைப்படட கசயல்�ள, 

நடேடிக்த��ள ேறறும் ஆதச�ளில் ேரக்கூடிய 
ேனக்ம�ொ்ளொறு ஆகும்.

வற்க்கள்
்பொலினததை அதடயொ்ளம் �ொண்்பதில் 

குதற்பொடு
1. டிரொன்ஸ் ச�கஸ்வொலி�ம் (Transsexualism)

ஒருேர ைனது கசொந்ை ்பொலினததின மேல் 
உ்ணரக்கூடிய அகசௌ�ரியேொன உ்ணரேொகும். 
இைனொல் அேர�ள ைனது ்பொலினததை 
ஆணிலிருந்து க்பண்்ணொ�மேொ, க்பண்ணிலிருந்து 
ஆ்ணொ�மே நிரந்ைரேொ� ேொறறிக் க�ொள்ள 
விரும்புேொர�ள. 
2. இரடறட நவட  டரொன்ஸ்சவஸ்டி�ம்  (Dual  role 

Transrestism)
இந்ை ேத� ்பொலியல் ேனக்ம�ொ்ளொறு 

உதடயேர�ள ைன ்பொலனததிறகு எதிர 
்பொலினதைேரின ஆதட�த்ள ைற�ொலிேொ� 
அணிந்து ேகிழ்ேொர�ள. ஆனொல் இேர�ள 
நிரந்ைரேொ� ைன ்பொலினததை ேொறறிக் க�ொள்ள 
விரும்புேதில்தல.

்பொலியில் ே்ளரச்சி நிதல ேறறும் முதிரவினொல் 
ஏற்படக்கூடிய உ்ளவியல் ரீதியொன ேறம் 
நடேடிக்த� கைொடர்பொன மநொய்�ள

ஆளுறமக ந்கொ்ளொறு நநொய்்கள்
(்பயன்பொடடு உ்ளவியல் ்பொடததைக் �ொண்�)

உணவு உண்ணல சீரந்கடு்கள்

வறரயறை
உண்்ணல் சீரம�டு என்பது, “உ்ணவு 

உண்்பதில் உள்ள முதறயறற நடேடிக்த��ள 
ஆகும். இைனொல் உடல்நலததிறகு தீஙகு 
ேருேமைொடு ேடடுேல்லொேல் ேொழ்க்த�மய 
முடிந்தும்பொகும் நிதலகூட ேரலொம்.

வற்க்கள்
பசியறை  உ்ளநநொய்  (Anorexia  Nervosa  :  ்பசியறற 
உ்ளமநொய் என்பது, உ்ணவு உண்்பைனொல் எஙம� 
உடல் எதட கூடிவிடுமேொ எனற ்பயததினொல் 
சொபபிடொேல் ்படடினிகிடந்து உடல்நலததைக் 
க�டுததுக் க�ொளேைொகும்.

புலிமியமொ  நரநவொ�ொ  (Bulimia  Nervosa): 
ேொழ்க்த�தயமய அச்சுறுதைக்கூடிய உ்ளவியல் 
ரீதியொன ஒரு உண்்ணல் சீரம�டடு மநொய்ைொன 
புலிமியொ நரமேொசொ. இதில் மநொயொளி மி� 
அதி�ேொன உ்ணதே ஒரு சிறிய இதடகேளியில் 
உண்டுவிடடு, எதட அதி�ேொகிவிடும் எனற 
அச்சதைொல், ைொனொ�மே உண்டஉ்ணதே ேொந்தி 
எடுக்� முயறசிப்பர.

்பளளிச் சிறுமி�ளிடமும், �ல்லூரிப 
க்பண்�ளிடமும் க்பொதுேொ�க் �ொ்ணப்படும்.
 • சிகிச்தச
 • ேருந்து�ள
 • நடததை ேொறறுச் சிகிச்தச
 • உ்ளவியல் ரீதியொன சிகிச்தச�ள

தூக்கக ந்கொ்ளொறு நநொய்்கள்

வறரயறை
உடல்நலததை ்பொதிக்கும் ேத�யிலொன 

தூஙகும் முதற�ள அல்லது ்பழக்� ேழக்�ங�ம்ள 
தூக்�க் ம�ொ்ளொறு மநொய் எனப்படுகிறது.

தூக்கக ந்கொ்ளொறு நநொயின் வற்க்கள்
தூக்கமின்றம : தூங� ஆரம்பிப்பது, ேறறும் அதை 
அப்படிமய கைொடரேதில் உள்ள பிரச்சதன�்ளொல் 
தூக்�ம் இல்லொேல் ைவிப்பது.

அதீத  தூக்கம்  :  எபம்பொதும் தூஙகிக்க�ொண்மட 
இருப்பது.
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 • க்பண்�ள, க்பண்�ம்ளொடு ஓரினச் மசரக்த�யில் 
ஈடு்படுேது (கலஸ்பியனஸ்)

 • ஆண்�ள, ஆண்�ம்ளொடு ஓரினச் மசரக்த�யில் 
ஈடு்படுேது (ம�)

பொரொபீலியொஸ் (Paraphilias)

சிகிசற�
 • உடல் ேறறும் ேனரீதியொன 

மநொய்க்�ொர்ணங�த்ளக் �ண்டறிந்து அைதன 
சரிகசய்ய மேண்டும்.

 • ேருததுே சிகிச்தச ( ேருந்து�ள)
 • உ்ளவியல் சிகிச்தச
 • நடததை ேொறறுச் சிகிச்தச

 10.7    குடி, நபொறதப் சபொருள்்களுககு 
அடிறமயொதல மறறும் 
நபொறதயிலிருந்து மீடசடடுத்தல

நபொறதப்பழக்கம்
நேது சமுைொயததில் ேருந்து�ள ்பரேலொ�மே 

ஒரு அங�ம் ேகிக்கினறன. ேனதை 
சேநிதலப்படுததும் ஒரு குறிபபிடதைக்� ேருந்து�ள, 
குறிபபிடட அ்ளவிறகு ்பயன்படுதை சமுைொயம் 
அனுேதியும் அளிததுள்ளது. இதில் ேது, �ொரஃபீன 
ேறறும் நிக்ம�ொடின ம்பொனற க்பொருட�ளும் 
அடஙகும். ேருததுேததுதறயில் சில ேத�யொன 
ேருந்து�ளுக்கும் அனுேதி உண்டு. இப்படியிருக்கும் 
ம்பொது இந்ை ேருந்து�த்ள ைேறொன முதறயில் 
்பயன்படுததி ்பயங�ரேொன வித்ளவு�த்ளச் 
சந்திக்கும் நி�ழ்வு�ளும் �ண்டறியப்படடுள்ளன.

“ஒவசவொரு  மனிதனின்  ஆழமனதிலும்  ஒரு 
வலி உள்்ளது. அந்த வலிறய ்கண்டறிந்து அதறன 
குணப்படுத்துவதொல மடடுநம மது மறறும் நபொறதப் 
சபொருள்  அடிறமத்தனத்திலீருந்து  ஒருவறர 
மீடசடடுக்க முடியும்.”

நபொறதப்பழக்கம்
ேருந்து�த்ள உடலுக்கு தீஙகு வித்ளவிக்கும் 

ேழியிமலொ அல்லது ைேறொன ேழியிமலமய 
்பயன்படுததுேமை ம்பொதைப ்பழக்�ேொகும்.

நபொறதப் சபொருட்களின் வற்க்கள்
 • சொரொயம்
 • ஆம்ஃபிடமின (Amphetamines)
 • �ொஃபீன (caffine)
 • ம�னனொபீஸ் (cannabis)
 • ம�ொக�யின (cocaine)
 • ேனேருடசி ேருந்து�ள 

(Hallucinogens)
 • மூச்சு ேழி ேருந்தூடடல் 

ேருந்து�ள (Inhalants)
 • நிக்ம�ொடின (Nicotine) 

புத�யிதல நச்சு
 • ஓபியொய்டு�ள (opioids)
 • ேனதை அதேதிப்படுததும் ேருந்து�ள
 • தூக்� ேருந்து�ள
்கொரணங்கள்
 • ேரபியல் �ொரணி�ள
 • நரம்பியக்�க் �டததி�ளில் (Neurotransmittors) 

ஏற்படும் மேதியியல் ேொறறங�ள
 • ஆரேம், சூழ்நிதலயில் இருந்து ைபபிக்� 

எண்ணி, ஆளுதேப ்பண்பு ேொறறங�ள, 
ேொழ்க்த� முதற ேறறும் ைொனொ�மே 
ேருந்து�த்ள உண்ணும் ்பழக்�ங�ள ம்பொனற 
உ்ளவியல் சொரந்ை �ொரணி�ள.

 • நடபு ேடடொர ்பலேந்ைம், எளிதில் ேருந்து�ள 
கிதடதது விடுேது, �லொச்சொரம், சமூ� 
ேதலை்ளம், ஊட�ங�ள ேறறும் ம்பொதைப 
க்பொருட�ளின வி்ளம்்பர பிர்பலம் ம்பொனற 
சமூ�க் �ொரணி�்ளொல் ம்பொதைப ்பழக்�ததிறகு 
அடிதேயொகிறொர�ள.

ஃக்படிசிசம் (Fetishism) உயிரறற க்பொருட�த்ளப ்பயன்படுததி ்பொலியல் கசய்த��ளில் ஈடு்படுேது

டிரொனஸ்கேஸ்டிசம் 
(Transrestism)

எதிர ்பொலினதைேரின ஆதட�த்ள அணிந்து ்பொலியல் ஆதச�த்ள 
நிதறமேறறிக் க�ொளேது

்பொலியல் துனபுறுதைல் எதிர்பொலினதைேதர உடல்ரீதியொ�வும் ேனரீதியொ�வும் துன்பப்படுததி 
அதை அனு்பவிப்பேர�ள.

குழந்தை�ள மீைொன ்பொலியல் 
இச்தச (Pedephilia)

குழந்தை�த்ள ்பொலியல் கசயல்்பொடு�ளில் ஈடுப்படுததி இன்பம் 
�ொண்்பேர�ள

ஃபிரொடடியுரிசம் (Frotteutism) முனபின அறிமு�மில்லொை ஒருேரின உடல் ்பொ�ங�த்ள அேர அனுேதியினறி 
கைொடுைல் ேறறும் உரொயும் கசயல்�த்ள கசய்து கைொந்ைரவு கசய்ைல்
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நபொறதப் பழக்கத்திற்கொன சிகிசற�்கள்
ம்பொதைப ்பழக்�ததிறகு 

அடிதேயொனேர�ளின உடலில் ம்பொதையின 
நஞ்சு அ்ளவிதன ேதிபபீடு கசய்து அைதன நீக்கும் 
முதற�த்ள மேறக�ொள்ள மேண்டும். மேலுே
 • உடலியக்� குறி�ள (Vital signs) சரி்பொரதைல்
 • இரதை நொ்ள ேழித திரேங�ள கசலுததுைல்
 • ம்பொதைப்பழக்�ததிறக�திரொன ேருந்து�ள, 

க�ொடுதைல் ேறறும்
 • ேறுேொழ்வு க்பறுைல்

மதுப்பழக்கம்
ேதுப்பழக்�ம் நேது ேொழ்க்த�யின 

அறபுைேொன ைரு்ணங�த்ளத திருடிக் க�ொளகிறது. 
ேது, ேதுவிறகு அடியொனேர�த்ள ேடடும் 
க�ொனறுவிடொேல், அேர�ளின குடும்்பம், 
குழந்தை�ள, அேருக்கு உைே நிதனக்கும் நல்ல 
உள்ளங�த்ளயும் மசரதமை க�ொனறு விடுகிறது. 
ேதுப்பழக்�ம் குறுகிய �ொலததிறகு மேண்டுேொனொல் 
ேகிழ்ச்சிதயத ைரலொம். ஆனொல் ேொழ்நொள 
முழுேதும் ்பல துன்பங�த்ளமய ைருகிறது.

“சொரொயம்” எனற ேொரததையொனது முைன 
முைலில் “மேக்னஸ் ெஸ்” என்பேரொல் “அல்குல்” 
எனும் அமரபிய ேொரததையிலிருந்து க�ொண்டு 
ேந்ைொர. அந்ை ேொரததைக்கு ேொறு அல்லது பிழிவு 
எனறு க்பொரு்ளொகும்.

மதுப்பழக்கத்திற்கொன வறரயறை
நொள்படட ேறறும் கைொடரந்து குடிப்பைனொல் 

ஒருேரின உடல்ரீதியொன சமூ� ரீதியொன ேறறும் 
க்பொரு்ளொைொர ரீதியொன ்பறிபபு�ள உருேொகிறமைொ 
அதுமே ேது்பழக்�ேொகும்.  -S. நம்பி

எபிசடமியொ்ஜி
உல�ம் முழுேதும் சுேொர 140 மில்லியன 

ேக்�ள ேதுவிறகு அடிதேயொகி உள்ளைொ� உல� 
சு�ொைொர நிறுேனம் �்ணக்கிடுகிறது.
நி�ழ்வுச் சம்்பேங�ள  இந்தியொவில் ேடடும்  2 %
15 ேயதிறகு மேற்படமடொர 20 – 40%
மி�அதி�்ளவு ேறறும்  
தினசரி குடிப்பேர�ள 10% 

மதுப்பழக்கத்தின் படிப்படியொன வ்ளரசசி
பரிந�ொதறன ச�ய்து பொரக்க
 • ஆரேததின �ொர்ணேொ�வும் நண்்பர�ளின 

�டடொயததின �ொர்ணேொ�வும் ஒருேர முைலில் 
குடிக்�த கைொடஙகுேது.

சபொழுது நபொககிற்கொ்க 
 • திருே்ண விழொக்�ள, �ல்லூரி தினக் 

க�ொண்டொடடங�ள, ேொநொடு ேறறும் விடுமுதற 
நொட�ளில் க்பொழுதும்பொக்கிற�ொ�, 
ஓய்கேடுக்கும் ம்பொது குடிப்பழக்�ததை 
கைொடஙகி அதை அப்படிமய கைொடரந்து 
க�ொண்டிருப்பொர�ள.

்கடடொயத்தின் நபரில
 • எபம்பொைொேது குடிததுக் க�ொண்டிருந்ை ஒருேர, 

ைன குடிதய நிறுததினொல் ஏற்படும் 
அகசௌ�ரியங�த்ளத ைடுக்� கைொடரந்து அதி� 
அ்ளவில் குடிக்கும் நிதலக்கு 
அடிதேயொகிறொர�ள.
ேது அடிதேதைனததினொல் ஏற்படக்கூடிய 

சிக்�ல்�ள

த்கவல்கற்ளச ந�்கரித்தல
 • இரதைததில் சொரொயததின அ்ளதேக் 

�ண்டுபிடிக்கும் மசொைதன�ள
 • சிறுநீர ்பரிமசொைதன�ள
 • �ல்லீரல் ்பரிமசொைதன�ள
 • இ.சி.ஜி (E.C.G)
 • ம�ஜ் – எனும் வினொப்படிே (AGE) 

்பரிமசொைதன�ள
 • ஆடிட (AUDIT) எனும் ேதுஅருந்துேைொல் ேரும் 

ம�ொ்ளொறு�த்ள அதடயொ்ளம் �ொணும் 
மசொைதன�ள

 • டொஸ்ட (DAST) – ேருந்து�த்ள 
உ்பமயொகிப்பைொல் ேரும் உடல் நலச் 
சீரம�டதட �ொணும் �ருவி

சிகிசற�
ேதுப்பழக்�ததிறகு அடிதேயொனேர�த்ள 

ேருததுேேதனயில் உளமநொயொளியொமேொ 
அல்லது புறமநொயொளி�ளின பிரிவு மூலேொ�மேொ 
சிகிச்தச அளிக்�லொம். இதில்
 • ை�ேல் அதனததும் கைரிவிக்�ப்படட ஒபபுைல் 

்படிேததில் த�கயழுதது ேொங� மேண்டும்.
 • ேருந்து�ள அளிதைல்
 • ஊடடச்சதது குதற்பொடு�த்ள சரி கசய்ய 

தேடடமின ேறறும் துத்ண உ்ணவு�த்ள 
ேழங� மேண்டும்.

 • இரதை நொ்ளம் ேழியொ� திரேம் கசலுததி 
இரதைததில் உள்ள ைொதுக்�த்ள 
சேநிதலப்படுதை மேண்டும்.

 • அறிகுறி�ள எனன கேளிப்படுகிறமைொ அதை 
கு்ணப்படுதை மேண்டும்.
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 • ேறறும் ேது அருந்ைொேல் இருக்� ேது ைடுபபுச் 
சிகிச்தசதய ேழங� மேண்டும்.

 • ேதுவுக்கு அடிதேயொனேர�ளுக்�ொன 
ேறுேொழ்வு முதற�ள

மதுவுககு அடிறமயொனவரக்கொன 
மறுவொழவு ந�றவ 
 • சுய உைவிக் குழுக்�ள மூலம் அேர�ளுக்கு 

ேறுேொழ்விதன அளிக்�லொம். எடுததுக்�ொடடொ� 
ஆல்�ெொல் அனொனிேஸ் ம்பொனற 
அதேபபு�ளில் அேர�த்ள மசரதது விடலொம்.

 • ேது புறக்�ணிபபு சிகிச்தச முதற�ள (ேதுதே 
கேறுக்� தேக்கும் ேருந்து�ள க�ொடுப்பது)

 • உ்ளவியல் ரீதியொன முதற�ள
 • ஆமலொசதன�த்ள ேழங�லொம்
 • ைனிந்பர ேறறும் குழுேொ� ேதுப்பழக்�ததிறகு 

அடிதேயொனேர�த்ள ஒனறு மசரதது 
உ்ளவியல் சிகிச்தச ேழங�லொம்.

 • குடும்்ப உறுபபினர�ளுக்கு ஆமலொசதன 
ேழங� மேண்டும்

 • நடததை ேொறறு சிகிச்தச�ள
 • ேது அடிதேதைனம் ேறு்படியும் ்பொதிக்�ொேல் 

ைடுக்கும் முதற�த்ள மேறக�ொள்ள மேண்டும்.

ந்க்கலவி (Health Education)
 • ேது ேறறும் ம்பொதைப க்பொருட�த்ளப 

்பயன்படுததுேைொல் ஏற்படக்கூடிய மி� 
மேொசேொன உடல் ரீதியொன ேறறும் உ்ளவியல் 
ரீதியொன வித்ளவு�த்ளப  ்பறறி மநொயொளிக்கும், 
அேர�ள குடும்்பததினருக்கும் எடுததுதரக்� 
மேண்டும்.

 • ேது ேறறும் ம்பொதைப க்பொருட�த்ள 
்பயன்படுததினொல் ஏற்படக்கூடிய 

வித்ளவு�த்ள குதறக்� உடல் 
ஆமரொக்கியததை மேம்்படுததும் தேடடமின�ள 
ேறறும் உ்ணதேப ்பறறி �றறுதைர மேண்டும்.

 • ேது ேறறும் ம்பொதைபக்பொருள�ளினொல் 
ேரக்கூடிய ஆ்பதது ேறறும் தீஙகு ைரக்கூடிய 
நடேடிக்த��த்ள ைடுக்� �றறுதைர மேண்டும்.

 • ேதுப்பழக்�ததிலிருந்து கேளிேந்ை பினனொலும் 
கைொடர ்பரிமசொைதன�ள ேறறும் குடும்்ப 
நடேடிக்த��ளில் ஈடு்பட மேண்டும் என 
அறிவுறுதை மேண்டும்

10.8.   மனவ்ளரசசி குறைபொடு (Mental 
Retardation)

ேனே்ளரச்சி குதற்பொடு என்பது ஒரு 
சிக்�லொன மநொயொகும். ேனே்ளரச்சிக் 
குதற்பொடடுடன பிறந்ை குழந்தை�ளில் சிலர 
ைொனொ� ைன மேதல�த்ள கசய்து க�ொண்டு ேொழ 
முடியும். ஆனொல் ஒரு சில குழந்தை�ளுக்கு 
அேர�ளின மநொய் தீவிரததின அடிப்பதடயில் 
எபம்பொதும் பிறரின உைவி மைதேப்படுகிறது. 
ேனே்ளரச்சிக் குதற்பொடுடன 
உள்ள குழந்தை�ளுக்கு 
�ல்விதய ம்பொதிக்�வும் 
அேர�ளின மைதே�த்ள 
அேர�ம்ள கசய்து க�ொள்ள 
்பயிறசி அளிக்�வும் ்பல சிறபபு 
்பளளி�ள கசயல்்படுகினறன. 

ேனே்ளரச்சி குதற்பொடு இபம்பொது “அறிவுசொர 
இயலொதே” “அறிேொறறல் ே்ளரச்சி சீரகுதலவு 
மநொய்” அல்லது “க்பொதுேொன �றறல் இயலொதே” 
எனறும் அதழக்�ப்படுகிறது.

உடலரீதியொன சிக்கல்கள் மனந் ரீதியொன 
சிக்கல்கள்

�மூ்க ரீதியொன சிக்கல்கள்

 • வி்பதது�ள
 • ைறக�ொதல�ள
 • �ல்லீரல் மநொய்�ள
 • ஊடடச்சதது குதற்பொடு
 • இரதை மசொத�
 • உடலில் நீர இழபபு
 • இருைய மநொய்�ள
 • ேலிபபு மநொய்�ள
 • சிறுநீர�க் ம�ொ்ளொறு�ள
 • ேனநிதல ேொறறங�ள
 • ஞொ்ப� ேறதி

 • மூத்ள ்பொதிபபு
 • ்பைடடம்
 • ஞொ்ப� ேறதி
 • ேன அழுதைம்
 • ேனமநொய்�ள
 • குழப்பம்
 • ஆளுதேயில் 

மேறு்பொடு�ள
 • ேன எழுச்சி 

மநொய்�ள

 • குடும்்பம், நண்்பர�ள ேறறும் உடன 
மேதல கசய்்பேர�ளுடன ஒரு 
சுமூ�ேொன உறதே கைொடர முடியொேல் 
ம்பொேது

 • விேொ�ரதது ேறறும் ேொழ்க்த�த 
துத்ணதயபபிரிந்து இருக்� மநரிடும்.

 • ேனமுதறச் சம்்பேங�ள
 • மேதலயினதே
 • திறதேக்ம�றற மேதல கிதடக்�ொேல் 

ைவிப்பது
 • ்பணியிடததில் வி்பதது�ள
 • சடடரீதியொன பிரச்சிதன�ள
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மனவ்ளரசசிக குறைபொடு என்பதன் 
சபொருள்

“குதற்பொடு” (Retarded) எனற ேொரததை 
இலததீன கேொழியிலிருந்து க்பறப்படடது. இைறகு 
கேதுேொ�ச் கசய்ேது / பினனதடவு அல்லது 
ைதடப்படடது என்பது க்பொரு்ளொகும்.

மனவ்ளரசசிக குறைபொடடிற்கொன 
வறரயறை

ேனே்ளரச்சிக் குதற்பொடு என்பது கேொதைேொ�, 
“மூத்ள ேறறும் நரம்பு�ளின அதேபபு ேறறும் 
கசயல்்பொடு�ளில் ஏற்படும் குதற்பொடு” என 
அகேரிக்�ொவின ேனநல சங�ம் (1983) 
ேதரயறுக்கிறது.

மனவ்ளரசசிக  குறைபொடடிற்கொன 
்கொரணங்கள்
• மரபணுக்கள் 
 • க்பறமறொர�ளிடமிருந்து க்பறப்படும் 

ேர்பணுக்�ளில் ஏற்படும் ேொறு்பொடு�ள.
வ்ளரசிறத மொறைங்கள்
 • ஃபிதனல்கீடமடொனூரியொ (Phenylketonuria)
 • வில்சனஸ் மநொய் (Wilsons Disease)
 • ம�லக்மடொமசொமியொ (Galactosomia)

ம்பொனற ே்ளரசிதை ேொறறங�்ளொல் மூத்ள 
ே்ளரச்சி ்பொதிக்�ப்படலொம்.
மூற்ள அறமப்பு
 • தேக்மரொகச்பொலி (மி�ச்சிறிய அ்ளவு மூத்ள)
 • தெடமரொகச்பொலி (மூத்ளயில் நீர மசரந்து 

மி�ப க்பரிைொ� மூத்ள ே்ளரேது)
பிர�வத்திறகு முன்னொல
 •  ைொய்க்கு ேரக்கூடிய கைொறறுமநொய்�ள. (எ.�ொ) 

ருக்பல்லொ. ம்பொனற மநொய்�ள �ருவில் 
இருக்கும் குழந்தையின மூத்ளே்ளரச்சிதய 
்பொதிக்கிறது.

பிர�வத்தின் நபொது
 •  பிரசேததின ம்பொது குழந்தைக்கு ஏற்படும் 

மூச்சுத தி்ணறல் �ொர்ணேொ� மூத்ள 
்பொதிக்�ப்படுகிறது.
பிரசேததிறகுப பினனொல்

 •  குழந்தை பிறந்ை பிறகு குழந்தைக்கு ஏற்படும் 
கைொறறுமநொய்�ள, வி்பததுக்�ள ேறறும் ஈயம் 
ம்பொனற விஷபக்பொருட�ளின ்பயன்பொடு

 • சமுைொயததில் க்பொரு்ளொைொர நிதலயில் மி�வும் 
பினைஙகிய நிதல ேறறும் �லொச்சொர சீரம�டு 

ம்பொனற �ொர்ணங�்ளொலும் ேனே்ளரச்சிக் 
குதற்பொடு ஏற்படுகிறது.

வற்கப்பொடு

மனவ்ளரசசி விகிதொச�ொரத்றத 
்கணககிடும் முறை (IQ calculation)

IQ = 
ேன ேயது
�ொல ேயது

 X 100 IQ = 
mA
cA

 X 100

�ொல ேயது என்பது ேருடங�த்ளயும், ேனேயது 
என்பது குழந்தையின ேனமுதிரச்சிதயயும் 
குறிக்கும்.

எடுததுக்�ொடடொ�: 8 ேயது குழந்தைக்கு 4 
ேயதிற�ொன ேனே்ளரச்சி இருந்ைொல் அது 4 ேயது 
ேனநல ேயதுதடயேரொ�க் �ருைப்படுேர. ]
எனமே IQ = 4/8X 100 = 50
(ேனேயதிதன உ்ளவியலொ்ளர �்ணக்கிடடுச் 
கசொல்ேொர)

மனவ்ளரசசி குறைபொடடின் மருத்துவ 
அம்�ங்கள்
ந்�ொன மனந்க குறைபடு (IQ 50 - 70)
 • அறிவு ேறறும் �ல்விச் கசயல்திறன குதறவு
 • உ்ணரச்சி ேறறும் இயக்�ங�ளில் மலசொன 

குதற
 • ேனே்ளரச்சிக் குதறதய குழந்தை�ள 

்பளளிக்கு கசல்ல ஆரம்பிக்கும் ேதர 
�ண்டுபிடிக்� முடியொது.

மிதமொன மனந்க குறைபொடு (IQ 35 - 50)
 • ைன மைதே�த்ள அறிய முடியொைேர�ள. 

்பயிறசி அளிப்பைன மூலம் சறறு அேர�ம்ள 
ைனது மைதே�த்ள பூரததி கசய்து 
க�ொள்ளலொம்.

வ. 
எண்

வற்கப்பொடு மனவ்ளரசசி 
விகித  
நிற் 

1 மலசொன ேனே்ளரச்சிக் 
குதற்பொடு

50 – 70

2 மிைேொன ேனே்ளரச்சிக் 
குதற்பொடு

35 – 50

3 �டுதேயொன 
ேனே்ளரச்சிக் குதற்பொடு

20 – 35

4 மி�மி� ஆழ்ந்ை 
ேனே்ளரச்சிக் குதற்பொடு

<20
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 • ேனநிதலப ்பரிமசொைதன�ள
 • இரதைம், சிறுநீர ்பரிமசொைதன�ள, CT Scan, 

குமரொமேொமசொம் ்பரிமசொைதன�த்ள கசய்ய 
மேண்டுே.

 • நுண்்ணறிவு மசொைதன�ள ேறறும்
 • இ.இ.ஜி எடுக்� மேண்டும்.

மனவ்ளரசசி குறை சிகிசற�்கள்
 • இனறு ேதர ேனே்ளரச்சிக் குதறதய 

சரிகசய்யும் திருபதி�ரேொன சிகிச்தச 
முதறமயொ, ேருந்து�ம்ளொ 
�ண்டுபிடிக்�ப்படவில்தல.

 • ேனே்ளரச்சி குதற உதடயேர�த்ள நம் 
�ண்�ொணிபபிமலமயொ மேற்பொரதேயிமலமயொ 
தேததுக் க�ொள்ள மேண்டும்.

 • அேர�ளின மைதே�த்ள அறிந்து நொமே 
கசய்ய மேண்டும்.

 • அேர�ளின ம்பச்சு, 
கேொழி, அறிவு, 
உ்ளவியல், சமூ�ம், 
்பொது�ொபபு ேறறும் 
கைொழில் திறன�த்ள 
அதி�ரிக்� திடடங�த்ள 
ே கு த து 
நடேடிக்த��த்ள மேறக�ொள்ள மேண்டும்.

 • ேன ே்ளரச்சிக் குதறதே கைொடரந்து ேதிபபீடு 
கசய்து க�ொண்மட இருக்� மேண்டும்.

 • குடும்்ப உறுபபினர�ளுக்கு ஆமலொசதன 
ேழங� மேண்டும்.

 • சொபபிடுேது எப்படி, குளிப்பது எப்படி என 
அடிப்பதடத மைதே�த்ள அேர�ம்ள பூரததி 
கசய்து க�ொள்ள ்பயிறசி அளிக்� மேண்டும்.

மனவ்ளரசசிச குறைபொடு வரொமல தடுககும் 
முறை்கள்
 • உறவினர�ளுக்கு உளம்ள திருே்ணம் 

கசய்ேதை ைடுக்� மேண்டும்.
 • ேர்பணு ்பறறிய ஆமலொசதன�த்ள அளிக்� 

மேண்டும்.
 • ம்பறு�ொல ்பரொேரிபபிதன அறிவுறுததி, 

ேருததுேேதனயில் ேடடுமே பிரசேம் ்பொரக்� 
தேக்� மேண்டும்.

 • ேனே்ளரச்சி குனறியேர�த்ள திருே்ணம் 
கசய்து க�ொள்ளக் கூடொது.

 • மநொதய ஆரம்்பக் �டடததிமலமய 
�ண்டுபிடிதது அைதனக் கு்ணப்படுதை 
மேண்டும்.

 • ேறறேர�ளுடன கைொடரபு க�ொளேதில் சிக்�ல் 
இருக்கும்.

 • ேறறேர�த்ள ைன மைதேக்�ளுக்�ொ� சறமற 
சொரந்திருப்பொர�ள

 • சமூ�ததுடனொன உறவிதன ஏற்படுததிக் 
க�ொளேதில் சிரேப்படுேொர�ள

்கடுறமயொன மனந்க குறைபொடு (IQ 20 - 35)
 • ேொய்ம்பசுேதில் கேொழிததிறன மேொசேொ� 

இருக்கும்.
 • உடலின அதசவு�ளில் ்பொதிபபு இருக்கும்.
 • மி�மி� எளிைொ� கசய்யக் கூடிய கசயல்�ளில் 

ேடடுமே அேர�்ளொல் �ேனம் கசலுதை முடியும்.

மி்க நமொ�மொன ஆழந்த மனந்க குறைபொடு  
(IQ < 20)
 • ேறறேர�ளுடன ்பழகும் திறன சுதைேொ� 

இருக்�ொது.
 • நுட்பேொன கசயல்�த்ள கசய்யும் திறன 

இருக்�ொது.
 • கைொடரந்து அேர�த்ள �ண்�ொணிததுக் 

க�ொண்மட இருக்� மேண்டும்.
 • மி� மேொசேொன ேனே்ளரச்சிக் குதறயினொல் 

ேறற மநொய்�ளும் ஏற்பட ேொய்பபு�ள அதி�ேொ� 
இருக்கும்

நநொயின் அறிகுறி்கள்
 • ே்ளரச்சி விகிைததில் ேயதுக் ம�றற முதிரச்சி 

இருக்�ொது.
 • �றறலில் பினைஙகி இருப்பொர�ள
 • அனறொடப ்பணி�த்ளச் கசய்ய இயலொதே
 • கேொழிப பிரச்சிதன�ள / ம்பசுேதில் சிரேம்
 • ேமனொரீதியொன திறன�ள குதற்பொடு�ள
 • நரம்பியல் மநொய்�ள
 • எதிலும் ஆரேம் இல்லொேல் இருப்பொர�ள

மனவ்ளரசசிக குறைறவ ்கண்டறியும் 
முறை்கள்
 • ேரலொறு மச�ரிதைல் – �ரப்பம், பிரசே �ொல 

ேரலொறு, குழந்தை பிறந்ை முதற, ே்ளரச்சியின 
தேல் �ற�த்ள அதடந்ைது, குடும்்ப ேரலொறு 
ேறறும் நடததையில் ேொறறங�ள ம்பொனற 
ை�ேல்�த்ள மச�ரிக்� மேண்டும்.

 • உயரம், எதட, ைதலயின சுறற்ளவு விகிைம், 
ம்பொனற உடல் ்பரிமசொைதன�த்ள கசய்ய 
மேண்டும்.

 • ்பொரதேக் ம�ொ்ளொறு�ள, �ொது ம�டகும் 
திறனில் ஏமைனும் குதற�ள உள்ளைொ என 
்பரிமசொதிக்� மேண்டும்.
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மறுவொழவு
 • உடல் ஊனமுறறேர�ளுக்�ொன உடல் 

ரீதியொன ேறுேொழ்க்த�
 • சமூ�ததில் ேொழ சமூ�ததிறன�த்ள அளிக்� 

மேண்டும்.
 • ைனது மைதே�த்ள பூரததி கசய்யத 

மைதேயொன க்பொரு்ளொைொரததை ைொமன 
சம்்பொதிதது கைொழில் சொரந்ை ேறுேொழ்வு ேழங� 
மேண்டும்.

 • மி� மேொசேொன ேனே்ளரச்சி 
குதறயுதடேர�த்ள நொள ்பரொேரிபபு 
தேயங�ள, சிறபபுப ்பயிறசி அளிக்கும் 
்பளளி�ள, கைொழிற�ல்வி ேழஙகும் ்பளளி�ளில் 
அனுேதிக்�லொம்.

மனவ்ளரசசி குறையுறடய குழந்றத்களின் 
சபறநைொருக்கொன குறிப்பு்கள்
 • ேனே்ளரச்சி குதற �டவுளின ம�ொ்பதைொமலொ, 

ைொன கசய்ை ்பொேததின வித்ளேொ�மேொ 
ேருேைல்ல என புரிய தேக்� மேண்டும்.

 • ேனே்ளரச்சி குதறவுதடய குழந்தை�த்ள 
சுதேயொ�க் �ருைொேல், ்பரொேரிக்� �றறுத ைர 
மேண்டும்.

 • வீடடில் குழந்தைக்கு க�ொடுக்�ப்படும் ்பயிறசி 
நல்ல முனமனறறததை ஏற்படுததும்

 • வீடடில் ேழங�ப்படும் ்பயிறசி�ம்ள சுைந்திரேொன 
ேொழ்க்த�க்கு ேழி ேகுக்கும்.

ேொ்ணேர�த்ள அருகில் இருக்கும் 
(ேனநலமீடடலுக்�ொன) ேனே்ளரச்சி 
குனறியேர�ளுக்�ொன ்பளளிக்கு அதழததுச் 
கசனறு அஙகு அேர�த்ள ்பரிமசொதிக்கும் 
முதற, ்பயிறசி அளிக்கும் முதற ேறறும் 
க்பறமறொர�ளுக்கு ேழங�ப்படும் 
அறிவுதர�த்ள மநரில் ்பொரதேயிட ஏற்பொடு 
கசய்ய மேண்டும்

ஆசிரியர ச�யலபொடு

மி� உயரந்ை IQ –விற�ொன உல� 
சொைதனதயப க்பறறிருக்கும் ஒரு 

இந்தியப க்பண் யொர?
திருகநல்மேலிதயச் மசரந்ை 19 ேயது 
தேசொலி ைொன அந்ைப க்பண். அேரின IQ 
விகிைம் – 225.

மனவ்ளரசசி  குன்றியவர்களுக்கொன 
அர�ொங்கச �லுற்க்கள்
 • இந்தியொவில் உள்ள ேனே்ளரச்சி குதற 

உதடயேர�ளுக்கு நேது அரசொங�ம் ேொைம் 
ரூ்பொய் 1000/-ததை ்பரொேரிபபுக்�ொன உைவித 
கைொத�யொ� ேழஙகுகிறது.

 • ேஙகி�ள மூலம் ைனிந்பர சுய உைவி ேொனியம் 
அளிக்கிறது.

 • பிரயொ்ணததின ம்பொது ஒரு ்பொது�ொப்பொ்ளருடன 
இலேசேொ� ்பய்ணம் கசய்ய சலுத� 
ேழங�ப்படடுள்ளது.

 • இலேச சிறபபுக் �ல்வி
 • சடடப ்பொது�ொபபு
 • அரசொங�ததிடமிருந்து வீடு ேறறும் கைொழில்சொர 

்பயிறசி அளிக்�ப்படுகிறது.
 • ைனியொர நிறுேனங�ளில் இருந்தும் உைவி�ள 

கிதடக்கினறன.

 10.9    ்கறைல குறைபொடு்கள்

்பளளிப ்பருேததிமலொ அல்லது ்பளளிக்கு 
கசல்லும்ம்பொமைொ ைொன எழுதுேதில், ேொசிப்பதில் 
ேறறும் �ணிைக் குதற்பொடு�த்ள �ண்டுபிடிக்� 
முடியும். �றறல் குதற்பொடு�த்ள “ேதறக்�ப்படடுள்ள 
குதற�ள” எனறும் அதழக்�லொம். ஒருேர 
்பொரப்பைறகு சொைொர்ணேொ�வும் எல்லொம் கைரிந்ைேர 
ம்பொல கேளிதமைொறறம் க�ொடுக்�லொம். ஆனொல் 
திறதே�த்ள கேளிப்படுததி நிரூபிக்� 
முடிேதில்தல. �றறல் குதற்பொடு�ள இருந்ைொலும் 
அந்ை ேொ்ணேர�ள ைன ச� ேொ்ணேதன விட 
புததிசொலிதைனேொனேரொ� இருப்பொர�ள.

வறரயறை
�றறல் குதற்பொடு என்பது ஒருேரின ம்பசும், 

எழுதும், புரிந்ை க�ொளளுைல் ேறறும் �்ணக்கு�ளில் 
ஏற்படும் �ேனக்குதற்பொடொகும். 

்கொரணங்கள்
�றறல் குதற்பொடு�ளுக்�ொன மி�ச் சரியொன 

�ொர்ணததை இதுேதர மி�ச் சரியொ� புரிந்து 
க�ொள்ள முடியவில்தல.
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மரபியல மறறும் பரம்பறர
 • ்பரம்்பதரயொ� �றறல் குதற்பொடு�ள 

குடும்்பததில் கைொடரலொம்.
 • �ரப்ப �ொலததில் ேறறும் பிரசேததின ம்பொது 

ஏற்படும் பிரச்சிதன�ள, மூத்ள ே்ளரச்சியில் 
ஏற்படும் குதற�ள, ஊடடச்சதது மநொய்க் 
குதற்பொடு�ள, கைொறறு மநொய்�ள, வி்பதது�ள, 
�ரப்பேொ� இருக்கும் ம்பொது ைொய் ேது 
அருந்துேைொல் இந்ைக் குதற்பொடு ேரலொம். 

 • குழந்தை பிறந்ை பினனொல் குழந்தைக்கு 
ேரக்கூடிய ஊடடச்சதது குதற்பொடு, நச்சு�ள 
ேறறும் வி்பதது�ளினொலும் ேரக் கூடும்.

்கறைல குறைபொடு்களின் குணொதி�யங்கள்
 • கேதுேொ� ேொசிதைல்
 • ்படிதைதை நிதனவு்படுததுேதில் சிரேம்
 • க்பொருள �ண்டுபிடிப்பதில் குழப்பம்
 • குழப்பேொன நிதல ேறறும் �ொர்ணங�த்ள 

அறிேதில் சிரேம்

்கறைல குறைபொடு்களின் வற்க்கள்
அ) ்கணிதக குறைபொடு (Dyscalculia)

இந்ை ேத�யொன �றறல் குதற்பொடுதடய 
ேொ்ணேர�ளுக்கு �ணிைப ்பொடம் ்படிப்பதில் 
சிரேேொ� இருக்கும். எண்�த்ள எண்ணுேதில், 
எண் �ணிைம் ேறறும் �ணிைக் குறியீடு�த்ளக் 
நிதனவில் க�ொளேதில் சிரேம் ஏற்படுகிறது.

சிகிசற�
இந்ைக் குதறயுதடய ேொ்ணேர�ளுக்கு 

விரல்�த்ளப ்பயன்படுதை, ்படங�ள மூலேொ� ்பயில 
அனுேதிக்� மேண்டும். ச� ேொ்ணேர�த்ள உைவி 
கசய்ய, �றறுக் க�ொடுக்� அனுேதிக்� மேண்டும். 
�டடதேக்�ப்படட ்பயிறசி மநரததை மேறக�ொள்ளச் 
கசய்ய மேண்டும்.
ஆ) எழுத்துசசிக்கல முறை (Dysgraphia)

குழந்தை�ளின த�கயழுததுத திறன ேறறும் 
ைதச இயக்�ங�ளில் ஏற்படும் ஒரு குதறயொகும். 
இந்ைக் குதறஉதடய குழந்தை�்ளொல் கைளிேொ� 
எழுததுக்�த்ள எழுை முடியொது, எழுததுப பிதழ�ள 

இருக்கும், எழுததுக்�த்ள இதடகேளி இல்லொேல் 
எழுதுேது ம்பொனற குதற�த்ள �ொ்ணலொம்.

சிகிசற�
 • எழுதது மூலம் இல்லொேல், ேொய்ேழி மைரவு 

முதற�த்ள ்பயன்படுததி ேதிபபீடு கசய்லொம்.
 • குறிபபு�த்ள ேழஙகுைல் ேறறும்
 • ம�ொடிடட �ொகிைங�ளில் எழுதுேது ேறறும் 

ேதர்பட ைொள�த்ளப ்பயன்படுதை 
அனுேதிக்�லொம்.

இ) டிஸ்ச்கசியொ (Dyslexia)
இது ஒரு ேொசிதைல் (்படிப்பது) ேறறும் 

அைமனொடு கைொடரபுதடய திறன�த்ள ்பொதிக்கும் 
�றறல் குதற்பொடு ஆகும். இது ்படிதைதை நிதனவு 
கூரதைல், எழுதும் திறன ேறறும் சில மநரங�ளில் 
ம்பசும் திறதனயும் ்பொதிக்கிறது.

இக்குதறப்பொடடில் ேொ்ணேர�ள,
 • மி� கேதுேொ�ப ்படிப்பொர�ள
 • எழுதுேதில் சிக்�ல்
 • ேொரததை�த்ள கேளிக்க�ொ்ணரேதில் சிரேம் 

ேறறும் த�கயழுததில் பிரச்சிதன�த்ள 
உ்ணரக் கூடும்.

சிகிசற�
 • �றபிதைலில் புதுதேயொ� ஆழ்ந்ை நுட்பங�த்ள 

த�யொளுைல்
 • ம்பசும் ேறறும் எழுதும் திறதன ஊக்குவிதைல்
 • ேகுப்பதறயில் மேம்்படுததிய ேசதி�த்ள 

அளிக்�லொம்.
 • ்படிப்பைறகு அதேதியொன சூழ்நிதலதய 

அளிக்� மேண்டும்.
 • குறிபபு�ளின ந�ல்�த்ளக் க�ொடுதது ்படிக்�ச் 

கசொல்லலொம்.
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 • ்பொடங�த்ள சிறுசிறு 
்பகுதி�்ளொ�ப பிரிதது 
்படிக்�ச் கசய்யலொம்.

 • க்பரிய எழுதது�ள 
க�ொண்ட புதை�ங�த்ள 
்படிக்�க் க�ொடுக்�லொம்.

 • மைரவு�ளில் எழுததுப 
பிதழதய மி�பக்பரிைொ� 
எடுததுக் க�ொள்ளக் கூடொது.

ஈ)  ச�ொற்க்ளறை  ்கறைல  குறைபொடு்கள் 
(அற�வு்கற்ளப் புரிந்து ச்கொள்்ள முடியொது)

இது மு�்பொேதன ேறறும் உடல் 
அதசவு�த்ளப ம்பொனற கசொற�ள அல்லொை 
கசயல்�த்ளப புரிந்து க�ொள்ள முடியொேல் 
சிரேப்படுேைொகும். 

சிகிசற�
 • ேொய்ேழி ேொரததை�ள மூலம் 

விததியொசங�த்ள சுடடிக் �ொடட மேண்டும்
 • ஒமர ேொதிரியொன க்பொருட�த்ள இத்ணததுக் 

�ொடட மேண்டும்.
 • இடததிறகு இடம் ேொறிச் கசனறு ்படிக்� 

ேழிேத� மேண்டும்.

்கறைல  குறைபொடு்கற்ள  மதிப்பீடு  ச�ய்ய 
நவண்டியதன் அவசியம்

�றறல் குதற்பொடு�ள, கேொழிபபிரச்சிதனயொல் 
ேருகிறைொ? இல்தல மேறு ஏமைனும் வியொதி�ளின 
கேளிப்பொடொ� உள்ளைொ எனக் �ொ்ண மேண்டும். 
�ொர்ணங�த்ளக் �ண்டுபிடிதது அைற�ொன 
சரியொன தீரதேக் �ொ்ண ேதிபபீடு கசய்யமேண்டும்.

உல�்ளவில் மி�பபிர்பலேொன 
மநொ்பல் ்பரிசு க்பறற மேதை 

ஒருேருக்கு �றறல் இயலொதே இருந்ைைொ� 
கூறப்படுகிறது. ஆம். அேர ைொன ஆல்்பரட 
ஐனஸ்டீன

 10.10    ்கவனக குறைபொடு மறறும் 
மிற்கயியக்க நநொய் (Attention Deficit, 
Hyperactive disorder) - ADHD

�ேனக் குதற்பொடு ேறறும் மித�யியக்� 
மநொய் என்பைறகு “தெ்பரத�னடிக் மநொய் (Hyper 
kinetic disorder)” எனறு மேறுக்பயரும் உள்ளது. 

இைதன முைனமுைலில் கெனதிச் மெொஃப 
என்பேர 1854-ல் விேரிதைொர. 

வறரயறை
�ேனக் குதற்பொடு ேறறும் மித�யியக்� 

மநொய் என்பது எளிதில் �ேனம் சிைறுைல் ேறறும் 
மி� அதி�ேொ� உடல் இயக்�ங�த்ள 
கேளிப்படுததுேைொகும். இதில் ஒரு குழந்தை ஒமர 
மநரததில் ்பல தூண்டுைல்�ளுக்கு ்பதிலளிக்கிறது.

நநொய் பொதிப்பு விகிதம்
 • ஆரம்்பப்பளளி குழந்தை�ள – 1.7%
 • ்பளளிக் குழந்தை�ள – 3-5%
 • ஆண் ேறறும் க்பண் விகிைொச் சொரம் – 2:1
 • மித�யியக்� குதற்பொடடிற�ொன ஆ்பததுக் 

�ொரணி�ள (Risk Factor)
 • குழந்தை �ருவில் இருக்கும் ம்பொது 

எதிரக�ொளளும் ேருந்து�ளின வீரியம்
 • குழந்தை பிறபபின ம்பொது ஏற்படக்கூடிய 

பிரச்சிதன�ள
 • எதட மி�வும் குதறேொ� பிறந்ை குழந்தை�ள
 • �ொரீயம் (Lead) விஷதைனதே

்கொரணங்கள்
உயிரியல ்கொரணி்கள் 

ேர்பணுக்�ள ேறறும் ்பரம்்பதர ேழியொ� 

நவதிப்சபொருள்்கள்
மடொ்பதேன மேதிபக்பொருட�ளினொல் ஏற்படும் 

ேொறறங�ள

உடறகூறியல
மூத்ளயில் ஃபிரொனடல் மலொப (Frontal Lobe) 

ம்பசல் ம�ஙலியொ (Basal Ganglia) ம்பொனறேறறில் 
ஏற்படும் ேொறறங�்ளொல் இந்மநொய் ேருகிறது.

உ்ளவியல  மறறும்  �மூ்கம்  �ொரந்த 
்கொரணங்கள்
 • குடும்்பப பிரச்சிதன�ள
 • ேன அழுதைததை ஏற்படுதைக்கூடிய 

ேொழ்க்த�ச் சூழல்
 • மி�வும் பிற்படுதைப்படட க்பொரு்ளொைொரச் 

சூழ்நிதல / ேறுதே
 • குறறபபிண்்ணணியில் உள்ள க்பறமறொர�ள 

ம்பொனறதே மி� முக்கிய 
�ொர்ணங�்ளொகினறன.
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பிைப்பு �ொரந்த ்கொரணங்கள்
 • �ரப்ப�ொலததினம்பொது ேது அருந்துைல் ேறறும் 

புத�பபிடிப்பது 
 • ைதலயில் ஏற்படும் �ொயங�ள
 • கைொறறு மநொய்�ள
 • நீண்ட மநரம் பிரசே ேலியினொல் 

அேதிப்படுேைொல்
 • ம்பறு�ொல மூச்சிதறபபு

சுறறுசசூழல ்கொரணங்கள்
அதி�ேொன �ொரீயம் �லந்து ையொரிக்�ப்படட 

வித்ளயொடடுப க்பொருட�த்ள ்பயன்படுததுேதை 
ைவிரக்� மேண்டும். உ்ணவில் மசரக்�ப்படும் 
சொயங�ள ேறறும் கூடுைல் சுதேகூடடுே 
க்பொருட�ள ்பயன்படுததுேைொலும் இது ஏற்படுகிறது.

அறிகுறி்கள்
 • எளிதில் தூண்டல்�ளுக்கு உ்ணரச்சிதய 

கேளிப்படுதது்பேர�ள
 • சதைம், ஒளி ேறறும் சுறறுச்சூழல் ேொறறங�்ளொல் 

எளிதில் ்பொதிக்�ப்படுேொர�ள
 • எளிதில் இேர�த்ள திதசதிருபபி விடலொம்.
 • குதறேொன �ேனததைமய இேர�்ளொல் 

கசலுதை முடியும்.
 • எந்ைகேொரு மேதலதயயும் எளிதில் 

முடிக்�ேொடடொர�ள
 • �ற்பது ேறறும் நிதனவு கூரேதில் குதறேொன 

திறதனமய க�ொண்டிருப்பொர�ள

நநொய் ்கண்டறிதல
 • மநொயொளியின பிறபபு ேறறும் ே்ளரச்சி ்பறறிய 

ை�ேல்�த்ளச் மச�ரிதைல்.
 • க்பறமறொர�ள ேறறும் ஆசிரியர�ளின 

அறிக்த��த்ள க்பற மேண்டும்.
 • குழந்தை�ளுக்�ொன ேழி�ொடடல் தேயம், 

உ்ளவியலொ்ளரின முழுதேயொன ேனநல 
ேதிபபீடு மைதேப்படுகிறது.

 • ம�டகும் திறன, ்பொரக்கும் திறனுக்�ொன 
மசொைதன�த்ள மேறக�ொள்ள மேண்டும்.

சிகிசற�
 • ேருந்துக்�ள
 • உ்ளவியல் ரீதியொன சிகிச்தச�ள
 • நடததை ேறறும் சிகிச்தசமுதற�ள
 • குடும்்ப நலக் �ல்வி
 • சமூ�ததுடன ஒததுபம்பொகும் திறன�த்ள 

ே்ளரக்கும் சிகிச்தச�ள
 • �ேனம் கசலுததுேைற�ொன ்பயிறசி�ள

 • மநொயொளி ஒருேருடன ம்பசும் முதற�ளில் 
்பயிறசியளிதைல்

 • ்பொரதேக் ம�ொ்ளொறு நீக்� சிகிச்தச�த்ள 
அளிக்� மேண்டும்.

வகுப்பறையில ADHD யின் நம்ொண்றம
 • ேகுப்பதறயில் அேரந்துள்ள இருக்த��ள 

ேொறறி அதேக்� மேண்டும்.
 • மேற்பொரதேயிடுைல் மேண்டும்
 • மநரேதறயொன எண்்ணங�த்ள ே்ளரக்கும் 

்பயிறசி�ள
 • வீடடுப்பொடங�த்ள குழந்தையின 

க்பறமறொரக்கும் அனுபபி தேப்பது 
ம்பொனறேறதற மேறக�ொள்ளலொம்.
ஒலிம்பிக் ம்பொடடியில் 14 ைங�ப்பைக்�ங�த்ள 

க்பறற தேக்ம�ல் க்பல்பஸ் என்பேர ைனது ஒன்பது 
ேயது ேதர ADHD மநொயொல் அேதியுறறு 
இருந்ைொலும், அேரின ைொயொரின துத்ணயொல் 
இச்சொைதனதய நி�ழ்ததி உள்ளொர.

ேொ்ணேர�த்ள, குழந்தை ேழி�ொடடு 
தேயததிறகு அதழததுச் கசனறு, ADHD – 
குழந்தைதய எப்படி ேதிபபீடு கசய்கிறொர�ள 
என �ொ்ணச் கசய்ய மேண்டும்

ஆசிரியர ச�யலபொடு

 10.11.    ச�விலியர – 
நநொயொளிககிறடநயயொன 
சிகிசற� �ொரந்த உைவு முறை 
(Therapeutic Nurse – Patient 
Relationship)

ேனிைர�ளுக்கு இதடமயயொன கைொடரபினொல் 
ேடடுமே, அன்பொன, நம்்ப�ேொன, கேனதேயொன 
ேறறும் ஏறறுக்க�ொள்ளதைக்� கூடிய உறதே 
ஏற்படுதை முடியும். கசவிலியர�ள ஒரு க்பறமறொதரப 
ம்பொல கசயல்்படடு மநொயொளியின சிந்ைதன, 
உ்ணரவு ேறறும் பிரச்சிதன�த்ளப புரிந்து 
க�ொள்ள மேண்டும். கசவிலியருக்கும் – 
மநொயொளிக்குேொன சிகிச்தசசொரந்ை உறவு 
முதறமய ேனநலச் கசவிலியததின அடிதை்ளேொகும்.
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உைவு என்பதற்கொன வறரயறை
கேபஸ்டர புதிய அ�ரொதி உறவு என்பதை 

ஒனறுக்க�ொனறு கைொடரபுதடயது என 
ேதரயறுக்கிறது.

�மூ்கம் �ொரந்த உைவு முறை
மேதல கசய்யும் இடததில் உள்ளேர�ள, 

ச�்பணியொ்ளர�ள, விழொக்�ள மூலேொ� 
ஒருேருக்க�ொருேர ைனது மைதே�த்ள பூரததி 
கசய்து க�ொளேைொகும்.

மி்க சநருக்கமொன உைவு முறை
ைன ைனிதேதயமயொ அல்லது 

மைதே�த்ளமயொ ைவிரக்� இரண்டு ம்பர�ள 
ஒருேருக்குக்க�ொருேர மி�மி� கநருக்�ேொ� 
்பழகுேைொகும்.

சிகிசற� �ொரந்த உைவு முறை
ஒரு மநொயொளியின மநொதயக் 

கு்ணப்படுததுேைற�ொ�, ஒரு இலக்த� மநொக்கி 
ஒனறொ� மேதல கசய்யும் உறவு முதறயொகும். 
இது சமூ� உறவு முதற ேறறும் மி� மி� 
கநருக்�ேொன உறவு முதறயில் இருந்து முறறிலும் 
மேறு்படட ஒனறொகும்.

உைவு முறையின் உடகூறு்கள் (component)
 • நல்லுறவு ே்ளரக்� மேண்டும்.
 • நம்பிக்த� தேக்� மேண்டும்
 • மநரதேயொ� இருக்� மேண்டும்

 • அக்�தறயுடன கசயல்்பட மேண்டும்
 • நல்லி்ணக்�மைொடு கசயல்்பட மேண்டும்
 • க்பொறுதேயுடன இருக்� மேண்டும்
 • நல்கலொழுக்�தமைொடு ்பழ� மேண்டும்

நிற்்களும் பணி்களும்
 • மநொயொளிமயொடு அறிமு�ேொேறகு முந்தைய 

நிதல
 • மநொயொளிமயொடு அறிமு�ப்படுததிக் க�ொளளும் 

நிதல
 • ்பணி�ள மேறக�ொளளும் நிதல
 • உறவிதன முடிக்கும் நிதல

நநொயொளிநயொடு  அறிமு்கமொவதறகு  முந்றதய 
நிற்யும், பணி்களும் 

இந்ை நிதலயில் ஒரு மநொயொளிதய 
�ேனிததுக் க�ொளேைற�ொ� கசவிலியர 

ADHD யின் வற்க்கள்
்கவனககுறைப்பொடடு வற்க மிற்கயியக்க வற்க இரண்டும் ்க்ந்த வற்க

 • �ேனம் கசலுதை முடியொேல் �ேனக் 
குதறேொ� இருப்பொர�ள.

 • வித்ளயொடடில் ஆரேம் குதறேொ� 
�ொ்ணப்படும்.

 • �ேனிக்கும் திறதே இருக்�ொது
 • ேழிமுதற�த்ள பின்பறற முடியொேல் 

இருப்பொர�ள.
 • மூத்ளதயப ்பயன்படுததி கசய்யும் 

கசயல்�த்ள க்பரும்்பொலும் ைவிரதது 
விடுேொர�ள.

 • மநொடடுபபுதை�ங�ள, க்பனசில், ம்பனொ 
ம்பொனறேறதற ்பளளியிமலமய கைொதலதது 
விடுேொர�ள.

 • தினசரி கசய்யும் கசயல்�த்ள ேறந்து 
விடுேொர�ள.

 • ைங�ளின முதறேரும் ேதர �ொததிருக்� 
முடியொேல் முைலில் முந்துேொர�ள.

 • அதி�ேொ� ஓடிக் 
க�ொண்டும், அஙகும் 
இஙகும் ஏறி குதிததுக் 
க�ொண்மடயிருப்பொர�ள.

 • நிதலயொ� ஓர இடததில் 
உட�ொரந்து இருக்� 
ேொடடொர�ள

 • ம�ளவி�த்ள ம�டடு 
முடிக்கும் முனனமர 
்பதிலளிப்பொர�ள. 
ேரிதசயில் நிற�ொேலும், 
ைங�ள முதறேரும் 
ேதர �ொததிருக்� 
முடியொது.

 • இது இரண்டும் மசரந்து 
�ொ்ணப்படும் ஒரு 
ேத�யொகும்.
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நியமிக்�ப்படடு, அேதரச் சந்திப்பைற�ொன 
திடடங�த்ள ்படடியலிடுேொர�ள.

நநொயொளிநயொடு  அறிமு்கப்படுத்திக  ச்கொள்ளும் 
நிற்யும் அதன் பணி்களும்

இந்ைக்�டடததில் கசவிலியரும் மநொயொளியும் 
முைனமுதறயொ� சந்திததுக் க�ொளேொர�ள. 
மநொயொளியின நம்பிக்த�தய கேல்லும் 
நல்லுறதே ே்ளரக்� மேண்டும். மநொயொளியின 
ேலிதே�ள, ்பலவீனம் ேறறும் மைதேயொன 
ை�ேல்�த்ள கசவிலியர மச�ரிப்பொர.

பணி்கற்ள நமறச்கொள்ளும் நிற்
அதி�ேொன சிகிச்தச முதற�த்ள 

இந்ைக்�டடததில் ைொன கசவிலியர�ள 
மேறக�ொளகிறொர�ள

உைவிறன முடிககும் நிற்
சிகிச்தசக்�ொன இலக்கிதன மநொயொளி 

அதடந்து முடிதை பினனர கசவிலியர, 
மநொயொளியுடனொன சிகிச்தச உறவு முதறதய 
முடிததுக் க�ொளேொர.

இறடயூறு்கள் (Therapeutic impasses)
கசவிலியருக்கும் மநொயொளிக்கும் 

இதடமயயொன சிகிச்தச உறவு முதறதய 
ைடுக்கும் �ொரணி�த்ள இதடயூறொ�க் கூறலொம்.

மறுப்பது / எதிரப்பு (Resistance)
மநொயொளி ைனது நிதலதய கசவிலியரிடம் 

கூற ேறுதது அதேதியொ� இருப்பைொகும். 
ேொய்திறந்து ம்பச ேொடடொர�ள. இைனொல் உறவு 
முதற ஏற்படுததுேதில் இதடயூறு மநரலொம்.

பரிமொறைம் (Transference)
ஒரு மநொயொளிக்கு ைனதனயறியொேல் 

கசவிலியரின மீது எழக்கூடிய ஒரு உ்ணரேொகும். 

ஏகனனில் அந்ைச் கசவிலியரின உருேமேொ, ஏமைொ 
ஒனறு மநொயொளிக்கு மி� மநசிதை ஒரு ந்பரொ�மேொ 
அல்லது உறேொ�மேொ இருந்திருப்பைொ� 
நிதனததுக் க�ொண்டு ைன உ்ணரவு�த்ள 
்பரிேொறற நிதனப்பொர�ள.

எதிரபரிமொறைம்
இது கசவிலியருக்கு, மநொயொளியின மீது 

ஏற்படும் உ்ணரேொகும். இைனொல் கசவிலியர 
மநொயொளிக்கு அதி�ச் சலுத��த்ள ேழஙகுேொர. 
அைனொல் சிகிச்தச உறவு முதறயில் இதடயூறு 
ஏற்படக்கூடும்.

எலற்்கற்ள மீறுதல
ைனக்கு அனுேதிக்�ப்படட எல்தல�த்ளக் 

�டந்து மநொயொளியுடன கசவிலியர�ள சமூ� 
ரீதியொன, உடல் ரீதியொன ேறறும் க்பொரு்ளொைொர 
ரீதியொன கைொடரபு�த்ள க�ொண்டிருந்ைொல் எல்தல 
மீறுைல் ஆகும். இைனொலும் சிகிச்தச சொரந்ை உறவு 
முதறயில் இதடயூறு�ள ஏற்படுகினறன.

இறடயூறு்களிலிருந்து  சவளிவருதற்கொன 
வழிமுறை்கள்
 • ஒரு கசவிலியர ைனது எல்தல�ள எனன 

எனறு கைளிேொ� கைரிந்து அைறம�ற்ப நடந்து 
க�ொள்ள மேண்டும்.

 • ைனது உ்ணரவு�த்ள அடக்கி ஆ்ளத கைரிந்து 
க�ொள்ள மேண்டும்.

 • ைனது ்பலம் ேறறும் ்பலவீனங�த்ள ்பறறி 
கைரிந்து தேததிருக்� மேண்டும்.‘

 • ேனம் திறந்ை உதரயொடல்�த்ள ம்பச 
மேண்டும்.

 10.12.   மனந்ந�றவ்கள்

ேனநல மநொயுறமறொதரப ்பறறிய 
ேனப்பொனதேயும் அேர�ளுக்கு ேருததுேம் 
கசய்ேதைப ்பறறிய எண்்ணங�ளும் ேொறிவிடடது. 
மநொயுறமறொதர துனபுறுததுேைன மூலம் 
்பொதிக்�ப்படடேரின உடலில் தீயசக்தி ைங�ொது 
என நம்பினர. �ொலபம்பொக்கில் ேனமநொய் ்பறறிய 
அறிவியல் அறிவும் உண்தே�ளும், ேனமநொய் 
்பறறிய சிந்தைதய கேகுேொ� ேொறறியுள்ளது.

ேனநல மசதே (Mental Health services) 
சொரந்ை நிறுேனங�ள ேன மநொயொளி�ளிடம் ்பல 
இதடவிதனச் கசயல்�த்ள மேறக�ொளளுேொறு 
அறிவுறுததுகினறனர. அதேயொேன, 
விழிபபு்ணரவு, �ண்டறிைல், மநொய்க்கு 
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சிகிச்தசயளிதைல், குடும்்பததினருக்கு மநொய் ்பறறி 
விேரிதைல், நீண்ட �ொல ்பரொேரிபபு, ேறுேொழ்வு 
அளிதைல், மநொயொளிக்குரிய ேனிை உரிதே�த்ளப 
்பொது�ொதைல் அதனதது ேததிய, ேொநில ேறறும் 
ேொேடட ேனநல தேயங�ளிலும் 
ேனமநொயளி�ளுக்கு சிகிச்தசயளிக்கினறனர.
�மூ்கம்

ஒதை விழுேங�ள, நம்பிக்த��ள, 
ேனப்பொனதே, ்பண்பு, இருபபிடம் ேறறும் நொடடம் 
உதடய குழுதேமய சமூ�ம் எனறு 
அதழக்கிமறொம்.
சமுைொயம் சொரந்ை ேனநலனின முக்கியததுேம்
 • குடும்்பததினரின ேனநலதன 

மேம்்படுததுகிறது.
 • ேனநலம் ்பொதிக்�ப்படமடொருக்�ொன சமுைொயம், 

்பண்்பொடு ேறறும் சூழ்நிதல சொந்ை ்பரொேரிபத்ப 
அறிேர.

 • ேனநலதன ்பொதிக்கும் �ொரணி�த்ளக் 
�ண்டறியவும் பிரச்சதன�த்ள சேொளிக்கும் 
ேழிமுதற�த்ளயும் குடும்்பததினர அறிேர.

 • சமுைொயததில் அேர�ள மேல் ஏற்படடுள்ள 
�்ளங�ததை ம்பொக்குைல்.

 • ேனநல மநொய் ்பறறிய ைேறொனக் 
�ருததுக்�த்ள நீக்குைல்.

 �மூதொயத்தில உள்்ள மனந் 
ந�றவ்கள்

பகுதிநநரம்  மருத்துவமறனயில  அனுமதித்தல 
மநொயொளி�ளுக்�ொ� ேடிேதேததுள்ள 
கசயல்�ளில் ஈடு்படடுவிடடு ேொதல வீடு திரும்புேர. 
இம்முதறயில் மநொயொளி குதறந்ை மநரமே வீடதட 
விடடு கசல்கிறொர.
குழு பரொமரிப்ப்கம்
 • ேனநல மநொயிலிருந்து சு�ம் க்பறற 15 அல்லது 

20ம்பர ேருததுேேதனயிமலொ அல்லது 
ேொடத� வீடடிமலொ ைஙகி இருந்து ேருததுே 
சிகிச்தசப க்பறுேர.

மனந்க ்கொப்ப்கம்
 • ேனநல மநொயிலிருந்து சு�ம் க்பறமறொதர  

�ொப்ப�ங�ளில் ைங�ச் கசய்து, அேர�ளுக்�ொன 
்பரொேரிபபு கைொத�தய ைனனொரேல கைொண்டு 
நிறுேனம் கசலுததி விடுகிறது. இது வீடடில் 
இருக்கும் அனு்பேததை மநொயொளிக்கு 
அளிக்கிறது.

பரொமரிப்ப்கம்
 • �டடுப்பொடொன மேதலச் சூழ்நிதலயில், 

கைொழிற�ல்விக்�ொன மநொக்�ங�த்ள 
அதடயதைக்� ேத�யில் மேதலசொர 
ேறுேொழ்வு அளிதைல்.

 • Quarter way homes
 • ேருததுேேதன ே்ளொ�ததிமல இம்தேயம் 

அதேந்திருக்கும் கசவிலியரும் ேருததுேரும் 
தினசரி மேற்பொரதேயிடுேதில்தல. 
மநொயொளி�ம்ள ைங�ள மேதல�த்ளச் 
கசய்ேர.

 • Half way homes
 • ேருததுேேதனயில் அளிக்�ப்படும் மசதேதய 

்பயன்படுதைொேல் மநொயொளி பூர்ண சு�ம் 
கிதடக்கும்ேதர இம்தேயததில் ைஙகியிருந்து, 
பின வீடு கசல்ேர.

நநொக்கம்
ேருததுேேதனயில் இருந்து வீடடிறகு சுமூ�ேொ� 
கசல்ல ேழிேத�ச் கசய்ைல்.
 • YMCA half way home for mentally ill – கசனதன
 • Dr. Boaz’s ேறுேொழ்வு தேயம் – கசனதன
 • சமூ� உ்ளவியல் ேறுேொழ்வு தேயம் – கடல்லி 

(Delhi Psychosocial rehabilitation society)

ப்கல நநர ந�றவ றமயம்
ேருததுேேதனயில் இருந்து வீடடிறகு கசனற 

பின கைொழில்சொர ேருததுேம் ேறறும் ேறுேொழ்வு 
மசதே ேழங�ப்படுகிறது. கைொழில்சொர ்பயிறசி 
க்பறறு மேதல ேொய்பபு க்பற ேழிேத� கசய்கிறது.

கீழ்�ண்டதே கைொழில்�ல்வி சொர 
மேதலேொய்பபு�ள: அச்சிடுைல் ேறறும் புதை�ம் 
த்பண்டு கசய்ைல் தையல் ேறறும் ஆயதை ஆதட 
ையொரிதைல். த�தைறி ேறறும் ைச்சுமேதல 
கேழுகுேரததி கசய்ைல், மூஙகில் கூதட�ள 
ையொரிதைல் ேறறும் ்படடுபூச்சி ே்ளரபபு. 
ேண்்பொண்டம் ையொரிதைல், அடுேதனசொர கைொழில் 
மைொடடம் ்பரொேரிதைல், ்பொய் முதடைல் மைொல் 
க்பொருட�ள ையொரிதைல் முைலியன.

ப்கல நநர ந�றவ றமயங்கள்
 • NIMHANS க்பங�ளுரூ
 • SCARF கசனதன
 • SANJIVINI புதுகடல்லி
 • சுயஉைவி குழுக்�ள

ேனமநொயொளியின ஒரு குறிபபிடட 
பிரச்சதனதய மேறக�ொள்ள மேண்டும் எனற 
சீரிய மநொக்கில் இக்குழுவினர ேனமநொயொளிக்கு 
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உைவுேர. ேனமநொயொளி�ள சமுைொயததினருடன 
இத்ணந்து ேொழ ேழிேத� கசய்ேர. எ.�ொ AA 
(Alcohol Anonymous)
தறச்கொற் தடுப்பு றமயங்கள்

ைறக�ொதல�ளின எண்ணிக்த� நொளுக்கு 
நொள அதி�ரிக்கிறது. ைறக�ொதல ைடுபபு தேயங�ள 
ைறக�ொதல நதடக்பறொைேொறு ைடுக்� உைவுகிறது. 
அதேயொேன
 • SNEHA கசனதன
 • SAHARA கசனதன
 • SANJIVINI AND SUMAITRI புதுகடல்லி

.இந்தியொவில் ேனநல மசதே ்பல நிதல�ளில் 
நதடக்பறுகிறது.

அரசு மருத்துவமறன்கள்
ேததிய அரசு சொர 
ேருததுேேதன

மைசிய அ்ளவு 
ேருததுேேதன உம். 
NIMHANS, க்பங�ளுரூ

ேொநில அரசு சொர 
ேருததுேேதன

ேொநில அரசு 
ேருததுேேதன�ள 
Institute of Mental health 
ைரேொத, �ரநொட�ொ, 
National Mental Health 
Programme, ைமிழ்நொடு

ேொேடட 
அ்ளவிலொன 
ேருததுேேதன

க்பொது நல 
ேருததுேேதன 
ேனநலபபிரிவு ேொேடட 
ேனநல கசயல்்பொடு�ள

அரு�ொதேயில் ஆரம்்ப சு�ொைொர நிதலயம், 
சமுைொய ேனநல 
தேயங�ள உ்ப 
தேயங�ள

நதசிய மனந்த் திடடம்
கிரொேபபுற ேக்�ளிதடமய ேனநலதனப ்பறறி 

விழிபபு்ணரவு ஏற்படுதை மைசிய ேனநல திடடம் 
1982 இல் துேங�ப்படடது.
நதசிய  மனந்திடட  slogan  “Reaching  the 
unreached” 

நதசிய மனந் திடடத்தின் நநொக்கங்கள்
 • ேனநலம், நரம்பியல் இயலொதே ேறறும் 

கைொடரபுதடய குதற்பொடு�த்ளத ைடுதைல் 
ேறறும் உரிய சிகிச்தச ேழஙகுைல்

 • ேனநல கைொழில்நுட்பங�த்ள ்பயன்படுததி 
க்பொது சு�ொைொர மசதேதய மேம்்படுததுைல்

 • ேனநல சு�ொைொர க�ொளத��த்ள ்பயன்படுததி 
முழு மைசிய ே்ளரச்சிதயயும் ேொழ்க்த�த 
ைரததையும் மேம்்படுததுைல்.

நதசிய மனந்த்திடடத்தின் நநொக்கம்

மனநல ேசைவக�
ம��� ெபா�

காதார ேசைவக�
ஒ	��ைண��

ந�வைட�ேதா�
மற��

பா��க�ப�ேடா���
மனநல ேசைவைய

ெபற வவைக�
ெச�த� 

மனநல
ேசைவக��

ச�க ப�ேக��

ச�க���
ய உத�ைய

ேநா�� �ய��க�
����ற�

ச�க ேம�பா���
ெபா� உட�நல�
பா�கா�� உ�ள

மனநல அ��

NMHP யின் பணி்கள்

மனந் மருத்துவமறன்கள்
ேனநல மநொயினொல் ்பொதிக்�ப்படட, சமூ�ம் 

ேறறும் வீடடில் ்பரொேரிக்� இயலொை நிதலயில் 
உள்ளேர�ளுக்கு சொனறிைழ் ேழஙகி ேனநல 
ேருததுேேதனயில் அனுேதிதைல்

மருத்துவ ்கலலூரி்கள்
 • க்பொது நல ேருததுேர�ளுக்கும் ஆரம்்ப சு�ொைொர 

நிதலதயய ேருததுேர�ளுக்கும் 
ேனநலமநொய் சொரந்ை ்பயிறசி அளிதைல், 
ேருததுேதனதய ஆய்வு தேயேொ� 
கசயல்்படுததுைல்.

மொவடட  மறறும்  தொலு்கொவில  உள்்ள 
மருத்துவமறன்கள்
 • இம்ேருததுேேதன�ளில் உ்ளவியல் ேறறும் 

ேனநல ேருததுேத துதற கசயல்்படும்.
 • இேர�ள ஆரம்்ப சு�ொைொர நிதலய 

ேருததுேர�த்ளயும் க்பொதுநல 
ேருததுேர�த்ளயும் மேற்பொரதேயிடுேர

 • ஆரம்்ப சு�ொைொர நிதலயததுடன இத்ணந்து 
கசயல்்படும் சமூ� சு�ொைொர ்பணியொ்ளர ேனநல 
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மநொயினொல் ்பொதிக்�ப்படமடொதர �ண்டறிந்து, 
ஆரம்்ப சு�ொைொர நிதலயததில் சிகிச்தசப 
க்பறுேொறு ்பரிந்துதர கசய்ேர.

மொவடட மனந் திடடங்கள் (DMHP)
மைசிய ேனநல திடடங�ளின கீழ் ேொேடட 

ேனநலத திடடங�ள 1996 இல் 
நதடமுதறப்படுதைப்படடது. 123 ேொேடடங�ளில் 
இததிடடம் நதடமுதறயில் உள்ளது.

முககிய நநொக்கங்கள்
சமூ� ேனநல மசதே ேறறும் ேனநல 

மசதேதய க்பொது ேருததுே மசதேயுடன 
சிகிச்தச அளிப்பதில் ்பணி்பகிரவு கசய்து ஆரம்்ப 
சு�ொைொர நிதலயததில் அளிதைல்

மொவடட மனந் திடடத்தின் கூறு்கள் (DMHP)
 • ேனநல சு�ொைொரக் குழுவில் உள்ள அதனதது 

சு�ொைொரப ்பணியொ்ளர�ளுக்கும் ்பயிறசி 
அளிதைல்

 • க்பொதுேக்�ளிதடமய ேனநலம் குறிதை 
விழிபபு்ணரவு அளிதைல்

 • ேனமநொதய ஆரம்்பநிதலயிமல �ண்டறிந்து 
(உளமநொயொளியொ�மேொ, புற மநொயொளியொ�மேொ 
இருந்து) சிகிச்தச க்பறுைல்.

 • ேொநில அரசிறகுத மைதேயொன ேனநலம் சொர 
புளளிவி்பரங�த்ள ேழஙகுைல். அதை 
ஆைொரேொ�க் க�ொண்டு திடடங�த்ள 
உருேொக்குைல், நதடமுதறப்படுததுைல் ேறறும் 
ஆரொய்ச்சி மேறக�ொள்ளல்.

மன நநொறயத் தடுத்தல
ேனநல ேருததுே சிகிச்தசயின மூலம் 

ேனநல குதற்பொடுதடமயொருக்கு 
சிகிச்தசயளிக்�லொம். ேனமநொய் சிகிச்தசயில் 
சமூ� சு�ொைொர இயக்�மும் இத்ணந்து ்பணிபுரிந்து 
ஒரு க்பரிய ேொறறததை / புரடசிதய 
உருேொக்கியுள்ளது. ம�பபி்ளர 3 ்படிநிதல உதடய 
க்பொது சு�ொைொர ேொதிரிதய உருேொக்கினர. 
அதேயொேன
 • முைனதேத ைடுபபு
 • இரண்டொம் நிதலத ைடுபபு
 • மூனறொம் நிதலத ைடுபபு

முதன்றமத் தடுப்பு
 • சு�ொைொர ்பரொேரிபபு
 • ேனமநொய் ைொக்�ததிறகு உட்படும் ேக்�ள 

கூடடததிறகு பிரததிமய� ்பொது�ொபபு

இரண்டொம் நிற்த் தடுப்பு
நநொக்கங்கள்

உடல் குதற்பொடடிதன ைடுதது மீண்டும் 
மநொய் ைொக்�ொேல் இருக்� ேழி கசய்ைல், சுய 
ேரியொதைதய மேம்்படுதை ேறுேொழ்வு அளிதைல்
மனந் மருத்துவமறன �ொர பிரச�றன்கள்
 • ேருததுேேதனயிலிருந்து மநொயொளி ைபபி 

ஓடுைல்
 • இறபபு
 • �ரப்பம் ைரிதைல்
 • அதடயொ்ளம் கைரியொை மநொயொளியொ� இருதைல்
மனநநொயொளி்களின் உரிறம்கள்

ேருததுே ேதனக்கு கேளியில் உள்ள 
ந்பருடன கைொதலம்பசி மூலம் ம்பசமேொ மநரில் 
கசனறு ்பொரதேயிடமேொ உரிதே.
 • ைங�ள ஆதட�ள ேறறும் உடதே�த்ள 

ேருததுேேதனயில் தேததுக் க�ொள்ள 
உரிதே

 • எம்ேைததையும் பின்பறற உரிதே
 • ்பணி கசய்ய உரிதே
 • கசொததுக்�த்ள நிரேகிக்� ேறறும் ்பரொேரிக்� 

உரிதே
 • உயில் எழுை உரிதே
 • க்பொருட�த்ள ேொங� உரிதே
 • �ல்வி �ற� உரிதே
 • சிகிச்தசப க்பறுேதை தீரேொனிக்� உரிதே
 • ைனியொ� இருக்� உரிதே
 • சிகிச்தசப ்பறறி அறிய உரிதே
 • சிகிச்தசதய ேறுக்� உரிதே

கசனதனயில் உள்ள ேனநல சு�ொைொர 
நிறுேனம் �டந்ை 206 ஆண்டு�்ளொ� 

ேனநல சு�ொைொர ்பணி�ளில் ஈடு்படடுள்ளது. 
1796ல் 20 மநொயொளி�த்ள நிரேகிப்பைறகு 
ஒரு பு�லிடேொ� நிறுேப்படடது. ைறக்பொழுது 
1800 ்படுக்த� க�ொண்ட ஒரு நிறுேனேொ� 
ே்ளரந்துள்ளது. இது இந்தியொவிமலமய ேனநல 
சு�ொைொர மசதே�த்ள ேழஙகும் இரண்டொேது 
மி�ப க்பரிய நிறுேனம் ஆகும்.

ேனநல நொள 2018 
ஆம் ஆண்டிற�ொன 

குறிக்ம�ொள
“இத்ளஞர�ள (இத்ளய 

சமுைொயம்) ேறறும் ேொறி ேருகினற உலகில் 
ேனநலம்” உல� ேனநல நொள – அக்மடொ்பர 10
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மனந் மருத்துவத்தின் சி் முககியமொன றமல்கற்கள்
1773 வில்லியம்்பரக், என்பேரொல் முைல் ேனநல ேருததுேேதன ேரஜனயொவில் துேக்�ப்படடது 
1783 க்பஞ்சமின ரஷ் ேமனொைததுேததில் முைல் புதை�ததை எழுதியேர
1793 பிலிபபினனல் நடததிய முைல் புரடசி ேனநலம் ்பொதிக்�ப்படட மநொயொளி�ளின சஙகிலி�த்ள 

நீக்கியது.
1882 அகேரிக்�ொவின M.Sலிண்மடொ என்பேர முைன முைல் ேனநலச் கசவிலியர
1908 கிளிஃம்பொரட பீரஸ் என்பேர ஒரு ேனமநொயொளி. அேர ேனமநொயிலிருந்து விடு்படட பின 

ேருததுேேதனயில் ைனக்கு ஏற்படட �சப்பொன அனு்பேததை அடிப்பதடயொ� க�ொண்டு ஒரு 
புதை�ததை எழுதினொர.

1912 சுவிஸ் ேனநல ேருததுேர யூகென பளீலூலொ சீமஸொக்பரனியொ எனற ேொரததைதய 
உருேொக்கினொர.

1912 இந்தியன லூனசி சடடம் நிதறமேறறப்படடது
1920 “அதசலம்” எனற ேொரததை ேனநல ேருததுேேதனயொ� ேொறறப்படடது
1927 சீமஸொஃக்பரனியொவுக்கு இனசுலின அதிரச்சி சிகிச்தச அறிமு�ப்படுதைப்படடது.
1938 ேனமநொய்க்கு சிகிச்தசயளிப்பைற�ொ� மின அதிரவு சிகிச்தச (ECT) அறிமு�ப்படுதைப்படடது
1947 இந்திய உ்ளவியல் சங�ம் உருேொக்�ப்படடது.
1949 பிதது (mania) சிகிச்தசக்�ொ� லிததியம் சிகிச்தச உருேொக்�ப்படடது
1952 கும்ளொரபிமரொேசின எனும் ேருந்து உ்ளேருததியலின புரடசியொ� அறிமு�ப்படுதைப்படடது
1963 சமூ� சு�ொைொர ேனநல சடடம் நிதறமேறறப்படடது
1987 இந்திய ேனநல சடடம் நிதறமேறறப்படடது

ேனமநொய் மநொயொளி�ளில் க்பரும்்பமலொமனொர, ேருததுேேதனதயவிட, சமுைொயததில்ைொன 
கு்ணப்படுதைப்படுகிறொர�ள. கசவிலியர�ள சமுைொயததிலும், ேருததுேேதனயிலும் மைதேப்படுகிறொர�ள. 
சமீ்ப�ொலேொ� ேனநலச் மசதேயின மைதே�்ள அதி�ரிதது உள்ளது. உல� ேக்�ள கைொத�யில் சுேொர 
20% குழந்தை�ளும், ே்ளர இ்ளம் ்பருேததினரும் ேனமநொயொல் ்பொதிக்�ப்படடுள்ளனர. உல�்ளவில் 
ேனமநொய் ேறறும் ம்பொதைப க்பொருள ்பயன்படுததுேைொல் ேனநலம் ்பொதிக்�ப்படடேர�ளின 
எண்ணிக்த� அதி�ம். ம்பொர ேறறும் இயறத� ம்பரிடரவு�ள ேக்�ளின ேனநலம் ேறறும் சமூ� 
உ்ளவியதல ்பொதிக்கிறது. மேண்டுகேனமற ஏற்படுதைப்படும் அல்லது ைறகசயலொய் ஏற்படும் மநொய்�ள 
ேனமநொயினொல் ஏற்படுகிறது. ேன மநொயொளி�ள ேறறும் அேர�ளின குடும்்பங�ளுக்க�திரொன �்ளங�ம் 
ேறறும் ்பொகு்பொடு அேர�ள ேனநலச் மசதே க்பறுேதைத ைடுக்கிறது. மசதே�த்ள அதி�ரிக்� நிதி 
ஆைொரங�த்ள அதி�ரிக்� மேண்டியது அேசியேொகிறது. ஏறக்குதறய 8,00,000 ேக்�ள ஒரு ேருடததில் 
ைறக�ொதல கசய்து க�ொளகினறனர. க்பொதுேொ�மே ேனநல ேருததுே மசதேயில் ேனிை ே்ளங�ளின 
எண்ணிக்த� விகிைொச்சொர மேறு்பொடு உள்ளது.

பொடசசுருக்கம்
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Optimism - மநரேதற சிந்ைதன
Pessimism - அேநம்பிக்த�
Process - கசயல்முதற / கசயலொக்�ம்
Assessment - ேதிபபீடு
Adoption - ைதகைடுததுக் க�ொள்ளப்படட
Disharmony - ஒறறுதேக்ம�டு / ஒவேொை ைனதே
Personality - ஆளுதே
Confused - குழப்பேொன
Mood - ேனநிதல
Depression - ேன அழுதைம்
Chronic - நொள்படட
Compulsion - ேலுக்�டடொயம் / நிர்பந்ைம்
Neurosis - நரம்பு சிக்�லொல் ஏற்படும் மூத்ள அதேதிக் ம�ொ்ளொறு
Schizophrenia - ேனசிதைவு / பி்ளவு்படட ேனமநொய்
Isolation - ைனிதே
Mutism - ஓதசயறற
Cognitive - அறிேொறறல்
Relationship - உறவு
Intimate - கநருக்�ேொன
Therapeutic - மநொய் நீக்� �லம் சொரந்ை / கு்ணப்படுததும் இயல்புதடய
Termination - முடிவிடம் / �தட முடிவு
Media - ை�ேல் கைொடரபு சொைனம்
Anemia - இரதை மசொத�
Retarded - சரியில்லொை
Hinder - ைடங�ல் கசய் / இதடயூறொ�
Abuse - ைேறொன ேத�யில் ்பயன்படுததுைல்
Disability - குதற்பொடு / ்பலவீனம்
Head injury - ைதலக்�ொயம்
Illegible - கைளிவில்லொை / வி்ளங�ொை / ்படிக்� முடியொை
Genetic - ேர்பணு
ADHD - அேைொனக் குதறமித�யியக்�ம் குதற்பொடு
Prevention - ைடுதைல் / நதடக்பறொேல் கசய்ைல்
Rehabilitation - ேறுசீரதேபபு / புனர ேொழ்வு

்கற்சச�ொற்கள்
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I. �ரியொன விறடறய நதரந்சதடுக்கவும்
1. ேனசிதைவு மநொய் எனற கசொல்தல 

உருேொக்கியேர?
அ) அரிஸ்டொடடில் ஆ) இயூஜின புளூலர
இ) பிைொ�ரஸ் ஈ) பி்ளடமடொ

2. ேனநலமநொய்க்கு மினனணுவினொல் அதிரவு 
சிகிச்தச கைொடங�ப்படட ஆண்டு?
அ) 1936 ஆ) 1938
இ) 1948 ஈ) 1942

3. “ைனதன �ண்டுபிடிதை ேனம்” (The mind that 
found itself) எனற புதை�ததை எழுதியேர யொர?
அ) கிளிபம்பொரட பீரஸ் ஆ) லிண்டொ ரிச்சரட
இ) ேக்ஸ்கேல் மெொனஸ் ஈ) பிலிபபி பிதனல்

4. உ்ளவியலின ைந்தை என அதழக்�ப்படு்பேர 
யொர?
அ) ஏசிபீடஸ் ஆ) ஹிபம்பொகிமரடடஸ்
இ) அரிஸ்டொடடில் ஈ) க்பஞ்சமின ரஷ்

5. ICD-10 ன விரிேொக்�ம் 
அ) உல� மநொய்�ளின ேத�ப்பொடு 
ஆ) இந்திய மநொய்�ளின ேத�ப்பொடு
இ) இந்திய ேருததுேக் �ழ�ம்
ஈ)  சரேமைச கசவிலிய ஆமலொசதன தேயம் 

(ICN)
6. “ேனநல குதற்பொடு” ேறுக்பயர எனன?

அ) அறிேொரந்ை இயலொதே
ஆ) தெப்பர தெகனடடிக் சீரம�டு
இ) �ேனம் ்பறறொக்குதற �றறல் இயலொதே
ஈ) ஆடடிசம் (ேன குறுக்�ம்)

7. �ேனம் ்பறறொக்குதற ேறறும் மித�யியக்�ம் 
ம�ொ்ளொறின (ADHD) ேறுக்பயர
அ) ேனநிதலம�ொ்ளொறு
ஆ) ேனநல குதற்பொடு
இ) தெட்பர த�கனடடிக் சீரம�டு
ஈ) �றறல் இயலொதே

8. கி்ளொடமடொஃம்பொபியொ
அ) கூடடததின ்பயம்
ஆ) விலஙகினொல் ்பயம்
இ) இரதைததினொல் ்பயம்
ஈ) மூடிய இடததினொல் ்பயம்

9. மசொம்னொம்புலிசம் என்பது
அ) தூக்�ததில் நடப்பது

ஆ) ்ப�ல்மநரததில் நடப்பது
இ) தூக்�ததில் ம்பசுேது
ஈ) ்பயங�ரேொன �னவு�ள

10. Pedophila –்பொலியல் கசயல்�ள யொர மீது 
நடதைப்படுகிறது.
அ) க்பரியேர�ள ஆ) இ்ளம்்பருேததினர
இ) முதிமயொர�ள ஈ) குழந்தை�ள

II.  வினொக்களுககு ஒரிரு வரி்களில 
விறடயளி

1. ேனநலம்
2. ேனமநொய்
3. உ்ளவியல் கசவிலியம்
4. கசவிலிய கசயல்முதற
5. ஃம்பொபியொ (்பயம்)

III. மூன்று மதிப்சபண்
1. ேன ஆமரொக்கியேொன ந்பரின சிறபபியல்பு�ள
2. மேறு்படுதது�. உ்ளவியல் ேறறும் நரம்பியல்
3. ேனநல குதற்பொடடின ேத��ள யொதே?
4. �ேனம் ்பறறொக்குதற மித�யியக்� 

ம�ொ்ளொறின ேத��ள யொதே?
5. ்பல்மேறு நிதல�ளில் கிதடக்கும் ேனநல 

சு�ொைொர மசதே�ள யொதே?

IV. ஐந்து மதிப்சபண்்கள்
1. ேனநல கசவிலியததிற�ொன க�ொளத��த்ள 

வி்ளக்கு�.
2. ேதரயறுக்� – ேனசிதைவு மநொய்
3. ேனசிதைவு மநொய்க்�ொன �ொர்ணங�ள ேறறும் 

மேலொண்தேதய விேரி.
4. ேதரயறுக்� – சிகிச்தச அ்ளவில் கசவிலியர – 

மநொயொளியின உறவு முதற சிகிச்தச 
உறவு�ளின நிதல�ள ேறறும் ்பணிதய 
வி்ளக்கு�.

5. ேதரயறுக்� – ேதுப்பழக்�ம்
6. மநொய்க்குறியியல், ேதுசொரபு சிகிச்தச ேறறும் 

ே்ளரச்சியின கசயல்முதற ஆகியேறதற 
்படடியலிடு�.

7. சிதைபபிரதேயின �ொர்ணங�ள ேறறும் 
மேலொண்தேதய விேரிக்�வும் 

மதிப்பீடு
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மருத்துவ உதொரணம்
்கடுறமயொன மனந்க குறைபொடு ச்கொண்ட வொடிகற்கயொ்ளர (நநொயொளி)

18 ேயதுதடய திரு.X என்பேர எந்ை ஒரு சிக்�லும் இல்லொேல் சு�பபிரசேததில் பிறந்ைொர. இரண்டு 
ேொைங�ளுக்குப பிறகு திரு. Xக்கு 1050C �ொய்ச்சலும் அதைத கைொடரந்து ேலிபபும் ேந்ைது. அேர சிசு தீவிர 
சிகிச்தச பிரிவில் அனுேதிக்�ப்படடொர. அைற�ொன �ொர்ணததை அறிய முடியவில்தல. மநொய் �ண்டறியும் 
மசொைதன மூலம் அேருக்கு மூத்ளயில் மநொய் எனகச்பதலடடிஸ் இருப்பது கைரிய ேந்ைது. திரு.X 
மீட�ப்படடொர. ஆனொல், அேரது மநொயின தீவிரதைனதேயின �ொர்ணேொ� ேததியநரம்பு ேண்டலம் மசைம் 
ஏற்படுேதைப ்பறறி அேரது க்பறமறொர எச்சரிக்�ப்படடுள்ளனர. ஆரம்்ப �ொல குழந்தை ்பருேததில் 1 முைல் 5 
ேயது ேதர, திரு.X ைனது க்பறமறொருடன ஓர்ளவு கைொடரபு க�ொள்ள முடிந்ைது. ஆனொல் மேொசேொ� மேொடடொர 
திறன ே்ளரச்சி இருந்ைது. இைனொல் அேர ேொசிபபு, எழுதது ேறறும் �ணிைம் ம்பொனற அடிப்பதட 
திறன�த்ளக் �றறுக் க�ொள்ள முடியவில்தல. மேலும் அேதர மேற்பொரதே கசய்ய ஒரு ஆள மைதேப்படும் 
நிதல உருேொனது. மசொைதன�ளின முடிேொ� திரு.Xன IQல் �டுதேயொன பினனதடவு (அல்லது) 
�டுதேயொன ேனநலக் குதற்பொடு க�ொண்ட ஒரு ந்பர எனத கைரிய ேந்ைது. 18 ேயதில் அேரது க்பறமறொர 
அேருக்கு ஆைரேொ� இருந்து சுய்பொது�ொபபு ்பறறி �றறு க�ொடுதது ேொழ்ந்துக் க�ொண்டிருக்கினறனர. இேர 
வீடடில் ே்ளரக்�ப்படும் கசல்லபபிரொணி பூதன ம்பொல இருந்து, ைனது ைொய்க்கு எளிய வீடடு மேதல�ள, 
ைந்தைக்கு புல்கேளி �ேனிபபு ேறறும் மைொடட மேதல�ளுக்கும் உைவுகிறொர.
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