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D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
rqe i<+rs ,oa [ksyrs le; dbZ oLrqvksa dk mi;ksx djrs gksA uhps nh xbZ lwph

esa buds uke fy[kks &

i<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksxi<+us ds le; mi;ksx [ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx[ksyus ds le; mi;ksx
esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡esa vkus okyh oLrq,¡  esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡ esa vkus okyh oLrq,¡

1- 1-

  2- 2-

  3- 3-

  4- 4-

  5- 5-

D;k rqEgsa irk gS fd ;s lHkh oLrq,¡ fdu&fdu phtksa ls cuh gSa\ tSls isfUly cuh
gS] ydM+h vkSj xzsQkbZV dh yhM ls] fdrkc cuh gS] dkxt lsA ,sls gh ckdh pht+ksa ds
ckjs eas Hkh lkspksA



(27)

vkil essa o f'k{kd ls ppkZ djds uhps nh xbZ rkfydk Hkjks %

 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke ftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSAftu ls cuh gSA

   1-   isfUly ydM+h] xszQkbZV dh yhM

   2-

   3-

   4-

   5-

   6-

   7-

   8-

;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks;g Hkh djks
uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kks vkSj vxys iUus ij cuh rkfydk esa NkaWVdj fy[kks&

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
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     Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-      ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls     ydM+h ls      /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls     /kkrq ls   IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls  IykfLVd ls    dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls   dkxt ls
cuh phtsacuh phtsacuh phtsacuh phtsacuh phtsa     cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa    cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa    cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa   cuh phtsa

 1-

 2-

 3-

 4-

jlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkekujlksbZ dk lkeku

[kkus&ihus dh oLrq,¡ j[kus rFkk ijkslus ds fy, ge vyx&vyx izdkj ds
crZuksa dk mi;ksx djrs gSaA mu crZuksa ds uke uhps nh xbZ lwph esa fy[kksA
rjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkusrjy inkFkZ j[kus ds dke vkus [kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys[kkuk cukus ds dke vkus okys

okys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk ukeokys crZu dk uke crZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk ukecrZu dk uke

&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&
&&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

;g lHkh fdl&fdl ls cus gSa\ vkl&ikl dh vkSj oLrq,¡ ,slh Hkh gksrh gSa tks
,d ls vf/kd phtksa ls cuh gksrh gSaA

vkxs lwph esa phtksa ds uke fn, x, gSa mUgsa cukus esa ,d ls vf/kd phtsa yxh
gSaA muds uke lwph esa Hkjks &
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ukeukeukeukeuke fdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gSfdu&fdu phtksa ls cuh gS

1- cSyxkM+h &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

2- ?kj &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

3- lM+d &&&&&&&& &&&&&&&& &&&&&&&&

izÑfr lsizÑfr lsizÑfr lsizÑfr lsizÑfr ls

ge izfrfnu ftu oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSa muesa ls cgqr lh oLrq,¡a gesa lh/ks izÑfr
ls izkIr gksrh gSaA budk ge ,sls gh mi;ksx dj ysrs gSaA buds vykok ,slh cgqr lh
phtsa gSa tks gesa izÑfr ls oSls dh oSls ugha feyrhA tSls isfUly] dqlhZ] dVksjh---
vkfnA uhps nh xbZ lwph esa izÑfr ls izkIr o gekjs }kjk cukbZ xbZ oLrqvksa ds uke
fy[kks&

    izÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIrizÑfr ls izkIr           ekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZrekuo }kjk fufeZr

1- feV~Vh 1-    isfUly

2- &&&&&&&& 2- &&&&&&&&

3- &&&&&&&& 3- &&&&&&&&

4- &&&&&&&& 4- &&&&&&&&

5- &&&&&&&& 5- &&&&&&&&

6- &&&&&&&& 6- &&&&&&&&

ge [kkus&ihus dh oLrqvksa ds vykok izÑfr ls gok] ty] feV~Vh] tho&tUrq] [kfut
o bZa/ku vkfn izkIr djrs gSaA budks ge izkÑfrd lalk/ku dgrs gSaA

geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kdek Sf[kd
1- ;fn gok] ikuh] isM+ ikS/ks u gksa rks D;k gksxk\
2- igys dks;ys dk mi;ksx jsyxkM+h ds batu dks pykus esa gksrk FkkA vc vke

rkSj ij ugha gksrk D;ksa \

D;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cukD;k fdlls cuk
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fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- isM+&ikS/kkas ls gesa D;k&D;k feyrk gS\

2- diM+ksa eas yxs /kkxs gesa fdl&fdl ls izkIr gksrs gSa\ vius f'k{kd ls iwNdj
irk djksA

3- vkus&tkus ds fy;s fdu&fdu lk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa\
4- tehu ds vanj ls] gesa D;k&D;k izkIr gksrk gS\

uhps dqN izkÑfrd lalk/kuksa ds uke fn, gSa] mudk gekjs nSfud thou esa D;k mi;ksx gSS\

gokgokgokgokgok
1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuhikuhikuhikuhikuh
1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh
1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

tho tUrqtho tUrqtho tUrqtho tUrqtho tUrq

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&

     [kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

vius vkl&ikl izÑfr ls feyus okyh phtksa dk laxzg djks vkSj muls viuh
d{kk dks ltkvksA


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