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आमुख
 राष्ट्ीय पाठयचयाति की रूपरेखा (2005) सगुझा्ी है कक ्बचचों के ट्कटू ली जीवन को ्बाहर 
के जीवन से जोड़ा जाना चादहए। यह ससद्धां् कक्ा्बी ज्ान की उस ववरास् के ववपरी् है, 
शजसके प्भाववश हमारी वयवट्था आज ्क ट्कटू ल और घर के ्बीच अं्राल ्बनाए हगुए है। नई 
राष्ट्ीय पाठयचयाति पर आधारर् पाठयक्म और पाठयपगुट््कें  इस ्बगुरनयािी ववचार पर अमल करने 
का प्यास है। इस प्यास में हर ववषय को एक मज़्बटू् िीवार से घेर िेने और जानकारी को र्ा 
िेने की प्ववृति का ववरोध शासमल है। आशा है कक ये किम हमें राष्ट्ीय सशक्षा नीर् (1986) में 
वरणत्ि  ्बाल-कें दद्र् वयवट्था की दिशा में काफी िटूर ्क ले जाएँ्े।
 इस प्यतन की सफल्ा अ्ब इस ्बा् पर रनभतिर है कक ट्कटू लों के प्ाचायति और अधयापक 
्बचचों को कलपनाशील ्र्ववचधयों और सवालों की मिि से सीखने ्था सीखने के िौरान अपने 
अनगुभव पर ववचार करने का अवसर िे् ेहैं। हमें यह मानना हो्ा कक यदि ज्ह, समय और 
आज़ािी िी जाए, ्ो ्बचचे ्बड़ों द्वारा सौंपी ्ई सटूचना-सामग्री से जगुड़कर और जटूझकर नए ज्ान 
का सजृन कर् ेहैं। सशक्षा के ववववध साधनों एवं स्ो्ों की अनिेखी ककए जाने का प्मगुख कारण 
पाठयपगुट््क को परीक्षा का एकमात्र आधार ्बनाने की प्ववृति है। सजतिना और पहल को ववकसस् 
करने के सलए ज़रूरी है कक हम ्बचचों को सीखने की प्कक्या में पटूरा भा्ीिार मानें और ्बनाएँ, 
उनहें ज्ान की रनधातिरर् खगुराक का ग्राहक मानना छोड़ िें।
 ये उद्िे्य ट्कटू ल की िैरनक शज़ा्ंि्ी और कायतिशलैी में काफी फेर्बिल की माँ् कर् े
हैं। िैरनक समय-सारणी में लचीलापन उ्ना ही ज़रूरी है, शज्ना वावषतिक कैलेंडर के अमल में 
चगुट््ी, शजससे सशक्षण के सलए रनय् दिनों की संखया हकीक् ्बन सके। सशक्षण और मटूलयांकन 
की ववचधयाँ भी इस ्बा् को ्य करें्ी कक यह पाठयपगुट््क ट्कटू ल में ्बचचों के जीवन को 
मानससक ि्बाव ्था ्बोररय् की ज्ह खगुशी का अनगुभव ्बनाने में कक्नी प्भावी ससद्ध हो्ी 
है। ्बोझ की समट्या से रनप्ने के सलए पाठयक्म रनमाति्ाओें ने ववसभनन चरणों में ज्ान का 
पगुनरनतिधातिरण कर् ेसमय ्बचचों के मनोववज्ान एवं अधयापन के सलए उपलबध समय का धयान 
रखने की पहले से अचधक सचे् कोसशश की है। इस कोसशश को और ्हराने के यतन में यह 
पाठयपगुट््क सोच-ववचार और ववट्मय, छो्े समटूहों में ्बा्ची् एवं ्बहस ्था हाथ से की जाने 
वाली ्र्ववचधयों को प्ाथसमक्ा िे्ी है।
 एन.सी.ई.आर.्ी. इस पगुट््क की रचना के सलए ्बनाई ्ई पाठयपगुट््क ववकास ससमर् 
के पररश्म के सलए कृ्ज््ा वयक् कर्ी है। पररषद् ववज्ान एवं ्रण् की पाठयपगुट््क के 
सलाहकार समटूह के अधयक्ष जे.वी. नाललीकर और इस पाठयपगुट््क के मगुखय सलाहकार प्ोफ़ेसर 
्बी.एल. खंडलेवाल की ववशषे आभारी है। इस पाठयपगुट््क के ववकास में कई सशक्षकों ने यो्िान 
दिया; इस यो्िान को सा्ंभव ्बनाने के सलए हम उनके प्ाचाययों के आभारी हैं। हम उन सभी 
संट्थाओं और सं्ठनों के प्र् कृ्ज् हैं, शजनहोंने अपने संसाधनों, सामग्री ्था सहयोच्यों की 
मिि लेने में हमें उिार्ापटूवतिक सहयो् दिया। हम माधयसमक एवं उचच सशक्षा ववभा्, मानव 
संसाधन ववकास मंत्रालय द्वारा प्ोफ़ेसर जी.पी. िेशपांड ेकी अधयक्ष्ा में ्दठ् रन्रानी ससमर् 
(मॉरन्ररं्  कमे्ी) के सिट्यों को अपना मटूलयवान समय और सहयो् िेने के सलए धनयवाि 
िे् े हैं। वयवट्था्् सगुधारों और अपने प्काशनों में रनरं्र रनखार लाने के प्र् समवपत्ि  
एन.सी.ई.आर.्ी. द्पपरणयों एवं सगुझावों का ट्वा्् करे्ी, शजनसे भावी संशोधनों में मिि ली 
जा सके।
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पाठयपगुट््क के ववकास में अमटूलय यो्िान दिया। पररषद् रनमनसलरख् ववद्वानों 
का भी आभार वयक् कर्ी है, शजनहोंने दहिंी पांडगु  सलवप के पगुनरावलोकन ्था 
सगुधार में अमटूलय यो्िान दिया –

वी.एन. पाठक,प्ोफ़ेसर, राजट्थान वव्वववद्यालय, जयपगुर; ब्बजेंद्र ससहं, jhMj] 
हंसराज कॉलेज, दिलली; दिनेश ्गुप्ा, रीडर, राजकीय महाववद्यालय, अजमेर; 
जे.एल. शमाति, रीडर, ककरोड़ीमल कॉलेज, दिलली; लक्मण ससहं, रीडर, एल.आर. 
कॉलेज, सादह्बा्बाि; ववनोि कगु मार,रीडर, हंसराज कॉलेज, दिलली; ववजय सारिा, 
रीडर, जाककर हगुसनै कॉलेज, दिलली; अरुण पारीक, प्वक्ा, राजकीय महाववद्यालय, 
अजमेर; अ्गुल कगु मार शमाति, प्वक्ा, राजकीय महाववद्यालय, ना्ौर; ककशोर ए. 
सो्वे, प्धानाचायति, राजकीय ्बालक उचच्र माधयसमक ववद्यालय, रनठारी, नां्लोई, 
नई दिलली; सगुषमा सेर्या, प्धानाचायति, सववोिय कनया ववद्यालय, हररन्र, दिलली; 
समीर वयास, अनगुसंधान सहायक, कें द्रीय मिृा एवं सामग्री अनगुसंधानशाला, नई 
दिलली; अरनल कगु मार शमाति, पी.जी.्ी. कें द्रीय ववद्यालय, आई.एन.ए.कॉलोनी, नई 
दिलली; राजेश धामा, पी.जी.्ी. कें द्रीय ववद्यालय, ववज्ान ववहार, दिलली; उपमा 
ससहं, वववेकानंि ट्कटू ल, आनंि ववहार, दिलली; पांडगु  सलवप के सगुधार के सलए श्ीम्ी 
कवव्ा शमाति, प्वक्ा, प्ाथसमक सशक्षा ववभा्; श्ीम्ी रुचच वमाति, प्वक्ा, पी.पी.
एम.ई.डी एवं श्ी राजीव रंजन, प्र् संपािक का सहयो् प्शंसनीय रहा।

पररषद् शकै्क्षक ् था प्शासरनक सहयो् हे्गु मतै्रयेी चंद्रा, अधयक्ष डी.ई.एस.एम., 
एन.सी.ई.आर.्ी. की भी आभारी है।

प र र ष द्  ि ी प क  क पटू र ,  प् भ ा र ी ,  कं प यटू ् र  ट् ्े श न  इं च ा जति , 
् थ ा  उ न के  स ह य ो ् ी  सगु रें द्र  कगु म ा र ,  ड ी . ् ी . प ी .  ऑ प रे ् र ; 
्ी्ा कगु मारी और हरर िशतिन लोधी, प्टूफ-रीडर, सहायक कायतिक्म समनवयक कायातिलय 
(डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.्ी. के प्शासन और प्काशन ववभा् के सहयो् हे्गु 
हादितिक आभार ज्ावप् कर्ी है।



भार्त का संवरिान
भाग 4 क

नागररकों के मूि क्त्चवय
अनुच्ेि 51 क
मूि क्त्चवय - भार् के प्तयेक ना्ररक का यह क्तिवय हो्ा कक वह -
(क) सवंवधान का पालन करे और उसके आिशयों, सटं्थाओ,ं राष्ट्धवज और राष्ट् ा्न का  

आिर करे;
(ख) ट्व्ंत्र्ा के सलए हमारे राष्ट्ीय आिंोलन को पे्रर् करने वाले उचच 

आिशयों को हृिय में संजोए रखे और उनका पालन करे;
(्) भार् की संप्भगु्ा, एक्ा और अखंड्ा की रक्षा करे और उसे 

अक्षगुणण ्बनाए रखे;
(घ) िेश की रक्षा करे और आहवान ककए जाने पर राष्ट् की सेवा करे;
(ङ) भार् के सभी लो् ों में समरस ा् और समान भ्ा् तृव की भावना का रनमातिण करे जो  

धमति, भाषा और प्िेश या व्ति पर आधारर् सभी भेिभावों से परे हो, 
एेसी प्थाओ ंका तया् करे जो मदहलाओं के सममान के ववरुद्ध हाें;

(च) हमारी सामाससक सटं्कृर् की ् ौरवशाली परंपरा का महत्व समझ ेऔर उसका  
परररक्षण करे;

(छ) प्ाकृर्क पयातिवरण की, शजसके अं् ्त्ि  वन, झील, निी और वनय 
जीव हैं, रक्षा करे और उसका संवधतिन करे ्था प्ारणमात्र के प्र् 
ियाभाव रखे;

(ज) वजै्ारनक दृशष््कोण, मानववाि और ज्ानाजतिन ् था सगुधार की भावना 
का ववकास करे;

(झ) सावतिजरनक संपवति कंों सगुरक्क्ष् रखे और दहसंा से िटूर रहे;
(ञ) वयशक््् और सामटूदहक ्र्ववचधयों के सभी क्षेत्रों में उतकषति की 

ओर ्ब\ढ़ने का स्् ्प्यास करे, शजससे राष्ट् रनरं्र ्बढ़् ेहगुए 
प्यतन और उपलशबध की नई ऊँचाइयों को छटू  सके; और

(्) यदि मा्ा-वप्ा या संरक्षक है, छह वषति से चौिह वषति ्क की आयगु 
वाले अपने, यथाशट्थर्, ्बालक या प्र्पालय को सशक्षा के अवसर 
प्िान करे।
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