
राजन शर्ाा 

हिम्र्त और ज ़िंदगी 
 

                                   शब्दार्थ 
 

     क़िं ठ           =    गला                                        र्द्धिर्        = िलका, ऱ्िंद 

ख़ौफ़           =     डर                   जनर्त        = लोगों की राय 

उपवास =    व्रत, भोजन का त्याग                 जोख़खर्        =      िानन, अननष्ट, घाटे 

लाक्षा-गिृ =    लाख का बना घर                                             की स़िंभावना, खतरा,   
बेख़ौफ़ =    ननडर           स़िंकट 

अ़िंतराल  =   बीच र्ें                                   अ़िंततः        = अ़िंत र्ें, आख़खरकार 
परास्त =  पराजजत                                                    ऱ्ौजततक-कोष =र्ोनतयों का   ख ाना    

 

                                 अभ्यास – (क) ववषय-बोि 

 

प्रश्न 1. ननम्नललख़खत प्रश्नों के उत्तर एक या दो प़िंजततयों र्ें दीजजए :- 

प्रश्न 1. सुख का स्वाद ककन लोगों को अधिक प्राप्त िै?  

उत्तर - जो सुखों की परवाि ककये बबना उनका रू्ल्य पिले चुकात ेिैं और उनके र्जे« बाद र्ें लेते िैं, 
उन लोगों को सुख का स्वाद अधिक प्राप्त िोता िै।  
प्रश्न 2. लेखक के अनुसार ककन लोगों के ललए आरार् िी ऱ्ौत िै? 

उत्तर- जजन लोगों को आरार् आसानी से लर्ल जाता िै, उन लोगों के ललए आरार् िी ऱ्ौत िै। 
प्रश्न 3. अकबर ने ककतने वषा की उम्र र्ें अपने वपता के दशु्र्न को िराया था? 

उत्तर- अकबर ने तरेि वषा की उम्र र्ें अपने वपता के दशु्र्न को िराया था। 
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प्रश्न 4. र्िाभारत का युद्ि ककन-ककन के र्ध्य िुआ था? 

उत्तर- र्िाभारत का युद्ि क़ौरवों और पा़िंडवों के र्ध्य िुआ था। 
प्रश्न 5. र्िाभारत के युद्ि र्ें पा़िंडवों की जीत का तया कारण था? 

उत्तर- र्िाभारत के युद्ि र्ें पा़िंडवों की जीत का  कारण यि था कक उन्िोंने लाक्षागिृ की रु्सीबत 

झेली थी, वनवास के जोख़ख«र् को पार ककया था।  
प्रश्न 6- सािसी व्यजतत की पिली पिचान तया िै? 

उत्तर-सािसी र्नुष्य की पिली पिचान यि िै कक वि इस बात की धच ़िंता निी़िं करता कक तर्ाशा 
देखने वाले लोग उसके बारे र्ें तया सोच रिे िैं। 
प्रश्न 7-लेखक के अनुसार सािारण जीव क़ौन-से लोग िैं? 

उत्तर- लेखक के अनुसार जो लोग अडोस-पडोस को देखकर चलते िैं, वो सािारण जीव िोते िैं। 
प्रश्न 8-लेखक ने ककन्िें  क्ाां>ति करने वाले लोग किा िैं? 

उत्तर- लेखक के अनुसार जो लोग अपने उद्देश्य की तुलना न तो पडोसी के उद्देश्य से करते िैं 
और न अपनी चाल को पडोस की चाल देखकर र्द्धिर् बनाते िैं, वो क्ा़िं>नत करने वाले लोग िोत े

िैं। 
 

2. ननम्नललख़खत प्रश्नों के उत्तर तीन या चार प़िंजततयों र्ें दीजजए - 
प्रश्न 1- लेखक के अनुसार नी़िंद तथा भोजन का वास्तववक आऩिंद ककन्िें  लर्लता िै?  

त्तर- लेखक के अनुसार न ांद का वास्तववक आनांद वह मनुष्य लेिा है, जो ददनभर धूप में 
र्क कर लौटा हो िर्ा भोजन का असली स्वाद उस  मनुष्य को  लर्लता है जो कुछ ददन 
बिना खाए भ  रह सकिा है| 

प्रश्न 2-जीवन र्ें असफलताए़िं लर्लने पर भी सािसी र्नुष्य तया करता िै? 

उत्तर- जीवन र्ें असफलताए़िं लर्लने पर भी सािसी र्नुष्य के कदर् डगर्गाते निी़िं। वि उन 

असफलताओ़िं का र्नन करता िै और सफल न िोने का कारण ढूूँढ «कर पुनः आगे बढ़ने का प्रयास 

करता िै। 
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प्रश्न 3- ज ़िंदगी र्ें जोख़ख«र् से बचने के कारण तया िानन िोती िै? 

उत्तर- ज ़िंदगी को ठीक से जीना िरे्शा िी जोख़ख«र् झेलना िै और जो आदर्ी सकुशल जीने के 

ललए जोख़ख«र् को िर जगि घेरा डालता िै, वि अ़िंततः अपने िी घेरे के बीच कैद िो जाता िै और 
उसे ज ़िंदगी का कोई र् ा निी़िं लर्ल पता, तयोंकक जोख़ख«र् से बचने की कोलशश र्ें, असल र्ें, 
उसने ज ़िंदगी को िी आने से रोक रखा िै। 

ननम्नललख़खत प्रश्नों के उत्तर छः या सात प़िंजततयों र्ें दीजजये- 
प्रश्न 1- सािसी व्यजतत के कोई पा़िं>च गुण ललख़खए। 

उत्तर- (1) सािसी व्यजतत ववपवत्त के आने पर घबराता निी़िं बजल्क सािस से उस ववपवत्त को िराने 

के ललए आगे आता िै। 

(2) वि िरे्शा असफलताओ़िं से सीखकर दोबारा सफल िोने का प्रयास करता िै। 

(3) सािसी व्यजतत इस बात की धच ़िंता निी़िं करता कक तर्ाशा देखने वाले लोग उसके बारे र्ें तया 
सोच रिे िैं। 

(4) सािसी व्यजतत न तो अपने उद्देश्य की तुलना पडोसी के उद्देश्य से करता िै और न िी अपनी 
चाल को पडोस की चाल को देखकर र्द्धिर् बनाता िै।  

(5) सािसी व्यजतत िरे्शा यि जानकर चलता िै कक ज ़िंदगी कभी भी खत्र् न िोने वाली ची  िै। 

(ख) भाषा बोि 

1 ननम्नललख़खत तत्सर् शब्दों के तद्भव रूप ललख़खए। 

तत्सर् :- तत ्+ सर् के रे्ल से बना िै। ‘तत’् का अथा िै- उसके तथा ‘सर्’ का अथा 
िै सर्ान अथाात ्ज्यों का त्यों। जजन शब्दों को स़िंस्कृत से बबना ककसी पररवतान से ले 
ललया जाता िै, उन्िें तत्सर् शब्द किते िैं।  
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तद्भव : स़िंस्कृत से उत्पन्न शब्द जो सीिे न आकर पाली, प्राकृत और अपभ्ऱिंश से 

िोकर हिन्दी र्ें आये िैं। जसेै- अजनन से आग, दनुि से दिू तथा र्यूर से र्ोर। 

 

 ित्सम  तद्भव    ित्सम    तद्भव 

 पुष्प   फूल    राबि   राि 

 ओष्ठ   होंठ    गहृ   घर 

 मतृ्यु   मौि    लाक्षा   लाख 

 हस्ि   हार्    कमथ   काम 

महुावरे :- 
दााँव पर लगाना (कोई वस्िु िाज़  पर लगाना) 

नरेंद्र ने सफलता पाने के ककये अपना जीवन दाूँव पर लगा हदया। 

पााँव िढ़ाना (चाल िज़े करना,जल्दी-जल्दी चलना, आगे िढ़ना) 

सािसी व्यजतत िरे्शा िी अपना पाूँव आगे बढ़ाता िै, उसकी चाल कभी भी र्द्धिर् 
निी़िं पडती। 

3.ननम्नललख़खत शब्दों को शदु्ि करके ललख़खए- 

अशदु्ि शदु्ि अशदु्ि शदु्ि 

रेगIस्तान रेधगस्तान सवाद स्वाद 

सन्तुश्ट स़िंतुष्ट 

 

खशबुदार खुशबूदार 
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आतर्ा आत्र्ा 
 

स़िंजर् स़िंयर् 

 रुरत  रूरत चुनोती चुऩौती 

अवाज आवा    ननरझरी ननझारी 

 

  ननम्नललख़खत वातयों र्ें सिी ववरार् धचह्n लगाइए- 

(i) झु़िंड र्ें चरना यि भैंस और भेड का कार् िै 

 झु़िंड र्ें चरना, यि भैंस और भेड का कार् िै।  
(ii)यि आवा  उसे बराबर किती रिती िै तुर् सािस निी़िं हदखा सके तुर् कायर की तरि भाग 

खड ेिुए 

 यि आवा  उसे बराबर किती रिती िै। तुर् सािस निी़िं हदखा सके। तुर् कायर की तरि भाग 

खड ेिुए। 
(iii) अरे ओ जीवन के सािको तुर् ननचली डाल का फल तोडकर ल़ौटे जा रिे िो तो कफर फुनगी 
का वि लाल लाल आर् ककसके वास्ते िै  

अरे ओ जीवन के सािको! तुर् ननचली डाल का फल तोडकर ल़ौटे जा रिे िो, तो कफर फुनगी का 
वि लाल आर् ककसके वास्ते िै। 

(ग) रचनात्र्क अलभव्यजतत 

1"बडी चीजें बड ेस़िंकटों र्ें ववकास पाती िैं। बडी िजस्तयाूँ बडी रु्सीबतों र्ें पल कर दनुनया पर 
कब्जा करती िैं।" पाठ र्ें आई इन प़िंजततयों के आिार पर ककसी र्िापुरुष, ववद्वान,् 

आववष्कारक, योद्िा आहद र्ें से ककसी एक व्यजततत्व पर अपने ववचार ललखें जजसने बडी 
रु्सीबतों का सार्ना करते िुए शीषा पर पिुूँचकर नार् कर्ाया िो।  
अजुान एक र्िान ्योद्िा था। उसकी र्ाता का नार् कु़िं ती था। यि पाूँच पा़िंडवों र्ें सबसे शे्रष्ठ 

िनुषिारी र्ाना जाता िै। इसने अपने भाइयों के साथ   लाक्षागिृ की आग को सिन ककया। 
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क़ौरवों द्वारा हदया अपर्ान व वनवास झेला और अ़िंत तक अपनी िार निी़िं र्ानी। अ़िंततः 
र्िाभारत के युद्ि र्ें अजुान की िी ववजय िुई। 
 

2."आदर्ी के अन्य सारे गुण उसके हिम्र्ती िोने से िी पैदा िोत ेिैं।" आप लेखक के इस ववचार 
से किाूँ तक सिर्त िैं ? स्पष्ट करें। 
 र्ैं लेखक के इस ववचार से  सिर्त िूूँ  कक हिम्र्त सभी गुणों से शे्रष्ठ िै तयोंकक (हिम्र्ती) 
सािसी आदर्ी र्ें अन्य सभी गुण अपने आप िी आ जाते िैं। सािसी आदर्ी िी कहठन पररश्रर् 

कर सकता िै। विी जीवन की बािाओ़िं का सार्ना कर सकता िै व ककसी भी बािा और स़िंकट से 

निी़िं घबराता। वि कहठनाइयों का िूँसते-िूँसते रु्काबला करता िुआ सदा अपनी दृजष्ट अपने 

लक्ष्य की तरफ रखता िै।  

                            *************** 

लशक्षा ववभाग, प़िंजाब 

(र्ागादशाक:- डॉ. सुनील बिल, अलसस्टेंट डायरेतटर एस.सी.ई.आर.टी. प़िंजाब)          
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