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निबंध िंबर: 01 

स्वावलम्बि में दो शब्द हैं- स्व और लम्बि। एक का अर्थ है अपिा और अवलम्बि का अर्थ 
है ‘सहारा’। इस प्रकार स्वावलम्बि का अर्थ हुआ ‘अपिा सहारा स्वयं बििा’। दसूरे शब्दों 
में अपिे आत्मबल को जागतृ करिा ही स्वावलम्बि है। राष्ट्र कवव ददिकर स्वावलम्बी 
व्यक्तत के लक्षण बताते हुए कहते हैं- 

अपना बल तेज जगाता है। सम्मान जगत ्से पाता है। 

                स्वावलम्बि के दो पहलू हैं- आत्मनिश्चय और आत्मनिर्थरता। स्वावलम्बी 
व्यक्तत को असम्र्व कायथ र्ी सम्र्व ददखिे लगता है। इसे इस दृष्ट्टान्त से अच्छी तरह 
समझा जा सकता है। एक बार ववधाता अपिी सकृ्ष्ट्ट को देखिे निकले। धरती पर पहंुचकर 
उन्होंिे देखा कक एक ककसाि फावड़ा लेकर ववशाल पवथत की जड़ को खोद रहा है। उन्होंिे 
ककसाि से इसका कारण पूछा ककसाि िे बताया, ‘‘बादल आते हैं और इस पवथत से टकराकर 
इसकी दसूरी ओर वर्ाथ कर देते हैं मेरे खेत सूखे ही रह जाते हैं। अतएव मैं इसे हटाकर ही 
दम लूंगा।’’ ववधाता ककसाि के स्वावलम्बि से प्रर्ाववत होकर आगे बढ़े। तर्ी पवथत 
गगड़गगड़ािे लगा- ‘‘र्गवि!् इस ककसाि से मेरी रक्षा कीक्जए।’’ ववधाता िे पूछा- ‘‘तुम एक 
छोटे से ककसाि से इतिे र्यर्ीत हो।’’ पवथत बोला-‘‘ककसाि छोटा है तो तया वह स्वावलम्बी 
है। उसका आत्मववश्वास अडिग है। इस दोिों के सहारे वह मुझे हटाकर ही दम लेगा।’’ 

                इसके ठीक ववपरीत छोटे-छोटे कायों के ललए र्ी दसूरे पर आगित रहिा 
परावलम्बि कहलाता है। परावलम्बी व्यक्तत हार् रहते लूला और पैर रहते लंगड़ा बिा 
रहता है। क्जसे अपिे पैरों पर खड़ ेरहिे की शक्तत िहीं है, वह दसूरांेे का कन्धा पकड़कर 
कब तक चलता रहेगा। एक झटका खाते ही ऐसा व्यक्तत धराशायी हो जाता है। इसे इस 
दृष्ट्टान्त से समझा जा सकता है। मेज के सहारे एक शीशा खड़ा र्ा। चंचल बालक िे मेज 



को अलग हटा ददया, शीशा गगरकर चूर हो गया। अतः जीवि में जो व्यक्तत दसूरे के सहारे 
खड़ा होिा चाहता है, उसका अन्त र्ी ऐसा ही करूणामय होता है। कहा र्ी गया है- ‘‘ईश्वर 
र्ी उसकी सहायता करता है, जो अपिी सहायता आप करता है।’’ 

राम सहायक उनके होते, जो होते हैं आप सहायक 

                ववश्व-इनतहास ऐसे महापुरूर्ों के उदाहरणों से र्रा है, क्जन्हांेेिे स्वावलम्बि का 
सहारा ललया। महाकवव तुलसीदास बचपि से ही अिार् रे्। वे दािे-दािे के मुहताज रहते 
र्े। कफर र्ी अपिी आत्मनिर्थता के सहारे ही स्वतन्र लेखि का कायथ कर र्ारत के लोक 
कवव कहलाते र्े। वहीं ववलासी राजाओं का सहारा लेकर केशवचन्र िे अपिी ख्यानत सीलमत 
कर ली। एक बार अकबर िे र्ी सूरदास को वैर्व का सहारा देिा चाहा, तो सूरदास िे 
इिकार करते हुए कहा र्ा- 
मोको कहां सीकार ी सों काम।  

                ईश्वरचन्र ववद्यासागर एक अनत दीि पररवार की सन्ताि र्े। लैम्प पोस्ट की 
रोशिी में पढ़ते रे्, ककन्तु उन्होंिे जो यश अक्जथत ककया, उसका आधार स्वावलम्बि ही र्ा। 
अब्राहम ललकंि जूते की लसलाई करते रे् लेककि अपिी आत्मनिर्थरता और अपिे 
आत्मनिश्चय को जगाकर एक ददि वे अमेररका जैसे शक्ततशाली राष्ट्र के राष्ट्रपनत पद पर 
जा बैठे। इसी तरह लशवाजी, न्यूटि, अकबर, िेपोललयि, शेरशाह, बंेेजालमि, महात्मा गांधी 
इत्यादद अिगगित िाम गगिाए जा सकते हैं, क्जन्होंिे स्वावलम्बि के बल पर व्यापक 
ख्यानत अक्जथत की। 

                इस प्रकार, स्वावलम्बि ही जीवि है और परावलम्बि मतृ्यु। स्वावलम्बि पुण्य 
है और परावलम्बि पाप। अतः हर माता-वपता को चादहए कक वे बचपि से ही अपिे बच्चों 
में स्वावलम्बि की र्ाविा र्रें। छारों को अपिे छोटे-छोटे कायथ, जैसे कमरे की सफाई, वस्र 
की धुलाई आदद स्वयं करिे की आदत िालिी चादहए। ऐसे छार ही आगे चलकर स्वावलम्बी 
िागररक बिते हैं। और इिके सहयोग से एक स्वावलम्बी राष्ट्र का निमाथण होता है। 

                राष्ट्रकवव मैगर्लीशरण गुप्त की तरह हमें र्ी ईश्वर से प्रार्थिा करिी चादहए। 

यह पापपूर्ण परावलम्बन चूर्ण होकर दरू हो। 



फिर स्वावलम्बन का हमें प्रिय पुण्य पाठ पढ़ाइए। 

  

निबंध िंबर : 02 
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स्वावलम्बि का अर्थ है अपिे पैरों पर खड़ा होिा। इसका हमारे जीवि में महत्त्वपूणथ स्र्ाि 
है। इसके द्वारा ही हमारी आगर्थक, मािलसक और शारीररक उन्िनत हो सकती है। इसकी 
र्ाविा हमें छोटे-छोटे पशुओं और पक्षक्षयों में र्ी लमलती है। वे जन्म लेिे के बाद ही अपिे 
पैरों पर खड़ ेहोिे की कोलशश करिे लगते हैं। बिैले पशु तो बेचारे र्ोि ेददिों बाद ही अपिे 
आहार के ललए कफरिे लगते हैं। वे पालतू पशुओं के समाि ककसी पर अवलक्म्बत िहीं रहते 
हैं। 

स्वावलम्बि के द्वारा ही मािव में आत्म-ववश्वास की र्ाविा उत्पन्ि होती है। पुरुर्ार्थ 
परछाईं के रूप में हमारे सार् कफरता रहता है। यदद हममें यह गुण ि हो, तो कर्ी उन्िनत 
िहीं कर सकते हैं और सदैव के ललए दसूरों के टुकड़ों पर पलिे वाले पशुओं के समाि हो 
जाते हैं। 

स्वावलम्बी मिुष्ट्य ही देश और समाज का कल्याण कर सकता है। स्वावलम्बि िे ववश्व 
के ववलर्न्ि के्षरों में राजिीनतज्ञों, कणथधारों, वैज्ञानिकों, समाज सुधारकों और ववद्वािों को 
जन्म ददया है। इन्हीं के द्वारा ववश्व प्रगनतशील बि सका और उिमें बन्धुत्व की र्ाविा 
फैल सकी है। आज ववदेशी राष्ट्र इन्हीं के द्वारा उन्िनत के लशखर पर पहुुँच चुके हैं। इिकी 
गौरवपूणथ अमर कर्ाओं से ववश्व के इनतहास के पन्िे चमक रहे हैं। इसी की शक्तत के 
द्वारा िी टाटा साधारण मिुष्ट्य से धि कुबेर बि गए। िैपोललयि िे इसी के द्वारा राज्य 
की स्र्ापिा की। राणा प्रताप िे मुट्ठी र्र र्ीलों से ही शाही सेिा का मुकाबला ककया। 

आज के ववद्यार्ी को र्ी स्वावलम्बी बििा चादहए। ये इसी के सहारे निधथिता के अलर्शाप 
से बचकर अपिी लशक्षा को पूणथ कर सकते हैं। धिवाि बच्चे इस गुण से वंगचत होते हैं। 
उदर पूनत थ के ललए पैतकृ सम्पक्त्त लमल जाती है। अतः वे पररिम से दरू र्ागते हैं। यदद 



र्ाग्यवश पैतकृ सम्पक्त्त िष्ट्ट हो जाती है, तो उन्हें र्ूखों मरिा पड़ता है। सर्ी को चादहए 
कक वे स्वावलम्बी बिें। 

स्पष्ट्ट है कक स्वावलम्बी के सर्ी मिोरर् पूणथ होते हैं। वह सुयश का र्ागी बिता है. 

निबंध िंबर: 03  
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जीवन में महत्तत्तव। 

सिलता की ितीक। 

स्वावलंबी मनुष्य के गुर्। 

‘स्वावलंबन की एक झलक पर न्योछावर कबेर का कोष ‘। 

स्वावलंबि के समक्ष कुबेर का कोर् र्ी तुच्छ है। स्वावलंबि का अर्थ है आत्मनिर्थरता, 
आत्मववश्वास के बल पर निरंतर अपिे पर् पर बढ़ते जािा। स्वावलंबी मिुष्ट्य कर्ी परतंर 
िहीं होता। वह कर्ी दसरों का मख िहीं देखता। कदठि से कदठि कायथ को अपिे आप 
करिे की क्षमता व दहम्मत रखता है। स्वावलंबि वह दैवी गण है क्जसके सहारे व्यक्तत 
उन्िनत की सीदढ़याुँ चढ़ता चला जाता है और लशखर पर पहुुँचता है। परमुखापेक्षी व्यक्तत 
ि तो स्वयं कर्ी उन्िनत कर पाता है और ि अपिे देश और समाज का कल्याण कर 
पाता है। स्वावलंबी मिुष्ट्य के समक्ष तो ईश्वर को र्ी झुकिा पड़ता है। सफलता और 
समवृि पररिमी और स्वावलंबी मिुष्ट्य के चरण चूमती है। आज ववश्व के ककतिे ही देश 
स्वावलंबि के बल पर कहाुँ से कहाुँ पहुुँच गए हैं। ववश्व युि की ववर्ीवर्का से जजथर जापाि 
पररिम और स्वावलंबि के बल पर पुिः ववश्व का प्रमुख औद्योगगक और ववकलसत देश 
बि गया। रूस और अमेररका यदद उन्िनत और ववकास के लशखर तक पहुुँच सके तो ककसी 
और के सहारे से िहीं बक्ल्क स्वावलंबि के बल पर। एकलव्य यदद इतिा बड़ा धिुधथर ही 
बिा तो स्वावलंबि के बल पर। एक ही िहीं अिेक उदाहरण ऐसे हैं जब मिुष्ट्य िे 
स्वावलंबि के बल पर सफलता के झंि ेगाड़ ददए। लशवाजी िे मुट्ठी र्र मराठा लसपादहयों 



की मदद से औरंगजेब की ववशाल सेिा को नततर-बबतर कर ददया। एक साधारण क्स्र्नत 
के व्यक्तत िेपोललयि को स्वावलंबि िे महाि ववजेता बिा ददया। कोलंबस िे अमेररका की 
खोज कर ली। स्वावलंबी मिुष्ट्य में आत्मववश्वास, आत्मसम्माि, दृढ़ संकल्प, साहस, धैयथ 
और आत्मबल जैसे गुण ववकलसत हो जाते हैं। कायरता, र्य, संशय, गचतंा, आलस्य जैसे 
अवगुण उससे कोसों दरू रहते हैं। स्वावलंबी व्यक्तत एकवीर पुरुर् की तरह राह की सर्ी 
बाधाओं का रौंदता-कुचलता निर्ीकता से आगे बढ़ता जाता है। क्जस देश के िागररक 
स्वावलंबी होते हैं उस देश में कर्ी र्ुखमरी, बेरोजगारी और निधथिता िहीं होती। आज 
आवश्यकता है कक हम सर्ी र्ारतवासी स्वावलंबी बिें, कठोर पररिम करें और राष्ट्र की 
उन्िनत में सहायक हों। स्वावलंबि ही राष्ट्र के बल, गौरव और ववकास का द्वार है। हम 
और हमारा समाज क्जतिा स्वावलंबी होगा, राष्ट्र र्ी उतिा ही गौरवपूणथ स्र्ाि प्राप्त कर 
सकेगा। 

 


