
ikB&9

Je ds vkjrh

 & Hkxorh yky lsu

geu fegur djb;k eu[ks vuA geyk dksuks ys MjkZ; ds ckr ubgsA geu ;s ik; ds fegur
djFku rkfd lalkj y lq[k fey;A ;s dfork e NÙkhlxf<+;k eu ds bgh Hkko y crk; xs gsA

ikB ys ge lh[kcksu&  NÙkhlx<+h ds uok 'kCn vm fgUnh e vksdj vjFkA
NÙkhlx<+h gkuk vksdj vFkZ vm iz;ksxA

dkcj MjkZcksu dksuks y] tc vly ilhuk xkjr guA

ge uok lq#t ij?kk, cj] Je ds vkjrh mrkjr guA

pkgs dksuksa gk¡ls&Fkw¡ds] jn~nk ds dk¡Vk prokjr guA

ge uok lq#t ij?kk, cj] Je ds vkjrh mrkjr guAA

dy vm dkj[kkuk trdk] fey ek iksaxk cktr gko;A

jkst dgr gsa gk¡d ikj ds] tkaxj okyk tkxr gko;A

nqfu;k ds lq[k cj nq[k lfgds] iFkjk ys rsy fudkjr guA

ge uok lq#t ij?kk, cj] Je ds vkjrh mrkjr guAA

lksuk dl ru] cwrk ds /kqu ek] ekVh dl dfj;k tkFksA

ukaxj tc xM+Fks] Hkqb;k¡ ds dksjk gk¡lr gfj;k tkFksA

lqLrk ds vefjr&dqaM vkt ge] xtc tru ys >kjr guA

ge uok lq#t ij?kk, cj] Je ds vkjrh mrkjr guAA

f'k{k.k&ladsr%& ikB y i<+k; ds ifgyh NÙkhlx<+ ds tu&thou mij pjpk dj¡;A etnwj

vm fdlku eu ds efgur ds egÙke crkor ybdk eu y ikB ys tksM+¡;A dfork y y; ds lkFk
xko¡; vm ybdk eu y nqgjk; cj dg¡;] rsdj ikNw Hkko&cks/k djko¡;A
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ub Fkfdl dHkw pank&lq#t] fnu&jkr jFks vkxw&ikNwA

jfgFks djuh ds uk¡o vej] ub jg; Hkje ds cfgjklwA

tEeks eu[ks cj ,d uhr] lqurk&elky ge ckjr guA

ge uok lq#t ij?kk, cj] Je ds vkjrh mrkjr guAA

dfBu ’kCn eu ds fgUnh vjFk
dkcj & D;kas MjkZcksu & Mjsaxs

dksuksa & fdlh] dksbZ tEeks & lc dqN

prokjr & lkQ djuk dfj;k & dkyk

trdk & ftruk iksaxk & Hkksaiw

tkxr & lpsr dl & tSls

cwrk & dke vl & ,sls

ukaxj & gy Hkqb;k¡ & tehu

tru & ;qfDr xtc & cgqr

>kjr & fudkyuk Hkje & Hkze
ij?kk, cj & vxokuh djus ds fy,

dy & e'khu] chrs@vkusokyk fnu



48

dfork dk HkkokFkZ
ge fdlh ls D;ksa Mjsaxs\ ge vius lq[kn Hkfo"; ds fy, dBksj ifjJe dj ilhuk cgk jgs gSaA

pkgs dksbZ gekjh g¡lh mM+k,] ge jkLrs dh #dkoVksa&ck/kkvksa dks nwj djus esa yxs gq, gSaA dy&dkj[kkuksa
ls vkusokyh Hkksaiw dh vkokt gesa tkxus ,oa ifjJe djus dk lans'k ns jgh gSA ge dfBu ifjJe
blfy, dj jgs gSa rkfd lalkj dks lq[k feysA [ksrksa esa fujarj dk;Z djus ds dkj.k gekjk lqanj 'kjhj
dkyk iM+ x;k gS fdUrq gesa bldh fpark ugha gSA gekjh esgur dk gh urhtk gS fd /kjrh ij gfj;kyh
gS vkSj Hkjiwj vUu dk mRiknu gks jgk gSA vkt ge vius blh ifjJe ds QyLo:i izkIr [kq'kgkyh
dk vkuan ys jgs gSaA ge ns[k jgs gSa fd lw;Z vkSj panzek fcuk Fkds fujarj vius jkLrs ij pyrs jgrs
gSa vkSj mft;kyk QSykrs jgrs gSaA lpeqp lalkj esa vPNs dk;Z djusokyksa dk gh uke vej gksrk gS]
blesa fdlh izdkj dk dksbZ Hkze ugha gSA ge NŸkhlx<+oklh pkgrs gSa fd lHkh euq"; ,d uhfr ds ekxZ

ij pysa blhfy, ge lykg&e'kojk dj ,drk :ih e'kky tyk jgs gaSA

iz'u vm vH;kl

xfrfof/k

- f'k{kd ybdk eu y nw ny e ck¡V ds ,d&nwlj ys eq¡gv¡[kjk iz'u iwN; y dg¡;A
iz'u vblu gks ldr gsa&

d- ^Je ds vkjrh* dfork ds dfo ds uko crkooA

[k- geyk dksuks ys dkcj ub Mjuk pkgh \

x- NÙkhlx<+oklh eu Je ds vkjrh dkcj mrkjr gsa \

cks/kiz'u

iz'u 1-[kkYgs fy[kk; iz'u eu ds mÙkj fy[ko&

d- ^Je ds vkjrh mrkjr gu* ds dk vFkZ gs \

[k- fey ds iksaxk g gk¡d ikj ds dk dgr gs \

x- nqfu;k y lq[kh cuk; cj NÙkhlx<+ ds eu[ks eu dk djr gs \

?k- Hkqb;k¡ dbls gfj;k tkFks \

³- dfo ds vuqlkj dkdj uko vej gks tkFks \

iz'u 2-;s iafDr eu ds vjFk Li"V djo&

d- dy vmj dkj[kkuk trdk] fey ek iksaxk cktr gko;A

jkst dgr gsa gk¡d ikj ds] tk¡xj okyk tkxr gko;AA
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[k- lksuk dl ru] cwrk ds /kqu ek] ekVh dl dfj;k tkFksA

ukaxj tc xM+Fks] Hkqb;ka¡ ds dksjk gk¡lr gfj;k tkFksAA

x- ub Fkfdl dHkw pUnk&lq:t] fnu&jkr jFks vkxw&ikNwA

jfgFks djuh ds uk¡o vej] ub jg; Hkje ds cfgjklwAA

iz'u 3-[kkYgs fy[kk; Hkko dfork ds tsu iafDr esa vk; gs] vks iafDr y Nk¡V ds
fy[ko&

d- lalkj ds lq[k ds [kkfrj geu nq[k lfgds dM+k efgur djr guA

[k- geu vefjr dqaM ys cM+ tru djds vefjr fudkyr guA

x- tEeks eu[ks cj ,d uhr cus] ;s lkspds geu lqurk ds elky ckjr guA

Hkk"kkrRo vm O;kdj.k

iz'u 1-[kkYgs fy[kk; eqgkojk eu ds vjFk fy[ko&

Je ds vkjrh] ilhuk&xkjuk] iFkjk ys rsy fudkyuk] tk¡xjokyk] Hkje ds cfgjklw]
lqurk&EklkyA

iz'u 2-[kM+h cksyh e leku vjFk okyk 'kCn fy[ko&

lq#t] vmj] iFkjk] ekVh] dfj;k] Hkqb;k¡] vefjr] eu[ks] tru] xquoku] voxqu]
uhr] ukoA

iz'u 3- ikB e vk; vblu 'kCn eu y Nk¡V ds fy[ko tsdj mYVk vFkZ okyk 'kCn ?kyks
dfork e vk; gs] tbls& lq[k&nq[kA

;ksX;rk foLrkj

Û NÙkhlx<+ ds dksuks dfo ds dksbZ dfork  ;k xhr [kkst ds fy[ko vm ;kn djoA

xfrfof/k

d- d{kk e dksbZ NÙkhlx<+h yksdxhr lqukooA

[k- f'k{kd d{kk y nw ny e ck¡V nso¡;A nwuksa ny ds ybdk eu ,d&nwlj ys
^^tumyk** iwNs ds [ksy [ksy¡;A
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