
आज की नारी 

Aaj ki Naari 
 

                नरी क्या नही कर सकती अर्ाात ्सब कुछ कर सकती हैं नारी ने सभी के्षत्रों में 
सफलता के झंडे े़ गाडे े़ है। 

                आधुननक काल में नारी समाजिक व्यवस्र्ा में स्र्ान रखती है। पुरूषों की भांनत 
ही वह उच्च शिक्षा ग्रहण करती है, सभी प्रकार की टे्रननग लेती है और घर की सीमाओं से 
बाहर ननकलकर स्कूल, काॅ लेिों, कायाालयों, अस्पतालों आदि में अपनी कायाक्षमतानुसार 
स्र्ान प्रप्त करती है। रािनीनत, वैज्ञाननक संस्र्ान, पवातरोहपा, क्रीड़ा िगत, पुशलस, सेना 
आदि कोई भी क्षेत्र ऐसा नहीं िहााँ नारी का प्रवेि न होता हो। शिक्षा प्राजप्त और नौकरी से 
और कोई लाभ हुआ हो या न हुआ हो, एक लाभ यह अवश्य  जॅकवह पुरूष की ननरंकुिता 
से मुजक्त प्राप्त करती है। आर्र्ाक स्वावलंबन ने उसके आत्मववश्वास में ववृि की है और 
वह ककसी भी समस्या से िुझने को तत्पर है। जिन लोगों को स्त्री की कायाक्षमता में 
अववश्वास र्ा, वे भी अब उसकी योग्यता के कायल होने लगे हैं। यही कारण कक नौकरी-
पेिा पुरूष और जस्त्रयों के वेतनमानों में कहीं कोई अन्तर नहीं दिखाई िेता। बजकक व्यवसायों 
में तो जस्त्रयााँ जितनी कुिलता से काया कर सकती हैं, उतनी कुिलता से पुरूष उस काम 
को नहीं कर पाते। इसमें कोई संिेह नहीं कक आि की जस्र्नत गत िताब्िी की नाररयों की 
अपेक्षा उन्नत हुई है। 

                लेककन यह जस्र्नत का एक पक्ष है, िो िेखने में बहुत स्वर्णाम लगता है। 
आधुननक भारतीय नारी आि आर्धक आत्म-ववश्वासी, अर्धक स्वतंत्र और साहसी दिखाई 
िेती है। यह ठीक है लेककन वास्तववकता यह है कक वह दिग्रशमत हो गई है स्नैहमयी, 
ियामयी, ममतालु नारी आि लुप्त होती िा रही है और मानवता के इन सभी गुणों का 
स्र्ान ले रही है एक प्रकार का यांत्रत्रकता, रूखापन, अर्धकार्धक भौनतक सुख-सुववधाओं में 
िीने की हवस और आधुननकता के नाम पर अर्धक-से-अर्धक प्रििान की प्रवनृत। उच्च 
शिक्षा प्राप्त करने के उपरांत हर लड़की का स्वप्न नौकरी करने का होता है। वह वववाह 
करती है परंतु पाररवाररक मान्यताएाँ महत्वहीन होती िा रही हैं। 



                आधुननक नारी बच्चों की शिक्षा-िीक्षा के शलए सैकड़ों-हिारों रूपये व्यय करने 
के शलए तैयार है परंतु नौकरी के सहारे बडे

े़ हो रहे बच्चे के शलए उसके पास समय का 
आभाव है। क्लबों-पादियों और होिलों की संस्कृनत का ववकास तेिी से हो रहा है। माता-
वपता के उर्चत संरक्षण का अभाव आगामी पीढ़ी को कंुठाग्रस्त बना िेता है। प्रििान की 
इस प्रवनृत ने नारी को सहि मानवीय गुणों से वांर्चत कर दिया है, व्यजक्तत्व का ववकास 
अर्वा आर्र्ाक समस्या िैसी चीि उसके िीवन में नहीं है। इस शसक्के का एक पहलू और 
भी है। भारत में अर्धकांि नौकरी-पेिा मदहलाएाँ हैं िो पाररवाररक समस्याओं के समाधान 
के शलए घर के बाहर ननकलती हैं। महानगरीय सभ्यता की आपाधापी में िीवन-स्तर उन्नत 
करन,े बच्चों की शिक्षा और उनके उन्नत भववष्य की र्चतंा उन्हे घर से बाहर ननकलने के 
शलए वववि कर िेती है। इस प्रकार की जस्त्र का काम है-उसके मजस्तष्क पर एक बोझ 
बनाये रखती है। जिस काया के शलए वह वेतन लेती है, उस काया को अन्य सहकाशमायों के 
समान कुिलतापूवाक करना भी उसका िानयत्व है, अतः िोहरी चक्की में वपसना उसकी 
ननयनत बन गया है। काया पर िाने से पूवा वह घर के आवश्यक काया करती है, दिन भर 
नौकरी और वावपस आने पर कफर वही पाररवाररक समस्याएाँ। िीवन उसके शलए िैसे एक 
मिीन बनकी रह िाता है। इस जस्र्नत के शलए हमारी सामाजिक मान्यताये ही उत्तरिायी 
है। पुरूष प्रधान समाि में आर्धपत्य प्रायः पुरूष का ही होता है। वह स्त्री से यह अपेक्षा 
करता है कक घर का प्रबंध भी सुचारू रूप ्से होता रहे, पत्नी की नौकरी से धन भी आता 
रहे तर्ा उसे और बच्चों को कोई कष्ि भी न उठाना पडे े़। हम लोग ऊपर से चाहे ककतने 
आधुननक बनें, हमारे संस्कार और मजस्तष्क की संरचना में कहीं कोई बिलाव नहीं आ पाया 
है। सभी प्रकार से शिक्षक्षत और सभ्य दिखाई िेने वाला समाल अभी भी नारी की िारीररक, 

आर्र्ाक ववविताओं और उसकी अनतिय भावुकता का लाभ उठाये त्रबना नहीं चुकता। 

 


