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निबंध # 01  

                वर्तमाि समय में भारर् के अिेक प्रमुख िगर महािगरों में पररवनर् तर् होर्े जा 
रहे हैं। एक िई महािगरीय सभ्यर्ा पिपर्ी जा रही है। महािगरों का जीवि जहााँ एक 
ओर आकर्षतर् करर्ा है, वहीं वह अभभशाप से कम िहीं है। आधुभमकर्ा की चमक-कदम 
इि महािगरों में दृष्गोचर होर्ी है। यह आकषतक समान्य िगर-कस्बे एवं गााँवों के लोगों 
को महािगर की ओर खींचर्ा है, पर यहााँ की समस्याएाँ उन्हे ऐसे चक्र में उलझाकर रख 
देर्ी हैं षजससे बाहर निकलिा आसाि िहीं होर्ा । महािगरों का जीवि जहााँ वरदाि है, 

वहीं अभभशाप भी है। 

                भारर् में कोलकर्ा, मुम्बई, चेन्िई और ददल्ली जैसे महािगर हैं। इि िगरों का 
अपिा ऐनर्हाभसक एवं सांस्कृनर्क महत्व है। इिमें से र्ीि िगरों की जिसंख्या इक्कीसवीं 
सदी में प्रर्व्ट होर्े समय एक करोड़ को पार कर गई है। इससे कम जिसंख्या वाले र्ो 
कई पूरे देश हैं। ये महािगर एक िवीि भारर् की रचिा में महत्पवूर्त भूभमका का निवातह 
कर रहे हंैै। दनुिया भर की आधुनिकर्म सुर्वधाएाँ इि महािगरों में उपलब्ध हैं। इिका 
नित्य िया रूप निखर रहा है। इि महािगरों की गगिचुम्बी इमारर्ें सामान्य जि के भलए 
कौर्ूहल का र्वषय हैं। 

                यह सत्य है कक महािगरीय जीवि सम्पन्ि व्यषक्र्यों के भलए वरदाि है। उन्हें 
उि िगरों में स्वगत जैसे सुख की अिुभूनर् होर्ी है। उिका व्यवसाय इन्हीं िगरों में प्रश्रय 
पार्ा है। वे ही इि िगरों को सजािे-संवारिे का करर्े हैं। सरकार भी इन्हें िए-िए रूपों 
में र्वकभसर् कर रही है। निश्चय ही धनिक वगत के भलए महािगरीय जीवि वरदाि है। 

                म्हािगरों में सांस्कृनर्क गनर्र्वधधयााँ भी होर्ी रहर्ी हैं। इसमें रूधच रखिे वालों 
को यहााँ का जीवि वरदाि होर्ा है। उन्हें बढ़िे का अवसर प्राप्र् होर्ा है, पर महािगर के 



व्यस्र् जीवि में अपिे भलए स्थाि बिा पािा इर्िा सहज िहीं है। इसके भलए अथक 
पररश्रम और लग्ि की आवश्यकर्ा होर्ी है। 

अभभशाप-इसके साथ-साथ निम्ि-मध्यवगत महािगरीय जीवि के दु् चक्र में र्पसकर रह गया 
है। बढ़र्ी जिसंख्या और भसकुड़र्े सधिों िे उसका जीवि दभूर बिा ददया है। महािगरों 
में अिेक समस्याओं से उन्हें जूझिा पडर्ा है। आवास की समस्या बडी ी़ र्वकराल होर्ी जा 
रही है। झोपड़पट्टी िुमा बषस्र्यााँ बढ़र्ी जा रही हैं। एक ओर र्वशाल अट्टाभलकाएाँ खडी ी़ हैं, 
जो दसूरी ओर झुग्गी बषस्र्यााँ जन्मर्ी जा रही हैं। एक व्यषक्र् बीस-बीस कमरों में रहर्ा 
है और बीस-बीस व्यषक्र् एक कमरे में रहर्े हैं। ककर्िा बड़ा अरं्र है, महािगरीय आवास 
व्यवस्था मंैेैं। 

                शहरों में खािे-पीिे की कदििाई का भी समािा करिा पड़र्ा है। ि र्ा वहााँ शुद्ध 
जल भमल पार्ा है, ि शुद्ध दधू। हर वस्र्ु प्रदरू्षर् भमलर्ी है। यही कारर् है कक महािगरों 
में लोग प्रायः बीमार रहर्े हैं। ि उन्हें खुली वायु सााँस लेिे के भलए उपलब्ध हो पार्ी है 
और ि धूप। कुछ लोगों को छोड़कर अधधकाशं लोगों को पौ्टक भोजि भी उपलब्ध िहीं 
होर्ा। हर ओर प्रदषुर् ही प्रदषुर् है। 

                महािगरों में भशक्षा की सुर्वधाएाँ अवश्य उपलब्ध हैं ककन्र्ु इस के्षत्र में पयातप्र् 
भेदभाव है, धनिक वगत को पषब्लक स्कूलों की सुर्वधाएाँ भमल जार्ी हैं, जबकक निम्ि-मध्य 
वगत सामान्य सरकारी स्कूलों में बच्चों को पढािे के भलए र्ववश है। वह पषब्लक स्कुलों की 
मंहगी भशक्षा झेल िही पार्ा है। उच्च भशक्षा की व्यवस्था महािगरों मंैे एक वरदाि के 
रूप मंैे है। इसका लाभ निकटवर्ी के्षत्रों के लोग भी उिार्े हैं। 

                महािगरों में यर्ायार् की समस्या र्वकराल होर्ी चली जा रही है। र्रह-र्रह के 
अधंाधंुध बढ़र्े वाहिों के कारर् जगह-जगह जाम लग जािा एक आप बार् हो गई है। 
सामान्य लोगों के भलए अपिे कायतस्थल पर पहुाँचिा भी एक समस्या हो जार्ा है। धिी 
वगत के पास कारों की बहुर्ायर् होिे पर भी उन्हें सड़क का जाम र्ो झेलिा ही पड़र्ा है। 

                महािगरों कंकरीट के जाल बिकर रह गए है। यहााँ के निवाभसयों की मािवीय 
संवेदिा शून्य हो गई है। सभी अपिे-अपिे दायरों में भसमट कर रह गए हैं। यहााँ के लोगों 
के बारे में र्वजयदेव िारायर् साही िे कहा है- 



इस नगर में 

                                                                लोग या तो पागलों की तरह 

                                                                उत्तेजजत होते हैं। 

                                                                या दबुक कर गुमसुम हो जाते हैं। 

                                                                जब वे गुमसुम होते हैं 

                                                                तब अकेले होते हैं 

                                                                लेककन जब उत्तेजजत होते हैं 

                                                                तब और भी अकेले हो जाते हैं। 
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संकेर् बबदं ु–महािगरों का जीवि –उच्च वगत और मध्य वगत का जीवि –महािगरों की समस्याएाँ –
महािगरों में सुर्वधाए 

वर्तमाि समय में भारर् के अिेक प्रमुख िगर महािगरों में पररवनर् तर् होर्े जा रहे हैं। 
एक िई महािगरीय सभ्यर्ा पिपर्ी जा रही है। महािगरों का जीवि जहााँ एक ओर 
आकर्षतर् करर्ा है, वहीं वह अभभशाप से कम िहीं है। आधुनिकर्ा की चमक-दमक इि 
महािगरों में दृष्टगोचर होर्ी है। यही आकषतर् सामान्य िगर-कस्बे एवं गााँवों के लोगों 
को महािगर की ओर खींचर्ा है, पर यहााँ की समस्याएाँ उन्हें ऐसे चक्र में उलझाकर रख 
देर्ी हैं षजससे बाहर निकलिा आसाि िहीं होर्ा। महािगरों का जीवि जहााँ वरदाि है, 

वहीं अभभशाप भी है। इसके साथ-साथ निम्ि-मध्यवगत महािगरीय जीवि के दु् चक्र में 
र्पसकर रह गया है। बढ़र्ी जिसंख्या और भसकुड़र्े साधिों िे उिका जीवि दभूर बिा 
ददया है। महािगरों में अिेक समस्याओं से उन्हें जूझिा पड़र्ा है। आवास की समस्या 
बड़ी र्वकराल होर्ी जा रही है। झोपड़पट्टीिुमा बषस्र्यााँ बढ़र्ी जा रही हैं। एक ओर र्वशाल 
अट्टाभलकाएाँ खड़ी हैं र्ो दसूरी ओर गंदी बषस्र्यााँ जन्मर्ी जा रही हैं। महािगरों में खािे-



पीिे की कदििाई का भी सामिा करिा पड़र्ा है। ि र्ो वहााँ स्वच्छ जल भमल पार्ा है, 

ि शुद्ध दधू। हर वस्र्ु प्रदरू्षर् भमलर्ी है। यही कारर् है कक महािगरों में लोग प्रायः 
बीमार रहर्े हैं। ि उन्हें खुली वायु सााँस लेिे के भलए उपलब्ध हो पार्ी है और ि धूप। 
कुछ लोगों को छोड़कर अधधकांश लोगों को पौष्टक भोजि भी उपलब्ध िहीं होर्ा। 
महािगरों में भशक्षा की सुर्वधाएाँ अवश्य उपलब्ध हैं पर इस के्षत्र में भी पयातप्र् भेदभाव 
है, धनिक वगत को पषब्लक स्कूलों की सुर्वधाएाँ भमल जार्ी हैं, जबकक निम्ि-मध्य वगत 
सामान्य सरकारी स्कूलों में बच्चों को पढ़ािे के भलए र्ववश है। वह पषब्लक स्कूलों की 
महाँगी भशक्षा झेल िहीं पार्ा। उच्च भशक्षा की व्यवस्था महािगरों में एक वरदाि के रूप 
में है। इसका लाभ निकटवर्ी के्षत्रों के लोग भी उिार्े हैं। महािगरों में सांस्कृनर्क 
गनर्र्वधधयााँ भी होर्ी रहर्ी हैं। इसमें रुधच रखिे वालों को यहााँ का जीवि वरदाि से कम 
प्रर्ीर् िहीं होर्ा। उन्हें आगे बढ़िे का अवसर प्राप्र् होर्ा है. पर महािगर के व्यस्र् 
जीवि में अपिे भलए स्थाि बिा पािा इर्िा सहज िहीं है। उसके भलए अथक पररश्रम 
और लगि की आवश्यकर्ा होर्ी है। 

 


