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निबंध िंबर :-01  

प्रस्तावना : सामान्यतः मािव अपिे जीवि में जो कुछ भी कायय करता है, उसका एक 
मात्र उद्देश्य होता है कक वह अपिे को सुखी कर सके। अपिा ववकास कर सके और 
जजतिा भी जीवि उसिे जीिा है उतिा स्वाभाववक रूप में जी सके। लेककि मािव का 
आदि काल से अब तक का इनतहास यह बताता है कक उसकी इच्छा के मार्य में अिेक 
बाधाएँ आती हैं। यद्यवप वह सभी बाधाओं को िरू करिे की कोशिि करता है किर भी 
पररजस्िनतयाँ उसे ऐसा जीवि जीिे पर वववि कर िेती हैं जो उसको अच्छा िह ं लर्ता। 
जब हम पराधीिता के ववषय में बात करते हैं, तो एक तथ्य यह सामिे रखिा होता है 
कक पराधीिता की वववेचिा कई दृजटियों से हो सकती है। 

पराधीिता का एक रूप है स्वतन्त्रता का ि होिा अिायत ्जो व्यजतत ककसी की इच्छा के 
अधीि होता है, उसे पराधीि कहा जाता है। यह स्वाभाववक है कक अपिे अिुसार काम ि 
करिे पर व्यजतत सुख प्राप्त िह ं कर सकता। इसीशलए कहा जाता है कक पराधीि व्यजतत 
सुख प्राप्त िह ं कर सकता। 

पराधीनता का अभिशाप : पराधीिता का अशभिाप सबसे बडा अशभिाप है। यदि यह पूछा 
जाए कक इस ववश्व में कौि ज्यािा सुखी है, तो एक उत्तर यह  होर्ा कक जो स्वतन्त्र है 
या पराधीि िह ं है वह सुखी है। सुख यद्यवप बाहर  वस्तुओं पर निभयर करता है। किर 
भी उसकी वास्तववक सत्ता अन्तर में ववद्यमाि रहती है। हम जब पराधीि होते हैं, तो 
कुछ भी अपिी इच्छा से िह ं कर सकते और हमें प्रत्येक काम के शलए िसूरे की इच्छा 
पर निभयर रहिा पडता है। यह जीवि का सबसे बडा अशभिाप है। 

  



पराधीनता का दसूरा रूप है गुलामी : प्राचीि काल में िास प्रिा िी। अमीर व्यजतत र्र ब 
िासों को खर ि शलया करते िे। उिके अधधकार समाप्त हो जाते िे। उिका खािा-पीिा 
या अन्य काम माशलक पर निभयर करता िा। धीरे-धीरे यह िास प्रिा समाप्त हुई। इसकी 
समाजप्त का कारण िा कक मािवों में स्वाधीिता की चेतिा जार् र्ई िी और वे 
पराधीिता के िरुु्यण समझिे लरे् िे। उन्होंिे इस ववषय में आन्िोलि ककए और अपिे 
अधधकारों को प्राप्त करिे के शलये खुि की क्राजन्तयाँ भी हुईं। इस ववषय में प्राचीि 
राजसत्ता की चचाय भी की जा सकती है। राजतंत्र में सामान्यत: िासक के ववपर त कुछ 
भी कहिे की स्वतन्त्रता िह ं होती है। उसे भी एक प्रकार की पराधीिता ह  समझिा 
चादहए। 

व्यक्तत के सन्दिभ में : वस्तुत: इस बात को व्यजतत और राटर िोिों के संिभय में िेखा 
जा सकता है। जो व्यजतत पराधीि होता है उसका ववकास रुक जाता है, उसमें अपिे आप 
स्वतन्त्रता से निणयय लेिे की िजतत समाप्त हो जाती है। उसमें ह ि भाविा आ जाती है। 
इस तरह जो व्यजतत पराधीि होता है, उसे जीवि के सुख शमलिे िभूर हो जाते 
हैं। तुलसीिास जी िे इस बात को चाहे िार  के प्रसंर् में कहा हो; पर यह उजतत सभी पर 
चररतािय होती है। भारतीय समाज में जैसा कक पहले िासों के ववषय में कहा र्या 
है, जस्त्रयों की ििा भी अच्छी िह ं रह । यद्यवप यह वववाि का ववषय है कक प्राचीि काल 
में जस्त्रयों को स्वतन्त्रता प्राप्त िी या िह ं। िोिों ह  बातों के पक्ष में प्रमाण शमल जाते 
हैं और यह भी सवयववदित है कक िार  की ििा हमारे िेि में बहुत अच्छी िह ं रह । सभी 
धमय िास्त्रों में उसे हर ििा में पुरुष की छाया या अिुर्ाशमिी बताया र्या है। उसके 
सभी अधधकारों को वपता, पनत और पुत्र के अधीि कर दिया र्या। आधुनिक काल में 
सादहत्यकारों में सभी कववयों व लेखकों िे िार  की इस ििा पर शलखा और उसकी 
स्वतन्त्रता की माँर् की िी-कवववर पंत िे शलखा है : 

मुतत करो नार  को । 

चिर वक्न्दनी सुकुमार  को ।। 

  



और प्रसाि जी िे धु्रवस्वाशमिी में इस समस्या को उभारा है। उन्होंिे धु्रवस्वाशमिी के 
मुख से कहलवाया है कक पराधीिता की भाविा उसकी िस-िस में युर्ों से समा र्ई है। 
एक स्वतन्त्र राटर और अच्छे समाज का निमायण करिे के शलए िार  की स्वतन्त्रता ह  
िह ं, प्रत्येक व्यजतत की स्वतन्त्रता आवश्यक होती है। हम िेख रहे हैं कक जहाँ पर िार  
स्वतन्त्र है वहाँ पर और चाहे कुछ िरुु्यण समाज में आ र्ये हों; पर समग्र राटर की 
उन्िनत हुई है। 

  

राष्ट्र के सन्दिभ में : ककसी भी राटर के सन्िभय में यह उजतत अधधक ववचार का ववषय 
बि सकती है। जब कोई राटर पराधीि होता है, तो उसकी जिता सुखी िह ं रह सकती। 
पराधीि बिािे वाला राटर (िेि) अपिे लाभ की बातें करता है। भारत को ह  ल जजये। 
अगें्रजो की िासता के समय भारतीय जिमािस का ववकास रुक र्या। हमें अपिी सभ्यता 
और संस्कृनत पर िसूरे िेि की सभ्यता और संस्कृनत का प्रभाव स्वीकार करिा पडा। 
इससे यद्यवप कुछ लाभ भी अवश्य हुआ पर पराधीिता के लाभ से स्वाधीिता की हानि 
कह ं अधधक शे्रयस्कर मािी र्ई है। भारतवाशसयों िे पराधीिता की बेडी काििे का यत्ि 
ककया। पराधीिता के दििों की ििा का माशमयक वणयि भारतेन्ि ुकी रचिा में हुआ है: 

अींगे्रज राज सुख साज सबै अतत िार  । 

पै धन ववदेश िभल जात यहै अतत ख्वार  ।। 

स्वतींत्रता का महत्तत्तव : भारत सोिे की धचडडया कहा जाता रहा है। यहाँ पर भी पराधीिता 
को काििे के शलये क्राजन्तयाँ हुईं और स्वतन्त्रता का आन्िोलि नछडा। अिेक व्यजततयों 
को अपिा बशलिाि करिा पडा तब कह ं जाकर स्वाधीिता शमल । अत: यह स्पटि है कक 
स्वाधीिता ह  ववश्व का सबसे बडा सुख और जीवि की महत्ता है। यदि पराधीिता में 
सुख शमलता होता, तो मािव लड-झर्डकर भी स्वाधीिता लेिे की कोशिि ि करता। 

पराधीि व्यजतत को स्वप्ि में भी सुख िह ं शमलता इसका सबसे बडा प्रमाण यह है कक 
जब ककसी को सजा िेिी होती है, तो कैि कर दिया जाता है। उसकी सामाजजक स्वतन्त्रता 
छीि ल  लाती है और उसे अकेला कर दिया जाता है। सामाजजक और वैयजततक 
स्वतन्त्रता व्यजतत के शलये सबसे बडा धि है। पराधीि व्यजतत सिा िसूरे की इच्छा का 



अिुर्मि करता है। इसी कारण ववश्व में बडे-बड ेउलि िेर हुए। कमय, राजिीनत और 
सम्प्प्रिाय ककसी भी जस्िनत की पराधीिता व्यजतत को रुचती िह ं। अत: यह निववयवाि रूप 
से सत्य है कक पराधीि व्यजतत को सपिे में भी सुख िह ं शमलता और सुखी जीवि के 
शलये स्वतन्त्रता का होिा अत्यावश्यक है। 

निबंध िंबर :-02 
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पराधीि व्यजतत स्वप्ि में भी सुखी िह ं हो सकता। व्यजतत मुतत जन्म लेता है-मुतत 
रहिा उसका प्रकृनत है, और प्रवजृत्त है। प्रकृनत और प्रवजृत्त के ववरुद्ध जािे में सुख होिा 
संभव ह  िह ं है। आधीिता से आत्मह िता की भाविा आती है, जो आत्मववश्वास को 
ध्वस्त कर िेती है। मि में र्हर  निरािा और उिासी घर कर लेती है। ऐसी जस्िनत में मि 
बिवास दिया सा’ महसूस करता है। जब हमारा िेि परतंत्र िा तब स्वामी रामतीिय िे 
अपिी वविेियात्रा से लौिकर किु सत्य उजार्र ककया िा, उन्होंिे कहा िा-“मैं जहाँ-जहाँ 
र्या, वहाँ परतंत्र होिे का कलंक मेरे माि परल सम्प्माि भी अियह ि हो र्या।” स्वतंत्रता 
पािे के शलए अर्णणत भारतवाशसयों िे लादियाँ खाई, जेलों में सड,े हँसते-हँसते िाँसी पर 
झूल र्ए। इतिा त्यार्, इतिा बशलिाि िेिे का जज्बा ककसी छोि -मोि  चीज पािे के शलए 
स्वतंत्रता तो इतिी अिमोल होती है कक उसके बिले में व्यजतत अपिे प्राण तक न्योछावर 
करिे को तत्पर हो जाता है। आज भले ह  हम स्वतंत्र राटर हैं ककंतु आज भी पराधीिता 
की अिेकािेक बेडडयों में हम जकड ेहैं। िार  आज भी पुरुष की रु्लामी करिे को अशभिप्त 
है। र्ाँवों में आज भी हररजि सवणों के कुएँ से पािी तक िह ं ले सकते। आज भी बंधुआ-
मजिरू  की प्रिा कायम है। आज भी िन्हा बचपि मज़िरू  करिे को मजबूर है। अधंववश्वासों 
और रुद़ियों की रु्लामी से भी हम कहाँ मुतत हो पाए हैं ? ऐसे में एक सुखी समाज और 
राटर की कल्पिा कैसे की जा सकती है? व्यजतत हो या समाज या क़िर राटर, स्वतंत्रता हम 
सबका जन्मशसद्ध अधधकार है, सुख का आधार है। ककसी िे सह  कहा है-“स्वर्य में िास 
बिकर रहिे की अपेक्षा िरक में िासि करिा अच्छा है।” 
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सींकेत–बब ींद–ुस्वतींत्रता का महत्तत्तव । 

स्वतींत्रता एक मणि के समान। 

पराधीनता का अर्भ । 

पराधीनता से शार ररक व मानभसक पतन। 

पराधीनता जीवन का सबसे बडा अभिशाप। 

स्वतंत्रता का महत्त्व तो पिु-पक्षी भी जािते हैं। वपजंरे में बंि पक्षी तिा उन्मुतत र्र्ि 
में ववचरण करिे वाले पक्षी के जवीि में जमीि-आसमाि का अतंर होता है। सोिे के वपजंरे 
में बंि पक्षी सब सख-सुववधा होते हुए भी बाहर निकलिे, आजाि होिे के शलए छिपिाता 
रहता है। स्वतंत्रता एक ऐसी मणण है जजसे संसार का कोई भी प्राणी खोिा िह ं चाहता। 
वास्तव में पराधीिता का अिय है ‘आत्मा का हिि’ । इसशलए रु्लामी के स्वर्य की अपेक्षा 
आजाि  के िरक को शे्रटि कहा जाता है। पराधीिता िखु है, ववषाि है, अकमयण्यता को जन्म 
िेिे वाल  है। पराधीिता बौवद्धक ववकास को अवरुद्ध कर िेती है, व्यजतत को िार ररक व 
मािशसक पति की ओर धकेलती है। पराधीि व्यजतत एक ऐसे यंत्र की भाँनत होता है 
जजसका संचालि िसूरे के हाि में होता है। पराधीिता में रहकर व्यजतत अपिा अजस्तत्व, 

स्वाशभमाि, र्ौरव सब कुछ रँ्वा बैिता है। उसका जीवि करुण कं्रिि बिकर रह जाता है। 
पराधीिता चाहे व्यजततर्त हो अिवा जानत या िेि की, सभी स्तरों पर असह्य है। स्वतंत्र 
व्यजतत जीवि में एक बार मरता है परंतु पराधीि व्यजतत बार-बार मतृ्यु को प्राप्त होर्ा। 
पराधीिता व्यजतत, जानत, समाज एवं ककसी भी राटर के जीवि के शलए सबसे बडा अशभिाप 
है। अतः यह कहिा अिुधचत ि होर्ा—’पराधीि सपिेहँु सुख िादह।ं’ 
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सींकेत बब ींद ु–स्वतींत्रता का महत्तत्तव –पराधीनता का कलींक –पराधीनता का स्वरूप 

पराधीिता सबसे बडा अशभिाप है। पराधीिता व्यजतत और िेि की स्वतंत्रता को िटि कर 
िेती है। स्वतंत्रता का बहुत महत्त्व है। पिु-पक्षी भी स्वतंत्र रहिा चाहते हैं। उन्हें भी 
पराधीिता का जीवि स्वीकार िह ं है। पराधीिता तो एक प्रकार का कलंक है। इसमें व्यजतत 
का पूणयत: ववकास िह ं हो पाता है। पराधीि व्यजतत की ििा बडी ियिीय हो जाती है। 
ककसी के अतंर्यत रहकर जीवि बबतािा ह  पराधीिता है। पराधीिता की ििा में उसका 
सभी प्रकार से िोषण ककया जाता है। पक्षी भी स्वच्छंि उडाि में ककसी भी बाधा को सहि 
िह ं करते। हमें पराधीिता को शमिािे का हरसंभव प्रयास करिा चादहए। पराधीि व्यजतत 
को कोई भी सम्प्माि की दृजटि से िह ं िेखता। उसे हर जर्ह अपमाि झेलिा पडता है। 

 


