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(१) संस्कृति और ् ार्यजगि ् ी पहचान

१.१   ्क्ा ्ी सजावट
सजावट ्े तिए सामानर सामग्री 
(फूिों ्े हार, फिूों ्े गुच्छे)
फूि-पतिछे इ्ट् ठछे ्रेंगछे । उन्े हार बनाएँगछे । 
्क्ा ्े दरवाजछे और खिड़त्रों सछे बाँधेंगछे । 
फूिों ्े ्ु् गुच्छे बनाएँगछे और मछेज पर रिेंगछे । 
इस प्र्ार ्क्ा ्ो सजाएँगछे ।

हारों ्ो बनानछे ्े तिए ्ौन-सछे फिू चातहए ?
गुिदाउदरी, गेंदा, मोगरा, गिुाब, रजनरीगंधा, 
िगर जैसछे फिूों ्ी मािाएँ बहुि सुंदर िगिरी  
हैं और पतिछे ्ौन-सछे िछेनछे चातहए? िो िगर, 
अशो्, आम ्े पछेड़ों ्े पतिछे िछेनछे चातहए ।

िछेत्न ए् महत्वपूर्य वसिु िो रह गई !
वह ्ौन-सरी है ? 
सुई और धागा नहीं िगछेगा करा? अरछे हाँ ! हारों 
्ो बनानछे ्े तिए धागा और सुई िो चातहए हरी । 
वछे िछे आएँगछे । इस्े अिावा टो्ररी, रद् दरी, 
्ागज, गुच्छे बनानछे ्े तिए सरी्ें और ्ैंचरी 
्ी भरी आवशर्िा होगरी ।
इस प्र्ार हार बनाएँगछे :
१. सुई में िंबा धागा तपरोएँगछे ।
२. रद्री (पुरानछे समाचार पत्र) ् ागज जमरीन पर 

रि्र उनपर फिू और पतिछे फिैा्र  
रिेंगछे । अपनरी पसंद ्े अनुसार अिग-
अिग फूि चुन्र उन्ी मािाएँ बनाएँगछे ।

१. आवश्यकता पर आधाररत उपक्रम
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मेरी कृततमेरी कृतत

३. ए् तवद् रार्थी सुई सछे धागछे में फिू तपरोएगा और 
दूसरा तवद् रार्थी इन फूिों ्ो धरीरछे-धरीरछे धागछे ्े 
्ोर ि् िछे जाएगा । ए् अनर तवद् रार्थी उस 
्ोर ्ो प्ड़्र जमरीन सछे र्ोड़ा ऊपर उठाए 
रिछेगा ।

4. इस प्र्ार फूि और पतिों ् े आ्ार और संरचना 
्े अनुसार मािाएँ बनाएँगछे । मािा ्े बरीचोंबरीच 
ए् बड़ा-सा फूि तपरो देंगछे ।

इसछे धरान में रिो : 
१. मािाएँ बनािछे समर हार् में सुई ्ो चुभनछे न दें ।
२. ्ार्य होनछे ्े पशचाि ्ागज अर्वा धागछे ्े 

बंडि में सुई िोंस्र रि दें ।
३. जमरीन ्ो ्ूनछे सछे मािाएँ मिैरी अर्वा गंदरी न हों; 

इस्ा धरान रिें ।

१. सूिरी टहतनराँ, फिू, घास, ्ागज आतद ्ा उपरोग सजावट ्ार्य ्े तिए ्ैसछे ्रेंगछे?
२. फूिों ्ी मंडरी में जा्र अतध् जान्ाररी प्राप्त ्रो ।

  आवश्यकतानुसार मार्गदर्गन करें । ववद् ्याव््ग्यों को उनकी कल्पनाओं के अनुसार कवृत करने दें । 
  फूल मंडी के बारे में अविक जानकारी दें ।
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२.१ घरछेिू पानरी ्ा त्फारिरी उपरोग ्रना ।
(२) जि साक्रिा

 ्पानी के उ्प्योर के संबंि में आवश्यकतानुसार मार्गदर्गन करें ।
 ्पानी का उ्प्योर कैसे करें और उसको कैसे बचा्या जाए; इस्पर चचा्ग करवाएँ ।

घरछेिू ्ारयों ्े तिए पानरी ्ा तनमन प्र्ार सछे उपरोग त्रा जािा है ।

परीनछे ्े तिए्पड़छे धोनछे और बरिनों ्ी सफाई ्े तिए

हार् धोनछे ्े तिए रसोई बनानछे ्े तिए बागबानरी ्रनछे और पछेड़-पौधों 
्े तिए

पानी के घरेलू उप्योग
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 नीचे तिए तचत्रों को िेखो । सही और गलत कृतत्यरों को पहचानो । सही कृतत के आगे () और 
गलत कृतत के आगे () तचह् न लगाओ ।

तचत्र सहरी/
गिि तचत्र सहरी/

गिि

 ्पानी के उ्प्योर को लेकर सही और रलत कृवत कौन-सी है ्यह बताओ ।
 ्पानी को वकस प्रकार बचा्या जा सकता है; इस्पर चचा्ग करवाएँ । घरेलू ्पानी का वहसाब रखना वसखाएँ ।

३4
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(१) िछेिरी ्े तिए पानरी
हमें िछेिों सछे अनाज प्राप्त होिा है । िछेिरी ्े 

तिए अतध् पानरी ्ी आवशर्िा होिरी है । 
पानरी न तमिछे िो फसिें सिू जािरी हैं । वरा्य 
परा्यप्त होनछे पर अनाज ्ी उपज अतध् होिरी है 
परंिु ्भरी-्भरी िो बरसाि बहुि ्म होिरी है । 
्ु् सर्ानों पर िो बरसाि होिरी हरी नहीं है ।

ऐसछे समर िछेिरी ्े तिए ्ुओं, नतदरों और 
िािाबों ्ा पानरी उपरोग में िारा जािा है । रह 
पानरी इ्ट् ठा त्रा जािा है । इसतिए रह वरर््य 
न जाए; इस्ा धरान रिना चातहए ।

• फसिों ्ो उिना हरी पानरी दें तजिना उन्े 
तिए आवशर् है ।

• ्म पानरीवािरी फसिें उगाएँ ।

• फसिों ्ी जड़ों में पानरी दें ।

• फौववारा तसंचाई, टप् तसंचाई जैसरी तसंचाई 
प्ररातिरों ्ा उपरोग ्रें ।

फौववारा तसंचाई

तवि् ्याल्य का बगीचा, घर के तपछवाड़ेवाला बगीचा अथवा गमलरों में लगाए हुए पौधरों में उनकी 
आवश्यकतानुसार पानी िो ।

 वजन खेतों में अविक ्पानी वद्या जाता है त्ा वजन खेतों में आवश्यक उतना ही ्पानी वद्या जाता है : ऐसे दोनों प्रकार के खेतों में 
जाएँ । दोनों खेतों में ्पाए जाने वाले अंतर को समझाएँ ।  वनकट के वकसी कारखाने / लघु उद ््योर देखने जाएँ और वहाँ होने 
वाली ्पानी की आ्ूपवत्ग के ववष्य में ववद् ्याव््ग्यों को समझाकर बताएँ ।

टप् तसंचाई

२.२ िछेिरी और ्ारिानों में पानरी ्ा उपरोग त्फारि सछे ्रना ।

मेरी कृततमेरी कृतत

३5
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(३)   आपदा प्रबंधन

इस तचत्र में िुम करा दछेि रहछे हो?
................................................
................................................
................................................
................................................ 

इस तचत् में आग कहाँ लगी है? इसका पररणाम 
क्या हुआ है?
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................
जगंि में िगरी आग ्ो ‘दावानि’ ्हिछे हैं ।

 वातावरण में होने वाले ्पररवत्गन के कारण भूक्ंप, आिंी, बाढ़, दावानल जैसी आ्पदाएँ आती हैं और बहुत बड़ी हावन उठानी 
्पड़ती है । ऐसी आ्पदाओं को प्राकृवतक आ्पदाएँ कहते हैं; ्यह ववद् ्याव््ग्यों को समझा दें ।

प्रा्कृति् आपदा (तफलमों, तचत्रों द ्वारा 
आपदाओं ्ी पहचान)
आपदा ्ा अर््य सं् ट है ।
तचत्रवाचन : १

तचत्रवाचन : २

तचत्रवाचन : ३

इस तचत्र में िुमहें करा तदिाई दछे रहा है?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
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