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j·T÷ì{Ÿ III 9. ∫qïedüTÔe⁄\T
- Hêfī+ ø£ècÕísêe⁄

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: Á|üø£è‹˝Àì @ edüTÔe⁄q÷ ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&Ésê<äì, Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~dü÷Ô, Äq+~+#ê\H̊ $wüj·÷ìï
$<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?
2. n$ @+ #̊düTÔHêïsTT?
3. n$ Á|üø£è‹øÏ m˝≤ XÀuÛÑìdüTÔHêïsTT?
4. yê{Ï̋ À ˙≈£î @~ u≤>± q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç
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‘̊ˆ̂ ∫qï yÓTT>∑ZqT $ø£dæ+|ü≈£îqï H̊$T`
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T yÓTT>∑Z\T eT÷‘·T\T eTT&ç#ÓH̊ì,
#·\¢>±&ÉTŒ\T >√˝ÀŒe⁄ kÂs¡uÛÑeTT\T
‘·s¡Te⁄ …̋\¢ ø£fi≤s¡Væ≤‘·+ãT \>∑TqT 1

‘̊ˆ̂ ∫qï ∫qT≈£îqT H̊ sê\≈£îqï H̊$T
˝À|üyÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T ∫qT≈£î\T eTãT“\ qD"¬>H̊ì,
#ÓiTe⁄ \ìïj·TT HÓ+&ç X̄ówæÿ+∫b˛e⁄
düdǘ eTT\T Ò̋ø£ q•sTT+#·T »+‘·T>∑DeTT 2

‘̊ˆ̂ ∫ìï #·Tø£ÿqT H̊ qT+&É≈£îqïH̊$T
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
n+#·T ‘ês¡\T ~$ qT<äsTT+#·≈£îqï
∫qïy√e⁄qT >∑>∑q+ãT #ÓqTï ‘·iÏ–
Hêe \˝≤¢&ÉT ø£&É*˝À" Á<√e ‘·|æŒ. 3

‘̊ˆ̂ ∫ìï ~yÓ«qT H̊ yÓ\Z≈£îqï H̊$T
˝À|ü$T+#·Tø£ ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T B|ü+ãT e‘·TÔ\ qD"¬>H̊ì
∫eTàNø£{Ï ø£&É̋ …\¢" Á>∑$Tàø=qT#·T
˝Àø£eT+‘·j·TT q\¢ø£̋ À¢\eT>∑TqT 4

‘̊ˆ̂ ∫qï ø£+<äTqT H ̊|ü⁄≥º≈£îqïH$̊T
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤eT+<äD"¬>H̊ì,
Áù|eT j·TqTq~ ˝À|æ+#·T |üè~∏$ j·T+<äT
Áø£eTeTT>± düèwæºjÓT\¢qT düeTdæb˛e⁄. 5
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á |ü<ë´\T eTq≈£î <˚ìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT? |ü<ë´ìï
sê>∑uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äe+&ç.

2. ªª∫qï edüTÔe⁄\Tµµ nì bÕsƒ¡+ù|s¡T $qï|üg&ÉT bÕsƒ¡+˝À @+ ñ+≥T+<äì
}Væ≤+#ês¡T?

3. ª∫qïedüTÔe⁄\Tµ |ü<ë´\T $Hêïs¡T ø£<ë! Bì<ë«sê ø£$ @+ dü+<̊X̄+ Çyê«\ì
nqT≈£î+≥THêïs¡T.

4. á bÕsƒêìøÏ yπ̊s o]¸ø£ ô|≥º+&ç? Ä o]¸ø£ m+<äT≈£î ô|{≤ºs√ #Ó|üŒ+&ç?

Ç$ #̊j·T+&ç

ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : Hêfī+ ø£ècÕísêe⁄

2. ø±\eTT : 20e X̄‘êã›+

3. _s¡T<äT\T : eT<ÛäTs¡ø£$

4. s¡#·q\T : ‘̊HÓ∫qT≈£î\T, bÕ\‘·s¡>∑\T, MT>∑&É ‘·s¡ø£\T, yÓqïMT>∑&É\T, >√s¡TeTT<ä›\T yÓTT<ä̋ …’q$.

5. XË’* : eT<ÛäTs¡yÓTÆq \*‘· |ü<ë\‘√ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ns¡úeTj̊T´ XË’*

uÛ≤yê\T

1. H̊H=ø£ ∫qï yÓTT>∑ZqT >∑<ë! ªªH̊qT $ø£dæ+#·≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ @+ ̋ À|ü+ ø£\T>∑T‘·T+~µµ nì yÓTT>∑Z\T $ø£dæ+#·≈£î+&Ü
ñ+fÒ, #·\¢ì >±\T\T düTyêdüq\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT. #Ó≥¢̇ ï ø£fi≤$V”≤q+>± ñ+{≤sTT.

2. H̊H=ø£ ∫qï ∫qT≈£îqT >∑<ë! ªªH̊qT H̊\ô|’ sê\≈£î+&Ü ñ+fÒ ø£*π> ˝À|üẙTeTT+~,µµ nqTø=ì ∫qT≈£î\T
eTãT“˝À¢H̊ <ë≈£îÿ+fÒ #Ós¡Te⁄\˙ï m+&çb˛‘êsTT. ô|’s¡T¢ Ò̋ø£ »+‘·Te⁄\˙ï q•kÕÔsTT.

3. H̊H=ø£ ∫qï #·Tø£ÿqT >∑<ë! ªªH̊qT ̋ Ò≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ ø£*π> ̋ À|üẙTeTT+~µµ nì qø£åÁ‘ê\T Äø±X̄+˝À ñ<äsTT+#·≈£î+fÒ
Äø±X̄+ n+<ëìï ø√˝ÀŒsTT ∫qïuÀ‘·T+~. düeTTÁ<ä+˝Àì Hêe\T <ë] ‘·|æŒ Çã“+~|ü&É‘êsTT.

4. H̊H=ø£ ∫qï BbÕìï >∑<ë! ªªH̊qT yÓ\>∑ø£b˛‘̊ Á|ü|ü+#êìøÏ ø£*π> qwüºẙTeTT+≥T+~µµ nì B|ü+ e‘·TÔ\˝À
<ë≈£îÿ+fÒ, ø±s¡T Nø£≥T¢ n+‘·{≤ ø£eTTàø=ì ˝Àø£+ n\¢ø£̋ À¢\+ ne⁄‘·T+~.

5. H̊H=ø£ |üdæbÕ|üqT >∑<ë! ªªH̊qT |ü⁄≥º≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ e∫Ãq ̋ À|üẙT$T?µµ nì |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤+˝ÀH̊ ñ+&çb˛‘,̊
Á|ü|ü+#·+˝À Áù|eT q•+∫b˛‘·T+~. Áø£ẙTD≤ düèwæº Ä–b˛‘·T+~.
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II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1. á bÕsƒ¡+˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ë´ìï #·~$ yÓTT>∑Z @eTqT≈£î+≥Tqï<√ sêj·T+&ç?
2. ªª∫qï ∫qT≈£îqT H̊\ sê\≈£îqïH̊$T?µµ |ü<ë´ìï #·~$ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç.
3. ªª∫qï #·Tø£ÿqTµµ ...|ü<ä́ + Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T

sêj·T+&ç.
(‘ês¡\T, >∑>∑q+, ø£&É*)

4. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\qT dü]jÓÆTq |ü<ä+‘√ |üP]+#·+&ç.
n) ∫qïy√e⁄qT..................#ÓqTï‘·iÏ–.

Ä) ............ Ò̋ø£ q•+#·T »+‘·T>∑DeTT.

Ç) ‘·s¡Te⁄˝…\¢ ................... \>∑TqT.

5. øÏ+~ |ü<ä´bÕ<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± Áø£eT+˝À
sêj·T+&ç.
nqT#·T |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤eT+<äD¬>H̊ì
Áø£eTeTT>± düèwæ̃ jÓT\¢qT düeTdæb˛e⁄
∫qï ø£+<äTqT H̊ |ü⁄≥º≈£îqï H̊$T
Áù|eTj·TqTq~ ˝À|æ+#·T |üè~∏$j·T+<äT
˝À|üyÓTTøÏ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?

6. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T MT kı+‘· e÷≥˝À¢
sêj·T+&ç.

n) ∫qï yÓTT>∑Z $ø£dæ+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

Ä) ~yÓ« yÓ\>∑ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

Ç) ∫qT≈£î\T H̊\ sê\≈£î+&Ü ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) B|ü+ yÓ\T>∑Tìdü÷Ô ñ+≥T+~. n˝≤π> yÓ\T>∑T ì#̊Ã$ Ç+ø± @ẙT$T ñHêïjÓ÷
Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.
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Ä) yÓTT>∑Z ̋ Òø£b˛‘̊ #Ó≥T¢ ø£fi≤V”≤qyÓTÆb˛‘êsTT. n˝≤π> #Ó≥T¢ ̋ Òì Á|üø£è‹ m˝≤ ñ+≥T+<√
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ç) ªª#·÷&É&ÜìøÏ ∫qï>± ø£ìŒ+#̊ Á|ü‹ <ë+{À¢ ≈£L&Ü @<√ ̌ ø£ >=|üŒ<äq+ ñ+≥T+~.µµ
Bìï düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ø£$ á |ü<ë´\qT m+<äT≈£î sêdæ ñ+{≤&ÉT?

Ä) MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï ∫qïyê{Ï ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ï >=|üŒ<äHêìï $e]+#·+&ç.

IV.|ü<äC≤\+

1. á øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ nsê∆ìï#̊Ã |ü<ëìï MT bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+˝À
yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

n) #·\¢ì >±\T\T düTyêdüq\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT.

Ä) yêq |ü&Éø£b˛‘̊ #Ós¡Te⁄\T Ç+øÏb˛‘êsTT.

Ç) Áù|eT˝À|ædüTÔ+~ uÛÑ÷$T j·T+<äT.

á) düeTTÁ<ä+˝À z&É\T <ë]‘·|æŒ n˝≤¢&çb˛‘êsTT.

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î düe÷Hês¡∆ø£ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ π>j·÷ìï bı&ç–dü÷Ô sêj·T+&ç.

∫qï |üPe⁄qT H̊qT
H̊qT Ò̋ø£ düT>∑+<Ûä eT+‘·]+#·T
d”‘êø√ø£ ∫\Tø£qT H̊qT
Hq̊T Ò̋ø£ s¡+>∑T\ XÀuÛÑ ‘·>∑TZ
∫qï ø√sTT\qT H̊qT

>∑>∑q+

düeTTÁ<ä+

kÕ>∑s¡+

n+ãT~Û

»\ì~Û

ø£&É* |üè~∏$

74Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

H̊qT Ò̋ø£ 

VI. Á|üX¯+dü

Á|ü‹<ë+{À¢ @<√ ˇø£ >=|üŒ \ø£åD+ ñ+≥T+~ ø£<ë! nfÒ¢ MT ‘·s¡>∑‹˝Àì
me¬s’Hê ◊<äT>∑T] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yêfi¢̋̄ Àì >=|üŒ \ø£åD≤\T @eTTHêïjÓ÷
sêj·T+&ç. ∫qï yê{Ïì >∑T]+∫ Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. á øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ n) @eT+{Ï$ R @$T G n+{Ï$ R (Ç G n R n)

|ü<ä́ uÛ≤wü̋ À dü+~Û »s¡>∑q|ü�&ÉT j·Tø±s¡+ Ä>∑eT+>± edüTÔ+~.

Ä) @$Tj·T+{Ï$ R @$T G jYT G n+{Ï$ R (Ç G n R j·T)

Ç) e∫Ã]|ü⁄&ÉT R  G  R 

á) e∫Ã]sTT|ü⁄&ÉT R  G  G  R 

ô|’ dü+<ÛäT˝À¢ ÁVü≤dü« ªÇµ ø±sêìøÏ ªn#·TÃµ ø£*dæq|ü⁄&ÉT dü+~Û »]–+~. Bìï ªÇ‘·« dü+~Ûµ
n+{≤s¡T. Ç~ ‘·|üŒø£ »s¡>±\qï ìj·TeT+ ̋ Ò<äT. »s¡>∑e#·TÃ. »s¡>∑ø£b˛e#·TÃ. yê´ø£s¡D+˝À
á |ü]dæú‹ì ªyÓ’ø£*Œø£+µ n+{≤s¡T.

2. á øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ @eT+{Ï$ R @$T G n+{Ï$ R (yéT G) n G n R eT

n) ø√yÓ\˝Àπø–Hês¡T R

Ä) ô|’¬ø‹ÔHês¡T R

Ç) eTìwüqïyê&ÉT R

3. á øÏ+~ |ü<ë\qT ø£\|ü+&ç. e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ @$T G nHêïs¡T R (yéT G Ç) G n

n) n~ G m{≤¢ R R
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ #·~$, uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ∫qï edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ ø£$Vü≤è<äj·÷ìï ns¡ú+#̊düTø=ì kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. π>j·÷*ï bı&ç–dü÷Ô sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

Ä) n‘·ìøÏ G n+<ä<äT R R

Ç) eT] G m˝≤ R R

á) me] G Ç\T¢ R R

ñ) Ç~ G n+‘ê R R

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷s√´<äj·T+, n&É$... Ç˝≤ n+<äyÓTÆq Á|üø£è‹ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç.
yê{Ï >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª∫qï|üqT\T #̊dü÷Ôb˛‘ ̊ô|<ä›|üqT\T

yê≥+‘·≥y ̊<ä>∑Z]øÏ ekÕÔsTT.µµ


