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गंगा पतिि पावनी कहलािी है। पुण्य सललला गंगा, गीिा और गौ-इन िीनों को हमारी 
संस्कृति का आधार ित्व माना गया है। इसमें गंगा का स्थान प्रमुख है। इसकी उत्पत्त्ि 
के सम्बन्ध में अनेक पौराणिक कथाएं प्रचललि हैं। कहा जािा है कक गंगा ववष्िु के चरि-
नख से तनिःसिृ होकर ब्रह्या के कमण्डलु और ित्पश्चाि लिव की जटाओं में ववश्राम पािी 
हुई भगीरथ के अथक प्रयास के फलस्वरूप पथृ्वी पर अविररि हो पाई है। पथृ्वी पर आिे 
ही इसने राजा सगर के साठ हजार पुत्रों को िाप से मुक्ि कर दिया। िब से अब िक न 
जाने ककिने पतििों का उद्धार इसने ककया। इसकी पावन पुललन पर याज्ञवल्कक्य, भारद्वाज, 

अगंगरा, ववश्वालमत्र आदि ऋवि-मुतनयों के आश्रम थे, जहां से ज्ञान की ककरिें प्रस्फुदटि होिी 
थीं गंगा पुत्र भीष्म के पराक्रम को कौन नहीं जानिा? इसकी पवविा िो सववववदिि है ही। 
ऐसी मान्यिा है कक मरिे समय व्यत्क्ि के मुख में अगर गंगा जल पड़ जाए िो व्यत्क्ि 
को मोक्ष की प्रात्ति हो जािी है। इिना ही नहीं, गंगा को हमारी संस्कृति में मां का स्थान 
दिया गया है। जैसे जन्मिात्री मां पुत्रों का िखु हरकर सुख िेिी है, वैसे ही गंगा भक्िों के 
ललए िखुहरिी और समस्ि आनन्ि-मंगलों की जननी है। गोस्वामी जी गंगा महात्म्य के 
बारे में ललखिे हैंःिः- 

गंग सकल मुद मंगल मूला। 

सब सुख करतन हरतन सब सूला।। 

कवववर भारिेन्ि ुके िब्िों में गंगा स्वगव की सीढ़ी एवं त्रत्रववध िाप हरिी है- 

सुभग स्वगग सोपान-सररस सबके मन भावन। 

दर्गन मञन पान त्रिववध भय दरू ममटावि।। 

भक्िों के ललए गंगा जैसे प्राि ही है। भक्िकवव ववद्यापति को गंगा से त्रबछुड़ने में असहृ 
पीड़ा होिी हैिः- 



बड़ सुख सार पाओस िुम िीरे। 

छाड़इि तनकट नपयन बह नीरे।। 

                ग  ंगा का अिीि त्जिना गौरविाली रहा है, विवमान भी उिना ही प्रभाविाली है। 
दहमालय भारि का रजि-मुकुट है और गंगा इसके वक्षस्थल का हीरक-हार। दहमालय से 
तनिःसिृ होने के कारि इसके जल में जड़ी-बूदटयां लमली होिी हैं। इसललए गंगाजल का 
स्नान और पान िोनों ही स्वास्थ्य के ललए दहिकर हैं। इसके िट पर बड़-ेबडे

े़ महानगरों का 
आवववभाव हुआ है, यथा ऋविकेि, हररद्वार, कानपुर, इलाहाबाि, वारािसी, पटना, कोलकािा 
इत्यादि। ये नगर धालमवक एवं व्यावसातयक-िोनों दृत्ष्टकोिों से महत्वपूिव हैं। गंगोत्री से 
तनकलकर बंगाल की खाड़ी से लमलने िक गंगा लंबी िरूी िय करिी है। इस बीच गंगाजल 
से लसगंचि भूलम (गंगा का मैिान) सोना उगलने लगािी है। इसके िटों पर हरे-भरे जंगल 
हैं, जो पयाववरि को िुद्ध कर रहे हैं। इस प्रकार गंगा आध्यात्त्मक एवं भौलमक िोनों 
दृत्ष्टकोिों से भारि के ललए वरिान है। गीमा में भगवान श्रीकृष्ि कहिे हैं-’स्त्रोिसामत्स्ि 
जाहृवी’ (10/31) अथावि मैं नदियों में गंगा हंू। 

                आज इनिी पववत्र और उपयोगी गंगा हमारे कुकृत्यों से िवूिि हो चली है। बडे े़-
बडे े़ नगरों का प्रिवूिि जल एवं कल-कारखानों से तनकले वविैले स्त्राव को सीधे गंगा में 
प्रवादहि ककया जा रहा। यह एक गंभीर गचिंा का वविय है। इसकी िु े़त्ःद्ध के ललए केन्र 
सरकार ने ’गंगा सफाई योजना’ िुरू की है। परन्िु अभी िक इसके साथवक पररिाम नहीं 
प्राति हो सके हैं। हमें िो गंगा की वह पूिव त्स्थति प्राति करनी है, जब कहा जािा था-
’गंगा िेरा पानी अमिृ’। अििः हम भारिीयों का यह पुनीि कर Ÿःाव्य है कक गंगा को 
प्रिवुिि होने से बचाएं। 

                सच पूछा जाए िो भािर की मयाविा गंगा में तनदहि है औार गंगा की मयाविा 
भारि में। गंगा की कहानी भारिीय संस्कृति का इतिहास है। वैदिक युग से इस वैज्ञातनक 
युग िक सामात्जक िथा राजनीतिक उत्थान- पिन की सारी गाथाएं गंगा की लहरों िथा 
िटविी लिलाओं पर अंककि है। 

 


