
पर्वतारोहण 

 

मानव का आदि युग से प्रकृति के साथ गहरा सम्बन्ध रहा है | वह इसके साथ रहकर सिैव 
आनन्ि की खोज में लगा रहिा है | इसीललए प्रकृति िथा मावन का आपसी सम्बन्ध 
अववच्छिन्न रूप से सिा के ललए जुड़ गया है | इसी कारण मानव की प्रवचृ्ति घुमक्कड़ 
ककस्म की बन गई है | पवविारोहण इसी प्रवचृ्ति का अंग है | 

पवविारोहण से अलिप्राय है पवविों के लिखरों पर चढना | आज के याच्न्िक युग में पवविारोहण 
का िौंक मानव के साहस का पररचय िो िेिा ही है साथ ही उसका मनोरंजन िी करिा 
है | यह िौंक बहुि िगुवम व ि:ुसाध्य है | ियंकर व कदिन मागो को पार कर सीधी ऊँचाई 
पर लिखर िक पहँुचना वास्िव में जोखखम िरा काम है | इस प्रकार के काम केवल साहसी 
लोग ही कर सकिे है | 

दहमालय के सवोछच लिखर ‘एवरेस्ट’ पर ववश्व के कुि साहसी लोगो ने ही सबसे पहले 
अपने किम रखे थे | उसके बाि िो दहमालय के अन्य िगुवम लिखरों पर अनेक लोग अपनी 
पि-चाप िोड़ चुके है | अिी कुि समय पूवव मानव ने कंचनजंगा लिखर पर अपनी कीति व 
पिाका फहरायी थी | पवविारोहण का साहलसक कायव कोई िी व्यककि अकेले नही कर सकिा 
है | इसके िौक़ीन इस काम के ललए पुरे िलबल के साथ चलिे है | उनके साथ ऐसे लोग 
िी होिे है च्जन्हें पवविों की कुि जानकारी होिी है | अपने साथ वे उपयोगी वस्िुएँ व 
अतनवायव अन्य सामान ले जािे है | पवविारोहण के ललए प्राय : उन्हें औजार, मोटे रस्से , 

जंगली जीव जन्िुओ से सुरक्षा के ललए अस्ि, हवा, जल िथा दहम की सामग्री , िम्बू, पवविों 
के मान चचि और कैमरे आदि की आवश्यकिा पडिी है | इनके अतिररक्ि ये पवविारोही 
सामन ढोने वाले पहाड़ी , डाक्टर, पिकार िथा िूगोलवेतिा को िी साथ ले जाना पसन्ि 
करिे है | 

ववश्व प्रलसद्ध पवविारोही च्जनके साहस की गाथाएँ सववप्रचललि है वे है – अगेँ्रज पयवटक सर 
जाजव एवरेस्ट, हावडव वैरी, कप्िान दहलैरी, इवववन ओल्ड, जनरल ब्रूस , मैलोरी व कनवल हंट 
िथा िारिीय पयवटक िेरपा िेनलसहं और ब्चेच्न्िपाल | नगराज दहमालय िारि का सरिाज 
है | यह पवविारोहण के िौककनो के ललए आकर्वण का केन्ि बना हुआ है | युवा वगव प्रतिवर्व 



इसके िगुवम लिखरों पर पहँुच रहे है | आजकल युवतियाँ िी इस िौंक में सच्म्मललि होिी 
जा रही है | वे िी युवको की िांति तनडर िथा साहसी है | प्राय: पवविारोहण के िौक़ीन वे 
ही लोग होिे है जो मतृयु को खेल के समान समझिे है | आज से कुि समय पूवव कुि 
उतसाही युवको ने दहमालय के ऐसे िगुवम के्षिो में पि चचन्ह िोड़ ेथे, च्जन्हें पहँुच से बाहर 
माना जािा था | 

 


