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३. गायन 
िििि गीत
चिउॅं चिउँ गौरैया आए
कुहु कुहु कोयल भी गाए
चमठू-चमठू कर तोता आया
काँव-काँव कौआ चिल्ाया
गाएँ िोलें सारे चमलकर
आनंचदत हो नािें जमकर
साँय-साँय कर हवा आ गई
िादल से जलधार िहा गई
सिने चमल आनंद मनाया
मोर ने रुई-रुई नाि चदखाया ।

समूह गीत
मयाऊँ मयाऊँ चिल्ाए कौन
मनी के चिलौट और कौन
भौं-भौं िोर मिाए कौन
मोती कुतता और कौन
ह्प-ह्प अला्पे कौन
्पेि के िंदर और कौन
टर टर टर टरा्यए कौन
मेंिक भैया और कौन
हंिा-हंिा रंभाए कौन
कच्पला गाय और कौन ।

	 उपरोक्त	बिबि	गीत	सुर	ताि	में	गवा	िें	।	इस	प्रकार	के	अन्	गीत	गवाएँ	।
 गीतों	का	संग्रह	करवाएँ	।
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लोकगीत
  िक्की की घर्य-घर्य आवाज से मेरी नींद 
खुल गई । िाहर आकर देखा तो िरामदे में िैठी 
दादी अनाज ्पीस रही री । वह अनाज ्पीसते-
्पीसते ‘गाना’ भी गा रही री । चकतनी मधुर 
आवाज है दादी की ! मैंने खखिकी से देखा तो 
अभी सयूयोदय हुआ नहीं रा लचेकन ्पचक्षयों की 
िहिहाहट आरंभ हो िुकी री । मैंने दादी के 
्पास जाकर ्ूप्ा, ‘‘दादी कौन-सा गाना गा रही  
हो ।’’ दादी िोली, ‘‘इसे िक्की की ओचवयाँ 
कहते हैं ।’’ और दादी चफर गाने लगी ।

  ्पीसन के िहाने िाकी ्पर िैठे जाऊँ
  मैं उल्चसत मेरे राम के चलए ओवी गाऊँ 
सुिह के ्पहर में वासुदेव के झुंि आएँ 
्पू्-्पू् मेरे िािा का घर ढुँिवाएँ 
 एक ही ्पोती चमलाती मेरे गले से गला 
 जनािाई के सार ्पीसे सवयं चवठ् ठल साँवला

  सीमा ्पर खेत गाँव नाले ्पर उद् यान
  माईं के ििुआ और मोट एक ही तान
माली की िचगया में कौन िौक से गाए
मेरा सखा ्ंपढरीराया फूल ्पौधों को ्पानी च्पलाए
  च्पसाई हो गई, सू्प में रह गए गेहँ के ्पाँि दाने   
  ईशवर ने चदया भाइयों का वरदान
      हम िहनें गाएँगी ओवी का गान

    ‘‘ये ओचवयाँ ये गाने कहाँ सीखे दादी?’’ 
‘‘अरे िािू ! ये तो अ्पनी संसकृचत के ्पार्ंपररक 
लोकगीत हैं । मेरी मयाँ पीसिे हुए, कूटिे हुए 
गयािी थी । मैंने उसी से सीखे हैं ।’’ दयादी ने  
कहया । ‘‘दयादी ! मुझे भी ्े लोकगीि बहुि पसंद 
हैं ।’’

	 िोकगीत	प्रसतुत	करने	का	अवसर	दें	।	ओवी	के	संबंध	में	अलधक	जानकारी	दें	।	अन्	आंचलिक	भाषाओं	की	लवलवध	ओलव्ाँ	
सुर	ताि	में	बोिवा	िें	।		  िोकगीतों	का	संग्रह	करवाइए	।

   हे िाकी के ईशवर मैं च्पसाई कर रही हँ
इस तरह माँ के दूध को सार्यक कर रही हँ

ओवी की ्पहली ्पंखक्त चवठ् ठल को समच्प्यत
मुट ्ठी-मुट् ठी मोती के दाने जनािाई को अच्प्यत ।  
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स्वरालंकार 
सा रे ग म प ध िन संगीत के ये सात स्वर तो हमें 
पता ही हैं । 
सा रे ग म प ध िन स्वरों के इस प्रकार चढ़ते क्रम 
को ‘आरोह’ कहते हैं ।
तो  सां िन ध प म ग रे  इस तरह स्वरों के उतरते 
क्रम को ‘अ्वरोह’ कहते हैं ।

(१)
सारेग रेगम गमप मपध पधिन धिनसां
सांिनध िनधप धपम पमग मगरे गरेसा

(२)
सारेगम रेगमप गमपध मपधिन पधिनसां
सािंनधप िनधपम धपमग पमगरे मगरेसा

(३)
सारेसारेग रेगरेगम गमगमप मपमपध 
पधपधिन धिनधिनसां
सािंनसांिनध िनधिनधप धपधपम पमपमग 
मगमगरे गरेगरेसा

ताल रचना
हाथ से ताली देना
१-२-३-4, १-२-३-4
इस प्रकार हाथ से ताली दें और इसी के साथ 
उपलबध ्वाद् य अथ्वा ्वसततु पर ताल दें ।

	स्वरालंकार सुर ताल में बोल्वा लें । १-२-३-4 के अनुसार हाथ से ताली देकर उपलब्ध ्वाद् य अथ्वा ्वसत ुपर ताल देने की 
प्रतयक्ष कृतत कर्वाएँ । तपछले ्वर्ष सीखी तातलयों का अभयास कर्वा लें । प्रतयक्ष कृतत कर्वा लें ।
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