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bdkbZ 5 %  

fMftVy isztsaVs'ku ¼baVjehfM,V½ 
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■  
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fo"k; &lwph 

bdkbZ 5 % fMftVy isztsaVs'ku ¼baVjehfM,V½ 

l= 1 % ewoh fDyi balVZ djuk 

l= 2 % vkWfM;ks fDyi balVZ djuk 

l= 3 % Vscyksa ds lkFk dk;Z 

l= 4 % pkVksZa ds lkFk dk;Z 

l= 5 % Vªkath'kal balZV djuk 

l= 6 % ,fues'ku balZV djuk 

l= 7 % vkWCtsDV~l dh xzqfiax 

l= 8 % Lihdj uksV~l balZV djuk 

l= 9 % fo"k;&oLrq dh iqujh{kk 

l= 10 % izstsVsa'ku nsus dh rS;kjh 

l= 11 % izstsVsa'ku dks fizaV djuk 
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l= 1 % ewoh fDyi balVZ djuk 

izklafxd tkudkjh 

izstsaVs'ku iz;ksDrk dks ml izstsaVs'ku esa ewoh fDyi tksM+us dh vuqefr iznku djrh gS rkfd ml 

izstsaVs'ku dks vf/kd jaxhu vkSj vFkZiw.kZ cuk;k tk ldsA vki baVjusV ls MkmuyksM dh xbZ 

ewoh vFkok ;w&V~;wc ohfM;ks Hkh balVZ dj ldrs gSaA 

bl vH;kl esa vki ;g lh[ksaxs fd LykbMksa esa ewoh fDyi fdl izdkj balVZ dh tkrh gSA 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysaA 

vki nks izdkj ls ewoh balVZ dj ldrs gSa% 

 balVZ VSc dk iz;ksx djds 

 VkbVy vkSj daVsaV ys&vkmV vkWI'ku dk iz;ksx djds 

balVZ VSc esa ehfM;k fDyIl xzqi ds varxZr ewoh fodYi ij fDyd djsaA uhp n’kkZ, x, ds 

vuqlkj ,d MªkWiMkmu izdV gksxkA 

 

                                        fp= 

fp= 1 

vki ml ewoh fDyi dks] tks vkius igys ls gh baVjusV ls MkmuyksM dh gS] balVZ djus ds 

fy, ewoh ÝkWe Qkby ---- fodYi dk p;u dj ldrs gSaA uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d 

Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA\ 

 

 

 

Figure 1 
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                                        fp= 

fp= 2 

vki ewoh fDyi dks yksdsV dj ldrs gSa rFkk mls LykbM esa balVZ djus ds fy, vksds fDyd 

djsaA ;g izstsaVs'ku uhps n'kkZ, x, vuqlkj fn[kkbZ nsxhA 

 

 

 

 

 

                                          fp= 

fp= 3 

Figure 2 

Figure 3 
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vki ehfM;k fDyi dks pykus ds fy, miyC/k nks fodYiksa vFkkZr~ vkWVksesfVdyh 

(Automatically) vFkok Ogsu fDyDM (When Clicked) esa ls fdlh ,d 

dks lsV dj ldrs gSaA 

blds vykok] vki fDyi vkxsZukbtj (Clip organizer) ds varxZr miyC/k ewoh 

fDyiksa dks balVZ djus ds fy, ewoh ÝkWe fDyi vkxsZukbtj ---- fodYi dk p;u Hkh dj ldrs 

gSaA  

 

 

                                        fp= 

fp= 4 

vki fdlh Hkh miyC/k ewoh dk p;u dj ldrs gSa rFkk mls LykbM esa balVZ dj ldrs gSaA 

LykbM esa ,d ckj ewoh fDyi balVZ dj fn, tkus ds mijkar] izstsaVs'ku uhps n'kkZ, x, 

vuqlkj fn[kkbZ nsxhA \ 

 

 

Figure 4 

Figure 5 
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                                          fp= 

fp= 5 

ys&vkmV fodYi dk iz;ksx djuk 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysa rFkk LykbM ds ys&vkmV esa 

ifjorZu djsaA 

gkse VSc esa LykbM~l xzqi ds varxZr miyC/k ys vkmV fodYi ij fDyd djsa] ,d MªkWiMkmu 

lwph izdV gksxh] tSlk fd uhps n'kkZ;k x;k gSA  

 

                                                              

                                            

                                    

                           fp= 
fp= 6 

VkbVy ,aM daVsaV fodYi ij fDyd djsa rFkk LykbM ysvkmV ds lkFk n'kkZbZ tk,xh] tSlk 

fd uhps fn[kk;k x;k gSA  
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                                        fp= 

fp= 7 

vki ysvkmV fodYi esa -----vkbdkWu ij fDyd djrs gq, LykbM esa ewoh dks balVZ dj ldrs 

gSaA tc vki vkbdkWu dks fDyd djrs gSa] uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV 

gksxkA 

 

 

                                          fp= 

fp= 8 

tc vki LykbM 'kks dks vkjaHk djsaxs] rks ;g ewoh fDyi Lor% gh LykbM ij pysxkA 

Figure 7 

Figure 8 
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vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- balVZ fodYi dk iz;ksx djrs gq, ewoh fDyi balVZ djsaA 

2- ysvkmV fodYi dk iz;ksx djrs gq, ewoh fDyi balVZ djsaA 

3- ^ty ij fopkjksa ds izHkko* vFkkZr~ ^czg~ekaM esa gekjk LFkku* vFkok ^oSf'od 

rkiu ds izHkko* ij fofHkUu fDyi MkmuyksM djsaA Qkby dk mi;qDr uke 

nsrs gq, ,d izstsaVs'ku rS;kj djsaA izklafxd ohfM;ks fDyi balVZ djsa rFkk 

izstsaVs'ku dks lso djsaA vki bl Qkby dk iz;ksx vkxkeh l=ksa esa Hkh dj 

ldrs gSaA  

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- izstsaVs'ku iz;ksDrk dks izstsaVs'ku esa &&&&& vkSj &&&&&&&& tksM+us esa leFkZ cukrh 

gS rkfd ml izstsaVs'ku dks vf/kd jaxhu vkSj vFkZiw.kZ cuk;k tk lds A  

2- vki ewoh fDyi balVZ djus ds fy, nks fodYiksa vFkkZr~ &&&&& vkSj &&&&&&&& 

dk iz;ksx dj ldrs gSa A 

3- ewoh fodYi ds varxZr miyC/k nks fodYi  &&&&& vkSj &&&&&&&&gSa A 

4- ewoh fodYi balVZ VSc ds varxZr &&&&& xzqi esa miyC/k gSa A 

l= 2 % vkWfM;ks fDyi balVZ djuk 

izklafxd tkudkjh 

vki ohfM;ks dh gh Hkkafr izstsaVs'ku esa vkWfM;ks fDyi Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, vki viuh izstsaVs'ku ds nkSjku cSdxzkmaM E;wftd (संगीत) pyk ldrs gSaA bl vH;kl 

esa vki ;g lh[ksaxs fd LykbMksa esa vkWfM;ks fDyi fdl izdkj tksM+h tkrh gSA  

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysaA balVZ VSc esa ehfM;k fDyIl 

xzqi esa lkmaM (Sound) fodYi ij fDyd djsaA ,d MªkWiMkmu lwph izdV gksxh] tSlkfd 

fp= 9 esa n'kkZ;k x;k gSA   
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                                         fp= 

fp= 9 

vki lkmaM fDyi balVZ djus ds fy, lkmaM ÝkWe Qkby----- fodYi ij fDyd dj ldrs gSaA 

uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA  

 

 

 

 

 

 

Figure 9 

Figure 10 
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fp= 

fp= 10 

vki vkWfM;ks fDyIk dks yksdsV (सही स्र्ान पर चुनना) djus ds mijkar mls LykbM esa 

balVZ djus ds fy, vksds ij fDyd djsaA vki mUgha pj.kksa dk ikyu djsa tks vkius ewoh 

fDyi dks balVZ djus ds fy, lh[ks FksA /ofu;ksa dh lwph ds fy, lkW¶Vos;j esa ,d bufcYV 

fDyi vkWxsZuktj Hkh gSA vki lkmaM ÝkWe fDyप vkWxsZukbtj----- fodYi ds ek/;e ls bu /ofu 

fDyiksa rd igqap cuk ldrs gSaA tc vki lkmaM fDyi balVZ djus dk dk;Z iwjk djds 

LykbM&'kks dks vkjaHk djsaxs] rks vkWfM;ks fDyi Lor% gh py tk,xhA  

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- izstsaVs'ku esa ,d lkmaM fDyi balVZ djsaA 

2- ,d mi;qDr laxhr fDyi MkmuyksM djsa rFkk fiNys l= esa rS;kj dh xbZ 

Qkby dks iqu% [kksysaA viuh izstsaVs'ku ds izHkko esa o`f) djus ds fy, mlesa 

laxhr Qkby dks Hkh tksM+saA  

ewY;kadu  % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- vki ohfM;ks dh gh Hkkafr izstsaVs’ku esa &&&&&&&& Hkh 'kkfey dj ldrs gSa A 

2- vkfM;ks fDyi dk iz;ksx izstsaVs'ku djrs le; &&&&&&&&&& laxhr pykus ds 

fy, fd;k tkrk gS A 

3- /ofu fodYi &&&&& VSc ds varxZr ehfM;k fDyi xqzi esa miyC/k gS A 

l= 3 % Vscyksa ds lkFk dk;Z 

izklafxd tkudkjh 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j iz;ksDrk dks lkaf[;dh MkVk dks vf/kd vFkZiw.kZ <ax ls vfHkO;Dr djus ds 

mís'; ls vkidks LykbMksa esa टेिल िनान ेesa leFkZ cukrk gSA 
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bl vH;kl esa vki Vscyksa ds lkFk dk;Z djuk lh[ksaxsA  

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysaA vki nks izdkj ls Vscysa balVZ 

dj ldrs gSa% 

 balZV VSc dk iz;ksx djds] 

 VkbVy ,aM daVsaV fodYi dk iz;ksx djdsA 

balVZ VSc esa Vscy xqzi ds varxZr Vscy fodYi ij fDyd djsa] ,d MªkWiMkmu izdV 
gksxk tSlk fd uhps n'kkZ;k x;k Gsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          fp= 

fp= 11 

Figure 11 
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vkius visf{kr la[;k esa ckWDlksa ds Åij ekml dks MªSx djrs gq, oMZ izkslslj esa टेिल 
dks l`ftr djuk lh[kk gSA ;gka ij Hkh ogh i)fr viuk,a rFkk uhps n'kkZbZ xbZ 
rkfydk rS;kj djsaA vc rkfydk cukus ds fy,  balVZ Vscy-----vkSj MªkW Vscy (Draw 

table) fodYiksa dk iz;ksx Hkh djsaA 

 

 

                                        fp= 

fp= 12 

                                          fp= 

fp= 13 

VkbVy vkSj daVsaV fodYiksa dk iz;ksx djuk 

Figure 12 

Figure 13 
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izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysa rFkk LykbM ds ysvkmV esa 

ifjorZu djsaA LykbM ds ysvkmV esa ifjorZu djus ds fy, fuEufyf[kr pj.k viuk,a% 

gkse VSc esa LykbM~l (Sides) xzqi ds varxZr miyC/k ysvkmV fodYi ij fDyd djsa 

tSlk vkius ewoh fDyi dk p;u djrs gq, fd;k FkkA MkWiMkmu lwph esa ls VkbVy vkSj daVsaV 

ij fDyd djsaA vki ysvkmV ds Hkhrj miyC/k -----vkbdkWu ij fDyd djrs gq, LykbM esa 

Vscy balVZ dj ldrs gSaA tc vki vkbdkWu ij fDyd djrs gSa तो] uhps n'kkZ, x, vuqlkj 

,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA  

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 14 

vc mu कॉलमों vkSj iafDr;ksa dh la[;k ds fy, oSY;w izfo"V djsa tks vki viuh rkfydk esa 

j[kuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vkidks 3 कॉलम vkSj 3 iafDr;ksa okyh Vscy pkfg, 

rks uEcj vkWQ dkWYEl rFkk uEcj vkWQ jkst nksuksa gh QhYMksa esa 3&3 Vkbi djsaA 

Figure 14 
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LykbM esa rkfydk dks 'kkfey dj ysus ds mijkar] vfrfjDr VSc &fMtkbu vkSj ysvkmV 
(Design & Layout) miyC/k gks tkrs gSaA vki mudk iz;ksx Vscy dh vkxs vkSj 

QkesZfVax djus ds fy, dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 15 

vki fMtkbu VSc esa Vscy LVkbYl xzqi dk iz;ksx djrs gq, cSdxzkmaM] ckWMZj vFkok bQsDV~l 

esa ifjorZu djds rkfydk ds fMtkbu dks Hkh cny lds gSaA fdlh fo'ks"k fMtkbu dk iz;ksx 

djus ds fy,] Vscy LVkbYl ds varxZr ,d fMtkbu dk p;u djsa rFkk ml ij Mcy fDyd 

djsaA ;fn vki fMtkbu dks cnyuk pkgrs gSa] rks Vscy LVkbYl xzqi ds varxZr fdlh fHkUu 

fMtkbu dk p;u djsa rFkk u, fMtkbu ij Mcy fDyd djsaA 

vkius izstsaVs'ku esa Vscy cukuk lh[kk gS] ijarq ;fn oMZ izkslslj MkWD;qesaV vFkok LizSM'khV esa 

dksbZ rkfydk igys ls gh fo|eku gks] rks vki mls lh/ks ogka ls izkIr dj ldrs gSaA ,slk 

djus ds fy,% 

LykbM dks ,fMV eksM esa j[krs gq, balVZ esU;w ls vkWCtsDV (Object) dk p;u djsaA 

 blaVZ vkWCtsDV Mk;ykWx ckWDl esa] fØ,V ÝkWe Qkby (Create Form File) 
fodYi ij fDyd djsa rFkk ml MkWD;qesaV vFkok LizSM'khV dk irk yxkus vkSj mldk 

Figure 15 
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p;u djus]के सलए ftlesa rkfydk fo|eku gS] czkmt ij fDyd djsaA izstsaVs'ku 

lkW¶Vos;j Lor% gh rkfydk dks balVZ dj nsxkA  

 tc vki vksds ij fDyd djsaxs] rks leLr MkWD;qesaV vFkok LizSM'khV gh vkidh 
LykbM esa vktk,xhA ;fn Vscy ds lkFk nLrkost esa vkSj Hkh VsDLV vk x;k gS] 
rks vfrfjDr VsDLV dks gVkus ds fy, balVZ fd, x, VsDLV ij Mcy fDyd 
djsaA 

 D;k vkius balVZ djrs gq, fyad psd ckWDl dks psd fd;k gSA ,slk djus ij] 

tc vki MkWD;qesaV vFkok LizSM'khV esa Vscy viMsV djysa] rks izstsaVs'ku lkW¶Vos;j 
esa ykbZ xbZ Vscy ij दाटहने (Right) fDyd djsa vkSj viMsट fyad fodYi 
dk p;u djsaAykbZ xbZ Vscy Lor% gh अपिटे हो tk,xhA 

 Vscy dks LykbM ij tekus ds fy, bls MªSx djsa vkSj lgh fLFkfr ij MªkWi dj nsaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u djysa% 

Øe la- fØ;kdyki 

1- balVZ vkSj ys&vkmV VSc dk iz;ksx djrs gq, izstsaVs'ku esa ,d Vscy balVZ 

djsaA 

2- izstsaVs'ku esa Vscy ds fMtkbu vkSj QkesZV esa ifjorZu djsaA 

3- fdlh vU; ,Iyhds'ku ls Vscy izkIr djsaA 

4- ,d ubZ Qkby [kksysaA bl vH;kl esa vusd iafDr;ksa vkSj LraHkksa okyh nh xbZ 

Vscy dks balVZ djus dk iz;kl djsa rFkk lkFk gh fMtkbu VSc ds varxZr 

Vscy LVkbyksa dk iz;ksx djrs gq, fofHkUu iwoZ&fu/kkZfjr LVkbyksa dk iz;ksx 

djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& dk iz;ksx fdlh izstsaVs'ku esa lkaf[;dh; vkadM+ksa dk vFkZiw.kZ rjhds ls 

izfrfuf/kRo djus ds fy, fd;k tkrk gS A 

2- Vscy fodYi balVZ VSc ds varxZr &&&&&&&&& xzqi esa miyC/k gS A 

3- VScy cukus ds nks rjhds gSa % &&&&&&&& vkSj &&&&&&&&& A 
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4- Vscy dh ,fMfVax vkSj QkesZfVax ds fy, miyC/k vfrfjDr VSc &&&&& vkSj 

&&&&&& gSa A  

l= 4 % pkVksZa ds lkFk dk;Z djuk 

izklafxd tkudkjh 

izstsaVs'ku lkW¶Vos;j iz;ksDrk dks LykbMksa esa pkVZ balVZ djus esa leFkZ cukrs gSa rkfd muds 

lkaf[;dh; vkadM+ksa dk izn'kZu fp=h; :i esa fd;k tk ldsA ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

n'kZd tfVy vkadM+ksa dks vklkuh ds lkFk rRdky gh le> ysaaA 

bl vH;kl esa] vki pkVksZa ds lkFk dk;Z djuk lh[ksaxsA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs 

gq, ,d ubZ Qkby [kksysaA LykbM esa pkVZ balVZ djus ds fy,] balVZ VSc esa byLVªs'ku 

(Illustration)xzqi ds varxZr pkVZ fodYi ij fDyd djsaA uhps n'kkZ, x, धचत्र के 
vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 

 

  

 

 

 

 

Figure 16 
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                                       fp= 

fp= 16 

vki ogka ij fofHkUu izdkj ds pkVZ ns[ksaxs ftudk iz;ksx izLrqrhdj.k esa fd;k tk ldrk gSA 

fdlh एक pkVZ ds izdkj dk p;u djsa rFkk vksds ij fDyd djsaA LykbM esa ,d fMQkWYV 

pkVZ balVZ gks tk,xkA ml pkVZ ds fy, fMQkWYV MkVk Vscy vyx ls ,d LizSM'khV 

,Iyhds'ku esa [kqy tk,xh] tSlk uhps n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

                                        fp= 

fp= 17 

vki LizSM'khV esa oSY;wt+ dks ,fMV dj ldrs gSa rFkk izstsaVs'ku lkW¶Vos;j Lor% gh pkVZ dks 

v|ru cuk nsxkA vc LizSM'khV foaMks esa fuEufyf[kr ,aVj djsa% 

 igys fnu cpr 

(Day One 
Savings) 

nwljs fnu cpr 

(Day Two 
Savings) 

rhljs fnu cpr 

(Day Three 
Savings) 

v#.k Arun 300 250 500 

tkWu John  200 300 300 

tSd Jaceb  150 500 600 

Figure 17 
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Lyhe Salim 500 750 100 

tSls gh vki LizSM'khV esa MkVk Vscy dks la'kksf/kr djsaxs] LykbM esa pkVZ Hkh Lor% la'kksf/kr gks 

tk,xk rFkk pkVZ uhps n'kkZ, x, vuqlkj fn[kkbZ nsxkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          fp= 

fp= 18 

vc LizSM'khV ij oSY;wt+ esa ifjorZu djsa rFkk pkVZ esa gksus okys ifjorZu dks ns[ksaA 

vki fMtkbu VSc ds varxZr miyC/k pkVZ LVkbYl dk iz;ksx djrs gq, pkVZ ds jax vkSj 

LVkby esa Hkh cnyko dj ldrs gSaA bls ,d fHkUu LVkby esa cnyus ds fy,] pkVZ LVkbYl esa 

,d LVkby dk p;u djsa rFkk ml ij Mcy fDyd djsaA 

dqN vk/kkjHkwr fn'kk&funsZ'k bl izdkj gSa% 

 izfr pkVZ ,d lans'k izlkfjr djsaA ml lans'k dks 'kh"kZd cuk,aA 

Arun John Jacob Salim 

Figure 18 



 

255 

 pkVZ dks vklkuh ls i<+k tkus okyk cuk,aA ,Dl vkSj okbZ ,fDll dks yscy djsa rFkk 

ykbuksa] cklZ vFkok ikbZ- ostksa dks Hkh yscy djsaAlokZf/kd egRoiw.kZ MkVk dks fo'kky 

cuk,a rFkk lokZf/kd egRoiw.kZ MkVk ykbuksa vFkok lsD'kuksa dks xgjk cuk,aA 

 ckj vkSj dkWyeksa dks muds chp miyC/k LFkku dh rqyuk esa pkSM+k cuk,aA 

 lVhdrk cjrsaAU;wesfjdy ,fDll dks lnSo 'kwU; ls vkjaHk djsaAdsoy ln`'; fLFkfr;ksa 

dh gh rqyuk djsaA 

 leLr vuko';d fooj.kksa dks gVk nsaAfxzM ykbuksa] MkVk IokbaVksa] ckWDlksa vkfn dk 

iz;ksx djus ls cpsa ]tc rd fd os lans'k ls lacaf/kr u gksaA 

 izfr ohtqvy de ¼vf/kdre pkj½ jaxksa dk iz;ksx djsaA 

pkVZ dks fdlh vU; LFkku ls ysuk 

vki fdlh LizSM'khV ls Hkh pkVZ dks ys ldrs gSaA blds fy, izfØ;k izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa 

rkfydk dks dgha vkSj ls ysus ds leku gh gSA pwafd laiw.kZ 'khV gh ys yh tkrh gS] vkidks 

ml ij dk;Z djuk gksxk rFkk fy, x, vkWCtsDV esa pkVZ dks gh iznf'kZr djuk gksxkA vkWCtsDV 

ds vkdkj esa o`f)@deh djus ds fy, vki bl ij Mcy fDyd djrs gq, bls iqu% u;k 

vkdkj ns ldrs gSaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u djysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM esa pkVZ balVZ djsaA 

2- igys ls gh rS;kj fd;k x;k pkVZ la'kksf/kr djsaA 

3- fdlh vU; ,Iyhds'ku ls pkVZ dks ysaA 

4- LizSM'khV ij uhps fn, x, vkadM+ksa dk iz;ksx djrs gq, pkVZ rS;kj djsaA bl 

pkVZ dks LykbM ij yk,aA 

 uke Tuojh 

 

Qjojh ekpZ vizSy ebZ Tkwu 

1- Ekdku fdjk;k 2500 2550 2550 3000 3500 3600 

2- fctyh dk fcy 750 750 800 850 900 625 

3- ijpwu O;; 1000 1200 950 850 1500 1250 

4- ;k=k O;; 500 600 750 680 1000 950 
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5- Qksu@eksckby 

fcy 

400 500 350 600 800 680 

 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- izstsaVs'ku iz;ksDrkvksa dks LykbMksa esa &&&&&&&& balVZ djus esa leFkZ cukrh gS rkfd 

lkaf[;dh; Vscy MkVk dks fp=h; Lo:i esa izLrqr fd;k tk lds A 

2- pkVZ fodYi balVZ VSc ds varxZr  &&&&&&&&& xzqi esa miyC/k gS A 

l= 5 % Vªkath'kal balVZ djuk (Inserting Transitions) 

izklafxd tkudkjh 

Vªkath'ku izHkko izstsaVs'ku ds nkSjku Jksrkvksa dh #fp esa आकवषित djus esa lgk;d gks ldrs 

gSaA 

LykbM Vªkath'ku ,slk n`';&izHkko gS tks izstsaVs'ku ds nkSjku LykbMksa ds ifjorZu ds nkSjku 

mRiUu gksrk gSA lkW¶Vos;j }kjk LØhu ij lk/kkj.k :i ls ,d LykbM ds LFkku ij nwljh 

LykbM Lor% gh yk nh tkrh gS Bhd oSls gh tSls स्लाइि शो में QksVksxzkQ ,d ls 

cnydj vkxs tkrs jgrs gSaA vf/kdka'k izstsaVs'ku lkW¶Vos;j fofHkUu izdkj ds vusd Vªkath'ku 

izHkko miyC/k djkrs gSa tks vkids LykbM 'kks dks thoar cukus dk dk;Z djrs gSaA 

bl vH;kl esa] vki izstsaVs'ku esa Vªkath'kuksa dks 'kkfey djuk lh[ksaaxsA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk 

iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysa rFkk iwoZ esa fn, x, fn'kk&funsZ'kksa ds vk/kkj ij 

izstsaVs'ku esa fo"k;&oLrq 'kkfey djsaA Vªkath'ku izHkkoksa ds lkFk dk;Z djus ds fy,] ,fues'ku 
(Animation) VSc ij fDyd djsaA vkidks Vªkath'ku izHkkoksa dh ,d lwph&n'kkZbZ tk,xh] 

tSlh uhps fn[kkbZ xbZ gSA  
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fp= 

fp= 19 

bls 'kkfey djus ds fy,] Vªkath'kal Vq fnl LykbM (Transitions to this 

slide) xzqi ls dksbZ izHkko pqus rFkk ml ij Mcy fDyd djsaA 

vki Vkbfeax xqzi ds varxZr M~;wjs'ku fodYi esa le; varjky ¼lSdM+ksa esa½ dh lsfVax djrs gq, 

Vªkath'kau izHkko dh vof/k dks c<+k vFkok ?kVk Hkh ldrs gSaA ;g vof/k 1 feuV lsV djus dk 

iz;kl djsa rFkk LykbM 'kks dks pykdj bldk izHkko ns[ksaA  

vki Vkbfeax xqzi ds varxZr lkmaM fodYi esa miyC/k lkmaM Ldhe dk p;u djds Vªkath'ku 

ds nkSjku lkmaM ds izHkkoksa dks lsV dj ldrs gSaA vki fofHkUu lkmaM Ldheksa dk iz;ksx djus 

dk iz;kl djsa rFkk LykbM 'kks pykdj /ofu izHkkoksa dks ns[ksaA  

;fn vki lewps izstsaVs'ku ds nkSjku ,d gh Vªkath'ku vkSj lkmaM bQsDV j[kuk pkgrs gSa] rks 

vki Vkbfeax xzqi ds varxZr ,IykbZ Vq vkWy ij fDyd djsaA bl fodYi dk p;u djus ij 

leLr pqus x, izHkko lHkh LykbMksa ij ykxw gks tk,axsA  

fVIi.kh% ;gka ij आमतोर पर एक xyrh vusd Vªkath'kuksa dk iz;ksx djrs gq, vFkok 

,slh Vªkath'ku dk iz;ksx djds dh tkrh gS tks fo"k;&oLrq ds vuqdwy ugha gksrh gSA ,slh 

Vªkath'ku <wa<us dk iz;kl djsa tks izstsaVs'ku ds vuqdwy gks rFkk lewps LykbM 'kks esa mlh dk 

gh iz;ksx djsaA vusd Vªkth'kuksa dk iz;ksx vkidh izstsaVs'ku dks xSj&is'ksoj cukrk gSA Vªkath'ku 

vkidh izstsaVs'ku dks vafre izHkko iznku djrk gS] vr% viuh lHkh LykbMksa dks lsV djus ls 

iwoZ mUgsa O;ofLFkr Øe esa yxk, rFkk mUgsa vafre :i ls laikfnr dj ysaA 

vH;kl % 

Figure 19 



 

258 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbMksa esa Vªkath'kal ykxw djsaA 

2- vc vH;kl 1 esa rS;kj dh xbZ izstsaVs'ku dks [kksysa ¼;k rks ^ty ij fopkjksa ds 

izHkko* vFkok ^oSf'od rkiu ds izHkko*½ vkSj viuh izstsaVs'ku LykbMksa esa 

fofHkUu Vªkath'ku izHkko ykxw djus dk iz;kl djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& izHkko izstsaVs'ku ds nkSjku Jksrkvksa dh #fp esa o`f) djus esa lgk;rk dj 

ldrs  gSa A 

2- &&&&&&&&& ,d ,slh n`';&xfr gS tks ml le; izHkkfor gksrh gS tc izstsaVs'k ds 

nkSjku ,d LykbM nwljh LykbM ls cnyh tkrh gS A 

3- Vªkath'ku izHkkoksa &&&&&&&&& VSc ds varxZr miyC/k gksrs gSa A 

4- Vªkath'ku izHkko ,fues'ku VSc ds varxZr &&&&&&&&&&& xzqi esa miyC/k gksrs gSa A 

5- &&&&&&&&]  &&&&&&&&] &&&&&&&&] &&&&&&&&] vkSj &&&&&&&& ,sls 

dqN Vªkath'ku izHkko gSa tks fdlh izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa miyC/k gksrs gSa A 

l= 6 % ,fues'ku balVZ djuk (Inserting A nim ation) 

izklafxd tkudkjh 

tcfd Vªkath'ku izR;sd LykbM ds chp gksrh gS] ogha ,fues'ku vkidks LykbM ds vo;oksa] tSls 

VsDLV vkSj xzkfQDl dks LykbM ds Hkhrj xfr iznku djus esa leFkZ cukrk gSA ,fues'ku 

vkidh LykbM dks vf/kd xfreku cukus dk ,d mi;ksxh rjhdk gSA LykbM esa xfr iznku 

djus ds vfrfjDr] ;g egRoiw.kZ fcanqvksa dh vksj n'kZdksa dk /;ku dsfUnzr djus vkSj mu ij 

cy iznku djus esa lgk;d gksrk gSA ,fues'ku fdlh LykbM ij VsDLV vFkok fdlh vkWCtsDV 

dks ,d le; ij ,d&,d djds izLrqr djus dk Hkh ,d mR—"V ek/;e gSA mnkgj.k ds 

fy,] vkidh ,d LykbM ij VsDLV ds ikap cqysV IokbaV gSaA vki izR;sd fDyd dh lgk;rk 

ls mUgsa LykbM ij ,d&,d djds izLrqr dj ldrs gSaA 

bl vH;kl esa] vki fdlh izstsaVs'ku esa ,fues'ku Mkyuk lh[ksaxsA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk 

iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksfy, rFkk iwoZ es aiznku fd, x, fn'kk&funsZ'kksa ds vk/kkj ij 

izstsaVs'ku esa fo"k;&oLrq Mkfy,A ,fues'kuksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, ,fues'kal 

(Animations) VSc ij fDyd djsaA vki uhps fp= dh Hkkafr gh vusd ,fues'ku 

fodYi ns[ksaxsA 
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fp= 

fp= 20 

mUgsa ykxw djus ds fy, xzkfQdy vkCtsDVksa dk p;u djsa vkSj ,fues'kal xzqi ds varxZr 

,fues'ku ij fDyd djsaA ,fuesV MªkWi Mkmu lwph ds varxZr ,fues'ku izHkkoksa dk p;u djsaA 

vki MªkWiMkmu esU;w ls fofHkUu ,fues'ku Ldheksa dk pquk djds ,fues'ku izHkko 'kkfey dj 

ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

Figure 20 
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fp= 

fp= 21 

tc vkius ,fues'ku Ldhe dk p;u dj fy;k gks] rks bldk izHkko ns[kus ds fy, LykbM&'kks 

dks pyk,aA 

losZ{k.k ;g n'kkZrs gSa fd ,fues'ku izHkko izstsaVs'ku esa lokZf/kd f[kUu dj nsus okys vo;o gSaA 

ijarq] ;fn mudk iz;ksx tc izHkkoh <ax ls fd;k tkrk gS] rks ;g izHkko fdlh fo'ks"k lans'k esa 

ukVdh; izHkko mRiUu dj nsrs gSa vkSj fdlh uhjl izstsaVs'ku esa izk.k Mky ldrs gSaA  

la{ksi esa] ,fues'ku dk izHkkoh iz;ksx fuEu esa lgk;d gksrk gS% 

 fdlh tkudkjh dh vksj Jksrkvksa dk /;ku dsfUnzr djus esaA 

 fdlh fp= dk o.kZu djrs gq, tkudkjh ds izHkko dks fu;af=r djus esaA 

 vo/kkj.kkvksa dk o.kZu ,d&,d djds djus esaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u djysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM ds vkCtsDVksa ij ,fues'ku ykxw djsaA 

2- vius fiz; [ksy ij 3 LykbMksa ds lkFk ,d izLrqrhdj.k rS;kj djsaA vius 

izLrqrhdj.k esa izHkko Mkyus ds fy, izstsaVs'ku lkW¶Vos;j esa miyC/k fofHkUu 

Figure 21 
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,fues'ku izHkkoksa dk viuh ilan ds vuqlkj iz;ksx djsaA d{kk es aviuk 

izLrqrhdj.k izLrqr djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& vkidks LykbM ds Hkhrj ekStwn vo;oksa tSls VsDLV vkSj xzkfQDl] dks 

xfr iznku djus esa leFkZ cukrk gS A  

2- &&&&&&&&& vkidh LykbMksa dks vf/kd xfr'khy fn[kkus dk ,d lgk;d rjhdk 

gS A 

3- ,fues'ku dks ykxw djus ds fy,] ,fues'ku VSc ds varxZr  &&&&&&&&& xzqi esa 

miyC/k ,fuesV fodYi dk p;u djsa A 

l= 7 % vkWCtsDV~l dh xqzfiax 

izklafxd tkudkjh 

xqzfiax vkidh ml le; lgk;rk dj ldrh gS] tc vki fdlh izLrqrhdj.k esa एक से 
अधधक ओब्जेक्टों dks fgykuk] ?kqekuk vFkok mudk vkdkj cnyrk pkgrs gSaA vki 

fofHkUu vkWCtsDVksa tSls fiDpj] fDyi vkVZ] vk—fr;ksa vkSj VsDLV ckWDl dks xzqi dj ldrs gSa 

rFkk ,d ckj mudh xqzfiax gksus ds mijkar os ,d gh vkWCtsDV ds :i esa izrhr gksrs gSaA  

bl vH;kl esa vki vkCtsDVksa dh xzqfiax rFkk vuqxzqfiax ds ckjs esa lh[ksaxsA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j 

dk iz;ksx djrs gq, ,d ubZ Qkby [kksysa rFkk vkidks iwoZ esa iznku fd, x, fn'kk&funsZ'kksa ds 

vk/kkj ij ml izstsaVs'ku esa xzkfQdy vkWCtsDV MkysaA xzkfQdy vkWCtsDVksa dks xzqi djus ds 

fy, mu lHkh vkWCtsDVksa dk p;u djsa tks vki bl LykbM esa xqzi djuk pkgrs gSaA LykbM~l 

esa ,d ls vf/kd vkWCtsDVksa dk p;u djus ds fy, daVªksy dqath dks nck, j[ksa vkSj LykbM esa 

vkWCtsDVksa dk p;u djsaA  

vkWCtsDVksa dks xzqi djus ds fy,] QkesZV VSc ij fDyd djsaA 
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                                         fp= 

fp= 22 

vki QkesZV VSc esa vjsat (Arrange) xqzi ds varxZr miyC/k xqzi fodYi dk p;u dj 

ldrs gSaA fodYi dk p;u djus ij] vkidks uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d MªkWiMkmu lwph 

fn[kkbZ nsxhA 

Figure 22 
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fp= 

fp= 23 

LykbM esa pqus x, xzkfQdy vkWCtsDVksa dks xzqi djus ds fy, xqzi ij fDyd djsaA 

blh izdkj] vki xqzi MªkWiMkmu esU;w ds varxZr miyC/k vuxqzi fodYi dk p;u djrs gq, 

xqzi fd, x, vkWCtsDVksa dks vuxzqi Hkh dj ldrs gSaA 

vH;kl % 

fuEufyf[krfØ;kdykiksadksrcrdnksgjkb, tcrdfdvkimUgsadjusesaiw.kZfo'oklgkflyudjysa% 

Figure 23 
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Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM ij vkCtsDVksa dks xzqi djsaA 

2- ,d ubZ izstsaVs'ku [kksysa vkSj fuEufyf[kr bestksa dks l`ftr djsa rFkk mudk 

o.kZu djus ds fy, gSMlZ ds :i esa ,d NksVk ckWDl ,M djsaA 

vc bu vkWCtsDVksa dks lsysDV djus] rFkk xzqfiax vkSj vuqxzqfiax QaD'kuksa dk 

vH;kl djus dk iz;kl djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& vkidks fdlh izstsaVs'ku esa vusd vkWCtsDVksa dks ewo djus] ?kqekus vkSj 

mudh fjlkbftax djus esa lgk;rk djrk gS A  

2- xqzi fodYi QkesZV VSc ds varxZr &&&&&&&&&xzqi esa miyC/k gSa A 

3- xzqi MªkWIkMkmu fodYi ds varxZr miyC/k rhu fodYi gSa &&&&&&&&&] 

&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&& A 

l= 8 % Lihdj uksV~l balVZ djuk (Insert Speaker Notes) 

izklafxd tkudkjh 

vPNs izLrqrdrkZ lnSo vius izLrqrhdj.kksa dk iwokZH;kl vPNh rjg ls djrs gSa ijarq ,d ckr 

tks mUgsa ,d =qfVghu izLrqrhdj.k is'k djus esa lgk;d gksrh gS] og gS & LihdlZ uksV~lA 

LihdlZ uksV~l ekxZn'kZd VsDLV gS ftudk iz;ksx izLrqrhdj.k ds nkSjku izLrqrdrkZ }kjk fd;k 

tkrk gSA LihdlZ uksV~l NksVs vFkok yacs VsDLV gks ldrs gSa ftudk mi;ksx vius izLrqrhdj.k 

ds nkSjku izLrqrdrkZ }kjk lanHkZ lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA ikoj IokbaV vFkok vksiu 

vkWfQl baizsl LykbM dk ,d fgLlk Lihdj ds uksV~l ds fy, vkjf{kr gksrk gS rFkk og 

izLrqrhdj.k ds nkSjku fNik jgrk gSA ;gka ,d izLrqrdrkZ ds :i esa] vki vius izLrqrhdj.k 

ds nkSjku doj fd, tkus okys egRoiw.kZ fcanqvksa dks uksV dj ldrs gSaA  

vki bu uksV~l dks fizaV dj ldrs gSa] mUgsa mi;qDr LykbM ds Fkacusy otZu ds lkFk layXu 

dj ldrs gSa] ftlls fd os vkids }kjk ekSf[kd izLrqrhdj.k is'k fd, tkus ds nkSjku vkids 

iz;ksx ds fy, rRdky lqyHk lanHkksZa dk dk;Z dj ldsaA ;g vkidks izR;sd LykbM ls lacaf/kr 

fof'k"V fcanqvksa dk foLrkjiwoZd o.kZu djus vkSj n'kZdksa ds fy, izLrqrhdj.k dks izHkkoh cuus esa 

lgk;rk iznku djrk gSA  

bl vH;kl esa] vki LihdlZ uksV~l tksM~uk lh[ksaxsA izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, 

,d ubZ Qkby [kksysaA fdlh fo'ks"k LykbM ij uksV~l tksM+us ds fy, ml LykbM dk p;u 

djsa rFkk izstsaVs'ku lkW¶Vos;j ds rys ij fLFkr fDyd Vq ,M uksV~l ,fj;k esa uksV~l Vkbi djsa 

¼uhps fp= esa n'kkZ;k x;k gS½A 



 

265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 

Figure 24 
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fp= 24 

fodYi ds rkSj ij] vki O;w VSc dk p;u djds izstsaVs'ku O;wt+ (Presentation 

Views)xqzi ds varxZr uksV~l ist ij Hkh fDyd dj ldrs gSaA 

Lihdj uksV~l ds fy, /;ku esa j[kh tkus okyh eq[; ckrsa% 

1- mUgsa LykbM dh fo"k;&oLrq dk iqu% o.kZu ugha djuk pkfg,A 

2- Lihdj uksV~l xgu tkudkjh ds lkFk LykbM dh fo"k;&oLrq ds lgk;d gksus pkfg,A 

tcfd n'kZdksa ds fy, eq[; LØhu ij fu;fer izstsaVs'ku LykbMsa gh n'kkZbZ tkrh gSa] vkids 

dEI;wVj LØhu dk O;w dqN fHkUu gks tkrk gS & vki u dsoy orZeku LykbM dks ns[k ldrs 

gSa cfYd VsDLV uksV~l dks vkSj eq[; fcanqvksa dks Hkh ns[k ikrs gsa] ftuds fo"k; esa ml LykbM 

ij ppkZ dh tkrh gSA ,slk djus ds fy, vius izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, 

izstsaVs'ku Qkby dks [kksysa] LykbM 'kks VScij tk,a rFkk ;wt iztsaVj O;w (Use 

presenter View)fodYi dks चेक (V) करें A 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa 
iw.kZfo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- LykbM ij Lihdj uksV~l balVZ djsaA 

2- vH;kl 1 esa vkids }kjk l`ftr rFkk vH;kl 5 esa vkids }kjk ifjof/kZr 

izstsaVs'ku [kksysa ¼;k rks ^ty ij fopkjksa ds izHkko* vFkok ^czg~ekaM esa gekjk 

LFkku* ;k fQj ^oSf'od rkiu ds izHkko*½A viuh izR;sd LykbM ij Lihdj 

uksV~l MkysaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& ekxZn'kZd VsDLV gS ftudk iz;ksx izstsaVs'ku ds nkSjku izLrqrdrkZ }kjk 

fd;k tkrk gS A  

2- &&&&&&&&& NksVs vFkok yacs VsDLV gks ldrs gSa ftudk iz;ksx izLrqrdrkZ }kjk 

lanHkZ ds :i esa fd;k tk ldrk gS A 

3- uksV~l ist fodYi O;w VSc ds varxZr miyC/k rhu fodYi gSa &&&&&&& xzqi esa 

miyC/k  gSa A 

l= 9 % fo"k;&oLrq dh iqujh{kk (Reviewing Content) 
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izklafxd tkudkjh 

fdlh izstsaVs'ku dks n'kZdksa ds le{k izLrqr djus ls iwoZ vkidks viuh izstsaVs'ku dh lnSo gh 

iqujh{kk djuh pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij mlesa ifjorZu Hkh djus pkfg,A izstsaVs'ku 

lkW¶Vos;j esa vusd fodYi Hkh gksrs gSa] tSls izstsaVs'ku esa =qfV;ksa dk lq/kkj djus ds fy, LiSy 

pSdA rFkkfi] ;g izLrqrdrkZ dh ftEesnkjh gS fd og izLrqrhdj.k is'k djus dk iz;kl djus 

ls iwoZ izR;sd LykbM ds izR;sd fcanq dh Lor% gh tkap djsA 

bl vH;kl esa] vki ,d izHkko'kkyh izstsaVs'ku nsuk lh[ksaxsA izHkkoh izstsaVs'ku nsus ds fy, 

vH;kl dh vko';drk gksrh gS] ijarq vki dqN egRoiw.kZ lw=ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl 

pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, Lo;a dks iwjh rjg rS;kj dj ldrs gSaA 

1-  vius fo"k; dks tkfu, 

vki vc fcYdqy rS;kj gS vkSj izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx vkjaHk djuk pkgrs gSaA 

ysfdu igys iw.kZ 'kks/k dj ysa rFkk viuh lkexzh ds fo"k; esa tku ysaA bl ckr ij fparu djsa 

fd vki fdl lkexzh ij cksysaxs rFkk fdl izdkj izLrqrhdj.k is'k djsaxsA dEI;wVj ij izkstsDV 

'kq: djus ls igys mldh lkexzh dks HkyhHkkafr tku ysa rFkk mlls lgt gks tk,A izstsaVs'ku 

dks rS;kj djuk ,d ljy dk;Z gSA mu O;fDr;ksa }kjk Js"B iztsaVs'ku rS;kj dh tkrh gS tks 

ml fo"k;&oLrq ds ckjs esa Hkyh izdkj ls tkurs gSa ftlds ckjs esa os ckr djus okys gSaA 

2-  vius 'kh"kZd ds ckjs esa eq[; okD;ka'kksa dk iz;ksx djsa 

vPNs izLrqrdrkZ eq[; okD;ka'kksa dk iz;ksx djrs gSa rFkk izstsaVs'ku esa dsoy egRoiw.kZ tkudkjh 

dks gh 'kkfey djrs gSaA dsoy eq[; nks&;k rhu fcanqvksa dk gh p;u dhft, rFkk viuh iwjh 

izstsaVs'ku ds nkSjku mu ij gh ckj&ckj cy nhft,A eq[; eqíksa dks ckj&ckj nksgjkuk n'kZdksa 

}kjk mUgsa ;kn djus ds fy, vko';d gSA vius fcanqvksa  के वाक्र् dks ftruk gks lds 

NksVk jf[k, rFkk fcanqvksa dk o.kZu djus ds fy, 5&6 'kCnksa dk gh iz;ksx dhft,A 

3-  izR;sd LykbM ij vf/kd VsDLV सलखन ेls cpsa 

viuk iwjk Hkk"k.k gh LykbMksa ij er fy[k nhft,A LykbM 'kks vkids ekSf[kd izLrqrhdj.k dks 

izHkko'kkyh cukus dk dk;Z djrh gSA cqysV esa fcanqvksa ds :i esa fo"k;&oLrq dk lkj rS;kj 

dhft,A ljy Hkk"kk dk iz;ksx dhft, rFkk izfr LykbM cqysVksa dh la[;k rhu ;k pkj rd gh 

lhfer jf[k,A 

4-  LykbMksa dh la[;k lhfer jf[k, 

fdlh izstsaVs'ku esa vR;f/kd LykbMsa gksus ls vki mUgsa fujarj cnyus ds dk;Z esa gh my>s jgsaxs 

rFkk vkids Jksrk cnyrh gqbZ LykbMksa ij gh अपना vf/kd /;ku dsfUnzr djsaxs rFkk vkidh 
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ckr mus fy, vf/kd egRo dh ugha jgsxhA d{kk esa izLrqrhdj.k ds fy, vkSlru ,d feuV ds 

fy, ,d LykbM i;kZIr gSA 

5-  viuh LykbM ds ysvkmV dh ;kstuk cukb, 

viuh LykbM dks ljy cukb, rkfd og vklkuh ls le> vk ldsA 'kh"kZ ij mldk fo"k; 

jf[k,A okD;ka'kksa dks ck,a ls nk,a rFkk Åij ls uhps dh vksj i<+k tkuk pkfg,A egRoiw.kZ 

tkudkjh dks LykbM ds 'kh"kZ ds fudV jf[k,A 

 

6-  HkM+dnkj QksaVksa ds iz;ksx ls cpsa 

bl ckr dks lqfuf'pr djsa fd QksaV] fMtkbu rFkk jax lewph izstsaVs'ku esa fujarjrk vkSj 

lekurk fy, gq, gSaA izR;sd LykbM ds fy, fHkUu izdkj ds QksaV dk iz;ksx u djsaA ,sls QksaVks 

dk iz;ksx djsa tks i<+s tkus ;ksX; gksaA vuq'kaflr QksaV gSa & ,fj;y] rgksek] osnkZukA ;fn 

izstsaVs'ku fdlh cM+s gkWy esa vFkok fo'kky n'kZdksa ds le{k nsuh gks rks ,sls QksaV vkdkj dk 

iz;ksx djsa tks vafre iafDr में िड़ ेश्रोताओं को Hkh fn[kkbZ ns ldsA NksVs vkSj cM+s v{kjksa 

ds la;kstu dk iz;ksx djsa( lHkh v{kjksa dks dSfiVy esa fy[ksa D;ksafd bUgsa i<+us esa dfBukbZ gksrh 

gSA dsoy rHkh QksVksa esa cksYM] bVSfyd vkSj vaMjykbu dk iz;ksx djsa ;fn ,slk djuk 

vko';d gS vFkok eq[; fcanqvksa dks n'kkZ;k tkuk gSA  

7-  VsDLV vkSj cSdxzkmaM ds fy, lkeatL;iw.kZ jaxksa dk iz;ksx djuk 

VsDLV ds jax rFkk cSadxzkmaM ds jax ds fy, lkeatL;iw.kZ feJ.k dk iz;ksx djsa rkfd ;s 

,d&nwljs dks nck u ysaA ;g tkap djus ds fy, izhO;w dk iz;ksx djsa fd bUgsa fcuk fdlh 

dfBukbZ ds i<+k tk jgk gSA gYdh cSdxzkmaM ij xgjk VsDLV lkekU;r% Js"B ekuk tkrk gS 

D;ksafd ;g lkeatL; vf/kdre n`'; lqfo/kk iznku djrk gSA viuh LykbM dh dyj Ldhe 

dks viuh lewph izstsaVs'ku ds nkSjku ,d&leku gh j[kus dk iz;kl djsaA 

8-  viuh izstsaVs'ku esa fujarjrk cuk, j[kus ds fy, LykbM fMtkbu VsEIysV dk iz;ksx djsa 

lHkh LykbMksa esa ,d gh cSdxzkmaM dk iz;ksx djsa( gj LykbM ds fy, vyx&vyx cSdxzkmaM 

u pqusaA dksbZ vkd"kZd VsEIysV vFkok LVkby lsV dk p;u djsa( vyx&vyx LykbMksa ds fy, 

fHkUu&fHkUu LVkby lsVksa dk iz;ksx u djsa D;ksafd ;g n'kZdksa dks Hkzfer djsxk vkSj os fo"k; ls 

/;ku gVk ldrs gSaA  

9-  ,fues'ku vkSj Vªkath'kal dk vYi iz;ksx djsa 

vki viuh ejth ds vuqlkj gj LFkku ij ,fues'ku vkSj Vªkath'kal dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

;g fuf'pr gh euksjatd gksxk] ijarq lkFk&gh&lkFk ;g ;g Jksrkvksa ds fy, /;ku HkVdkus 

okyk Hkh lkfcr gks ldrk gSA vr% bl fo'ks"krk dk iz;ksx vR;ar lko/kkuh ds lkFk djsaA 
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10-  blds vykok izstsaVs'ku dks izLrqr djus ls igys ml izstsaVs'ku dh 2&3 ckj leh{kk dj 

ysa 

,slk djus ls vkidks mlesa fo|eku =qfV;ksa dks de djus vFkok mUgsa iwjh rjg ls nwj djus esa 

enn feysxhA iqujh{kk ds nkSjku vizklafxd fcanqvksa dks gVk nsa rFkk vuko';d fp=ksa dks Hkh 

gVk nsa vFkok vko';drk gksus ij 'kkfey dj ysaA igys bls de yksxksa ds le{k is'k djus 

dk iz;kl djsa rFkk fo'kky n'kZdksa ds le{k izLrqr djus ls iwoZ blesa vko';d la'kks/ku dj 

ysaA 

fVIi.kh % vf/kdka'k izstsaVs'ku lkW¶Vos;jksa esa vusd fo'ks"krk,a gksrh gSa] ijarq mudk vR;f/kd 

iz;ksx djus dk iz;kl u djsaA 

fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu djrs gq, viuh ilan dh izstsaVs'ku rS;kj djus ds mijkar vki 

ml izstsaVs'ku dh iqujh{kk djuk izkjaHk djsaA blds fy, uhps fn, x, vfrfjDr fn'kk&funsZ'kksa 

dk ikyu djsa% 

 lHkh LykbMksa esa LiSy pSd pyk,aA 

 izstsaVs'ku ds eku के LiSy pSd ds nkSjku 'kkfey fd, x, 'kCnksa dh tkap djus 
ds fy, lHkh LykbMksa  esa LiSfyax dh Lo;a Hkh tkap djsa ( LiSypSd ls lHkh 

'kCnksa ¼fo'ks"k :i ls rduhdh 'kCn tSls tho foKku ds uke] vkfn½ dh tkap ugha 
gks ikrh gSA 

 vuko';d fo"k;&oLrq tSls fp= vFkok fDyivkVZ] 'kCnksa vkfn dks fudky nsa ;fn 
mudh vko';drk izrhr ugha gksrh gSA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- viuh ilan ds vFkok vkids f'k{kd }kjk fn, x, fdlh fo"k; ij ,d 

izstsaVs'ku rS;kj djsaA fn'kk&funsZ'kksa dk iz;ksx djrs gq, mldh iqujh{kk djsa 

rFkk vius f'k{kd ls mldh tkap djk ysaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- iztsaVs'ku lkW¶Vos;j esa fofHkUu fodYi gksrs gSa tSls izstsaVs'ku esa =qfV;ksa dks lgh djus 

ds fy, &&&&&&&& LiSy pSd A 

2- ,d izHkkoh izstsaVs'ku izLrqr djus ds lw= gSa % 
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¼d½  &&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

¼[k½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

¼x½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

¼?k½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

¼M-½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

l= 10 % izstsaVs'ku nsus dh rS;kjh 

izklafxd tkudkjh 

vc tcfd vkidh izstsaVs'ku rS;kj gS] vki ml izstsaVs'ku ds izn'kZu ds rjhds dks dLVekbt 

dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki vius Jksrkvksa dks fn[kkbZ tkus okyh pquh xbZ LykbMksa 

ds izn'kZu dks dLVekbt dj ldrs gSa vFkok mUgsa vusd ekWuhVjksa ds fy, dufQxj dj 

ldrs gSa] vkfnA  

bl vH;kl esa] vki izstsaVs'ku nsuk lh[ksaxsA 

LykbM 'kks ds lkFk dk;Z djus ds fy,] izstsaVs'ku lkW¶Vos;j ij dksbZ fo|eku izstsaVs'ku [kksysaA 

LykbM 'kks VSc esa lsVvi xzqi ds varxZr lsVvi LykbM 'kks fodYi ij fDyd djsaA 

lsVvi LykbM 'kks ij fDyd djus ij] uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 
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fp= 

fp= 25 

;fn izstsaVs'ku vusd Jksrkvksa ds fy, is'k dh tkuh gS] rks izstsaVs'ku ckbZ , Lihdj ¼Qqy 

LØhu½ fodYi dk iz;ksx djsaA 

;fn izstsaVs'ku fdlh O;fDr ds fy, gS] czkmTM ckbZ ,u bafMfctqvy ¼foaMks½ fodYi dk iz;ksx 

djsaA  

;fn izstsaVs'ku fdlh fdvkWLd esa n'kkZbZ tkrh gS] rks czkmTM ,V , fdvkWLd ¼Qqy LØhu½ 

fodYi dk iz;ksx djsaA 

fVIi.kh % fdvkWLd ,d dEI;wVj VfeZuy gS ftlesa fdlh lkoZTfud izn'kZu ds fy, rS;kj fd, 

x, fo'ks"k gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j gksrs gSa tks turk ds le{k izn'kZu ds nkSjku lwpuk rd 

rFkk lapkj] okf.kT;] euksjatu vkSj f'k{kk ds fy, ,Iyhds'kuksa rd igqap iznku djrs gSaA  

blds vykok] vki 'kks vkWI'kal xzqi ds varxZr fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, ,fues'ku ds lkFk 

vFkok mlds fcuk izstsaVs'ku dks Lor% pyus ¼fujarj pyus½ ds fy, dafQxj Hkh dj ldrs gSaA  

vki 'kks LykbM~l fodYi dk iz;ksx djrs gq, izstsaVs'ku ls pqfuank LykbMksa dk izn'kZu dj 

ldrs gSaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d LykbM 'kks rS;kj djsaA 

2- vH;kl 1 esa rS;kj dh xbZ vkSj vH;kl 5 vkSj 8 esa la'kksf/kr dh xbZ fdlh 

izstsaVs'ku dks iqu% [kksysa ¼;k rks ^ty ij fopkjksa ds izHkko* vFkok ^czg~ekaM esa 

gekjk LFkku* ;k ^oSf'od rkiu ds izHkko*½A bl l= esa lh[ks x, leLr ikBksa 

Figure 25 



 

272 

ds vk/kkj ij viuh izstsaVs'ku dks izLrqr djus ds fy, rS;kj gksa] mldh 

iqujh{kk djsa vkSj izstsaVs'ku is'k djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- lsVvi LykbM 'kks fodYi LykbM 'kks VSc ds varxZr &&&&&&&& xzqi esa miyC/k gS 

A 

2- n'kZdksa ds le{k izstsaVs'ku is'k djrs gq, &&&&&&&& fodYi dk iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg, A 

3- O;fDr dks izstsaVs'k fn[kkrs le; &&&&&&&&& fodYi dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, 

A 

4- &&&&&&&& ,d dEI;wVj VfeZuy gS ftlesa fdlh lkoZtfud izn'kZu ds fy, rS;kj 

fd, x, fo'ks"k lkW¶Vos;j vkSj gkMZos;j gksrs gSa tks turk ds le{k izn'kZu ds nkSjku 

lwpuk rd rFkk lapkj] okf.kT;] euksjatu f'k{kk ds fy, ,Iyhds'ku rd igqap iznku 

djrs gSa A  

l= 11 % izstsaVs'ku dks fizaV djuk 

izklafxd tkudkjh 

dHkh&dHkh vkidks lanHkZ ds :i esa n'kZdksa ds fy, rS;kj dh xbZ izstsaVs'ku dk fizaV Hkh ysuk 

iM+rk gSA vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs gq, izstsaVs'ku ds uksV~l] gSaMvkmV~l rFkk 

vkmVykbu dk fizaV ys ldrs gSaA bl vH;kl esa] vki uksV~l] gSaMvkmV~l rFkk vkmVykbu ds 

fizaV ysuk lh[ksaxsA 

fizaV djus ds fy, fdlh fo|eku izstsaVs'ku dks [kksysa rFkk fizaV fodYi dk p;u djsaA 

fizaV OgkV % MªkiMkmu lwph ¼fp= 26½ ds varxZr uksV~l ist fodYi dk p;u djsaA  
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fp= 

fp= 26 

;fn vki uksV~l fizaV djus ds fy, rS;kj gSa] rks vksds ij fDyd djsaA 

vki fizaV OgkV% MªkWiMkbu lwph ds varxZr gSaMvkmV~l fodYi dk p;u djrs gq, n'kZd lanHkksZa 

ds fy, gSaMvkmV~l Hkh fizaV dj ldrs gSaA dkxt dh cpr djuss ds fy, vki ,d gh 'khV 

ij vusd LykbMksa ds fizaV ys ldrs gSaA 

vusd LykbMsa fizaV djus ds fy,] gSaMvkmV~l xzqi ds varxZr LykbM~l ij ist MªkWiMkmu ds 

varxZr n'kkZbZ xbZ la[;kvksa dk p;u djrs gq, mu LykbMksa dh la[;k dk p;u djsa tks vki 

fizaV djuk pkgrs gSa ¼fp= 27½A 

 

 

 

                       fp= 
fp= 27 

;fn vki dsoy izstsaVs'ku dk VsDLV Hkkx gh fizaV djuk pkgrs gSa] rks vki izstsaVs'ku lkW¶Vos;j 

esa vkmVykbu fodYi dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

vkmVykbu fizaV djus ds fy,] fizaV OgkV% MªkWiMkbu fyLV ds varxZr vkmVykbu O;w fodYi 

dk p;u djsaA 
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                       fp= 
fp= 28 

vH;kl % 

fuEufyf[krfØ;kdykiksadksrcrdnksgjkb, tcrdfdvkimUgsadjusesaiw.kZfo'oklgkflyudjysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- izstsaVs'ku dks fiazV djsaA 

2- fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks fo"k;ksa ij izstsaVs'ku rS;kj djsa ¼10&12 LykbMsa½% 

 fo|ky; dk okf"kZd fnol lekjksgA 

 [ksy fnolA 

 Lora=rk fnolA 

 LoLFk vkgkjA 

 cpr ;kstuk ¼Mkd?kj½A 

 izstsaVs'ku rS;kj djukA 

izstsaVs'ku cukrs le; iwoZ esa lh[ks x, izstsaVs'ku fn'kk&funsZ'kksa ds vk/kkj ij 

viuh izstsaVs'ku esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk iz;ksx djsa% 

 LykbMksa ds fy, Vªkath'ku izHkkoksa dk iz;ksx djsaA 

 VsDLV vkSj vkWCtsDV~l ds fy, ,fues'ku izHkkoksa dk iz;ksx djsaA  

 lewg ls lacaf/kr fiDpjsaA 

 Vscyksa dk iz;ksx djsa rFkk fofHkUu Vscy 'kSfy;ksa ds lkFk mUgsa QkesZV 

djsaA 

 MkVk dks xzkfQdy Lo:i esa n'kkZus ds fy, pkVksZa dk iz;ksx djsaA 

 VsEIysV~l MkmuyksM djsa vkSj mudk iz;ksx djsaA 

ewY;kadu % 
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fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

1- fizaV fodYi dk iz;ksx fdlh izstsaVs'ku ds &&&&&&&& ] &&&&&&& vkSj 

&&&&&&& dks fizaV djus ds fy, fd;k tkrk gS A 

2- gSaMvkmV~l fodYi &&&&&&& MªkWiMkmu lwph ds varxZr miyC/k gS A 

3- &&&&&&& fodYi dk iz;ksx izstsaVs'ku ds dsoy VsDLV Hkkx dks fizaV djus ds fy, 

fd;k tkrk gS A 

  


