
अच्छा स्वास््य महावरदान 

या  

अच्छे स्वास््य के लाभ  
 

अगें्रजी में एक कहावत है स्वास््य ही सच्चा धन है। ध्यान से, व्यवहार की दृष्टि से वचचार करन े

में स्पटि हो जाता है कक कहावत में कही गई बात एकदम सत्य है। अच्छे स्वास््य को सच्चा धन 

या महावरदान मानने में कुछ भी झूठ या अततशियोष्तत नहीं है। वह इसशिए कक स्वस्थ व्यष्तत 

ही इस संसार और जीवन में इष्च्छत कायय पूरे कर सकता है। जो चाहे, बन सकता है। जहा ंचाहे, 

जहा सकता है। जो भी इच्छा हो, खा-पीकर जीवन का हर आनंद प्राप्त कर सकता है। इसी कारण 

तो िोगों की ‘तंदरुुस्ती हजार नेहमत है’ जैसी कहावतें कहते सुनत ेदेखा-सुना जा सकता है। ‘नेहमत’ 

का मतिब आनंद और वरदान आदद से िगाया और समझा जा सकता है। 

आज तक संसार में छोिे-बड ेष्जतन ेप्रकार के भी कायय हुए हैं वे स्वस्थ िरीर, स्वस्थ मन-मष्स्तटक 

वािे सबि व्यष्ततयों द्वारा ही ककए गए हैं। कहावत प्रशसद्ध है कक स्वस्थ िरीर में स्वस्थ मन-

मष्स्तटक और आत्मा का तनवास हुआ करता है। स्वस्थ मन वािा व्यष्तत ही उन्नतत करन,े ऊंचा 
उठन ेकी कल्पनांए कर या ववचार बना सकता हे। स्वस्थ मष्स्तटक या बुवद्ध वािा व्यष्तत ही उन 

कल्पनाओं और ववचारों को पूरा करन ेके शिए उपाय सोचकर साधन जुिा सकता है। इसके बाद 

िरीर के स्वस्थ रहने पर ही साधनों और उपायों से काम िेकर वे सारे कायय ककए जा सकते हैं, 
ष्जनकी ववचारपूवयक कल्पना की होती है और ष्जन्हें पूरा करन ेके बाद आत्मा सचचा आनंद प्राप्त 

करके सुखी तथा संतुटि हो सकती है। जब व्यष्तत स्वंय सुखी तथा संतुटि होता है, तभी वह अपने 
आस-पड़ौस, समाज, देि-जातत, राटर और किर सारी मानवता को सुखी तथा समदृ्ध बनान ेकी बात 

न केवि सोच ही सकता है बष्ल्क उसके शिए कायय भी कर सकता है। इसी दृष्टि से अच्छे स्वास््य 

को महा वरदान, नेहमत और सच्चा धन कहा या माना जा सकता है। 

स्वास््य से रदहत यातन अस्वस्थ व्यष्तत भी िायद ठीक से नहीं देख सकता। अस्वस्थता और 
दबुयिता के कारण ऐसे आदमी के मन-मष्स्तटक में तरह-तरह के हीन ववचारों के घर बने रहते हैं। 
उन्हें हमेिा अपनी दबुयिता और समथयता पर अिसोस ही होता रहता है, रोना ही आता रहता है। 



दबुयि व्यष्तत दसूरों को अपनी इच्छांए पूरी करते देख, या उन्नतत की राह पर बढ़ते देख हमेिा 
अपने भाज्य को कोसा करता है। वह भाज्यवादी और आिसी बन जाया करता है। स्वंय अपन ेशिए 

उसका जीवन बोझ होता ही है, वह घर-पररवार और सारे समाज के शिए भी मात्र बोझ बनकर रह 

जाया करता है। इस प्रकार अस्वस्थ ओर दबुयि व्यष्तत अपनी ही हीनताओ ंके कारण अपना जीवन 

व्यथय और बेकार कर शिया करता है। उसके शिए संसार के सामान्य व्यवहारों, सुखों आदद का कतई 

कोई महत्व नहीं होता, सुख-स्वगय की कल्पना िेखचचल्िी का ऐसा महि हुआ करता है, ष्जसमें 
आज तक कभी कई रहने नहीं पाया। इस प्रकार अस्वस्थता का अथय है व्यवथयता। 

संसार में आत तक जो भी कुछ भी महान, महत्वपूणय और उपयोगी हुआ है, वह दबुयि िरीर और 
मन-मष्स्तटक वािे िोगों के द्वारा नहीं ककया गया है। एवरेस्ि की चोिी पर मनुटयता की जीत का 
झंडा िहरान ेवािे व्यष्तत अस्वस्थ और दबुयि नहीं थे। हवाई जहाज उडान ेवािे, पानी की धारा 
और प्रवाह के ववरुद्ध ऩौकांए खेन ेवािे, बड-ेबड ेभवन खड ेकरन ेवािे, सीमाओं की रक्षा के शिए 

भयानक और ववषम पररष्स्थततयों में भी रात-ददन डिे रहना अवस्थ िोगों का कायय नहीं हो सकता। 
चंद्रिोक या अतंररक्ष का यात्री भी कोई रोगी, कमजोरी और भाज्यवादी अस्वस्थ आदमी नहीं बन 

सकता। तात्पयय यह ह ेेकक संसार में अच्छा-बुरा कुछ भी करन े के शिए िारीररक स्वास््य 

आवश्यक है, यद्यवप बुराई को अस्वस्थ मन मष्स्तटक की देन माना जाता है। 

अच्छा स्वास््य इसशिए जरूरी नहीं होता कक मनुटय को पहिवान या खखिाडी ही बनना होता है, 

नहीं, जीवन-समाज में हर उचचत ओर अच्छा कायय करन े के शिए स्वास््य बहुत आवश्यक है। 
व्यष्ततयों से समाज और समाजों से देि और राटरीयता के स्वास््य की जहांच व्य ष्ेत या 
व्यष्ततयों के मायम से ही की जा सकती है। यदद व्यष्तत स्वस्थ है तो उनसे बने समाज को स्वस्थ 

कहा जा सकता है। यदद समाज स्वस्थ है तो देि कभी अस्वस्था रह ही नहीं सकता। अस्वस्थ से 

मतिब स्वाधीनता, स्वतंत्रता, प्रगतत और ववकास सभी कुछ है। ध्यान रहे, तन-मन, मष्स्तटक 

और आत्मा के महावरदानी स्वास््य के बि पर ही समाज, देि और राटर को स्वस्थ सुंदर-अथायत 

स्वतंत्र, उन्नत और ववकशसत रखा जा सकता है, अन्य कोई उपाय नहीं। 

इस प्रकार ष्जस स्वास््य को ‘हजार नेहमत’, ‘महान या शे्रटठ धन ’ और ‘महावरदान’ कहा या माना 
जाता है। स्पटि है कक उसका संबंध उस तनरोग और गठीिे िरीर से ही नहीं हुआ उकरता। उसका 
संबंध उस तनरोग और गठीिे िरीर के अदंर तनवास करन ेवािे मन, बुवद्ध और आत्मा से भी हुआ 

करता है। इन सबकी सष्ममशित व्यवस्था ही ‘महावरदान’ हो सकती है। ऐसा वरदान, जो एक 



आदमी से िेकर उससे बने पूरे समाज, समाज से बने देि और राटर तक सभी के जीवन की झोिी 
को सुख-संपदा से भर ददया करता है। हम सभी उस वरदान को पाने में सहायम हो सकते हैं। उपाय 

एकदम सरि और स्वाभाववक है। वह यह कक हम स्वंय स्वस्थ रहें, दसूरों को स्वस्थ रहने दें, उन 

सभी छोिे-बड ेकारणों को दरू करन ेका अकेिे-अकेिे और शमिकर भी प्रयत्न करें, जो अस्व्स्थता 
को ककसी भी रूप में िैिाने वािे हैं। ऐसा करके ही हम िोग अपन ेमनुटय होन ेके कतयव्यों का तनवायह 

तो कर ही सकते हैं, ककसी समाज, देि और राटर के वासी होन ेके कारण उन सबके प्रतत हमारी जो 
ष्जममेदाररयां हो जाती है, उनका उचचत तनवायह करके उन सब के ऋणों से मुतत हो सकत ेहैं। ऐसा 
हो पान ेका प्रयत्न करना ही महावरदानी अच्छे स्वास््य का प्रमुख िक्षण है। 

 


