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�� ১. ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগৰ �ান �কেন�ৱা ? 
 
উ�ৰঃ ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগৰ �ান অিত উ�, িক� এই ত�াগ 
�নােহাৱাৰ নালােগ �বালা ত�াগ আৰ ু�নােপাৱাৰ অসে�াষত ওপজা 
�বৰাগ� নহয় । 
 
�� ২. ভাৰতীয় সং�ৃিতৰ মলূ আধাৰ িক ?  
 
উ�ৰঃ ভাৰতীয় সং�ৃিতৰ মলূ আধাৰ �বদ ।  
 
�� ৩. কম� কৰা �কৗশলক ভগৱদগীতাত িক �যাগ বিুল �কেছ ?  
 
উ�ৰঃ কম� কৰা �কৗশলক ভগৱ�ীতাত কম�েযাগ বিুল �কেছ ।  
 
�� ৪.  তীথ�নাথ শম�াৰ কাব���খনৰ নাম িক ?  
 
উ�ৰঃ তীথ�নাথ শম�াৰ কাব���খনৰ নাম কাম �স�ৰু । 
 
�� ৫. �তিওৰীয় উপিনষদৰ �থম উপেদশ িক? 
 
উ�ৰঃ �তিওৰীয় উপিনষদৰ �থম উপেদশ �হেছ সত� আৰ ুধম� । 
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�� ১. ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগ� পাঠ�ত `সংিবভাজ�’ শ��েয় িক 
সূচাইেছ? 
 
উ�ৰঃ ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগ� পাঠ�ত `সংিবভাজ�’ শ��েয় 
�-উপািজ� ত ধন-স�দ �কেনৈক সমােন িবতৰণ কিৰব বা দান কিৰব 
তাৰ উপেদশ িদেছ । লগেত, িকভােৱ দান কিৰব লােগ �সই িবষেয়া 
তৰণু িবদাথ�ক �সাঁৱৰাই িদেছ- 
 
‘��য়া �দয়� , অ��য়া অেদ�� , ি�য়া �দয়� , ি�য়া �দয়� , িভয়া �দয়� , 
সংিৱদা �দয়�  ।’  অথ�াৎ ��ােৰ দান কিৰব লােগ, অ��াযু� মন �ল 
‘িনিদেল নহয়’ এেনভােৱ দান কৰা-নকৰা সমান । ি�য়া অথ�াৎ সামথ�� 
অনসুােৰ িদব লােগ । �মাৰেনা িক আেছ, এেতেক িনিদওঁ এই ভািব হাত 
সৰােতা উিচত নহয় । অথবা ব�ত আেছ িক� অলপমান িদ নামমা� 
কৰাও িন�নীয় । সল�ভােৱ (ি�য়া) শা�ৰ �িত বা �লাকৰ িন�াৰ 
ভয়ত িম�ভােৱ (সংিবদা) ��ম ভাবত দান িদব লােগ ।  
 
�� ২. ‘��য়া �দয়� ’ ‘অ��য়া অেদয়� ’ মােন িক ? 
 
উ�ৰঃ ‘��য়া �দয়ম’ অ��য়া অেদয়ম মােন ��ােৰ দান কিৰব লােগ, 
অ��াযু� মন �ল ‘িনিদেল নহয়’ এেনভােৱ দান কৰা-নকৰা সমান । 
 
�� ৩. �কৃত ত�াগ মােন িক বজুা ? 
 
উ�ৰঃ সংযতভােব জীৱন যাপন কিৰ �াি�েতা িনৰাস� �হ থকা বা 
সংিবভাজনৰ �াৰা সমিৃ�ৰ সদগিত ঘেটাৱােয়ই �হেছ- �কৃত ত�াগ । 
�কৃতেত ত�াগ হ’ল- থািকও সংযতভােৱ �ভাগ কৰা আ� সংিবভাজনৰ 
�াৰা সমিৃ�ৰ সদগিত ঘেটাৱা । 
 
�� ৪. ঈেশাপিনষদত `ভূ�ীথাঃ’ মােন িক বজুাইেছ ? 



উ�ৰঃ ঈেশাপিনষদৰ �থম ম��ত িবিধবাক� আেছ ‘ভু�ীথাঃ’, িনেষধ 
বাক� হ’ল `মা গৃধঃ’। ‘ভু�ীথাঃ’ মােন �ভাগ কৰা িক� সাৱধান ত�ে�ন- 
ত�াগ কিৰেহ �ভাগ কিৰব লােগ । অথ�াৎ ঈেশাপিনষদত `ভূ�ীথাঃ’ৰ 
মাধ�েমেৰ মানেুহ �কেনদেৰ �ভাগ কিৰব তাৰ উপেদশ �দান কিৰেছ । 
  
�� ৫. ‘অিতিথ �দেবা ভৱ’ মােন িক ? 
 
উ�ৰঃ ‘অিতিথ �দেবা ভৱ’ মােন অিতিথেয় সমাজৰ দািয়�ৰ কথা সূচায় 
আ� অিতিথও �দৱতাৰ তুল� । �সেয়েহ, সংসাৰত �েৱশ কিৰব �খাজা 
যুবেক বজুা উিচত �য �তওঁ িনজৰ কাৰেণ ডাঙৰ �হাৱা নাই, িনজৰ 
কাৰেনই ধন স�দ অজ� ন কৰাৰ উপেদশ �পাৱা নাই । িনজৰ কাৰেণও 
হয়, পিৰয়ালবগ�ৰ কাৰেণও হয়, িক� আচায� আৰ ুঅিতিথেয় 
�িতিনিধ� কৰা সমাজখনৰ কাৰেণ �তওঁৰ আজ� ন অিপত�  কিৰব লােগ । 
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�� ১. ‘ভাৰতীয় সং�ৃিতৰ মলূাধাৰ �বদ’ –কথাষাৰ বহলাই িলখা । 
 
উ�ৰঃ পৃিথৱীৰ িভন িভন জািতসমহূ িনিদ� আদশ�ৰ মােজেৰ �কীয় 
সং�ৃিত গঢ় �ল উ�েছ  । ভাৰতীয় সভ�তা সং�ৃিতেৰা �কীয় আদশ� 
আেছ । এই আদশ� �বদক �ক� কিৰ গঢ় �ল উ�েছ  । �বদ �হেছ ব� 
শিতকা িবয়িপ থকা এক িবশাল সািহত�ৰ সূচক । সকেলা কম�ৰ 
মীমাংসা আৰ ুসকেলা �ানৰ পিৰণিত আেছ এই �বদত । ঋ� , যজঃু, 
সাম আ� অথব�- এই চািৰখন �বদত আেছ জীৱন-যাপনৰ িবিবধ 
�ণালী । 
 
কম�ই �হেছ জীৱনৰ মলূ ধম� । �বদৰ অি�ম অংশ �বদা�ত বা 
উপিনষদত কম� কৰাৰ �কৗশল বা মেনাধম�ৰ কষ�ন কৰাৰ উপেদশ 
আেছ । ত�াগ, �বৰাগ�, সত�, ধম� আিদ কম�ৰ �কৗশল বা মেনাধম�সমহূৰ 
কষ�েন জীৱনাদশ�ত �িত হবৈল িশ�া িদেয় । অতীতত গাহ� �� জীৱনত 
�েবশ কিৰব �খাজা িবদ�াথ�ক এেন আদশ� কষ�নৰ িশ�া �ৰেুৱ িদিছল 



আৰ ুআিজ� ত এই আদশ� অনকুৰণ কিৰবৈল িশ�াথ�ক উপেদশ িদয়া 
�হিছল । এেনদেৰ �বদৰ কম� সং�ৃিতেয় যুেগ যুেগ ভাৰতীয় সভ�তা ঠন 
ধিৰ উঠাত সহায় কিৰ আিহেছ । �লখেক �সেয়েহ �বদক ভাৰতীয় 
সভ�তা-সং�ৃিতৰ মলূ উৎস বিুল �কেছ । 
 
�� ২.  চািৰ আ�ম বিুলেল িক বজুা? 
 
উ�ৰঃ ভাৰতীয় আদশ�ত জীৱনৰ চািৰটা �ৰৰ কথা উে�খ কৰা �হেছ । 
এই �ৰ চািৰটােক চািৰ আ�ম বিুল �কাৱা হয় । এই চািৰ আ�ম  �হেছ 
–��চয�, গাহ� ��, বান�� আৰ ুসন�াস । ��চয� মােন �ানৰ অজ� নৰ 
সময়েছাৱাক সূচায় যত ��েৱ িবদাথ�সকলক �বদৰ ম�, ঋিষসকলৰ 
�াথ�না, উপিনষদৰ আধ�াি�ক �ৰসমহূ, কম� কৰাৰ �কৗশল, মেনাধম�ৰ 
কষ�ণ আিদৰ উপেদশ �দান কেৰ । গাহ� ��ই িবেশষৈক গৃহ�ী জীৱনৰ 
কত� ব� আৰ ুসংসাৰত �েৱশ কৰাৰ কথা ব�� কেৰ । ভাৰতীয় আদশ� 
গৃহ�ীজীৱনৰ কত� ব�ৰ অ�ত বান�� আ� স��াসৰ িবধান িদয়া �হেছ 
। এই চািৰ আদশ�েৰ ভাৰতীয় আদশ�েৰ এজন মানহু অন�ুািণত হয় । 
 
�� ৩. �বৰাগ� মােন িক ? ভাৰতীয় আদশ�ত �কেনধৰনৰ �বৰাগ�ৰ 
কথা �কাৱা �হেছ? 
 
উ�ৰঃ �বৰাগ� মােন ইি�য় সংযম; পােলও িনৰাস� �হ থকাতেহ �কৃত 
�বৰাগ� । 
 
ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগ�ৰ �ান অিত উ� । নথকাৰ ত�গ আৰ ু
�নােপাৱা ব�ৰ ওপৰত িবৰ� বা অসে�াষ �হ ওপজা �বৰাগ� �কৃত 
�বৰাগ� নহয় । িন�ম�াৰ িজৰিণ কথােটা �যেনৈক অথ�হীন, লােগ লােগ 
�ক হাবাথিুৰ খাই �নােপাৱাৰ পাছত িবৰি� �প �বৰাগ�ৰ জীৱন যুজত 
পৰাজয় বৰণৰ তুল� । �কৃতেত �বৰাগ� এক িবেশষ মেনাধম� । 
 
�� ৪.  �ৰেুৱ িশ�াথ�ক অধ�য়ন সমা� �হাৱাৰ িপছত িক িক উপেদশ 
িদিছল? 



 
উ�ৰঃ উপিনষদৰ যুগত িশ�া সাং কিৰ গাহ� �� জীৱনত �েবশ 
কিৰবৈল উল�ব �খাজা িবদ�াথ�ক �ৰেুৱ এইদেৰ উপেদশ িদিছল:- 
 
িবদাথ�সকেল, সত� ক’ব লােগ আ� ধম� আচৰন কিৰব লােগ । 
�দনি�ন অধ�য়নৰ পৰা িবচু�ত হ’বা নালােগ । আচায�ক অভী� দি�না 
িদ গৃহ�া�মত �েবশ কিৰ বংশধাৰা অ�ু� ৰািখব লােগ । সত�, ধম� 
আৰ ুকল�াণকৰ পথৰ পৰা িবচু�ত হ’বা নালােগ । িনজৰ মংগলৰ 
কাৰেণ কৰনীয় কামৰ পৰা আতিৰ থািকব নালােগ । ধন-স�িও সং�হ 
ৰপূ মংগলজনক কায� কিৰব লােগ, িক� ধম�পথৰ পৰা িবচু�ত 
�নােহাৱাৈক থািকব লােগ । �দৱকায� আৰ ুিপতৃকায� িবষয়ত �কিতয়াও 
�মাদ �� হ’ব নালােগ । মাতৃক, িপতৃ আৰ ুআচায�ক �দৱতাৰ দেৰ 
মান� কিৰব লােগ । িযেবাৰ অিন�নীয় কাম �সইেবাৰ কিৰব লােগ । 
ডাঙৰৰ িযেবাৰ ভাল �সইেবাৰ আচৰন কিৰব লােগ আ� ডাঙৰৰ 
িযেবাৰ �বয়া �সইেবাৰ পিৰহাৰ কিৰব লােগ । 
 
��াপািজ� ত ধন-স�দ �কেনৈক আ� িকভােব দান কিৰব লােগ তােৰা 
উপেদশ �ৰেুৱ িদেছ এইদেৰ- 
 
‘��য়া �দয়� , অ��য়া অেদয়� , ি�য়া �দয়� , ি�য়া �দয়� , িভয়া �দয়� , 
সংিৱদ�া �দয়�  ।’ অথ�াৎ ��ােৰ দান কিৰব লােগ, অ��াযু� মনৈল 
‘িনিদেল নহয়’ এেনভােব কিৰেল কৰা নকৰাৰ সমান । ি�য়া অথ��াৎ 
সামথ� অনসুােৰ িদব লােগ । সল�ভােব �লাকৰ িন�াৰ ভয়ত িম�ভােব 
��ম ভাৱত থািক দান িদব লােগ । 
 
এেন আদশ� পালেনেৰ জীৱন সং�ামত �বিৃত হ’ব লােগ বিুল �ৰেুৱ 
িবদ�াথ�ক �সাঁৱৰাই িদেছ । 
 
�� ৫.‘ ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগ�’ পাঠ�ৰ মলূ কথািখিন �তামাৰ 
ভাষাত িলখা । 
 



উ�ৰঃ ‘ভাৰতীয় আদশ�ত �বৰাগ�’ পাঠ�ত ভাৰতীয় মানহুৰ 
জীৱন-যাপনৰ আদশ� সু�ৰভােব ফু� উ�েছ । 
 
ভাৰতীয় সভ�তা-সং�ৃিতত এক আদশ� িনিহত �হ আেছ আৰ ুএই আদশ� 
গিঢ় উ�েছ �বদক �ক� কিৰ । �বদেক ধিৰ �াচীন ��েবাৰৰ পােত 
পােত �পৱা যায় কম�ৰ ম� । ভাৰতীয় আদশ�ত কম�ই ধম� । এই আদশ�ই 
িসচঁিৰত �হ আেছ ভগব� গীতাত । �ায়েবাৰ ভাৰতীয় শা�ই এেকধৰনৰ 
জীৱনদশ�নৰ িনে��শ িদেয় । পাঠ�ত উপিনষদৰ উে�েখেৰ কম� কৰাৰ 
�কৗশল বা মেনাধম�ৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা �হেছ। কম� �কৗশলেবাৰ 
কষ�ন কৰাৰ কথা �কাৱা �হেছ । ত�াগ, �বৰাগ�, সত�, ধম� আিদেবাৰ 
�হেছ এেকা এেকাটা মেনাধম� । 
 
পাঠেটাত থািকও সংযতভােৱ �ভাগ কৰা আৰ ুসংিবভাজনৰ �াৰা 
সমিৃ�ৰ স� গিত ঘেটাৱাৰ নাম �কৃত ত�াগ বিুল অিভিহত কিৰেছ । 
নথকাৰ ‘�নলােগ’ �বালা আ� অজ� থািকও ‘িনিদেল নহয়’ ভাবত কৰা 
ত�াগ �কৃত ত�াগ নহয় । আনহােত �বৰাগ� হ’ল ইি�য় সংযম বা 
পােলও িনৰাস� �হ থকা । আেকৗ `সত�’ আৰ ু`ধম�’ �হেছ এেন দইু 
কষ�ণীয় �ণ িয সমাজ এেকাখন সূচাৰৰুেূপ গঢ় িদয়াৰ বােব �িতজন 
মানেুহই পালন কৰা উিচত । ত�াগ, �বৰাগ�, সত�, ধম� আিদৰ সাধনাই 
জীৱনাদশ�ত �তী হ’বৈল এই পাঠ�ত িশ�া িদেয় । 
 
উপিনষদৰ মেত ব�ি�ৰ দািয়� পিৰয়ালৰ পৰা সমাজৈল িব�ত । এই 
দিয়� পালন কিৰবৈল যাওঁেত িনৰাস� �হ �কৱল কম� কিৰ �যাৱা 
উিচত । �াচীন যুগত আচায�ই িশষ�ক এেন উপেদশ িদিছল । বত� মান 
সময়েতা এেন আদশ� অনকুৰনীয়, এই কথা আৰ ুউপেদশ পাঠেটাত 
��ৈক ফু� উ�েছ । 
 
  
 
 
 


