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मनुष्य, पशु-पक्षी और यह ां तक कक पेड़-पौधे भी हररय ली के आध र पर जीवित रहते हैं। 
पशु घ स और पेड़़ों के पत्ते ख ते हैं। मनुश्य क  आह र अन्न के द ने, श क, फूल, फल और 
िनस्पततय ां हैं। यदद ये सब ख ने को न ममलें तो म नि क  जीवित रहन  सांभि नहीां है। 
म ांस ख ने ि ले प्र णी भी घ स ख ने ि ले प्र णणय़ों क  ही म ांस ख ते हैं। इस प्रक र समस्त 
जीिन-चक्र पेड़-पौध़ों पर ही तनभभर है। 

प्र रांमभक क ल से ही मनुष्य क  पेड़-पौध़ों के स थ बड़  पवित्र सांबांध रह  है। बरगद, पीपल, 

नीम, गूलर, आम आदद िकृ्ष शुभ अिसऱों पर पूजे ज ते हैं। देिद र क  िकृ्ष भगि न मशि 
और प िभती क  िकृ्ष म न  ज त  है। बेल, तुलसी, दबू, घ स आदद पौध़ों को भ रतीय सांस्कृतत 
में बहुत ही पवित्र म न  गय  है। भगि न बुद्ध को िकृ्ष के नीचे ही ज्ञ न ही प्र प्तत हुई थी। 
पेड़-पौध़ों के रूप में अनेक जड़ी-बूदिय़ों क  ज्ञ न हम रे प्र चीन ऋविय़ों और आयुिेद के 
ज्ञ त ओां को थ , प्जससे िे म नि के स्ि स्थय की रक्ष  करते थे। 

पेड़-पौध़ों और िऩों की उपयोगगत  ि महत्त  क  ज्ञ न मनुष्य को विज्ञ न के विक स के 
स थ हुआ। विश्ि के अगधकतर िैज्ञ तनक अब एक स्िर में स्िीक र करते हैं कक पेड़-पौध़ों 
और िऩों पर समस्त म नि-ज तत क  जीिन दिक  हुआ है। ये प्रकृतत के सबसे बड़ ेप्रहरी 
हैं, प्जनके न रहने से सांपूणभ प्र णणय़ों क  अप्स्तत्ि सांकि में पड़ ज एग । इसी क रण विश्ि 
के विक सशील देश िन-सांपप्त्त को बच ने और बढ ने के मलए हर तरह से क रगर उप य 
कर रहे हैं। जह ां पेड़ तनरांतर घिते ज ते हैं िह ां क  मौसम असांतुमलत हो ज त  है। इससे 
सदी, गरमी और िि भ की कोई तनप्श्चतत  नहीां रहती। 

प्रक श सांश्लेिण की कक्रय  द्ि र  िकृ्ष ददन भर ऑक्सीजन देते रहते हैं और जीिनध ररय़ों 
के द्ि र  छोड़ी गई क बभन ड ईऑक्स इड को ग्रहण करते हैं। य नी अमतृ दोड़ते हैं और विि 
ग्रहण करते हैं। इसमलए इन्हें ‘नीलकां ठ’ की उपम  दी गई है। क रख ऩों के धुांए और अन्य 
वििैली गैस़ों को ये हम री रक्ष  के मलए पच ते रहते हैं। 



पेड़-पौधे आक श में उडऩे ि ले ब दल़ों को अपनी ओर आकविभत करते हैं और उन्हें बरसने 
के मलए वििश कर देते हैं। जह ां िकृ्ष कम होते हैं िह ां िि भ भी कम होती है और िि भ पर 
ही हररय ली तनभभर करती है। 

पेड़़ों की जड़ें जमीन में गहर ई तक ज ती हैं और िि भ के प्रि ह में भी ममट्टी को जकड़े 
रहती हैं। जह ां िकृ्ष नहीां होते िह ां भूमम की ऊपरि ली उपज ऊ परत िि भ में बहकर नदी-
न ल़ों में चली ज ती है। पेड़-पौध़ों के अभ ि में ही समतल स्थ न क  प नी तेजी के स थ 
बहकर नदी-न ल़ों में चल  ज त  है, प्जससे भूमम पय भतत म त्र  में उसक  अिशोिण नहीां कर 
प ती है। 

कुओां, त ल ब़ों, ब िडडय़़ों क  प नी तभी अगधक ददऩों तक दिकत  है जब पेड़़ों की जड़ें जमीन 
की ऊपरी सतह को गीत  रखती है। पेड़-पौध़ों की कमी के क रण इनक  जल गहर ई में 
उतर ज त  है और कुां ए आदद सूख ज ते हैं। 

िकृ्ष़ों के पत्त,े फूल, डांठल िूि-िूिकर जमीन पर गगरते रहते हैं और ममट्टी में ममलकर सड़ 
ज ते हैं तथ  ख द बनकर भूमम की उिभर -शप्क्त को बढ ते हैं। इस प्रक र िकृ्ष अपने आस-
प स उगनेि ले पेड़-पौध़ों की ख द-प नी देते रहते हैं। पक्षी पेड़़ों पर ि स करते हैं। पक्षी 
फसल़ों को नुकस न पहुांच ने ि ले कीड़-ेमकोड़़ों को ख  ज ते हैं। िे अपने पांज़ों से फूल़ों के 
पर ग इधर-उधर फैल कर उनमें फल पैद  करते हैं। पक्षी दरू तक उड़ते हैं और अपने डैऩों, 
पांज़ों एांि बीि द्ि र  विमभन्न प्रक र के बीज़ों को दरू-दरू तक फैल  देते हैं। 

जांगली पशु पेड़़ों की छ य  में ही सदी, गरमी और बरस त की भय नक म र से र हत प ते 
हैं। जांगल के सभी ज निर िऩों से ही अपन  भोजन प्र तत करते हैं। 

नीम के पेड़ हम घर के आसप स अिश्य लग ते हैं, क्य़ोंकक उसकी सभी पप्त्तय ां, जड़, तन , 
छ ल आदद उपयोगी औिध है। औिध के रूप में इनक  विशेि महत्ि है। द ांत स फ करने 
के मलए नीम की द तुन ही सिोत्तम म नी ज ती है। नीम की औिध के रूप में व्य पक 
प्रयोग होत  है। 



इसी प्रक र दहांद ूघऱों में तुलसी क  पौध  अिश्य प य  ज त  है। तुलसी क  उपयोग विमभन्न 
प्रक र के रोग़ों की गचककत्स  के मलए ककय  ज त  है। पेड़-पौधे से ही हमें हर प्रक र के फूल 
और स्ि स््यिद्र्धक फल ममलते हैं। 

सुनने में च हे अिपि  लगे, ककां तु यह सत्य है कक हम भोजन के रूप में घ स ही ख ते हैं। 
गेहूां, च िल, जौ, ब जर , मकई आदद सभी अन ज की घ सें ही हैं। सांस र में लगभग 10 हज र 
ककस्म की घ सें प ई ज ती हैं। घ स़ों के क रण ममट्टी क  कि ि नहीां होत । ईख, प्जससे हम 
चीनी ि गुड़ प्र तत करते हैं, भी एक प्रक र की घ स ही है। िे सभी ज निर, प्जनसे हमें दधू, 

घी, म ांस, चमड़  आदद प्र तत होते हैं, मुख्य रूप से घ स पर तनभभर रहते हैं। 

जल ऊ लकड़ी के मलए हम पेड-पौध़ों पर ही आगित रहते हैं। आज ईंधन की समस्य  जदिल 
हो गई हैं। पय भिरणविद़ों क  मत है कक पय भिरण-सांतुलन के मलए कुल भूभ ग के के्षत्र क  
33 प्रततशत भ ग पेड़-पौध़ों से ढक  होन  च दहए। आज इसकी कमी के अभ ि में प नी की 
कमी हो गइ है। फसल़ों क  पूर  उत्प दन नहीां हो प त । कृवि-विस्त र के स थ हमें पेड़-
पौध़ों के विस्त र करने के मलए आांदोलन चल न  च दहए। 

 


