
CBSE	Class	12	िहदंी	कोर

Maximum	Marks:	80

Time	Allowed:	3	hours

General	Instructions:

इस	��न	प�	म�	तीन	खंड	ह�	-	क,	ख,	ग।
तीन�	खंड�	के	��न�	के	उ�र	देना	अिनवाय 	ह।ै
यथासंभव	तीन�	खंड�	के	��न�	के	उ�र	$म	से	%ल%खए।
एक	अंक	के	��न�	का	उ�र	लगभग	15-20	श)द�	म�	%ल%खए।
दो	अंक	के	��न�	का	उ�र	लगभग	30-40	श)द�	म�	%ल%खए।
तीन	अंक	के	��न�	का	उ�र	लगभग	60-70	श)द�	म�	%ल%खए।
चार	अंक	के	��न�	का	उ�र	लगभग	80-100	श)द�	म�	%ल%खए।
पाँच	अंक	के	��न�	का	उ�र	लगभग	120-150	श)द�	म�	%ल%खए।

Section	A

1.	 िन,न%ल%खत	ग-ांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	दी%जए-	(12)
बड़ी	चीज़े	बड़े	संकटो	म�	िवकास	पाती	ह�,	बड़ी	मुसीबत�	म�	पलकर	दिुनया	पर	क)जा	करती	ह�।	अकबर	ने	तेरह	साल	क7
उ8	म�	अपने	िपता	के	द�ुमन	को	परा9त	कर	िदया	था	%जसका	एकमा�	कारण	यह	था	िक	अकबर	का	ज;म	रिेग9तान	म�
ह<आ	था	और	वह	भी	उस	समय,	जब	उसके	िपता	के	पास	एक	क9तूरी	को	छोड़कर	और	कोई	दौलत	नहA	थी।	महाभारत	म�
देश	के	अ%धकांश	वीर	कौरव�	के	पC	म�	थे।	मगर	िफर	भी	जीत	पांडव�	क7	ह<ई,	Eयोिक	उ;ह�ने	लाCागृह	क7	मुसीबत	झेली
थी,	Eय�िक	उ;होने	वनवास	के	जो%खम	को	पार	िकया	था।	िवं9टन	चिच ल	ने	कहा	ह	ैिक	%जंदगी	क7	सबसे	बड़ी	%सफत
िह,मत	ह।ै	आदमी	के	और	सार	ेगुण	उसके	िह,मती	होने	से	ही	पदैा	होते	ह।ै	िज़दगी	क7	दो	ही	सूरत�	ह�।	एक	तो	यह	िक
आदमी	बड़े-से-बड़े	मकसद	के	%लए	कोिशश	कर,े	जगमगाती	ह<ई	जीत	पर	पंजा	डालने	के	%लए	हाथ	बढ़ाए	और	अगर
असफलताएँ	कदम-कदम	पर	जोश	क7	रोशनी	के	साथ	अँ%धयाली	का	जाल	बुन	रही	हो,	तब	भी	वह	पीछे	को	पाँव	न	हटाए।
दसूरी	सूरत	यह	ह	ैिक	उन	गरीब	आHमाओं	का	हमजोली	बन	जाए	जो	न	तो	बह<त	अ%धक	सुख	पाती	ह�	और	न	%ज;ह�	बह<त
अ%धक	दःुख	पाने	का	ही	संयोग	ह,ै	Eय�िक	वे	आHमाएँ	ऐसी	गोधू%ल	मे	बसती	ह�	जहाँ	न	तो	जीत	हँसती	ह।ै	और	न	कभी	हार
के	रोने	क7	आवाज़	सुनाई	देती	ह।ै	इस	गोधू%ल	वाली	दिुनया	के	लोग	बँधे	ह<ए	घाट	का	पानी	पीते	ह�।	वे	िज़दगी	के	साथ	जुआ
नहA	खेल	सकते।	और	कौन	कहता	ह	ैिक	पूरी	िज़दगी	को	दाँव	पर	लगा	देने	म�	कोई	आनदं	नहA	ह�?	अगर	रा9ता	आगे	ही
िनकल	रहा	हो,	तो	िफर	असली	मजा	तो	पाँव	बढ़ाते	जाने	म�	ही	ह।ै
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साहस	क7	%जंदगी	सबसे	बड़ी	%जंदगी	होती	ह।ै	ऐसी	%जंदगी	क7	सबसे	बड़ी	पहचान	यह	ह	ैिक	वह	िबलकुल	िनडर,	िबलकुल
बेखौफ़	होती	ह।ै	साहसी	मनुNय	क7	पहली	पहचान	यह	ह	ैिक	वह	इस	बात	क7	िचंता	नहA	करता	िक	तमाशा	देखने	वाले	लोग
उसके	बार	ेम�	Eया	सोच	रहे	ह�।	जनमत	क7	उपेCा	करके	जीने	वाला	आदमी	दिुनया	क7	असली	ताकत	होता	ह	ैऔर
मनुNयता	को	�काश	भी	उसी	आदमी	से	िमलता	ह।ै	अड़ोस-पड़ोस	को	देखकर	चलना,	यह	साधारण	जीव	का	काम	ह।ै
$ांित	करने	वाले	लोग	अपने	उOे�य	क7	तुलना	न	तो	पड़ोसी	के	उOे�य	से	करते	ह�	और	न	अपनी	चाल	को	ही	पड़ोसी	क7
चाल	देखकर	मिPम	बनाते	ह�।

i.	 ग-ांश	म�	अकबर	का	उदाहरण	Eय�	िदया	गया	ह?ै	(1)
ii.	 पांडव�	क7	िवजय	का	Eया	कारण	था?	(2)
iii.	 आशय	9पQ	क7%जए-	"जहाँ	न	तो	जीत	हँसती	ह	ैऔर	न	कभी	हार	के	रोने	क7	आवाज़	सुनाई	देती	ह।ै"	(2)
iv.	 साहस	क7	%जंदगी	को	सबसे	बड़ी	िज़दगी	Eय�	कहा	गया।	ह?ै	(2)
v.	 दिुनया	क7	असली	ताकत	िकसे	कहा	गया	ह	ैऔर	Eय�?	(2)
vi.	 िज़दगी	क7	कौन-सी	सूरत	आपको	अRछी	लगती	ह	ैऔर	Eय�?	(2)
vii.	 ग-ांश	के	%लए	उपयSु	शीष क	%ल%खए।	(1)

2.	 िन,न%ल%खत	काUयांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए:	(1x4=4)

यह	िकसी	ने	नहA	बताया	है
िक	बाढ़	और	वषा 	क7	दया	पर	िटक7
छोटी	जोत	क7	खेती	से	कैसे	गुज़ारा	होता	था	पुरख�	का
Eया	%Vय�	और	बेिटय�	को	िमल	पाता	था	भर-पेट	खाना?
बचपन	म�	बीमार	रहने	वाले	मेर	ेिपता
बह<त	पढ़-%लख	भी	नहA	पाए	थे
वे	तो	जनम	से	ही	चुWपा	थे
हर	समय	अपने	सीने	म�
नफ़रत	और	�ितिहसंा	क7	आग	धधकाए	रहते	थे
और	जो	कभी	भुभुका	उठती	थी
तो	पूरा	घर	झुलस	जाता	था
उनक7	पीड़ा	थी	कोशी	क7	तरह	�चंड	वेगवती
%जसे	भाषा	म�	बाँधने	क7	कभी	कोिशश	नहA	क7	उ;ह�ने।

i.	 खेती	को	बाढ़	और	वषा 	पर	िटक7	Eय�	कहा	गया?
ii.	 किवता	घर	क7	मिहलाओं	और	बेिटय�	को	भर-पेट	खाना	िमलने	न	िमलने	का	Eया	संकेत	करती	ह?ै
iii.	 आपके	िवचार	से	िपता	के	मन	म�	घृणा	और	�ितिहसंा	होने	का	Eया	कारण	हो	सकता	ह?ै
iv.	 भाव	9पQ	क7%जए	:

‘जो	कभी	भुभुका	उठती	थी



तो	पूरा	घर	झुलस	जाता	था।'
Section	B

3.	 तनाव	:	आधुिनक	जीवन-शलैी	क7	देन	िवषय	पर	एक	अनुRछेद	%ल%खए।

OR

कंWयूटर :	आज	क7	ज़Yरत	िवषय	पर	एक	अनुRछेद	%ल%खए।

OR

वन�	का	महZव	िवषय	पर	एक	अनुRछेद	%ल%खए।

4.	 समाज	म�	मिहलाओं	पर	हो	रहे	अHयाचार	क7	ओर	[यान	आकृQ	कराते	ह<ए	िकसी	दिैनक	समाचार-प�	के	संपादक	को	प�
%ल%खए	और	समाधान	का	एक	सुझाव	भी	दी%जए।

OR

दरूदश न	पर	िकशोर�	के	%लए	उपयSु	काय $म	भारतीय	भाषाओं	म�	उपल)ध	नहA	ह�।	अं\ेज़ी	के	डब	िकए	ह<ए	काय $म
भारतीय	साम%जक	प]रवेश	के	अनुकूल	नहA	होते।	इस	सम9या	पर	[यान	आकृQ	करते	ह<ए	िनदेशक,	समाचार	भारती	को
प�	%ल%खए।

5.	 िन,न%ल%खत	��न�	का	उ�र	15-20	श)द�	म�	%ल%खये:

a.	 9तभं	लेखन	का	ताHपय 	समझाए।

b.	 समाचार	लेखन	के	संदभ 	म�	ककार	का	Eया	आशय	ह?ै

c.	 फ7चर	क7	दो	िवशेषताएँ	बताइए।

d.	 वॉचडॉग	प�का]रता	का	आशय	बताइए।

e.	 संपादन	के	दो	%सPांत	बताइए।

6.	 गाँव�	म�	फैलता	फैशन	िवषय	पर	एक	आलेख	%ल%खए।

OR

जंक	फूड 	क7	सम9या	पर	एक	फ7चर	%ल%खए।

OR



टी	वी	समाचार	के	%लए	Eया	आव�यक	ह?ै	इसम�	िकन	िवशेष	िवषय�	पर	िवशेष	वुलेिटन	तयैार	िकए	जाते	ह�?

Section	C

7.	 िन,न%ल%खत	काUयांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए-	(2×3=6)
िदन	ज_दी-ज_दी	ढलता	ह�!
हो	जाए	न	पथ	मर	रात	कहA,
मं%जल	भी	तो	ह	ैदरू	नहA-
यह	सोच	थका	िदन	का	पथ	भी	ज_दी-ज_दी	चलता	ह�!
िदन	ज_दी-ज_दी	ढलता	ह!ै
बRचे	�Hयाशा	म�	ह�गे,
नीड़�	से	झाँक	रहे	ह�गे-
यह	[यान	पर�	म�	िचिड़य�	के	भरता	िकतनी	चंचलता	ह!ै
िदन	ज_दी-ज_दी	ढलता	ह�!

i.	 काUयांश	क7	भाषागत	दो	िवशेषताओं	का	उaेख	क7%जए।
ii.	 भाव-सौ;दय 	9पQ	क7%जए:

बRचे	�Hयाशा	म�	ह�गे,
नीड़�	से	झाँक	रहे	ह�गे।

iii.	 'पथ',	'मं%जल'	और	'रात'	श)द	िकसके	�तीक	ह�?

OR

िन,न%ल%खत	काUयांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए	:	(2x3=6)

�भु	�लाप	सुिन	कान	िबकल	भए	बानर	िनकर।
आइ	गयउ	हनुमान	%जिम	कbना	महँ	बीर	रस।।
हरिष	राम	भेटेउ	हनुमाना।	अित	कृतcय	�भु	परम	सुजाना।।
तुरत	बदै	तब	क7d;ह	उपाई।	उिठ	बठेै	लिछमन	हरषाई।।
eदयँ	लाइ	�भु	भेटेउ	fाता।	हरषे	सकल	भालु	किप	gाता।।
किप	पुिन	बदै	तहाँ	पह< ँचावा।	जेिह	िब%ध	तबिह	ंतािह	लइ	आवा।।

i.	 हनुमान	के	आगमन	को	कbण	रस	के	बीच	वीर	रस	क7	उHप%�	Eय�	कहा	गया	ह?ै
ii.	 'अित	कृतh'	कौन	ह<आ	और	Eय�?
iii.	 इन	पंिSय�	म�	विण त	भाइय�	के	�ेम-भाव	क7	आज	के	जीवन	म�	�ासंिगकता	पर	िटWपणी	क7%जए।

8.	 िन,न%ल%खत	काUयांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए:	(2x2=4)



खरगोश	क7	आँख�	जसैा	लाल	सबेरा
शरद	आया	पुल�	को	पार	करते	ह<ए
अपनी	नई	चमक7ली	साईिकल	तेज़	चलाते	ह<ए
घटंी	बजाते	ह<ए	ज़ोर-ज़ोर	से।

i.	 काUयांश	म�	आए	िबबं�	का	उaेख	क7%जए।
ii.	 �कृित	म�	आए	प]रवत न�	क7	अिभUयिS	कैसे	ह<ई	ह?ै

OR

िन,न%ल%खत	काUयांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए-	(2×2=4)
नभ	म�	पाँती-बँधे	बगुल�	के	पंख,
चुराए	%लए	जाती	वे	मेरी	आँख�।
कजरार	ेबादल�	क7	छाई	नभ	छाया,
तरैती	साँझ	क7	सतेज	�वेत	काया।

i.	 'माया'	श)द	के	�योग-सiदय 	को	9पQ	क7%जए।
ii.	 काUयांश	म�	�यSु	अलकंार�	का	उaेख	क7%जए।

9.	 िन,न%ल%खत	��न�	म�	से	िक;ही	दो	के	उ�र	60-70	श)द�	म�	दी%जये:
a.	 भाषा	को	सहj%लयत	से	बरतने	से	Eया	अिभ�ाय	ह?ै	(बात	सीधी	थी	पर)
b.	 उषा	किवता	म�	किव	ने	िकस	जाद	ूके	टूटने	का	वण न	िकया	ह?ै
c.	 bबाइयाँ	पाठ	के	आधार	पर	घर-आँगन	म�	दीवाली	और	राखी	के	k�य-िबबं	को	अपने	श)द�	म�	समझाइए।

10.	 िन,न%ल%खत	ग-ांश	को	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	%ल%खए:	(2x3=6)

िफर	जीजी	बोलA,	“देख	तू	तो	अभी	से	पढ़-%लख	गया	ह।ै	म�ने	तो	गाँव	के	मदरसे	का	भी	मुँह	नहA	देखा।	पर	एक	बात	देखी	है
िक	अगर	तीस-चालीस	मन	गेहj ँ	उगाना	ह	ैतो	िकसान	पाँच-छह	सेर	अRछा	गेहj ँ।	अपने	पास	से	लेकर	ज़मीन	म�	Eया]रयाँ	बना
कर	फ� क	देता	ह।ै	उसे	बुवाई	कहते	ह�।	यह	जो	सूखे	हम	अपने	घर	का	पानी	इन	पर	फ� कते	ह�	वह	भी	बुवाई	ह।ै	यह	पानी	गली
म�	बोएँगे	तो	सार	ेशहर,	क़9बा,	गाँव	पर	पानीवाले	फ़सल	आ	जाएगी।	हम	बीज	बनाकर	पानी	देते	ह�,	िफर	काले	मेघा	से	पानी
माँगते	ह�।	सब	ऋिषमुिन	कह	गए	ह�	िक	पहले	खदु	दो	तब	देवता	तु,हे	चौगुना-अठगुना	करके	लौटाएँगे।	भईया,	यह	तो	हर
आदमी	का	आचरण	ह,ै	%जससे	सबका	आचरण	बनता	ह।ै	यथा	राजा	तथा	�जा	%सफ 	यही	सच	नहA	ह।ै	सच	यह	भी	ह	ैिक
यथा	�जा	तथा	राजा।	यही	तो	गांधी	जी	महाराज	कहते	ह�।
i.	 बुवाई	के	%लए	िकसान	िकस	�कार	से	nम	करते	ह�?
ii.	 Hयाग	क7	मह�ा	को	िकसने	बताया	था?	समाज	के	%लए	यह	Eय�	ज़Yरी	ह?ै
iii.	 “यथा	�जा	तथा	राजा'	से	जीजी	Eया	कहना	चाहती	थA?

OR



िन,न%ल%खत	ग-ांश	को	[यानपूव क	पढ़कर	पूछे 	गए	��न�	के 	उ�र	दी%जए-	(2×3=6)
िशरीष	का	फूल	सं9कृत-सािहHय	म�	बह<त	कोमल	माना	गया	ह।ै	मेरा	अनुमान	ह	ैिक	का%लदास	ने	यह	बात	शुY-शुY
म�	�चार	क7	होगी।	उनका	इस	पुNप	पर	कुछ	पCपात	था	(मेरा	भी	ह)ै।	कह	गए	ह,ै	िशरीष	पुNप	केवल	भiर�	के	पद�	का
कोमल	दबाव	सहन	कर	सकता	ह,ै	पिCय�	का	िब_कुल	नहA–"पद	ंसहेत	fमर9य	पेलवं	िशरीष	पुNपं	न	पुनः	पति�णाम्।"
अब	म�	इतने	बड़े	किव	क7	बात	का	िवरोध	कैसे	कYँ?	%सफ 	िवरोध	करने	क7	िह,मत	न	होती	तो	भी	कुछ	कम	बुरा	नहA	था,
यहाँ	तो	इRछा	भी	नहA	ह।ै
खरै,	म	ैदसूरी	बात	कह	रहा	था।	िशरीष	के	फूल�	क7	कोमलता	देखकर	परवतp	किवय�	ने	समझा	िक	उसका	सब	कुछ
कोमल	ह।ै	यह	भूल	ह।ै	इसके	फल	इतने	मज़बूत	होते	ह�	िक	नए	फूल�	के	िनकल	आने	पर	भी	9थान	नहA	छोड़ते।
जब	तक	नए	फल-प�े	िमलकर,	धिकयाकर	उ;ह�	बाहर	नहA	कर	देते	तब	तक	वे	डटे	रहते	ह�।	वसंत	के	आगमन	के	समय
जब	सारी	वन9थली	पुNप-प�	से	मम ]रत	होती	रहती	ह,ै	िशरीष	के	पुराने	फल	बुरी	तरह	खड़खड़ाते	रहते	ह�।	मुझे	इनको
देखकर	उन	नेताओं	क7	बात	याद	आती	ह,ै	जो	िकसी	�कार	जमाने	का	bख	नहA	पहचानते	और	जब	तक	नई	पौध	के	लोग
उ;हे	धEका	मारकर	िनकाल	नहA	देते	तब	तक	जमे	रहते	ह�।
i.	 �9तुत	ग-ांश	के	पाठ	तथा	लेखक	का	नाम	%ल%खए।
ii.	 िशरीष	के	पुNप	क7	कोमलता	के	बार	ेम�	का%लदास	का	Eया	कहना	था?
iii.	 लेखक	का%लदास	क7	बात	का	िवरोध	Eय�ं	नहA	कर	पा	रहा	था?

11.	 िन,न%ल%खत	A,	B,	C	��न�	म�	से	िक;हA	दो	��न�	का	उ�र	दी%जये,	��न	D	अिनवाय 	ह	ै:	(4+4+2)
a.	 बाज़ार	िकसी	का	%लगं,	जाित,	धम 	या	Cे�	नहA	देखता	वह	देखता	ह	ै%सफ़ 	उसक7	$य	शिS	को।	इस	Yप	म�	वह	एक

�कार	से	सामा%जक	समता	क7	भी	रचना	कर	रहा	ह।ै	आप	इससे	कहाँ	तक	सहमत	ह�?
b.	 पाठ	के	आरभं	म�	नमक	िकस	बात	का	�तीक	ह?ै	इस	कहानी	म�	वतन	श)द	का	भाव	िकस	�कार	दोन�	तरफ	के	लोग�

को	भावुक	करता	ह?ै
c.	 भिSन	क7	बेटी	पर	पंचायत	qारा	ज़बरन	पित	थोपा	जाना	एक	दघु टना	भर	नहA,	बd_क	िववाह	के	संदभ 	म�	Vी	के

मानवा%धकार	(िववाह	कर�	या	न	कर�	अथवा	िकससे	कर�)	इसक7	9वत�ंता	को	कुचलते	रहने	क7	सिदय�	से	चली	आ
रही	सामा%जक	परपंरा	का	�तीक	ह।ै	कैसे?

d.	 चालp	चdैWलन	क7	िफ़_म�	के	बार	ेम�	प]रचय	दी%जए।
12.	 िन,न%ल%खत	��न�	म�	से	िक;हA	तीन	के	उ�र	80-100	श)द�	म�	दी%जये:

a.	 9कूली	िदन�	क7	कौन-सी	आदत	यशोधर	बाबू	आज	भी	नहA	छोड़	पाए	थे?	यह	आदत	िकन	मू_य�	को	बढ़ाने	म�
सहायक	थी?

b.	 िकशनदा	का	बुढ़ापा	सुखी	Eय�	नहA	रहा?	%स_वर	विैडंग	पाठ	के	स;दभ 	म�	उ�र	दी%जए।
c.	 जूझ	कहानी	म�	िचि�त	\ामीण	जीवन	का	संिCr	वण न	अपने	श)द�	म�	क7%जए।
d.	 अतीत	म�	दबे	पाँव	के	आधार	पर	%संधु	घाटी	सsयता	क7	�मुख	िवशेषताओं	क7	चचा 	क7%जए।
e.	 %संधु-सsयता	म�	नगर	िनयोजन	से	भी	कहA	tयादा	सiदय -बोध	के	दश न	होते	ह�।	अतीत	म�	दबे	पाँव	पाठ	म�	िदए	तuय�

के	आधार	पर	जानकारी	दी%जए।



CBSE	Class	12	िहदंी	कोर

Solution

Section	A

1.	 i.	 ग-ांश	म�	अकबर	का	उदाहरण	इस%लए	िदया	गया	ह	ैEय�िक	उसका	ज;म	िवपरीत	प]रd9थितय�	म�	ह<आ,	िफर	भी
उसने	तेरह	वष 	क7	आय	ुम�	अपने	िपता	के	श�ु	को	परा9त	कर	िदया	था।	इसका	कारण	यह	था	िक	उसम�	बाधाओं	से
लड़ने	क7	असीम	शिS	थी।

ii.	 पांडवो	क7	िवजय	का	कारण	यह	था	िक	उ;होने	लाCागृह	क7	किठन	प]रd9थितय�	को	सहन	िकया	तथा	वनवास	म�
अनेक	मुसीबत�	झेली	थA।

iii.	 �9तुत	पंिS	का	आशय	यह	ह	ैिक	िनध न	लोग	सामा;य	जीवन	जीते	ह।ै	वे	न	तो	जीत	क7	d9थित	म�	अ%धक	�सv	होते
ह�,	न	दःुख	क7	d9थित	म�	wयादा	हताश	या	िनराश	होते	ह।ै	वे	बँधी-बँधाई	लीक	(प]रपाटी)	पर	िबना	कुछ	कहे	चुपचाप
चलते	रहते	ह�।और	इसके	अित]रS	वे	कुछ	करने	म�	सCम	भी	नहA	ह�।

iv.	 साहस	क7	%जंदगी	को	सबसे	बड़ी	%जंदगी	इस%लए	कहा	गया	ह	ैEय�िक	साहसी	UयिS	ही	मानवता	को	नई	िदशा	दे
सकता	ह।ै	वह	अपना	तथा	देश	का	भाcय	बदल	सकता	ह।ै	अतः	साहस	क7	%जंदगी	का	सवा %धक	महZव	ह।ै

v.	 दिुनया	क7	असली	ताकत	एक	$ांितकारी	UयिS	को	कहा	गया	ह	ैEय�िक	$ांितकारी	UयिS	अपने	तरीके	से
िज़;दगी	जीते	ह�।	वे	दसूरो	क7	नकल	नहA	करते,	बd_क	अपने	%लए	9वयं	ही	नए	पथ	(माग )	का	िनमा ण	करते	ह।ै

vi.	 हम�	िज़दंगी	क7	यह	सूरत	अRछी	लगती	ह	ैिक	हम	ऊँचे	nेy	उOे�य	क7	�ािr	के	%लए	�यास	कर�	तथा	जगमगाती	ह<ई
जीत	को	�ाr	कर�	Eय�िक	जीवन	मे	ऊँचे	उOे�य	म�	सफलता	�ाr	करना	ही	सवा %धक	महZवपूण 	ह।ै

vii.	 �9तुत	ग-ांश	का	उपयSु	शीष क	ह-ै'साहस	क7	िज़दंगी'
2.	 i.	 खेती	को	वषा 	और	बाढ़	पर	िटक7	ह<ई	कहा	गया	ह	ैEय�िक

पानी	बरसने	पर	खेती	लहराएगी।
बाढ़	न	आने	पर	खेती	सुरिCत	रहेगी

ii.	 घर	क7	मिहलाओं	qारा	प]रवार	एवं	अित%थय�	के	प�चात्	9वयं	भोजन	करने	क7	परपंरा।
iii.	 िपता	के	मन	म�	घृणा	और	�ितिहसंा	होने	का	कारण	उसक7	बीमारी	और		असमथ ता	ह।ै
iv.	 �9तुत	पंिS	का	भाव	ह	ैिक	िपता	के	$ोध	से	पूरा	घर		�भािवत	होता	था।

Section	B

3.	 तनाव	:	आधुिनक	जीवन-शलैी	क7	देन

आज	मनुNय	िवकास	के	उRचतम	9तर	पर	पह< ँच	चुका	ह,ै	परतंु	वह	और	अ%धक	क7	लालसा	कर	रहा	ह।ै	इसक7	वजह	से	वह
एक	नई	बीमारी	क7	िगरzत	म�	आ	रहा	ह।ै	वह	ह-ै	तनाव।	तनाव	एक	मान%सक	�ि$या	ह।ै	यह	हमार	ेिदमाग	म�	हमेशा	रहता
ह।ै	घटनाएँ	तनाव	का	कारण	नहA	ह�,	बd_क	मनुNय	इसे	कैसे	समझता	या	�भािवत	होता	ह,ै	यह	तनाव	का	कारण	ह।ै	तनाव
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शिSशाली	चीज	ह।ै	यह	या	तो	बह<त	अRछा	हो	सकता	ह,ै	या	नुकसान	का	कारण	हो	सकता	ह।ै	यह	बहती	नदी	के	समान
ह।ै	जब	मनुNय	इस	पर	बाँध	बनाता	ह।ै	तो	वह	पानी	क7	िदशा	को	अ;य	9थान	क7	ओर	अपनी	इRछा	से	बदल	सकता	ह,ै
परतंु	जब	नदी	पर	बाँध	नहA	होता	तो	वह	बह<त	िवनाश	करती	ह।ै	तनाव	भी	ऐसा	ही	ह।ै	आज	समाज	म�	तनाव	से	एक	बह<त
बड़ा	तबका	\9त	ह।ै
मनुNय	हमेशा	िकसी-न-	िकसी	उधेड़बुन	म�	रहता	ह।ै	ऐसा	नहA	ह	ैिक	तनाव	पुराने	यगु	म�	नहA	होता	था।	तब	भी	तनाव	होता
था	परतंु	बह<त	कम	होता	था।	आधुिनक	जीवन-शलैी	से	िनरथ क	तनाव	उHपv	हो	रहा	ह,ै	जसेै-िबजली	का	चला	जाना,	बRचे
का	सही	ढंग	से	होमवक 	न	करना,	भीड़	के	कारण	हर	समय	ट{ ेन	या	बस	छूटने	का	भय,	द|तर,	9कूल	आिद	गतंUय	पर	सही
समय	पर	न	पह< ँचने	का	भय,	मीिडया	qारा	�चा]रत	भय।	हमार	ेजीवन	जसेै-जसेै	संसाधन	बढ़	रहे	ह�	या	%जस	�कार	से
हमारी	जीवन-शलैी	बदल	रही	ह,ै	वसेै-वसेै	हम	और	अ%धक	तनाव	के	चंगुल	म�	फँसते	जा	रहे	ह�।
मनुNय	9वयं	को	अमर	या	सवा %धक	सुखी	करना	चाहता	ह,ै	परतंु	वह	अपनी	Cमता	व	साधन�	का	[यान	नहA	रखता।	मनुNय
थोड़े	समय	म�	अ%धक	काम	करना	चाहता	ह।ै	वह	हमेशा	जीतना	चाहता	ह।ै	अतः	आज	मानव	नकाराHमक	�वृ%�	से	\9त
ह।ै	उसे	हर	काय 	म�	नुकसान	होने	का	भय	रहता	ह।ै	तनाव	रहने	से	मनुNय	िविभv	Uया%धय�	से	\9त	हो	जाता	ह।ै	मनुNय
िनराशाजनक	जीवन	जीने	लगता	ह।ै	वह	िचड़िचड़ा,	गु9सलै	�वृ%�	का	हो	जाता	ह।ै	हमार	ेजीवन	म�	तनाव	होने	क7
अ%धकांश	वजह	हमारी	नकराHमकता	ह।ै
व9तुत:	तनाव	हमार	ेजीवन	के	लाभ-हािन	खाते	म�	उधार	क7	�िविQ	ह।ै	जब	मनुNय	अपनी	मुd�कल�	को	हल	नहA	कर	पाता
तो	वह	तनाव\9त	हो	जाता	ह।ै	ये	मुd�कल�	वा9तिवक	िवचार	के	न	होने	के	कारण	ह�	इस%लए	मनुNय	को	अ%धक-से-अ%धक
अRछे	िवचार	सोचने	चािहए।	मनुNय	को	रचनाHमक	ढंग	से	नए	तरीके	से	व	धयै 	से	खशुी	को	ढँूढ़ना	चािहए।	थोड़े	समय	म�
अ%धक	पाने	क7	इRछा	Hयाग	देनी	चािहए।
मनुNय	को	Uयापार	के	इस	%सPांत	का	पालन	करना	चािहए-अRछे	को	बेहतर	का	द�ुमन	न	बनाइए।	मनुNय	को	अपनी
मनोवृ%�	सकाराHमक	बनानी	चािहए।	मनुNय	का	मd9तNक	बह<त	बड़ी	भूिम	के	समान	ह	ैयहाँ	वह	खशुी	या	तनाव	उगा	सकता
ह।ै	दभुा cय	से	यह	मनुNय	का	9वभाव	ह	ैिक	अगर	वह	खशुी	के	बीज	बोने	क7	कोिशश	न	कर	ेतो	तनाव	पदैा	होता	ह।ै	खशुी
फसल	ह	ैऔर	तनाव	घासफूस	ह।ै

OR

कंWयूटर 	:	आज	क7	ज़Yरत

कंWयूटर	वा9तव	म�,	िवhान	qारा	िवक%सत	एक	ऐसा	यं�	ह,ै	जो	कुछ	ही	Cण�	म�	असं}य	गणनाएँ	कर	सकता	ह।ै	कंWयूटर	ने
मानव	जीवन	को	बह<त	सरल	बना	िदया	ह।ै	कंWयूटर	qारा	रलेवे	िटकट�	क7	बुिकंग	बह<त	आसानी	से	और	कम	समय	म�	क7
जा	सकती	ह।ै
आज	िकसी	भी	बीमारी	क7	जाँच	करने,	9वा9uय	का	पूरा	परीCण	करने,	रS-चाप	एवं	eदय	गित	आिद	मापने	म�	इसका
भरपूर	�योग	िकया	जा	रहा	ह।ै	रCा	Cे�	म�	�यSु	उपकरण�	म�	कंWयूटर	का	बेहतर	�योग	उ;ह�	और	भी	उपयोगी	बना	रहा	ह।ै
आज	हवाई	या�ा	म�	सुरCा	का	मामला	हो	या	यान	उड़ाने	क7	�ि$या,	कंWयूटर	के	कारण	सभी	जिटल	काय 	सरल	एवं	सुगम
हो	गए	ह�।	संगीत	हो	या	िफ़_म,	कंWयूटर	क7	मदद	से	इनक7	गुणव�ा	को	सुधारने	म�	बह<त	मदद	िमली	ह।ै	जहाँ	कंWयूटर	से
अनेक	लाभ	ह�,	कंWयूटर	से	कुछ	हािनयाँ	भी	ह�।	कंWयूटर	पर	आ%nत	होकर	मनुNय	आलसी	�वृ%�	का	बनता	जा	रहा	ह।ै



कंWयूटर	के	कारण	बRचे	आजकल	घर	के	बाहर	खेल�	म�	bिच	नहA	लेते	और	इस	पर	गेम	खेलते	रहते	ह�।	इस	कारण	से
उनका	शारी]रक	और	मान%सक	िवकास	ठीक	से	नहA	हो	पाता।	िफर	भी	कंWयूटर	आज	के	जीवन	क7	आव�यकता	ह।ै	अगर
हम	इसका	सही	ढंग	से	�योग	कर�,	तो	हम	अपने	जीवन	म�	और	तेजी	से	�गित	कर	सकते	ह�	।

OR

वन�	का	महZव

वन	हमार	ेजीवन	के	%लए	बह<त	उपयोगी	ह�,	िकंतु	सामा;य	UयिS	इनके	महHव	को	समझ	नहA	पाते।	दिैनक	जीवन	म�	वन�	का
अHयंत	महZवपूण 	9थान	ह।ै	वृC�ं	के	अभाव	म�	पया वरण	शुNक	हो	जाता	ह	ैऔर	�कृित	का	सiदय 	नQ	हो	जाता	ह।ै	वन	हमारे
वातावरण	को	संतु%लत	करते	ह�,	और	हम�	िविभv	�ाकृितक	आपदाओं	से	बचाते	ह�।
वन�	से	हम�	िविभv	�कार	क7	लकिड़याँ;	जसेै-	इमारती	लकड़ी,	जलाने	क7	लकड़ी,	दवाई	म�	�योग	होने	वाली	लकड़ी	आिद
�ाr	होती	ह�।
वृC�	क7	लकिड़याँ	Uयापा]रक	kिQ	से	भी	उपयोगी	होती	ह�।	इनम�	सागौन,	देवदार,	चीड़,	शीशम,	चंदन,	आबनूस	इHयािद
�मुख	ह�।	वन�	से	लकड़ी	के	अित]रS	अनेक	उपयोगी	व9तुओं	क7	�ािr	भी	होती	ह,ै	%जनका	अनेक	उ-ोग�	म�	कRचे	माल
के	Yप	म�	उपयोग	िकया	जाता	ह;ै	जसेै-फनpचर	उ-ोग,	औष%ध	उ-ोग	इHयािद।	वन�	से	हम�	िविभv	�कार	के	फल	�ाr	होते
ह�,	जो	हमारा	पोषण	करते	ह�।
वन�	से	हम�	अनेक	जड़ी-बूिटयाँ	�ाr	होती	ह।ै	वन�	म�	अनेक	पशु-पCी	होते	ह�;	जसेै-िहरण,	नीलगाय,	भालू,	शेर,	चीता,
बारह%संगा	आिद।	ये	पशु	वन�	म�	9वत�ं	िवचरण	करते	ह,ै	भोजन	और	संरCण	पाते	ह�।	वन	गाय,	भसै,	बकरी,	भेड़	आिद
पालतू	पशुओं	के	%लए	िवशाल	चरागाह	�दान	करते	ह�।
भारतीय	कृिष	वषा 	पर	िनभ र	रहती	ह	ैऔर	वषा 	मानसून	पर	िनभ र	ह।ै	वन	मानसून	को	अपनी	ओर	आकृQ	करते	ह�	और
वषा 	से	वन	बढ़ते	ह�।
वन	वाय	ुको	शुP	करते	ह	ैEयोिक	वृC	काब न	डाइऑEसाइड	को	\हण	करके	ऑEसीजन	छोड़ते	ह,ै	%जससे	पया वरण	शुP
होता	ह।ै	वन�	से	वातावरण	का	ताप$म,	नमी	और	वाय	ु�वाह	िनयिमत	होता	ह,ै	%जससे	जलवाय	ुम�	संतुलन	बना	रहता	ह।ै
वन�	के	कारण	वषा 	का	जल	मंद	गित	से	बहता	ह,ै	%जससे	भूिम	कटाव	क7	�ि$या	धीमी	हो	जाती	ह।ै	साथ	ही,	पेड़-पौध�	क7
जड़�	िम�ी	के	कण�	को	सँभाले	रहती	ह�,	%जससे	भूिम	कटाव	नहA	होता।	इससे	भूिम	ऊबड़-खाबड़	नहA	हो	पाती	और	भूिम
क7	उव रा	शिS	बनी	रहती	ह।ै	वन�	का	हमार	ेजीवन	म�	योगदान	9पQ	ह।ै	वन	हमार	ेजीवन	म�	�HयC	और	अ�HयC	Yप	से
बह<त	उपयोगी	ह�	इस%लए	वन�	का	संरCण	और	संवP न	बह<त	आव�यक	ह	ैऔर	इनके	नQ	का	खािमयाजा	हम�	भुगतना
पड़ेगा।	आजकल	हम	वातावरण	और	जलवाय	ुम�	िनरतंर	प]रवत न	देख	रहे	ह�,	ये	सब	वन�	के	नQ	होने	के	कारण	ही	ह�	और
अगर	इस	पर	ज_द	िनयं�ण	न	िकया	जाए	तो	आने	वाले	समय	क7	d9थित	और	भयावह	हो	जाएगी।

4.	 261,	गाँधी	नगर
िदaी।
	17	अ�ैल,	2019
सेवा	म�,



संपादक	महोदय,
दिैनक	भा9कर,
िदaी।
िवषय-	मिहलाओं	के 	�ित	बढ़	रहे	अपराध�	के 	संबधं	म�
महोदय
म�	आपके	लोकि�य	समाचार-प�	के	मा[यम	से	िदaी	�शासन	का	[यान	मिहलाओं	के	�ित	बढ़	रहे	अपराध�	क7	ओर
आकिष त	करना	चाहती	हj ँ।	आजकल	िदaी	अपराध�	का	के�	बनती	जा	रही	ह।ै	यहाँ	अब	मिहलाएँ	9वयं	को	सुरिCत
महसूस	नहA	करती।	िदन-�ितिदन	यहाँ	अपराध�	क7	सं}या	म�	वृिP	होती	जा	रही	ह।ै	छेड़खानी	क7	घटनाएँ	तो	आम	बात
हो	गई	ह।ै
मिहलाओं	के	�ित	अपराध�	के	बढ़ने	का	कारण	यह	ह	ैिक	सामा%जक	सुरCा	तथा	;याय	Uयव9था	के	िवषय	म�	अपरा%धय�
को	पता	होता	ह	ैिक	वह	उनका	कुछ	नहA	िबगाड़	सकते।	कHल,	हHया,	छेड़छाड़	कुछ	भी	हो,	कोई	भी	गवाही	देने	को	तयैार
नहA	होता।	लोग	कोट -कचहरी	से	डरते	ह�।	ऐसे	डरपोक	समाज	का	फायदा	उठाते	ह<ए	कु�वृ%�	वाले	लोग	गलत	काम	करने
से	बाज़	नहA	आते	ह�।	चूँिक	;याय	Uयव9था	और	पु%लस	से	उ;ह�	कोई	खतरा	नहA,	इसी	कारण	से	वे	लोग	अपनी	हरकत�	से
बाज	नहA	आते	ह�।	
अतः	�शासन	को	ऐसी	हरकत	करने	वाल�	पर	िनगरानी	रखनी	चािहए	और	इन	सभी	पहलुओं	पर	िवचार	करते	ह<ए	ऐसे
अपरा%धय�	के	%खलाफ़	स�त-से-स}त	कदम	उठाने	चािहए।	म�	चाहती	हj ँ	िक	आप	अपने	समाचारप�	के	ज]रये	हमारे
समाज	को	इस	िवषय	पर	जागYक	कर�		तािक	हम	इन	सामा%जक	द]रदं�	से	अपनी	रCा	कर	सक� ।
ध;यवाद
भवदीया
ऋितका

OR

गाँधी	नगर,	िदaी
7	अ�ैल,	2019
सेवा	म�,
समाचार-भारती
नई	िदaी।
िवषय-	िकशोर�	के 	%लए	भारतीय	भाषाओं	म�	उपयSु	काय $म	उपल)ध	नहA
महोदय,
म�	एक	दश क	होने	के	नाते	बड़े	खेद	के	साथ	%लख	रहा	हj ँ	िक	आपके	qारा	�सा]रत	िकए	जाने	वाले	काय $म�	म�	िकशोर�	के
%लए	कोई	भी	काय $म	ऐसा	नहA	ह,ै	जो	मौ%लक	Yप	से	भारतीय	भाषाओं	म�	िनिम त	िकया	गया	हो।	िकशोर�	के	%लए	िदखाए
जाने	वाले	काय $म	एक	तो	बह<त	कम	िदखाए	जाते	ह�	और	जो	िदखाए	जाते	ह�,	वे	भी	भारतीय	भाषाओं	म�	न	होकर	मौ%लक
Yप	से	अं\ेज़ी	भाषा	म�	बने	होते	ह�,	%जनका	'डब'	िकया	ह<आ	सं9करण	�सा]रत	िकया	जाता	ह।ै	अं\ेज़ी	के	‘डब'	िकए	ह<ए



काय $म	भारतीय	सामा%जक	प]रवेश	से	जुड़े	नहA	होते	ह�,	इसी	कारण	वे	भारतीय	सामा%जक	प]रवेश	के	अनुकूल	भी	नहA
होते।	ऐसे	काय $म�	को	देखने	वाले	पर	कोई	गहरा	�भाव	भी	नहA	पड़ता	ह।ै
जब	तक	कोई	UयिS	घटनाओं	से	9वयं	को	नहA	जोड़ेगा,	उसके	साथ	आHमीयता	9थािपत	नहA	कर	पाएगा,	तब	तक	वह
उसे	आHमसात्	भी	नहA	कर	सकता।	बाहरी	सामा%जक	प]रवेश	से	संब%ंधत	होने	के	कारण	इन	काय $म�	का	यवुाओं	पर
यथेQ	�भाव	नहA	पड़ता।	म�	ऐसा	नहA	कहता	िक	आप	अं\ेजी	से	डब	िकये	ह<ए	काय $म	न	िदखाएँ,	पर	इतना	ज़Yर	कहj ँगा
िक	�ाथिमकता	भारतीय	भाषाओं	को	देनी	चािहए	।	Eय�िक	अपनी	भाषा	का	�भाव	बह<त	ज_द	और	अ%धक	पड़ता	ह।ै
अतः	आपसे	िनवेदन	ह	ैिक	िकशोर�	के	%लए	िदखाए	जाने	वाले	काय $म�	म�	ऐसे	काय $म�	का	ही	�सारण	कर�	%जनका
संबधं	भारतीय	सामा%जक	प]रवेश	से	हो।	इसके	%लए	आव�यक	ह	ैिक	ऐसे	काय $म	भारतीय	भाषाओं	म�	ही	उपल)ध	कराए
जाएँ	तथा	उ;ह�	ही	�सा]रत	िकया	जाए,	%जससे	िकशोर�	पर	उनका	यथेy	�भाव	पड़	सके।
ध;यवाद
भवदीय
सुमन

5.	 िन,न%ल%खत	��न�	का	उ�र	15-20	श)द�	म�	%ल%खये:

a.	 कुछ	िविशQ	लेखक	अपने	मनचाहे	िवषय	को	चुनकर	एक	िवशेष	शलैी	म�	िनयिमत	9तभं	%लखते	ह�।	इसे	9तभं	लेखन
कहा	जाता	ह।ै	इसम�	लेखक	के	अपने	िवचार	अिभUयS	होते	ह�।

b.	 िकसी	भी	समाचार	या	]रपोट 	म�	ककार	का	आशय	ह	ै-		Eया,	कब,	कौन,	कहाँ,	Eय�	और	कैसे	।

c.	 फ7चर	क7	दो	उaेखनीय	िवशेषताएँ 	िन,न	है-

i.	 फ7चर	का	िवषय	चिच त	एवं	जनbिच	पर	आधा]रत	होता	ह।ै
ii.	 फ7चर	सुगिठत,	$मबP	एवं	रोचक	होना	अिनवाय 	ह।ै	उसम�	औHसुEय,	%जhासा	तथा	भावनाओं	को	जागृत	करने

क7	Cमता	होनी	चािहए।

d.	 कहA	िकसी	�कार	क7	गड़बड़ी	को	साव जिनक	करना	‘वॉचडॉग	प�का]रता'	कहलाता	ह।ै	यह	सरकारी	सू�	पर
आधा]रत	प�का]रता	ह।ै

e.	 संपादन	के 	दो	%सPांत	िन,न%ल%खत	ह�	-

1.	 िनNपCता	-	संपादन	म�	िनNपCता	का	ताHपय 	ह	ैिबना	िकसी	का	पC	%लए	अपना	काय 	करना।
2.	 व9तुपरकता	-	संपादन	म�	व9तुपरकता	का	ताHपय 	ह	ैिक	जो	हम	संपािदत	कर	रहे	ह�,	वो	िवषय	से	जुड़ा	ह	ैया	नहA

।

6.	 गाँव�	म�	फैलता 	फैशन

फैशन	आजकल	एक	आम	श)द	बन	कर	रह	गया	ह,ै	सभी	को	फैशन	म�	रहना	ह	ैचाहे	वो	गाँव	से	हो	अथवा	शहर	से।िकसी	भी



समाज	म�	कोई	भी	नया	फैशन	सामा;यत:	महानगर�	से	�ारभं	होता	ह।ै	उस	फैशन	का	जसेै-जसेै	�चलन	बढ़ता	जाता	ह,ै
लोग�	का	[यान	उसक7	ओर	आकिष त	होता	जाता	ह,ैऔर	िफर	वह	फैलना	शुY	हो	जाता	ह	ैछोटे	से	छोटे	इलाके	म�	भी।
वा9तव	म�,	फैशन	का	मूल	उOे�य	ह-ै'सबसे	अलग	िदखना'।	सबसे	अलग	िदखने	क7	आकांCा	या	इRछा	ही	लोग�	को	नए-नए
फैशन	अपनाने	के	%लए	बा[य	करती	ह।ै
आज	का	समय	दरूसंचार	क7	$ांित	का	समय	ह।ै	जनसंचार	के	िविभv	मा[यम�	के	कारण	एक	बात	कुछ	ही	सेकंड	म�	एक
छोर	से	दसूर	ेछोर	तक	पह< ँच	जाती	ह।ै	महानगर�	म�	उHपv	फैशन	भी	शी�	ही	िविभv	गाँव�	तक	पह< ँच	जाता	ह।ै	उ;ह�
अपनाने	क7	होड़	शहरी	लोग�	क7	तरह	\ामीण	लोग�	म�	भी	मच	जाती	ह�।	िवhापन	के	मा[यम	से	लोग�	को	यह	संदेश	जाता
ह	ैिक	आधुिनक	फैशन	के	िबना	उ;ह�	आधुिनक	एवं	सsय	नहA	समझा	जाएगा।	अतः	9वयं	को	सुंदर,	आकष क	एवं	आधुिनक
बनाने	के	%लए	गाँव	वाले	भी	शहरी	लोग�	क7	तरह	फैशन	के	दीवाने	बन	जाते	ह�।
यही	कारण	ह	ैिक	आधुिनक	पहनावे	एवं	तौर-तरीक�	के	बीच	पारपं]रक	पहनावे	एवं	तौर-तरीके	गायब	होते	जा	रहे	ह�।	घाघरा,
पगड़ी,	धोती	जसैी	चीज�	लुr	होती	जा	रही	ह�।	आज	मीिडया	क7	अHय%धक	सि$यता	के	कारण	गाँव	एवं	शहर	म�	कोई	अंतर
नहA	रहता।	गाँव	भी	शहरी	सं9कृित	को	ज़ोर-शोर	से	अपनाने	के	%लए	Uयाकुल	ह।ै	शहर	म�	िवक%सत	कोई	भी	फैशन	कुछ	ही
िदन�	म�	\ामीण	समाज	म�	भी	�च%लत	हो	जाता	ह	ै।	लेिकन	Eया	यह	बदलाव	साथ क	ह?ै	इसका	उ�र	तो	समय	ही	देगा,
लेिकन	इतना	अव�य	ह	ैिक	पारपं]रक	वेशभूषा	को	बनाए	रखने	क7	िज़,मेदारी	काफ7	हद	तक	गाँव�	क7	ह।ै	अतः	इसका
अव�य	[यान	रखा	जाना	चािहए।

OR

जंक	फूड 	क7	सम9या

आधुिनक	रहन-सहन	और	दौड़-धूप	से	भरी	%जंदगी	ने	मनुNय	के	जीवन	म�	कई	प]रवत न	िकए	ह�।	आज	लोग�	के	पास	समय
का	अभाव	ह।ै	इस	Uय9त	%जंदगी	म�	सब	कुछ	फा9ट	हो	गया	ह	ैऔर	इसी	ज_दबाजी	ने	मनुNय	को	भोजन	क7	एक	नई	शलैी
के	जाल	म�	फँसा	िदया	ह,ै	%जसे	फा9ट	फूड	या	जंक	फूड	कहते	ह�।	जंक	फूड	उस	�कार	के	खाने	को	कहते	ह�,	जो	चंद
िमनट�	म�	बन	कर	तयैार	हो	जाता	ह,ै	पर	ये	9वा9uय	के	%लए	बह<त	ही	हािनकारक	होता	ह।ै	जंक	फूड़	के	�ित	बRच�	के
लगाव	ने	उनक7	9वा9uय	संबधंी	सम9याओं	को	एक	चुनौती	के	Yप	म�	लाकर	देश	के	सामने	खड़ा	कर	िदया	ह।ै
देश	म�	िचिकHसक,	िशCािवद,्	अिभभावक	सभी	िचिततं	ह�	Eय�िक	जंक	फूड	के	सेवन	से	बRचे	उन	बीमा]रय�	के	िशकार	हो
रहे	ह�,	जो	अ%धक	उ8	के	लोग�	म�	ह<आ	करती	थA।	जंक	फूड	बRच�	के	शारी]रक	और	मान%सक	िवकास	को	बुरी	तरह	से
�भािवत	करता	ह,ै	%जसके	कारण	उ;ह�	भिवNय	म�	कई	तरह	क7	परशेािनयाँ	उठानी	पड़ती	ह�।	जंक	फूड	के	अंतग त	आलू	के
िचWस,	9नEैस,	इ9ंट�ट	नूड_स,	कॉबनेट-पेय	पदाथ ,	बग र,	िपwजा,	मोमोज,	�ाइड	िचकन	आिद	खा-	पदाथ 	शािमल	िकए
जा	सकते	ह�।
लगभग	सभी	�कार	के	जंक	फूड	म�	कैलोरी	क7	मा�ा	बह<त	अ%धक	होती	ह,ै	%जससे	अित	पोषण	क7	सम9या	उHपv	हो
जाती	ह।ै	अ%धक	कैलोरी	के	साथ-साथ	जंक	फूड	म�	नमक,	ट{ ांस	फैट,	चीनी,	प]ररCक	(ि�जरवेिटव),	वन9पित	घी,	सोडा,
कैफ7न	आिद	भी	अ%धक	मा�ा	म�	होते	ह�,	जबिक	फाइबर	बह<त	कम	होता	ह।ै
इन	सभी	से	मोटापे	का	खतरा	अHय%धक	बढ़	जाता	ह	ैऔर	मधुमेह,	eदय	रोग,	)लड	�ेशर,	क)ज,	%सरदद ,	पेटदद 	आिद
बीमा]रयाँ	बRच�	को	छोटी	उ8	म�	ही	घेर	लेती	ह�।	जंक	फूड	के	कारण	बRच�	का	बुिPलd)ध	9तर	(आई	Eयू)	कमजोर	होने



लगता	ह,ै	%जसका	प]रणाम	मान%सक	िवकलांगता	के	Yप	म�	भी	सामने	आ	सकता	ह।ै
इस	�कार	हम	कह	सकते	ह�	िक	जंक	फूड	का	�योग	बRच�	के	सुनहर	ेभिवNय	म�	बह<त	बड़ी	bकावट	बन	सकता	ह।ै	जंक
फूड	कम	से	कम	अथवा	नहA	खाना	चािहए,	ये	अनेक	�कार	क7	बीमा]रय�	को	आमंि�त	करने	का	काय 	करता	ह।ै

OR

टीवी	समाचार	तuय�	पर	आधा]रत	होने	चािहए।	इनम�	9पQता	होना	अHयंत	आव�यक	ह।ै	उसके	अभाव	म�	दश क	fिमत	हो
जाय�गे।	टी	वी	समाचार	संिCr	भी	होने	चािहए	तथा	इसम�	भाषा	का	�वाह	तथा	ऑिडयो	िवजुअल	म�	सा,य	भी	होना	चािहए।
टी	वी	म�	िवशेष	िवषय�	पर	केd;�त	िवशेष	बुलेिटन	भी	तयैार	िकए	जाते	ह�	जसेै	$ाइम	से	जुड़ी	खबर�	के	%लए	$ाइम
बुलेिटन,	खेल	क7	खबर�	के	%लए	9पो�स 	बुलेिटन	तथा	चुनाव	का	खबर�	को	दशा ने	के	%लए	चुनाव	बुलेिटन।

Section	C

7.	 i.	 इस	काUयांश	क7	भाषा	सरल	खड़ी	बोली,	संगीतमयी	व	�वाहमयी	ह।ै	इसम�	k�य	िबबं	का	सुंदर	�योग	और	'ज_दी-
ज_दी'	म�	पुनbिS	�काश	अलकंार	ह।ै

ii.	 इन	पंिSय�	म�	पिCय�	के	वाHस_य	भाव	को	दशा या	गया	ह।ै	बRचे	भूख	से	Uयाकुल	ह�	इसी%लए	वे	माँ-बाप	के	आने	क7
�तीCा	करते	ह<ये	घ�सल�	से	झाँकने	लगते	ह�।	वे	माँ	क7	ममता	के	%लए	Uय\	ह�।

iii.	 'पथ',	'मं%जल'	और	'रात'	$मशः	'मानव-जीवन	के	संघष ',	'परमाHमा	से	िमलने	क7	जगह'	तथा	'मृHय'ु	के	�तीक	ह�
अथा त	जीवन	Yपी	पथ	पर	चलते-चलते	कहA	मृHय	ुन	हो	जाये	और	परमाHमा	से	िमलन	न	हो	पाये।	

OR

i.	 हनुमान	के	आगमन	को	कbण	रस	के	बीच	वीर	रस	क7	उHप%�	इस%लए	कहा	गया	ह	ैEय�िक	ल�मण	के	घायल	होने	पर
�भु	राम	और	उनक7	सेना	शोक\9त	होकर	कbणा	के	सागर	म�	डूब	रही	थी	और	उसी	समय	संजीवनी	बूटी	के	साथ
हनुमान	के	आते	ही	सव �	हष 	और	वीरता	का	भाव	�9फुिटत	हो	जाता	ह।ै	

ii.	 'अित	कृतh'	�भु	राम	ह<ए	Eय�िक	हनुमान	ने	संजीवनी	बूटी	लाकर	राम	और	उनक7	सेना	को	ल�मण	के	घायल	होने
के	शोक	से	उबार	िदया।

iii.	 उपयु S	पंिSय�	के	मा[यम	से	तुलसीदास	जी	ने	भाइय�	के	�ेम-भाव	का	मािम क	िच�ण	िकया	ह।ै	आज	के	इस
भौितकवादी	और	9वाथp	संसार	म�	जहाँ	पा]रवा]रक	जीवन	मू_य	समाr	होते	जा	रहे	ह�	तथा	संयSु	प]रवार�	का
�चलन	समाr	होता	जा	रहा	ह	ैवहां	राम	और	ल�मण	का	यह	fातृ	�ेम	आज	भी	�ासंिगक	ह।ै

8.	 i.	 								उपयु S	पदयांश	के	आधार	पर	किव	ने	k�य	िब,ब	का	�योग	िकया	ह	ैजसेै	-
खरगोश	क7	आँख�	जसैा	लाल	सवेरा
शरद	ऋतु	के	�ारभं	का	बRचे	के	Yप	म�	िच�ण	करते	ह<ये	उसका	अपनी	नई	साइिकल	तेजी		से	चलाते	और
घटंी	बजाते	ह<ए	आना।

ii.	 वषा 	ऋतु	के	प�चात्	शरद	ऋतु	के	खशुनुमा	आगमन	पर	�कृित	म�	प]रवत न	होते	ह�	जसेै	मौसम	साफ	होने	के
कारण	बRच�	के	खेलकूद	कर	अपनी	�सvता	क7	अिभUयिS	करते	ह�।	
	चार�	ओर	मनभावनी	चमक7ली	कोमल	धूप	िबखरी	रहती	ह।ै	



OR

i.	 आकाश	म�	बगुले	पंिSबP	होकर	उड़	रहे	ह�।	कजरार	ेबादल�	से	भर	ेआकाश	म�	बगुल�	को	देखकर	लगता	ह,ै	जसेै
सं[या	क7	�वेत	काया	तरै	रही	हो।	यह	अदभुत	सiदय 	किव	को	मुcध	कर	देता	ह।ै	सं[या	का	तरैना	एक	fम	ह।ै	इसी	को
किव	ने	'माया'	क7	संhा	दी	ह।ै	माया	UयिS	को	fम	म�	डालती	ह	ैतथा	मुcध	कर	देती	ह।ै	यह	�ाकृितक	k�य	भी	िकसी
माया	से	कम	नहA	ह	ैयह	भी	किव	को	अपने	आकष ण	के	जाद	ूसे	बाँध	रही	ह।ै

ii.	 इन	पंिSय�	म�	मानवीकरण	और	पुनbिS�काश	अलकंार	का	�योग	िकया	गया	ह।ै	छोटे-छोटे	श)द�	के	�योग	से	भाषा
म�	एक	नया	सiदय 	आ	गया	ह।ै	साँझ	को	'कायावान'	अथा त्	'सतेज	�वेत	काया'	बताकर	किव	ने	मानवीकरण	अलकंार
का	भी	�योग	िकया	ह।ै

9.	 िन,न%ल%खत	��न�	म�	से	िक;ही	दो	के	उ�र	60-70	श)द�	म�	दी%जये:

a.	 भाषा	को	सहj%लयत	से	बरतने	का	आशय	ह-ै	सीधी,	सरल	एवं	सटीक	भाषा	के	�योग	से	ह।ै	भाव	के	अनुसार	उपयSु
भाषा	का	�योग	करने	वाले	लोग	ही	बात	के	धनी	माने	जाते	ह�।	आडंबर	रिहत,	सरलता	और	िबना	िकसी	लाग	-लपेट
के	कही	गयी	बात	nोताओं	एवं	पाठक�	दोन�	को	�भािवत	करने	म�	सफल	होती	ह।ै			

b.	 किव	ने	नए-नए	उपमान�	के	qारा	सूय�दय	का	सुंदर	वण न	िकया	ह।ै	ये	उपमान	सूय 	के	उदय	होने	म�	सहायक	ह�।	किव
ने	इनका	�योग	गितशीलता	के	%लए	िकया	ह।ै	सूय�दय	होते	ही	यह	जाद	ूटूट	जाता	ह।ै

c.	 किव	दीपावली	के	Hयोहार	के	बार	ेम�	बताते	ह<ए	कहता	ह	ैिक	इस	अवसर	पर	घर	म�	पुताई	क7	जाती	ह	ैतथा	उ;ह�
सजाया	जाता	ह।ै	घर�	म�	िमठाई	के	नाम	पर	चीनी	के	बने	चमकदार	%खलौने	आते	ह�।	रोशनी	भी	क7	जाती	ह।ै	बRचे	के
छोटे-से	घर	म�	िदए	के	जलाने	से	माँ	के	मुखड़े	क7	चमक	म�	नयी	आभा	आ	जाती	ह।ै
रCाबधंन	का	Hयोहार	सावन	के	महीने	म�	आता	ह।ै	इस	Hयोहार	पर	आकाश	म�	ह_क7	घटाएँ	छाई	होती	ह�।	राखी	के
लRछे	भी	िबजली	क7	तरह	चमकते	ह<ए	�तीत	होते	ह�।

10.	 i.	 िकसान	जमीन	क7	िनराई,	गुड़ाई	करके		िम�ी	तोड़कर	हल	चलाकर	खेत	तयैार	करता	ह	ैऔर	िफर	बीज-खाद
डालकर	,	%संचाई	करता	ह	ैतब	जाकर	फसल	तयैार	होती	ह।ै

ii.	 ऋिष	मुिनय�	ने		बताया	ह	ैपहले	9वयं	देना	होगा	तभी	देवता	उसे	कई	गुना	करके	लौटाएँगे।
iii.	 	इस	कथन	का	अथ 	ह	ैिक	�जा	म�	इतनी	शिS	होती	ह	ैिक	वह	अपने	अनुसार	राजा	को	चलने	के	%लए	बा[य	कर

सकती	ह।ै

OR

i.	 �9तुत	ग-ांश	'िशरीष	के	फूल'	पाठ	से	%लया	गया	ह	ैतथा	इसके	लेखक	हजारी	�साद	िqवेदी	ह�।
ii.	 का%लदास	के	अनुसार,	िशरीष	के	पुNप	केवल	भiर�	के	पद�	के	कोमल	दबाव	को	ही	सहन	कर	सकते	ह�,	पिCय�	के	पद�

का	नहA।	ऐसा	किव	का	अनुमान	ह	ैिक	इस	बात	का	�चार	का%लदास	ने	ही	िकया	होगा।
iii.	 का%लदास	उRच	कोिट	के	किवय�	म�	से	एक	ह�।	लेखक	कहता	ह	ैिक	इतने	बड़े	किव	क7	बात	का	िवरोध	करने	क7



िह,मत	नहA	ह	ैऔर	उसक7	ऐसी	इRछा	भी	नहA	ह।ै

11.	 िन,न%ल%खत	A,	B,	C	��न�	म�	से	िक;हA	दो	��न�	का	उ�र	दी%जये,	��न	D	अिनवाय 	ह	ै:	(4+4+2)

a.	 हम	इस	बात	से	पूरी	तरह	सहमत	ह�	Eय�िक	आज	हम	जीवन	के	�Hयेक	Cे�,	पढ़ाई,	आवास,	राजनीित,	धािम क	9थल
आिद	सभी	म�	%लगं,जाित,धम 	के	आधार	पर	होने	वाले	िविभv	भेदभाव	देखते	ह�	िक;तु	बाजार	इस	िवचारधारा	से
अलग	होता	ह।ै
बाज़ार	को	िकसी	%लगं,	धम 	या	जाित	से	कोई	लेना-देना	नहA	होता	ह,ैवह	हरएक	के	%लए	खलुा	होता	ह।ै	उसके	%लए	तो
हर	कोई	केवल	और	केवल	\ाहक	ह	ैजहाॅं	लोग	आकर	अपनी	आव�कताएंॅ	पूरी	करते	ह�।	इस	�कार	यिद	हम	देख�	तो
बाज़ार	एक	�कार	क7	सामा%जक	समता	क7	रचना	करता	ह।ै

b.	 नमक	कहानी	म�	‘नमक’	भारत	और	पािक9तान	के	िवभाजन	के	बाद	इन	अलग-अलग	देश�	म�	रह	रहे	लोग�	पर9पर
Wयार	का	�तीक	ह	ैजो	िव9थािपत	और	पुनवा %सत	होकर	भी	एक-दसूर	ेके	िदल�	से	जुड़े	ह�।	इस	कहानी	म�	‘वतन’	श)द
का	भाव	एक-दसूर	ेको	याद	करके	अतीत	क7	मधुर	याद�	म�	खो	देने	का	भाव	उHपv	करके	दोन�	तरफ	के	लोग�	को
भावुक	कर	देता	ह।ै	दोन�	देश�	के	राजनीितक	संबधं	अRछे-बुर	ेजसेै	भी	ह�,	इससे	उनका	कुछ	लेना-देना	नहA	होता	ह,ै
आHमीयता	का	भाव	ही	सव�प]र	होता	ह।ै	

c.	 भिSन	क7	बेटी	के	स;दभ 	म�	पंचायत	qारा	िकया	गया	;याय,	तक हीन	और	अंधे	कानून	पर	आधा]रत	ह।ै	भिSन	के
जेठ	के	बेटे	ने	संप%�	के	लालच	म�	षडयं�	कर	उसक7	िवधवा	लड़क7	को	धोखे	से	जाल	म�	फँसाया।	पंचायत	ने	िनद�ष
लड़क7	क7	कोई	बात	नहA	सुनी	और	एक	तरफ़ा	फैसला	देकर	उसका	िववाह	जबरद9ती	उसके	िनक,मे	तीतरबाज
साले	से	कर	िदया	इसी	वजह	से	भिSन	को	भी	घर	छोड़ना	पड़ा।
िववाह	के	इस	संदभ 	म�	Vी	के	अ%धकार�	को	कुचलने	क7	परपंरा	हमार	ेदेश	म�	सिदय�	से	चली	आ	रही	ह।ै	आज	भी
हमार	ेसमाज	म�	%Vय�	के	िववाह	का	िनण य	उसके	प]रवार	वाल�	qारा	%लया	जाता	ह।ै	उसे	बेजान	व9तु	क7	तरह
अनजान	हाथ�	म�	सiप	िदया	जाता	ह	ैयिद	कोई	लड़क7	िवरोध	करने	का	साहस	करती	भी	ह	ैतो	उसके	9वर	को	दबा
िदया	जाता	ह	ैया	उसे	द�ुच]र�	घोिषत	कर	िदया	जाता	ह।ै

d.	 चालp	ने	अपने	जीवन	म�	कई	िफ़_म�	म�	काम	िकया।	उ;ह�ने	िफ़_म	जगत	म�	बह<त	योगदान	िदया।	चालp	चdैWलन	ने
मेिकंग	ए	%लिवंग,	मेट{ ोपो%लस,	दी	कैिबनेट	ऑफ	डॉEटर	कै%लगारी,	द	रोवंथ	सील,	ला9ट	इयर	इन	मा]रएनवाड,	द
सिै$फाइस,	िद	टै,प	आिद	िफ़_म�	म�	काम	िकया।

12.	 िन,न%ल%खत	��न�	म�	से	िक;हA	तीन	के	उ�र	80-100	श)द�	म�	दी%जये:

a.	 यशोधर	बाबू	र,ेजे	9कूल	क7	उस	आदत	को	आज	भी	नहA	छोड़	पाए	थे	जब	जवाब	देने	वाला	अपना	एक	हाथ	आगे
बढ़ाता	था	और	सुनने	वाला	उस	पर	बतौर	दाद	अपना	हाथ	मारता	था।	इस	पर	दोन�	हँस	पड़ते	थे।	यह	आदत	आपसी
मेलजोल	और	समरसता	बढ़ाने	वाली	ह।ै	बात	का	Uयंcय	या	कटुता	इस	हँसी	म�	दबकर	रह	जाती	ह।ै

b.	 बाल-जती	िकशनदा	का	बुढ़ापा	सुखी	नहA	रहा।	उनके	तमाम	सा%थय�	ने	हौजखास,	\ीनपाक ,	कैलाश	कहA-न-कहA



ज़मीन	ली,	मकान	बनवाया,	लेिकन	उ;ह�ने	कभी	इस	ओर	[यान	ही	नहA	िदया।	]रटायर	होने	के	छह	महीने	बाद	जब
उ;ह�	Eवाट र	खाली	करना	पड़ा	तब	उनके	qारा	उपकृत	लोग�	म�	से	एक	ने	भी	उ;ह�	अपने	यहाँ	रखने	क7	पेशकश	नहA
क7।	9वयं	यशोधर	बाबू	उनके	सामने	ऐसा	कोई	�9ताव	नहA	रख	पाए	Eय�िक	उस	समय	तक	उनक7	शादी	हो	चुक7	थी
और	उनके	दो	कमर�	के	Eवाट र	म�	तीन	प]रवार	रहा	करते	थे।	िकशनदा	कुछ	साल	राज��	नगर	म�	िकराए	का	Eवाट र
लेकर	रहे	और	िफर	अपने	गाँव	लौट	गए	जहाँ	साल	भर	बाद	उनक7	मृHय	ुहो	गई।	बुढ़ापे	म�	उनक7	देखभाल	के	%लए
नहA	कोई	नहA	था।	िविच�	बात	यह	ह	ैिक	उ;ह�	कोई	भी	बीमारी	नहA	ह<ई।	बस	]रटायर	होने	के	बाद	मुरझाते-सूखते	ही
चले	गए।	अकेलेपन	ने	उनके	अंदर	क7	जीवनशिS	को	समाr	कर	िदया	था।

c.	 ‘जूझ’	कहानी	म�	\ामीण	जीवन	का	यथाथ परक	िच�ण	िकया	गया	ह।ै	गाँव	म�	िकसान,	जमAदार	आिद	कई	वग 	ह�।
लेखक	9वयं	कृिषकाय 	करता	ह।ै	उसके	िपता	बाजार	म�	गुड़	के	ऊँचे	भाव	पाने	के	%लए	गvे	क7	पेराई	ज_दी	करा	देते
ह�।	गाँव	म�	पूरा	प]रवार	कृिष	काय 	म�	लगा	रहता	ह,ै	चाहे	बRचे	ह�,	मिहलाएँ	ह�	या	वृP।	कुछ	बड़े	जमAदार	भी	होते	ह�
%जनका	गाँव	पर	काफ7	�भाव	होता	ह।ै	गाँव	म�	कृषक	बRच�	क7	पढ़ाई-%लखाई	पर	कम	[यान	देते	ह�	जबिक	अपनी
अ�याशी	के	चEकर	म�	बRच�	के	भिवNय	के	साथ	%खलवाड़	करते	ह�।	\ामीण	9कूल�	म�	बRच�	के	पास	कपड़े	भी	पया r
नहA	होते।	बRच�	को	घर	व	9कूल	का	काम	करना	पड़ता	था	जसेै-	ढोर	चराना,	खेत�	म�	पानी	लगाना	आिद।		

d.	 सामा%जक	एवं	सां9कृितक	kिQ	से	%संधु	सsयता	के	सामा%जक	वातावरण	को	बह<त	अनुशा%सत	होने	का	अनुमान
लगाया	गया	ह।ै	वहाँ	का	अनुशासन	ताकत	के	बल	पर	नहA	था	बd_क	आपसी	समझ	से	अनुशा%सत	सsयता	थी।	नगर
योजना,	वा9तुिश_प,	मुहर,	पानी	या	साफ़-सफ़ाई	जसैी	सामा%जक	Uयव9था	म�	एकYपता	से	यह	अनुशासन	�कट
होता	ह।ै	%संधु	सsयता	म�	सुिनयो%जत	नगर	थे,	पानी	क7	िनकासी	क7	Uयव9था	अRछी	थी।	सड़क� 	लबंी	व	चौड़ी	थी,
कृिष	भी	क7	जाती	थी,	यातायात	के	साधन	के	Yप	मे	बलैगाड़ी	भी	थी।	हर	नगर	म�	मु�ा,	अनाज	भडंार,	9नानगृह	आिद
थे	तथा	पEक7	ईटं�	का	�योग	होता	था।	%संधु	सsयता	संपv	सsयता	थी	िक;तु	इसम�	�दश न	या	िदखावे	क7	�वृ%�
नहA	थी।	यही	िवशेषता	इसको	अलग	सां9कृितक	धरातल	पर	खड़ा	करती	ह।ै	यह	धरातल	संसार	क7	दसूरी	सभी
सsयताओं	से	पृथक	ह।ै

e.	 यह	कहा	जा	सकता	ह	ैिक	खदुाई	म�	�ाr	धातु	और	पHथर	क7	मूित य�,	मृद-्भांड,	उन	पर	िचि�त	मनुNय,	वन9पित	और
पशु-पिCय�	क7	छिवयाँ,	सुंदर	मुहर�,	उन	पर	बारीक7	से	उHक7ण 	आकृितयाँ,	%खलौने,	केश-	िव;यास	और	आभूषण
आिद	उस	समय	के	लोग�	के	सiदय -बोध	के	प]रचायक	ह�।	इस	सबसे	कहA	tयादा	सiदय -बोध	कराती	ह�	वहाँ	क7
सुघड़	%लिप।	यिद	गहराई	से	सोच�	तो	वहाँ	क7	�Hयेक	सुघड़	योजना	भी	तो	सiदय -बोध	का	ही	एक	�माण	�9तुत
करती	ह�।	ढक7	ह<ई	पEक7	ना%लयाँ	बनाने	के	पीछे	गदंगी	से	बचाव	का	जो	उOे�य	था	वह	भी	तो	मूल	Yप	से	9वRछता
और	सiदय 	का	ही	बोध	कराता	ह।ै	आवास	क7	सुंदर	Uयव9था	हो	या	अv	भडंारण,	सभी	के	पीछे	अ�HयC	Yप	से
सiदय -बोध	काम	कर	रहा	ह।ै	अतः	यह	कहा	जा	सकता	ह	ैिक	%संधु-सsयता	म�	नगर	िनयोजन	से	wयादा	सiदय 	बोध	के
दश न	होते	ह�।


