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हहिंद ूधर्म सबसे प्राचीन धर्म है। इसके र्ाननेवाले लोग करोड़ों की सिंख्या र्ें हैं। ये देवी-
देवताओिं के पूजन र्ें ववश्वास करते हैं। यहद प्राणी र्रता है तो र्रने के बाद उसे फिर से 
जन्र् लेना होता है, हहिंद ूधर्म को र्ानने वाले इसर्ें ववश्वास करते हैं। वे ‘कर्म के ससद्ािंत’ 

को भी र्ानते हैं। 

ववद्वाऩों का कहना है फक ‘सनातन’ शब्द का अर्म शाश्वत, स्र्ायी और प्राचीन है। इस 
कारण से हहिंद ूधर्म ‘सनातन धर्म’ भी कहलाता है। आयम सर्ाज के सिंस्र्ापक स्वार्ी दयानिंद 
सरस्वती ने हहिंद ूधर्म को ‘वैहदक धर्म’ कहा है। इसके पीछे उनका तकम  यह है फक वैहदक 
धर्म ही सनातन धर्म है ओर वही असली हहिंद ूधर्म है। यह बात सच है फक ववश्व के धर्ों 
के इततहास र्ें सबसे पुराना धर्म ‘वैहदक धर्म’ है। वैहदर् धर्म वहीिं से शुरू होता है, जहािं से 
वेद़ों की शुरुआत होती है। पुराने सर्य के सभी धर्म सर्ाप्त हो गए, लेफकन वैहदक धर्म 
अभी तक जीविंत है। इसका र्ुख्य कारण यह है फक वैहदर् धर्म आध्यात्मर्क तमव़ों पर 
हिका है। वे आध्यात्मर्क तमव ऐसे हैं, त्जन्हें ववज्ञान भी स्वीकार करता है। हहिंद ूधर्म के 
बड-ेबड ेववद्वाऩों ने अपने बुवद्-बल से अपने धर्म पर आए सिंकि़ों को सर्ाप्त कर हदया। 
उन ववद्वाऩों र्ें व्यास, वससष्ठ, पतिंजसल, शिंकराचायम, रार्ानुज, कबीर, तुलसी, नानक, राजा 
रार् र्ोहन राय, रार्कृष्ण परर्हिंस, स्वार्ी दयानिंद सरस्वती, स्वार्ी वववेकानिंद, स्वार्ी 
रार्तीर्म, र्ोहनदास करर्चिंद गािंधी, र्हवषम अरवविंद, डॉ. भगवानदास, डॉ. सवमपल्ली राधाकृष्ण, 

चक्रवती राजगोपालाचारी आहद के कायम सराहनीय रहे। इन ववद्वाऩों ने सर्य-सर्य पर 
हहिंद ूधर्म के पक्ष र्ें अपनी-अपनी बात़ों को पूरे तकम  के सार् लोग़ों के सार्ने रखा। 

हहिंद ूधर्म एक ऐसा वि-वकृ्ष है, त्जसकी त्जतनी शाखाएिं हैं, उतने ही देवी-देवता भी हैं। उन 
सभी देव-देवताओिं को र्ानने वाले हहिंदओूिं की सिंख्या बहुत बडी है। यही नहीिं, हर व्यत्तत 
को अपने-अपने देवी-देवता की पूजा करने की पूरी स्वतिंत्रता है। वैसे हहिंदओूिं के प्रर्ुख देवता 
हैं-ब्रह्र्ा, ववष्णु, र्हेश। र्हेश को ‘शिंकर’ भी कहा जाता है। ववष्णु और शिंकर को र्ाननेवाले 
दो वगों र्ें बिंिे हुए हैं। पहला वगम ‘वैष्णव सिंप्रदाय’ है तो दसूरा वगम शैव सिंपद्राय। इन देवी-



देवताओिं के रूप, लक्षण, प्रकतत, इनकी पूजा करने की पद्तत और उनसे प्राप्त िल़ों र्ें भारी 
अिंतर र्ाना जाता है। वैष्णव और शैव़ों की पूजन-पद्तत, र्ूतत म के आकार-प्रकार, ववश्वास, 

र्ूल्य़ों आहद र्ें बहुत अिंतर है। 

हहिंद ूधर्म र्ें इन देवताओिं के अततररतत श्रीरार् और श्रीकृष्ण की पूजा की जाती है। हहिंद ू
धर्म र्ें श्रीरार् और श्रीकृष्ण को ‘ववष्णु’ का अवतार र्ाना जाता है। 

कृष्ण की लीला को रासलीला का नार् हदया गया है। कृष्ण-भतत स्र्ान-स्र्ान पर 
रासलीलाओिं का आयोजन फकया करते हैं। कृष्ण के अनयायी भारत र्ें तो हैं ही ववदेश़ों र्ें 
भी उनकी सिंख्या कािी है। कृष्ण के जीवन-दशमन से पत्श्चर् के देशवासी बहुत ही प्रभाववत 
हैं। 

हहिंद ूधर्म की एक बहुत बडी ववशेषता है फक उसर्ें उपासना-पद्तत के अिंतगमत प्रकृतत और 
पुरुष यानी स्त्री और पुरुष की सर्ान रूप से भागीदारी है। हहिंद ूधर्म र्ें देववय़ों का स्र्ान 
देवताओिं से पहले है। उदाहरण के सलए सीता-रार्, राधा-कृष्ण, उर्ा-शिंकर इमयाहद। 

 


