
என குறிப்பிடப்்படுகிறது. ந�ோய் 

எதிர்ப்பு மணடலமோனது 

ஒருவரின் ச�ோந்த உடல் 

ச�ல்லிற்கும், அன்னிய 

ச�ல்லிறகு இடடநய ஆன 

நவறு்போடடட அடடயோளம் 

கணடுசகோணடு, திறன்்படி தீஙடக விடளவிகக 

கூடியட்த அழிககும் ்பணிடய ச�ய்கிற்த. 

(ந�ோய்்த்தடுப்புககுடற ந�ோயோனது உடலினது 

்தோககும் உயிரியுடன் ந்போரோடும் திறடன 

குறிககிறது. ஆடகயோல் ந�ோய் ச்தோற்றிககு அதிக 

்போதிப்ட்ப உணடோககுகிறது).

ச�ன்ற வருடம் �ோம் ந�ோய்்தடுப்பு மணடல்ததின் 

முககிய கூறுகடளயும் அ்தன் ்பணிகடளயும் 

விரிவோக கலந்தோநலோசி்தந்தோம். இந்த இயலோனது 

உடல்�லம் மற்றும் ந�ோயில் ந�ோய்்தடுப்பு 

மணடல்ததின் ்பஙகிடய ்பற்றி கூறுகிறது.

11.1  ஆன்டிஜென்–ஆன்டிபாடி 

எதிர்வினைகள்

ஆன்டிசெனுககும் ஆன்டி்போடிககும் இடடநய 

ஆன எதிர்விடனகடள, ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

எதிர்விடனகள் என்று அடைககப்்படுகிறது. Ag-Ab 

எதிர்விடனகள் என இட்த சுருககமோககலோம். 

இந்த விடனகள் ்தோது�ோர் ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றலுககு 

அடிப்்படடயோக உள்ளது. ஆன்டிசென் மற்றும் 

ஆன்டி்போடி விடனச�ய்து ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் 

அடைவு உணடோகிறது.

Ag + Ab ------------> Ag − Ab அடைவு

ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடிககு 

இடடநயயோன விடனயோனது மிகவும் 

குறிப்பிட்தககது. பூடடு-�ோவி அடமப்புடன் 

ஒப்பிடப்்படுகிறது. ஆன்டி்போடியுடன் 

ஒடடிகசகோள்ளும் ஆன்டிசெனின் ஒரு ்பகுதிநய 

எபிடநடோப் அல்லது ஆன்டிசெனிக தீர்மோகிககும் 

கோரணிகள் என்று அடைககப்்படுகிறது. ஆன்டிசென் 

ந�ாய்த்தடுப்பியல்

இயல்

11

இயல் திட்டவனை

11.1 ஆன்டிசென்-ஆன்டி்போடி எதிர்விடனகள்

11.2 சவஸடர்ன் பிளோட ச�ய்முடற, ச்தோழிலநுட்பம்

11.3 மிடக கூர்உைர்வு விடனகள்

11.4 உறுப்புமோற்றம்

11.5 ந�ோய்்த ்தடுப்பு/மருநதீடு்தல்

11.6  புதுப்பிககப்்படட ந்தசிய ந�ோய்்த்தடுப்பு 

மருநதீடும் ்படடியல் குறிப்ந்படு

மோைவர்கள் இப்்போடப்்பகுதிடயப் ்பயின்ற 

பிறகு,

 • ஆன்டிஜென்-ஆன்டிபாடி எதிர் 

வினைகனை புரிந்துக் ஜகாள்ளுவர்.

 • ஜவஸ்ட்ரன் பிைா்டடு ஜெயல்நு்டபத்தின் 

அடிபபனைத்த்துவத்னதை அறிவர்

 • மினகக்கூர் உணர்னவ பற்றி படிபபர் 

 • உறுபபுமாற்்றம் பற்றிய தைகவல்கனை 

ஜபறுவர்

 • ந�ாயத்தைடுபபு/புதுபபிக்கபப்டை நதைசிய 

ந�ாயத்தைடுபபு மருந்தீடும் ப்டடியல் 

குறிபநபடுவின் மதிபபரிவர். 

கற்றல் ந�ாககஙகள்

அறிமுகம்

நுணணுயிரிகள் (்போகடீரிமோ, பூஞட� மற்றும் 

ஒடடுணணிகடள ந்போன்ற உயிரி), டவரஸகள், 

புற்றுந�ோய் ச�ல்கள் மற்றும் �ச்சுகடள ந்போன்ற 

அன்னிய ஆன்டிசென்களிடமிருநது ந்தோல், சுவோ� 

்போட்த, குடல் ்போட்த மற்றும் பிற உடல் ்பகுதிகடள 

்போதுககோககும் ்பணிடய ச�ய்யவும் ச�ல்கள் 

மற்றும் புற்த ச்தோகுப்ட்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் 
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உடன் ஒடடிகசகோள்ளும் ஆன்டி்போடியின் ஒரு 

்பகுதிநய ்போரோநடோப் அல்லது ஆன்டிசெனிக 

தீர்மோகிககும் ்பகுதி என்று அடைககப்்படுகிறது. 

ச்பரும்்போலோன ஆனடி்போடிகள் இரணடு ஒடடும் 

்பகுதிகடளயும் மற்றும் IgM ஆன்டி்போடி 5-10 

ஒடடும் ்பகுதிகடளக சகோணடுள்ளது.

இம்யூநைாபுளுநைாசன்ஸ்

ஆன்டி்போடிகள் புளுநரோ�ன்ஸ �ோயஙகளோன 

புநளோநரோசீன்ஸ அல்லது நரோநடோமின் உடன் 

இடைககப்்படும் ந்போது அடவ கதிர்வீச்ட� 

உமிழ்கின்றன. புளுநரோ�ன்ஸ �ோய்ததுடன் 

இடைககப்்படட ஆன்டிப்்போடிகள் கதிர்வீச்ட� 

உமிழ்யும் ்த்ததுவ்தட்த “இம்யூநனோபுளூநரோ�ன்ஸ” 

என்று அடைககப்்படுகிறது. இந்த விடனடய 

புளுநரோ�ன்ஸ நுணநைோககியில் உற்றுந�ோகக 

முடியும். இது திசுககளிலுள்ள ஆன்டிசென்கடள 

குறிப்பிடவும், கணடறியவும் ்பயன்்படுகிறது.

இன்யூநைாபுளுநைாசன்ஸ் வனககள்

 • ந�ரடி முடற

 • மடறமுக முடற

ந�ைடி முன்ற

இந்த முடறயில், புநளோர�ணட �ோய்த்தோல் 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி சமல்லிய திசுப் 

்பகுதியில், ந�ரடியோக ச�லு்த்தப்்படுகிறது. 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி குறிப்பிடட 

ஆன்டிசென்னுடன் ஒடடிக சகோள்கிறது. இ்தடன 

புளுநரோ�ன்ஸ நுணநைோககியில் ்போர்கக முடியும்.

மன்றமுக முன்ற

இம்முடறயில், இடைககப்்படோ்த 

ஆன்டி்போடிகள்(மு்தன்டம Ab) சமல்லிய 

திசுப்்பகுதிகளுடன் ந�ரடியோக ச�லு்ததும் ந்போது 

குறிப்பிடட ஆன்டிசெனுடன் ஒடடுக சகோள்கிறது. 

பின்பு புளுநரோ�ன்ஸ �ோய்ததுடன் இடைககப்்படட 

ஆன்டி்போடி (இரணடோம் Ab) திசுககளின் நமல் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. எதிர் ஆன்டி்போடியோனது 

(இரணடோம் Ab) ஏற்கனநவ புநளோர�ணட �ோய்த்தோல் 

இடைககப்்படோ்த ஆன்டி்போடி உடன் குறிபிட்த்தகக 

வடகயில் இடைகிறது (்படம் 11.1). புளுநரோ�ன்ஸ 

நுணநைோககியில் உற்றுந�ோகக முடியும்

எனைசா (ELISA)

எடல�ோ (ELISA–Enzyme Linked Immuno Sorbent 

Assay) என்்பது ச்பப்டடடுகள், புர்தஙகள், 

ஆன்டி்போடிகள் மற்றும் ஹோர்நமோன்கடள 

கணடறியவும் மற்றும் அளவிடவும் ்பயன்்படு்த்தப்்படும் 

்தடடு �ோர்ந்த மதிபீடடு ச�யல்முடற நுட்பமோகும். இது 

என்ட�ம் (ச�ோதி) இம்யூநனோ ச�யல்முடற நுட்பம் 

(EIA) என்றும் அறியப்்படுகிறது.

1971 ஆம் ஆணடு ஸடோகநகோம் ்பல்கடலககைகம் 

சுவீடன் �ோடடிடனச் ந�ர்ந்த பீடடர் ச்பர்ல்சமன் 

மற்றும் இவோ இஙவோல், விளகக்ததிற்கு பிறகு, 

எடல�ோவோனது, கடரககூடிய ஆன்டிசென் மற்றும் 

ஆனடி்போடிகடள மதீப்பீடு ச�ய்யும் அடமப்பின் 

ந்தர்வோக மோறிவிடடது. ஆன்டி்போடி உற்்ப்ததிககோன 

அடன்தது மதிப்பீடுகளும் சவளியிடடப் ச�ய்யப்்படட 

ஆனடி்போடி ஆன்டிசென்னுடன், இடடவிடன 

ச�ய்யப்்படடட்த அளவீடு ச�ய்வட்த �ோர்ந்தது.

அடிப்பன்ட ்த்ததுவம்

ELISA அடிப்்படட ்த்ததுவம் மிகவும் எளியது. 

ச்போதுவோக இந்த ்பரிந�ோ்தடன டமகநரோ 

டடடர் ்தடடுகளில் ச�ய்யப்்படுகிறது (்படம் 11.2 

டமகநரோ டடடடர் ்தடடு). ஆன்டிசென்கள் 

கணடறிய அ்தன் குறிப்பிடட ஆன்்போடிகள் 

டமகநரோ டடடடர் ்தடடுகளில் நிடலநிறு்த்தப்்பட 

நவணடும். அந்தந்போன்று Abகடள கணடறிய 

Ag நிடலநிறு்த்தப்்படுகிறது. ந�ோதிகக நவணடிய 

ெச�

ேநர� மைற�க

ஆ��ஜ�

�த�ைம �ைல ஆ��பா�

இர	டா� �ைல ஆ��பா�

�ேளாேரா�ேபா�
ெச�

ப்டம் 11.1: இமியுநனோபுளுர�ன்ஸ முடறகள்
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வடகமோதிரிடய, டமகநரோ டடடர் ்தடடுகளில் 

ந�ர்ககப்்பட நவணடும். ந�ோ்தடன வடகமோதிரியில் 

ஆன்டிசென் அல்லது ஆன்டி்போடி இருககுமோயின் 

அஙகு ஆன்டிசென் ஆன்டி்போடி விடனகள் 

�டடச்பறலோம். (நிடலநிறு்த்தம் ச�ய்யப்்படட 

ஆன்டி்போடி அல்லது ஆன்டிசென்). பிறகு, ச�ோதி 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி /Ag ந�ர்ககப்்படுகிறது. 

இது, ந�ோ்தடன ஆன்டிசென் அல்லது ந�ோ்தடன 

ஆன்டி்போடியின் FC ்பகுதியுடன் ஒடடிக சகோள்கிறது.

ஜ�ாதி அனமப்பு உள்்ள்டககியது

1. ஜ�ாதி: குதிடர முள்ளஙகி ச்பரோஸகிநடஸ 

(HRP), ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஸ ந்போன்றடவ 

குறிப்பிடட ஆன்டி்போடியுடன் இடைககப்்படு்தல் 

அல்லது ந�ர்ககப்்படு்தல்.

2. குறிப்பிட்ட ஆைம்ப ஜபாருள்: 

 • ச்பரோகஸிநடஷககு O–பிடனயில் 

டடஅடமன் டடனஹடிநரோ குநளோடரடு.

 • ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஷககு 

P-ட�டநரோபிடனயில் ்போஸந்பட

ஆன்டிசென் ஆன்டி்போடி விடனககு பிறகு 

ஆரம்்ப ச்போருள் (substrate) ந�ர்ககப்்பட நவணடும். 

ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஷகோக இருககும் ச்போழுது, 

ச�ோதியோனது ஆரம்்ப ச்போருடள டஹடிநரோடலஸ 

ச�ய்து மஞ�ள் நிற கூடடுப்ச்போருடள வைஙகுகிறது 

(்படம் 11.3). நிற்ததின் திணைமோனது, ந�ோ்தடன 

வடகமோதிரியில் உள்ள ஆன்டிசென் அல்லது 

ஆன்டி்போடியின் அளவிடன �ோர்ந்த்தோகும். இது 

எடல�ோ வோசிப்பி கருவி மூலம் அளவீடு ச�ய்ய 

முடியும் (்படம் 11.4 எடல�ோ வோசிப்பு கருவி).

வனககள்

வடகயோன எடல�ோ மதிப்பீடு ்பரிந�ோ்தடனகள் 

உள்ளன. அடவ ந�ரடி எடல�ோ, மடறமுக 

எடல�ோ, �ோன்டவிச் எடல�ோ மற்றும் ந்போடடி 

எடல�ோ (்படம் 11.5).

ப்டம் 11.2: டமகநரோ டடடடர் ்தடடு ப்டம் 11.4:  எடல�ோ வோசிப்பு கருவி

ெவ��� �ற�

ெபா��

ெநா�யா� தாக�ப�� ெபா��

ெநா� இைண��க�

இர�டா� �ைல ஆ��பா�

�த�ைம �ைல ஆ��பா�

இல� �ரத�

ப்டம் 11.3: எடல�ோ அடிப்்படட ்படி நிடலகள்
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i. ந�ைடி எனைசா

எடல�ோ ்தடடின் குழிப்்பகுதியில் ஆன்டிென் 

நிடலப்்படு்த்த்படுகிறது. பிறகு ஆன்டிென், 

ஆன்டி்போடியுடன் ந�ரடியோக இடைககப்டட 

ச�ோதிகளோன HRP மூலம் கணடு அறியப்்படுகிறது. 

குடறவோன ்படிகடள ந்தடவப்்படுவ்தோல் ந�ரடி 

எடல�ோ கணடறி்தல் மற்ற எடல�ோ டவககோடடிலும் 

மிகவும் விடரவோனது ஆகும். குடறந்த 

அளவில் விடனயூககிகள் (Reagents) மற்றும் 

்படிநிடலகள் ந்தடவப்்படுவ்தோல இந்த மதிப்பீடு 

குடறந்த அளவில் ்தவறகளுககு உட்படுகிறது. 

அப்்படிசயன்றோல், குறுககு விடனபுரியும் 

இரணடோம் ஆன்டி்போடி ந்தடவப்்படுவிதில்டல. 

இறுதியோக, ஆன்டிசெனுககு ஆன ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச்ச�யல் ்பகு்த்தோய்வு ச�ய்யப்்படுவ்தற்கு ந�ரடி 

எடல�ோ ச�யல்முடற குறிப்்போக ்பயன்்படுகிறது.

ii. மன்றமுக எனைசா

மடறமுக எடல�ோ, ஆன்டி்போடிடய கணடறிய 

்பயன்்படுகிறது. அறியப்்படட ஆன்டிசென் டமகநரோ 

டடடர் ்தடடில் பூ�ப்்படுகிறது. ந�ோயோளியின் ஊநீரில், 

ஆன்டிசென்னுககு எதிரோக குறிப்பிடட ஆன்டி்போடி 

இருந்தோல், அந்த ஆன்டி்போடி ஆன்டிசென்னுடன் 

ஒடடிக சகோள்ளும். இன்குந்பஷன் ச�ய்்த 

பிறகு குழிகள்–கிைறுகள். கழுவப்்படுகின்றன 

மற்றும் எதிர் மனி்த கோமோ குநளோபுலின் (HGG) 

இடைககப்்படுகிறது. எதிர் HGG ஆன்டிசென், 

ஆன்டி்போடி அடைவுடன் விடன ச�ய்ய முடியும். 

இறுதியோக, ச�ோதிககு ந்தடவயோன ஆரம்்ப 

ச்போருள் (substrate) ந�ர்ககப்்படுகிறது. இது 

ச�ோதியினோல் டஹடிரோடலசிஸ (நீநரற்றப்்படடு) 

ச�ய்யப்்படடு நிற்ததிடன உருவோககுகிறது.

iii. சான்டவிச் எனைசா

�ோன்டவிச் எடல�ோ, ஆன்டிசென்டன கணடறிய 

்பயன்்படுகிறது. அறியப்்படட ஆன்டி்போடி டமகநரோ 

டடடடர் ்தடடுகளில் பூ�ப்்படுகிறது. ந�ோ்தடன 

ஆன்டிசென் ஒவசவோரு கிைறிலும் (அ) குழியிலும் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. மற்றும் ஒடடப்்படட அல்லது 

சூைப்்படட ஆனடி்போடியுடன் விடனபுரிய 

அனுமதிககப்்படுகிறது.

ந�ோயோளியின் ஊநீர், குறிப்பிடட ஆன்டி்போடிககு 

எதிரோக ஆன்டிசென்டனக சகோடு இருந்தோல், 

ஆன்டிசென் ஆனது ஆன்டி்போடியுடன் ஒடடிக 

சகோள்ளும். கழுவப்்படட பின்பும், குறிப்பிடட 

ஒடடப்்படட (bound) ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி 

குழியில் அல்லது கிைற்றில் நிடலச்பற்று இருககும். 

இரணடோம் ஆன்டி்போடியோனது ந�ர்ககப்்படுகிறது. 

மற்றும் ஒடடப்்படட ஆன்டிசென்னுடன் 

விடனபுரிய அனுமதிககிறது. நிற விடனயிடன 

அளவீடு ச�ய்ய ஆரம்்ப ச்போருள் ந�ர்ககப்்படுகிறது.

iv. நபாடடி எனைசா

இது ஆன்டிசென்டன ச�றிடவக கணடு அறிய 

்பயன்்படுகிறது. ஆன்டிசென்டனக சகோணட 

மோதிரியுடன் மு்தலில் ஆன்டி்போடி இன்குந்பட 

ச�ய்யப்்படுகிறது. ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி 

அடைவோனது, ஆன்டிசென்னோல் பூ�ப்்படட 

டமகநரோ டடடர் கிைற்றில் அல்லது குைோயில் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. மோதிரியில் அதிக ஆன்டிசென்கள் 

கோைப்்படடோல் கிைற்றில் அல்லது குழியில் பூ�ப்்படட 

ஆன்டிசென்நனோடு ஒடடிகசகோள்ள குடறந்த 

அளவிநலநய (கடடற்ற அல்லது ்தன்னிச்ட� 

அல்லது சு்தநதிர–free antibody), கிடடகககூடிய்தோய் 

இருககும் மு்தன்டம ஆன்்போடிககு (எதிரோன் 

ேபா�� எைலசாசா��� எைலசாமைற�க எைலசாேந�க எைலசா
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அல்லது) குறிப்பிட்த்தகக. ச�ோதியோல் 

இடைககப்்படட இரணடோம் ஆன்டி்போடியிடன 

ந�ர்ப்்ப்தோல், கிைறு அல்லது குழியில் ஒடடப்்படட 

மு்தன்டம ஆன்டி்போடியின் அளவிடன தீர்மோனிகக 

்பயன்்படு்த்த முடியும். இது ஆன்டிசென்டனக 

கணடறியும் அளவியல் ந�ோ்தடன ஆகும்.

பயன்பாடு

எடல�ோ ந�ோ்தடனயோனது HIV, டலம் ந�ோய், 

உயிடரப்ந்போககும் இர்த்த ந�ோடக, ரோககி மடலப் 

புள்ளி கோய்ச்�ல், நரோடடோ டவரஸ, ஸகுவோமஸ 

ச�ல் கோர்சிநனோமோ, சிபிலிஸ, டோகநஸோபிளோஸ 

மோஸிஸ, நவரிச�ல்லோ ந�ோஸடர் டவரஸ 

(சின்னம்டம உணடு ்பணணும்) மற்றும் ஜிகோ 

டவரஸகடள கணடறியப் ்பயன்்படு்த்தப்்படலோம்.

11.2  ஜவஸ்்டன் பி்ளாட ஜ்தாழில்நுடபம்

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவு மீது, ச்பரிய 

மூலககூறுகள் நிடலநிறு்த்த்பட நவணடும் 

அல்லது ஒடடப்்படட நவணடும். (எ.கோ.) மிகவும் 

எளி்தோக ்பல்நவறு ்பகு்த்தோயவும் ச�யல்முடறககு, 

பிளோடடிஙடக உட்படு்த்த முடியலோம். 

மு்தன் மு்தலில் உருவோககப்்படட பிளோடடிங 

ச்தோழில்நுட்பம் �்தர்ன் பிளோடடிங ஆகும். இது 

DNA மூலககூறுகடள ்பகு்த்தோய்வு மற்றும் 

்பதிவு ச�ய்வட்த எளி்தோககியது. பின்னர் இந்த 

ச�யல்முடற RNA மற்றும் புர்தஙகடள ்பகுப்்போய்வு 

ச�ய்வ்தற்கு நீடிககப்்படடது. அடவ விளஙகோ 

வோர்்தட்தகளோன (Jargon terms) முடறநய�ோர்்தன் 

மற்றும் சவஸடர்ன் பிளோடடிங, என்்பட்த ச்பற்றுக 

சகோணடது.

சவஸடர்ன் பிளோடடிஸ, இம்யூநனோ பிளோடடிங 

என்றும் அறியப்்படுகிறது. ஏசனன்றோல் இது 

புர்த்தட்த கணடறிய, ஆன்டி்போடிகடள 

்பயன்்படு்ததுகின்றது. சவஸடோன் பிளோட என்்பது 

அளவீடு ந�ோ்தடன ஆகும். இது மோதிரியில் உள்ள 

புர்த அளவுகடள தீர்மோனிகக ்பயன்்படுகிறது.

அடிப்பன்ட ்த்ததுவம்

சவஸடர்ன் பிளோடடிங ச்தோழில்நுட்பம் புர்தக 

கலடவயில் இருநது குறிப்பிடட புர்த்ததிடன 

கணடறிய ்பயன்்படு்த்த்படுகிறது. இந்த 

முடறயில், மு்தலில் மோதிரியிலிருநது புர்தஙகள் 

பிரி்தது எடுககப்்படுகிறது. பிரி்தது எடுககப்்படட 

புர்தஙகள், ்போலி அகரிலடமடடு செல் 

எலகடநரோந்போரிஸிஸ (அ) மின்னோர்்பகுப்்போய்வு 

(PAGE) உட்படு்த்த்படுகிறது. மின்ஆற்றடல 

ச�யல்்படு்ததி, புர்தஙகள், ்போலி அகரிலடமடலில் 

இருநது ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகி்த்ததிற்கு 

கட்த்த்படுவது நிடறநவற்றப்்படுகிறது. கதிரியகக 

ச்போருள்களோல் இடைககப்்படட குறிப்பிடட 

ஆன்டி்போடி அந்த �வவினுள் ந�ர்ககப்்படும் 

ச்போழுது, அது குறிப்பிடட கோம்பிசமன்டரி அல்லது 

ஈடு ச�ய்கின்ற புர்த்ததுடன் ஒடடிக சகோள்கிறது. 

இறுதியோக, �வவினுள் நமல் உள்ள புர்தம் 

�ோயநமற்றம் அல்லது எடல�ோ ச�ய்முடற (அ) 

ச்தோழில்நுட்பம் மூலம் கணடறிய முடியலோம்.

படிகள்

படி–I:

புர்தஙகடள பிரி்தது எடு்த்தல் வைககமோக 

சவஸடர்ன் பிளோடடிங ந�ோ்தடன அதிகமோக 

்பயன்்படு்த்தப்்படும். புர்த மோதிரி ச�ல் சிட்தவுகள் 

ஆகும். ச்போதுவோக ச�ல்லில் இருநது 

புர்தமோனது இயநதிரம் அல்லது நவதியியல் 

ச்போருடகள் இயநதிரம் அல்லது நவதியியல் 

ச்போருடகள் ந�ர்ககப்்படுவதின் மூலம் பிரிநது 

எடுககப்்படுகிறது. இது ச�ல்கடள சிட்தகக முடியும். 

பிரி்தச்த்த்தல் ்படி என்்பது திசு ்தயோரிப்பு என்று 

வடரயறுககப்்படுகிறது. புர்தஙகளின் இயல்பு 

மோற்ற்ததிடன ்தடுகக புநரோடிநயஸ ்தடுப்்போன்கள் 

்பயன்்படு்த்த்படுகிறது. ஸப்டநரோஸநகோபி 

(Spectroscopy)டய ்பயன்்படு்ததி புர்த மோதிரி 

்பகுப்்போய்வு ச�ய்யப்்படுகிறது மற்றும் கிளிரோல் 

சகோணட நிரப்்படட buffer மூலம் நீர்்த்தப்்படுகிறது. 

இது மோதிரியோனது கிைற்றில மூழ்கி இருப்்ப்தற்கு 

உ்தவி ச�ய்யும். புநரோநமோட்தமோல் பூளுவிடன 

டிரோஙசிங tracking டடயோக ்பயன்்படு்த்த்படுகிறது 

மற்றும் மோதிரியின் �கரும் ்தன்டமடய 

கணகோணிகக ்பயன்்படுகிறது.

படி–II: ஜெல் மின்ைார் பகுப்பாயவு

புர்த மோதிரியோனது, SDS–PAGE குழியில் 

அல்லது கிைற்றில் கிட்த்தப்்படுகிறது. ந�ோடியம் 

நடோசடசில் �ல்ந்பட ்போலி அகரிலடமட செல் 

மின்னோர்்பகுப்்போய்வு. புர்தஙகளோனது, அவற்றின் 

மின்னூடடம், iso மின்னூடட புள்ளி, மூலககூறு 

எடட அல்லது இடவ அடன்ததின் கூடடடமப்பின் 

அடிப்்படடயில் பிரி்தது எடுககப்்படுகிறது. புர்தஙகள் 

ச�கடிவ �ோர்ஜ் ஆகும். ஆடகயோல் அடவ 

மின்னூடட மின்�ோரம் வைஙகப்்படடச்போழுது 
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்போசிடிவ (ந�ர்மின்) முடனககு, ச�ல்லுகின்றன. 

சிறிய புர்தஙகள் ச்பரிய புர்தஙகடள விட 

விடரவோக �கரும்.

படி–III: பி்ளாடடிங

பிளோடடிங ஆனது, செல்லில் இருநது புர்தஙகள், 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகி்த்ததிற்கு 

புர்தஙகள், ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ 

கோகி்த்ததிற்கு ்தநநுகி விடளவின் (Capillary 

action) மூலம் கட்த்தப்்படுகின்றது என்்பட்த 

குறிப்பிடுகிறது. ்தற்ச்போழுது ச�யல்முடறயின் 

நவக்ததிடன அதிகரிகக மின்னூடட பிளோடடிங, 

ச�ய்யப்்படுகின்றது. மின்னூடட பிளோடடிஙகில் 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவோனது செல் மற்றும் 

வடி்தோள் ந்படைககு இடடயில் �ோணடவிச் 

ச�ய்யப்்படுகிறது. பிறகு, மின்னூடட மின்�ோரம் 

செல்லின் வழிநய ச�லு்த்தப்்பவ்தோல் புர்தமோனது, 

�வவுககு கட்த்தப்்படுகிறது.

படி–IV: 

மு்தன்டம ஆன்டி்போடி ந�ர்ககப்்படுவ்தற்கு முன்பு 

நகசின் அல்லது ச்போடவவன் சீரம் ஆல்புமீடன 

(BSA) ்பயன்்படு்ததி ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ 

�வவோட்த, குறிப்பிட முடியோ்த நிடறவோககநவோ 

அல்லது மடறககநவோ முடியும்.

சவஸடர்ன் பினோடடிஙகில் இந்த ்தடு்த்தல் 

்படி மிகவும் முககியமோனதும். ஏசனனில், 

ஆன்டி்போடிகளும் புர்தம் ஆட்தல், அடவயும் 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகி்த்ததில் ஒடடிக 

சகோள்வ்தற்கு வோய்ப்பு உணடு.

படி–V: மு்தன்னம மறறும் இைண்டாம் ஆன்டிபாடி 

ஜகாணடு னகயா்ளப்படு்தல்

மு்தன்டம ஆன்டி்போடியோனது, விரும்்ப்தகக 

புர்த்ததிறக, குறிப்பிட்த்தகக வடகயில் உள்ளது. 

ஆடகயோல் அது ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

அடைவிடன உருவோககுகிறது. இரணடோம் 

ஆன்டி்போடியோனது, ச�ோதியோல் 

இடைககப்்படடது மற்றும் அது மு்தன்டம 

ஆன்டி்போடிககு எதிரோனது. (எதிர்–ஆன்டி்போடி). 

ஆடகயோல் இது ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

இடைவுடன் ஒடடிக சகோள்ள முடியும். 

ஆலகடலன் ்போஸ்படநடஸ அல்லது குதிடர 

முன்னஙகி ச்பரோகஸிநடஸ இரணடோம் 

ஆன்டி்போடியுடன் இடைககப்்படுகிறது.

படி–VI: ்தகுதியாை சப்ஸ்டநைட (ஆைம்ப ஜபாருள்) 

ஜகாணடு னகயாளுப்படு்தல்

இறுதியோக, விடனயின் கலடவ, குறிப்பிடட 

�ப்ஸடநரட சகோணடு இன்குந்பட ச�ய்யப்்படுகிறது. 

ச�ோதியோனது �ப்ஸடநரடடடடமற்றி கணகளுககு 

புலப்்படககூடிய நிறிமி ச்போருடள வைஙகுகிறது. 

அ்தனோல், �வவில், நிற்ததின் ்படடடயிடன ்போர்கக 

முடியலோம் (்படம் 11.6).

பயன்பாடு

1. சகோடுககப்்படட மோதிரியில் உள்ள புர்த்ததின் 

அளவு மற்றும் ச�றிவு சவஸடர்ன் பிளோடடிங 

மூலம் தீர்மோனிககப்்படுகிறது.

2. ஊநீரில் உள்ள டவரஸற்கு அல்லது 

்போகடீரியோவிற்கு எதிரோன ஆன்டி்போடிகடள 

கணடறிய இது ்பயன்்படுகிறது. இ்தனோல் 

ந�ோய் கோரணிடய கணடறிவ்தற்கும் இது 

உ்தவி ச�ய்கிறது.

3. சவஸடர்ன் பிளோடடிங ச்தோழில்நுட்பம், 

HIV–ந�ோய்்தச்தோற்டற உறுதிப்்படு்ததும் 

ந�ோ்தடன ஆகும். இது ந�ோயோளியின் ஊநீரில் 

உள்ள எதிர் HIV ஆன்டி்போடிகடள கணடறியப் 

்பயன்்படுகிறது.

4. குடற்போடு புர்தஙகடள கணடறியும் 

ந�ோ்தடனயோகவும் இது உ்தவுகிறது.

11.3  மினக கூர் உணர்வு 

(Hypersensitivity)

உைர்திறனுடடய �்பர், ஆன்டிசென்னுககு 

இரணடோவது முடறயோக சவளிப்்படும் 

ச்போழுது, மிடகப்்படு்த்தப்்படட ்தடுப்்போற்றல் 

எதிர்ச்ச�யலினோல் கடுடமயோக அறிகுறிகடளயும் 

நமலும் மரை்ததிற்கும் கூட வழிவகுககும் 

நிடலடய மிடக கூர் உைர்வு என்று 

வடரயறுககப்்படுகிறது. இட்த ச்போதுவோக 

ஒவவோடம என்றும் குறிப்பிடப்்படுகிறது. 

ஒவவோடம அல்லது மிடக கூர் உைர்டவ 

உணடோககும் ச்போருடள ஒவவோப்ச்போருள் 

(allergens) என்று அறியப்்படுகிறது. (எ.கோ.) 

மருநதுகள், உைவு ்பணடஙகள், ச்தோற்று 

உணடோககுகிற நுணணுயிரிகள், இர்த்த மோற்றம் 

மற்றும் நவதிப்ச்போருள்களுடன் ச்தோடர்பு.
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மினக கூர் உணர்வு வினைகளின் 

வனகப்பாடு (கூம்ஸ் மறறும் ஜகல் 

வனகப்பாடு)

வடக I: உடனடி மிடககூர் உைர்வு (அநடோபி 

அல்லது அனோட்பலோகடிக)

வடக II: எதிர்ச்போருள் �ோர்ந்த மிடக கூர் உைர்வு

வடக III: ்தடுப்்போற்றல் கூடடடனவு �ோர்ந்த மிடக 

கூர் உைர்வு

வடக IV: ச�ல் �ோர்ந்த அல்லது கோலம் ்தோழ்்ததிய 

மிடக கூர் உைர்வு

வனக I: உ்டைடி மினககூர் உணர்வு (அந்டாபி 

அல்ைது அைானபைாகடிக)

குறிப்பிடட ஆன்டிசெனுககு மீணடும் 

சவளிப்்படுவ்தோல் இவவடக மிடககூர் 

உைர்வு தூணடப்்படுகிறது. உடசகோள்ளு்தல், 

உடசுவோசி்த்தல், உடச�லு்தது்தல் அல்லது ந�ரடி 

ச்தோடர்பினோல் ஆன்டிசென் உடலில்  நுடையலோம். 

இவவிடன ந்தோல், கணகள், �ோசி ச்தோணடட 

மற்றும் இடரப்ட்ப–குடல் ்போட்தடயயும் 

உட்படு்த்தலோம். இவவிடன IgE எதிர்ச்போருள்களோல் 

ச�யலோககப்்படுகிறது (்படம் 11.7).

IgE எதிர்ப்ச்போருள்கள், மோஸட ச�ல்கள் மற்றும் 

ந்பந�ோபில் ச�ல்களிட்ததில் மிக அதிக ஈர்ட்ப 

சகோணடுள்ளது. மோஸட ச�ல் தூணடலுககு IgE 

வோஙகிகளின் குறுககு இடைப்பு முககியமோன்தோக 

அடமகிறது. Ca++ ச�ல்லின் உள்நள அதிகம் 

்போய்வ்தோல், மோஸட ச�லின் குறுமணிகள்  

நீககமடடய (degranulation) ச�ய்கிறது. ந்பந�ோபில் 

மற்றும் மோஸட ச�ல்கள் ஹிஸடோடமன் மற்றும் 

டரிப்நடஸகடள சவளியிடுகிறது. இது அைற்சிடய 

உணடோககுகிறது. இச்ச�யல் உடனடியோக 

சில ச�ோடிகளிலிருநது நிமிடஙகளுககுள் 

�டடச்பறுகிறது. ஆ்தலோல், இட்த உடனடி மிடக 

கூர் உைர்வு என்று குறிப்பிடப்்படுகின்றது. இந்த 

விடன உடலின் குறிப்பிடட இடம் �ோர்நந்தோ 

அல்லது உள்்பரவிய்தோகவும் இருககலோம்.

தூசிககாயச்சல் (Hay fever)

ச்போதுவோக, ஒவவோடம மூககைற்சி (�ோசியைற்சி) 

(Allergic rhinitis) தூசிககோய்ச்�ல் என்று 

அறியப்்படுகிறது. சுற்றுகுைலில் இருககும் 

மகரந்த தூள், வலுவோன வோ�டன சகோணட 

வோ�டன்ததிரவியம், தூசி ந்போன்றவற்டற 

உைர்திறன் உடடய மனி்தன், சுவோசிப்்ப்தோல் 
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2.  �ப��பா
 ��¥க�ப�ட �ரத
ப��கைள PVDF ச¢£��
ெச���த


3.  ந��ைல �ரத�ைத 
ெகா�� ச¢£ைன
அைட�த


ப்டம் 11.6: சவஸடோன் பிளோட ச்தோழில்நுட்பம்
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உடலில் ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் அதினுடன் 

விடனச�ய்து, தும்மல் மற்றும் இருமல் (புடட்த்த 

வீஙகிய கண இடமகள்) ந்போன்ற அறிகுறிகடள 

சவளிப்்படு்த்தலோம்.

வனக II: எதிர்ஜபாருள் சார்்ந்த ஜசல் �ச்சு மினக கூர் 

உணர்வு

இவவடகயோன மிடக கூர் உைர்வு 

விடனயில், ந�ோயோளின் ச�ல் நமற்்பறப்பில் 

உள்ள உடல் ஆன்டிசெனுககு ந�ோய் எதிர்ப்பு 

எதிர்ச்ச�யலோனது, எதிர்ச்போருள்கடள 

்தயோரிககச்ச�ய்கிறது. இட்த ச�ல் �ச்சு மிடக 

கூர் உைர்வு எனவும் அறிப்்படுகிறது. இது 

்பலவடகயோன உறுப்புகடளயும், திசுககடளயும் 

்போதிப்்படடய ச�ய்யலோம். ஆன்டிசென்களுடன் 

IgG மற்றும் IgM எதிர்ச்போருள்கள் இடைவ்தோல் 

ந�ோய்்தடுப்பு கூடடடமப்புகள் உருவோககுகின்றன. 

இது கிளோஸிககல் கோம்பிளிசமணட ்தட்தட்த 

தூணடியும் அன்னிய ஆன்டிசெடன வைஙகும் 

ச�ல்கடளயும் அகற்றுகிறது. இந்த விடன 

சில மணிந�ர்ததில் இருநது �ோடகள் வடர 

�டடச்பறும் (்படம் 11.8).

மரு்நதுகள் தூணடிய இை்த்தச்சின்தவு நசானக 

(Haemolytic anaemia)

ச்பனிசிலின், ச�ப்்பநலோஸந்போரின் மற்றும் 

ஸடிசரப்நடோடமஸின் ந்போன்ற குறிப்பிடட 

மருநதுகள் ஹப்டன்–்தோககி கூடடடமப்பு ந்போன்று 

RBCயின் நமற்்பரப்பில் உள்ள புர்த்ததுடன் 

இடைநது, கூடடடமப்ட்ப உறுவோககுகிறது. சில 

ந�ோயோளிகளில் இந்த கூடடடமப்பு, எதிர்ச்போருள் 

உருவோகக்தட்த தூணடுகிறது. இவவடக 

எதிர்ச்போருள்கள் RBCயின் நமல் இருககும் 

மருநதுகளுடன் இடைநது, கோம்பினிசமணட 

தூணடிய இர்த்தச்சிட்தடவ ஏற்்படு்ததுவ்தோல் 

தீவிரமோகும் இர்த்தச்ந�ோடகடய உணடோககும். 

இந்த மருநதுகள் தூணடிய இர்த்தச்சிட்தவு 

ந�ோடகயோனது, வடக II மிடக கூர் உைர்வு 

விடனயின் எடு்ததுககோடடோகும்.

வனக III: ்தடுப்பாற்றல் கூட்டனைவு சார்்ந்த மினக 

கூர் உணர்வு

அதிக அளவிளோன ஆன்டிசென் உடலுககுள் 

நுடையுமோயின் உடல் அதிக அளவு கூர் 

ந�ோககு எதிர்ச்போருள்கடள (ஆன்டி்போடிகள்) 

APC

B cell

IgE
தயா���

மா�� ெச�,
ேபேசா��

அள	ெஜ�

IgE வா��

IL-4
IL-5
IL-13

��ம�க� ��க� 
��டைம� , 

���ேசா�ைரச� , 
�ேரா�டா�ளா��� , PAF

•  ���ழ� ���
•  ெச�த��� ம��� ��வைட�த
• ��க�
• �வ�த�
• அ��த�

TH2

TCRஉத� ெச�க���
வழ��த�

அள	ெஜ�

வைக I ஆன����� ைஹப	ெப����� (க�ைமயான)

ப்டம் 11.7: வடக I மிடக கூர் உைர்வு
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்தயோர் ச�ய்கிறது. இந்த ஆன்டிசென்கள் மற்றும் 

ஆன்டி்போடிகள் இடைநது, ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் 

கூடடடமப்பு என்னும் கடரயோ்த கூடடடமப்ட்ப 

உருவோககுகின்றன. இந்த கூடடடமப்புகடள, 

நமகநரோ்போஜிகள் முழுடமயோன அகற்றுவதில்டல. 

இந்த கூடடடமப்பு, திசுககளின் மிகச்சிறிய ்தநதுகி 

மற்றும் சிறுநீரகஙகள், நுடரயீரல், ந்தோல் ந்போன்ற 

உறுப்புகளில் ஒடடிகசகோள்கின்றன (்படம் 11.9). 

இந்த ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி கூடடடமப்பு 

கிளோசிகல் கோம்பிளிசமன்ட ்தட்தட்த தூணடி 

நுணகுைடல விரிவடடச�ய்கிறது. கோம்பிளிசமன்ட 

புர்தம் மற்றும் ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

கூடடடமப்பு அப்்பகுதிககு லூகநகோட�டடுகடள 

கவர்கிறது. லூகநகோட�டடுகள், அ்தன் சகோல்லும் 

கோரணிகடள சவளிநயற்றி, மிடகயோன 

அைற்சிடய ஊககுவிககிறது. இது திசு இறப்பு 

மற்றும் இர்த்தப்ந்போககிற்கு வழிவகுககலோம்.

ஆர்்தஸ் எதிர்வினை (Arthus reaction)

இது ஆர்்தஸ என்்பவரோல் மு்தலில் ந�ோககப்்படடது. 

இது ந்தோலில் உணடோகும் குறிப்பிடட இடம் 

�ோர்ந்த ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் கூடடடமப்பின் 

எதிர்விடனயோகும். குதிடர ஊநீர் மற்றும் 

முடடடயின் ஆலபுமின் ந்போன்ற ஆனடிசென்கள் 

ஆர்்தஸ எதிர்விடனடய தூணடுகின்றன. ந்தோல் 

சிவ்த்தல், ்தடிப்பு, நீர் வீககம், இர்த்தப்ந்போககு மற்றும் 

திசுஅழுகல் ந்போன்ற அறிகுறிகடள சவளிப்்படு்ததும். 

இந்த எதிர்விடன, ஆன்டி்போடிகள் அதிக்படியோக 

இருககும் ச்போழுது உணடோகும். ஆன்டிசென் 

உடச�லு்த்தப்்படடு 2–8 மணிந�ர்ததிற்கு பிறகு 

ந்தோன்றி ஏறககுடறய 12–24 மணி ந�ர்ததிற்கு 

நீடி்தது இருககும். அடடவடை 11.1யில் 

உடனடி மற்றும் கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் 

உைர்விற்கு இடடநய உள்ள நவறு்போடுகடள 

வரிட�ப்்படு்ததுகிறது.

வனக IV: மினக கூர் உணர்வு: ஜசல் சார்்ந்த 

காைம் ்தாழ்்ததிய மினக கூர் உணர்வு

இவ எதிர்விடனயோனது இரணடில் இருநது 

மூன்று �ோடகள் வடர நீடி்தது சவளிப்்படுவ்தோல், 

வைககமோன இ்தடன கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக 

கூர் உைர்வு என்று அடைககப்்படுகிறது. 

கோ�ந�ோய் (Tuberculosis) மற்றும் ச்தோழுந�ோய் 

(Leprosy) ந்போன்ற ச்தோற்று ந�ோய்களிலும், 

்பல ்தன்னுடல் ்தோஙகு ந�ோய்களின் 

ந�ோய்்தந்தோற்ற்ததிற்கு வடக IV மிடக கூர் 

உைர்வு ச்தோடர்புடடயது.

ஆன்டிெஜன்

Fc வாக்கி

மனித ெசல் ABO – ெபாருத்தமில்லாத இரத்தமாற்ற விைனகள்
மருந்தால் தூண்டப்பட்ட இரத்தேசாைக

ஹப்ேபரின் தூண்டப்பட்ட துேராம்ேபாைசட்ேடாபீனியா

வைக II விைன

காப்பினிெமன்ட்
ெசயலூக்கம்

மற்றும்
ெசல் சிைதவு

ெகால்லும் T ெசல்

ப்டம் 11.8: வடக II மிடக கூர் உைர்வு
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T-லிம்ந்போட�டடுகள், நமோநனோட�டடுகள் 

மற்றும் நமகநரோந்பஜிகள். இந்த விடனயில் 

்பஙகுசகோள்கின்றன. ச�ல் �ச்சு T ச�ல்கள் 

(Cytotoxic T–cells) ந�ரடி சிட்தடவ 

உணடோககுகிறது. ஆனோல் T-உ்தவி 

ச�ல்கள் ட�டநடோடகநனஸகடள 

சுரகக ச�ய்து நமோநனோட�டடுகடளயும், 

நமகநரோந்பஜிகடளயும் ச�யற்்படு்ததி ச்பரும் 

அளவிளோன சிட்தடவ உணடோககுகின்றன 

(்படம் 11.10).

டியுபர்ககுலின் எதிர்வினை (நமன்ட்டாகஸ் 

எதிர்வினை–Mantoux reaction)

டியு்பர்குல் ந்பசிடலடய ஏற்கனநவ உடலில் 

சகோணடுள்ள �்பருககு சிறிய அளவிளோன 

டியு்பர்ககுலிடன ந்தோலினுள் உடச�லு்த்தப்்படும் 

ச்போழுது இவவடகயோன எதிர்விடன 

உணடோகும். உைர்திறனோன T ச�ல்கள், 

டியு்பர்குல் ்போகடீரியோவுடன் விடன ச�ய்யும் 

ந்போது நிகழ்கிறது. இவவிடையோனது ந்தோலின் 

நமல் மிகவும் கோலம் கடநது (48-72 மணி ந�ரம்) 

சவளிப்்படு்த்தப்்படும்.

IgG எ��ெபா�� ெகா�ட
 நப��� ���
ட இட��� 
ஆ��ெஜைன உ
ெச���த�

உ�ளா� த ேநா�த�� 
��க�க� ஏ�ப�த�

��ட�ப
ட கா���ம�

ஆன� C5a, C3a and C4a. ேபா�ற

அல�� இைட�ைலகைள
ெவ����ற�. C5a மா�
 ெச�
�¡ம¢ £�க�ைத  ����ற�

���
டப��ய� ¥�க� 
�ரத§� �ரவ§� �¨ ம�¡� 

இர�த  நாள©களா� 
ெச��த�

1-2 hours

ஆ��ெஜ� ஆ��பா� ª
டைம�� ேதா«¬� ப�வ� ம�¡� 
அதனா� உ�டா�� ேநா�ய� ஆ�த� ®ைன அய�ப��ற�

ப¯ேசாதைன�னா� �
ட�ப
ட வைக °ைக ª� உண�²

ப்டம் 11.9: வடக III மிடக கூர் உைர்வு

அட்டவனண 11.1: உடனடி மற்றும் கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வுகளுககு இடடநய உள்ள நவறு்போடுகள்

வ. எண உ்டைடி மினக கூர் உணர்வு காைம் ்தாழ்்ததிய மினக கூர் உணர்வு

1. இது நவகமோக ந்தோன்றி மடறயும். இது சமதுவோக ந்தோன்றி நீணட ந�ரம் நிடல்தது 

இருககும்.

2. இது எந்த ஒரு உள்ச�ல்லும் வழியில் 

ஆன்டிசென் அல்லது ஹப்சடனினோல் 

தூணடப்்படுகிறது.

இது ந�ோய்ச்தோற்று, ந்தோலினுள் ஆன்டிசென் 

உடச�லு்ததும் ச்போழுது அல்லது துடையூககி 

உடன் ந்தோல் ச்தோடர்பினோல் தூணடப்்படுகிறது.

3. இந்த எதிர்விடன எதிர்ச்போருடள 

தூணடும் B-ச�ல் எதிர் ச�யடல 

�ோர்நதுள்ளது.

இந்த எதிர்விடன T-ச�ல் எதிர் ச�யடல 

�ோர்நதுள்ளது.

4. ஊநீருடன் இயல்்போன மோற்றம் 

நிகழ்்த்தலோம்.

ஊநீருடன் மோற்றம் ச�ய்ய முடியோது. ஆனோல் 

லிம்ந்போட�டடுகளுடன் நிகழ்்த்தலோம்.

5. கூறுைர்டவ நீககுவது எளிது. ஆனோல் 

நீணட ந�ரம் நிடலககோது.

கூறுைர்டவ நீககுவது மிக கடினம். ஆனோல் 

நீணட ந�ரம் நிடல்ததிருககும்.
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கால� தா���ய �ைக���வ��

 B ம��� T ெச� ��ட�ப�ட ெச� �ைத�

CD8+
CTLs

ெச� ெகா��த� �� �ைத�

�� ஆ��ெஜைன
 வழ��� APC

இய�� ��

CD4+
T cell

CD8+
T cell

ைச�ேடாைக��� அழ��

�� ேசத�

ப்டம் 11.10: வடக IV கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வு

11.4  உறுப்புமாற்றம் (Transplantation)

உயிருள்ள ச�ல்கள், திசுககள் அல்லது 

உறுப்புககடள உடலின் ஒரு ்பகுதியில் இருநது 

மற்சறோரு ்பகுதிகநகோ அல்லது ஒரு �்பரிடம் 

இருநது மற்சறோரு �்பருகநகோ மோற்று ச�ய்வட்த 

உறுப்பு மோற்றம் என்று அறியப்்படுகிறது. திசு 

அல்லது உறுப்பு, ஒரு ்பகுதியில் இருநது நீககப்்படடு 

மற்சறோரு ்பகுதியில் டவப்்பது ஒடடு (graft) என்று 

ச்போதுவோக அடைககப்்படுகிறது.

ஒரு �்பரிடமிருநது அல்லது சவவநவறு 

�்பருககு ஒடடிடன வைஙகும் �்பர் வைஙகிஙகும் 

�்பர் வைஙகி (donor) என்றும், ஒடடிடன 

ச்போரு்பவர் விருநந்தோம்பி அல்லது ஏற்பி (recipent) 

என்றும் அடைககப்்படுவர். ஒடடு அதின் இயல்்போன 

உடற்கூறு இருப்பிட்ததிநலநய டவககப்்படடோல் 

அந்த ச�யல்முடறடய ஆர்ந்தோடோபிக உறுப்பு 

மோற்றம் என்று அடைககப்்படுகிறது. ஒடடு 

உடற்கூறின் இயல்்போன இட்ததில் இல்லோமல் 

நவறு ்பகுதியில் டவககப்்படடோல் அந்த 

ச�யல்முடறடய சஹடடிநரோடோபிக உறுப்பு 

மோற்றம் என்று அடைககப்்படுகிறது.

அந�க இறுதிகடட உடல் உறுப்பு ச�யழிப்பிற்கு 

உறுப்புமோற்றம் ஒன்று மடடுநம சிகிச்ட� ஆகும். 

மரு்ததுவ �டடமுடறயில், ஏற்பியின் ச�யல்்போடு 

மற்றும் உடற்கூறு குடறப்்போடடட மீணடு 

வருவ்தற்கு உறுப்பு மோற்றம் ்பயன்்படு்த்தப்்படுகிறது. 

இன்டறய கோலகடட்ததில் சிறுநீரகஙகள், இ்தயம், 

கல்லீரல், நுடரயீரல், கையம் மற்றும் எலும்பு 

மஞடெ ந்போன்றடவ ்பரவலோக உறுப்பு மோற்றம் 

ச�ய்யப்்படுகிறது.

உறுப்பு மாற்ற்ததின் முன்றகள்

 • ்தன்  ஒடடு்தல்  (Auto  grafting):  ஒருவரின் திசு 

உடலின் ஒரு ்பகுதியில் இருநது மற்சறோரு 

்பகுதிககு இடமோற்றம் ச�ய்வது ்தன் ஒடடு்தல் 

எனப்்படும்.

 • ஓரிை  ஒடடு்தல்  (Allo  grafting):  ஒரு 

மனி்தனிடமிருநது மற்சறோரு மனி்தனுககு 

உறுப்புகள் அல்லது திசுககடள இடமோற்றம் 

ச�ய்வது ஓரின ஒடடு்தல் எனப்்படும்.

 • நவறறிை  ஒடடு்தல்  (Xeno  grafting): 

ஒரு உயிரின்ததிலிருநது மற்சறோரு 

உயிரின்ததிற்கு, உறுப்புகள் அல்லது 

திசுககடள இடமோற்றம் ச�ய்வது நவற்றின 

ஒடடு்தல் எனப்்படும் (்படம் 11.11).

ஒடடு ஏறறுகஜகாள்ளு்தல்

மர்பணு ஒநர மோதிரி உள்ள �்பர்களுககு இடடநய 

ச�ய்யப்்படும் உறுப்பு மோற்ற்ததில் ஒடடு ச்தோடர்நது 

ச�யல்புரிநது ஆநரோககியமோக, அதின் இயல்்போன 
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்பகுதியில் இருககிறது. ஒடடு திசு உயிருடன் 

இருககுமோயின் அடவ ஏற்றுகசகோணட்தோகும். 

இந்த ச�யல்முடறடய ஒடடு ஏற்றுகசகோள்ளு்தல் 

என்று அடைககப்்படுகிறது.

ஒடடு நிைாகரிப்பு

மர்பணு நவறோன �்பர்களுககு இடடநய உறுப்பு 

மோற்றம் ச�ய்யும் நிடலயில், ஒடடு திசு இறககவும் 

சிட்தயவும் ச�ய்கிறது. ஒடடு திசு இறககுமோயின், 

அது நிரோகரிககப்்படட்தோகும். இந்த ச�யல்முடறடய 

ஒடடு நிரோகரிப்பு என்று அடைககப்்படுகிறது. இது 

இரணடு வடகப்்படும், இடவ 

i.  ஒடடுககு எதிரோன விருநந்தோம்பியின 

எதிர்விடன (Host–Verses Graft 

Reaction–HVG)

ii.  விருநந்தோம்பிககு எதிரோன ஒடடுவின் 

நிரோகரிப்பு (Graft Verses Host rejection 

-GVH)

HVG:   ஒடடு திசு ஆன்டிசென்கள், 

விருநந்தோம்பியின் ந�ோய் எதிர்்போற்றல் 

ச�யடல தூணடுகின்றன. இவவடக 

ந�ோய் எதிர்ச�யடல விருநந்தோம்பி–ஒடடு 

எதிர்விடன என்று அடைககப்்படுகிறது.

ப்டம் 11.11: ஒடடு்தலின் வடககள்

த� ஒ��த�

த� நப���

ஓ�ன��� ஒ��த�

ஒேர மா�� இ�லாத

���ன�க��� இைடேய

ேவ�� ஒ��த�

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பு

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பின் வனககள்

 • குறுகிய நிரோகரிப்பு: விடரவோன 

ஒடடு நிரோகரிப்பு. இ்தற்க கோரைம், 

ட்தநமோட�டடுகள் மற்றும் 

B-லிம்ந்போட�டடுகளின் தூணடு்தல்களோல்

 • மிடகயியகக நிரோகரிப்பு: இது மிக விடரவோன 

நிரோகரிப்பு ஆகும். இ்தற்க கோரைம், 

விருநந்தோம்பின் ஊநீல் முன்னநர இருககும் 

்தோது�ோர் எதிர்ச்போருள் ஆகும்.

விருநந்தோப்பி முன்ட்தய ஒடடினோல் 

உைர்திறனோககப்்படட விடனவினோல் இந்த 

நிரோகரிப்பு நிகைலோம்.

 • மடறநது நகடுவிடளவிககும் நிரோகரிப்பு: 

இந்த மடறவோன நிரோகரிப்பிற்கு கோரைம், 

குநளோமிருலஸ �வவு ந்போன்ற திசுககளின் 

நமல் ந�ோய்்தடுப்பு கூடடடமப்பு ்படிவ்தோல் 

ஆகும். இமிநனோ புநளோர�ன்ஸிஸ 

சகோணடு சிறுநீரக்ததில் இந்த நிடலடய 

ச�யல்விளககமளிககலோம்.

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பின் ஜசயல் 

இயககமுன்ற

்தடுப்பாற்றல் ஜ்தா்டர்வு

ஒடடு திசு ச்போருந்தப்்படும் ந்போது, அது 

விருநந்தோம்பியின் இடம் �ோர்ந்த நிைநீர் 

முடிச்சுகளின் உள்ளோக ச�ல்லோம். திசு 

ஆன்டிசென்கள் விருநந்தோம்பியின் 

லிம்ந்போட�டடுகளுடன் ச்தோடர்பு சகோள்கின்றன. 

உைர்திறனோன T ச�ல்கள் மற்றும் 

ச�ல்�ச்சு எதிர்ச்போருள்கள் விருநந்தோம்பியில் 

உருவோககப்்படுகின்றன. இது ஒடடு நிரோகரிப்ட்ப 

�டடமுடறப்்படு்ததுகின்றன.

மு்தல் கட்ட நிைாகரிப்பு

மர்பணு ஒநர மோதிரி உள்ள �்பர்களுககு இடடநய 

உறுப்பு மோற்றம் ச�ய்யப்்படும் ச்போழுது, மு்தல் 

மூன்று �ோடகளுககு விருநந்தோம்பி இடமிருநது 

இர்த்தம் ச்பற்று இயல்பு நிடலயில் இருககும். 

ஆனோல், 5-வது �ோளில், உைர்திறனோன T 

ச�ல்கள், நமகநரோந்பஜிகள் மற்றும் சில பினோஸமோ 

ஒடடினுள் ச�ல்கின்றன. இ்தனோல் ஒடடில் அைற்சி 

உணடோகி, திசு அழுகலுககு வழிவகுககிறது. இது 

ஆன்டிசெனுக எதிரோன மு்தன்டம ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர் விடனடய ஒ்தது உள்ளது.
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இைண்டாம் கட்ட நிைாகரிப்பு

ஏற்கனநவ ச்போரு்த்தப்்படட ஒடடட நிரோகரி்த்த 

மனி்தனில், மற்சறோரு ஒடடட ச்போரு்த்தப்்படும் 

ச்போழுது இரணடோம் கடட நிரோகரிப்பு உணடோகிறது. 

இது ஆன்டிசெனுககு எதிரோன இரணடோம் நிடல 

ந�ோய்்தடுப்பு எதிர் விடனடய ஒ்தது உள்ளது.

ஜசல்க்ளால் ஜசயலூககப்பட்ட ஜசல்�ச்சு எதிர்வினை

ஓரின ஒடடிற்கு எதிரோக ஏற்்படும் மு்தல் கடட நிரோகரிப்பு, 

முககியமோக ச�ல்களோல் ச�யலூககப்்படட ந�ோய் 

்தடுப்பு எதிர் விடனகளோல் உணடோககப்்படுகிறது. 

தூணடப்்படட ந�ோய் ்தடுப்்போற்றல் ச�ல்�ச்சு ச�ல்கள் 

இந்த ச�யல்முடற உள்ளடககியுள்ளது. இவவடக 

ச�ல்களின் ஊககுவிப்பினோல் இன்டர்ச்பரோன்கள் 

ஒடடட சிட்தவுற ச�ய்கிறது.

எதிர்ஜபாரு்ளால் ஜசயலூககப்பட்ட ஜசல்�ச்சு 

எதிர்வினை

முககியமோன ்தோது�ோர் ச�யலூககப்்படட ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச�யலோல் (இரணடோம் கடட நிரோகிப்ட்ப) 

உணடோககப்்படுகிறது. இவவடகயோன கடுடம 

மீறிய நிரோகரிப்ட்ப எதிர்ச்போருள்களோல் 

உணடோககப்்படுகிறது. இந்த எதிர்விடனடய 

கோம்பிளிசமன்ட, நமகநரோந்பஜிகள் மோஸட 

ச�ல்கள், இர்த்த்தடடுககள், B ச�ல்களோல் 

ந்போன்றடவகளோல் ஏற்்படு்த்தப்்படுகிறது.

விரு்நந்தாம்பிககு எதிைாை ஒடடுவின் நிைாகரிப்பு 

(GVH)

சிலநவடலகளில் ஒடடு்ததிசு விருநந்தோப்பின் 

ஆன்டிசெனுககு எதிரோக ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச�யடல சவளிப்்படு்ததும். இந்த வடக 

ந�ோய்்தடுப்பு எதிர்ச�யடல, விருநந்தோம்பிககு 

எதிரோன ஒடடுவின் நிரோகரிப்பு என்று 

அடைககப்்படுகிறது. இந்த நிகழ்வோனது கீழ்வரும் 

நிடலகளில் ஏற்்படும்,

 • விருநந்தோம்பினுள் ஒடடு இருகக நவணடும் 

மற்றும் விருநந்தோம்பி ஒடடட நிரோகரிகக 

கூடோது.

 • ந�ோய் ்தடுப்பு ்தகுதிவோய்ந்த (Competent) 

T ச�ல்கடள ஒடடு ச்பற்றிருகக நவணடும்.

 • விருநந்தோம்பியின் திசுமோற்ற 

ஆன்டிசெனிடமிருநது ஒடடின் ஆன்டிசென் 

நவறுப்்படடு இரு்த்தல் நவணடும்.

ச்போதுவோக திசு மோற்றம் 

ச�ய்்த இ்தய்ததின் துடிப்பு 

இயல்்போன இ்தய்தட்த 

விட �ற்று நவகமோக 

துடிப்்ப்தற்கு கோரைம், 

அறுடவ சிசிச்ட� ச�ய்யும் ச்போழுது இ்தய 

�ரம்புகள் சவடடப்்படுவ்தோல் ஆகும்.

ஒடடு நிைாகரிப்பின் ஜசயல் இயககமுன்ற

ஒடடின் லிம்ந்போட�டடுகள் விருநந்தோம்பியின் 

நிைநீர் உறுப்புகளில் திரளோககுவ்தோல் 

விருநந்தோப்பியின் லிம்ந்போட�டடுகள் 

ஊககுவிகக்படுகின்றன. ஊககுவிககப்்படட 

லிம்ந்போட�டடுகள் லிம்ந்போடகயின்கடள 

்தயோர்ச�ய்கின்றன. விருநந்தோப்பியின் T ச�ல்டல 

லிம்ந்போடகயின்கள் ச�யலூடடுகின்றன. 

ச�யலூடடப்்படட T ச�ல் நமலும் B ச�ல்கடள 

ச�யலூடடுகின்றது. ச�யலுடடப்்படட B ச�ல் 

விருநந்தோப்பியின் சுய ஆன்டிசென்வுடன் 

எதிர்ச�யல் ச�ய்து சிட்தடவ உணடோககுகிறது.

ஒடடு நிைாகரிப்னப ்தவிர்ப்பது எப்படி?

ஒடடு நிரோகரிப்ட்ப ்தவிர்க திசுமோற்றம் ச�ய்வ்தற்கு 

முன் பின்வருனவற்டற ச�ய்ய நவணடும்.

 • இர்த்த மற்றும் Rh வடக ச�யல்்படு்த்தப்்பட 

நவணடும்.

 • HLA வடகயீடு ச�ய்ய நவணடும்.

 • ந�ோய் எதிர்ப்பு ஆற்றல் ஒடுககும் மருநதுகள் 

சகோடுககப்்பட நவணடும்.

 • ்தகுதியோன ஒடடு ்பயன்்படு்த்தப்்பட நவணடும்.

11.5  ந�ாய்தடுப்பு மரு்நதி்டல்/ந�ாய 

்தடுப்பு மரு்நந்தற்றல்

ந�ோய்்தடுப்பியலின் (ந�ோய் ்தடுப்பு முடறயின்) 

்தநட்த எடவர்டசென்னர் என்்பவர் ஆவோர். அவர் 

்பசு அம்டம டவரஸிலிருநது ச்பரியம்டமககு 

ந�ோய்்தடுப்பு மருநட்த உருவோககினோர். 

்தடுப்புமருநது (நவகஸின்) என்்பது ஒரு 

ச்போருடள உடலினுள் அறிமுகப்்படு்ததி 

(உடச�லு்ததி) சில ந�ோய்கிருமிகளோல் உருவோகும் 

ந�ோயிடன ஏற்்படோமல் ்தடுககச் ச�ய்வ்தோகும். 

நவகஸினில் இறந்த (அ) உயிருள்ள ந�ோய் 

விடளவிககும் நுணணுயிர்கள், ஆனோல் 
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அடவ வீரியம் குடறந்த நுணணுயிர்களோகும் 

(ச�யற்டகயோக ்பலவீனப்்படு்த்தப்்படடடவ) 

(அ) (ஆற்றலிைககச்ச�ய்யப்்படடடவ). ந�ோய்ககு 

எதிரோக ஒரு ்தனி�்படர ்போதுகோப்்பதில் ந�ோய்்த 

்தடுப்பு முடற திடடஙகள் (நிகழ்ச்சி) மற்றும் புதிய 

்தடுப்புமருநதுகளின் வளர்ச்சியோனது ஒரு முககிய 

்பஙகோற்றுகின்றன.

(்தடுப்பு மருநந்தோற்றமோனது ்தனி�்பருககு 

குறிப்பிடட ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிடரப் 

்போதுகோப்்போக சவளிப்்படு்தளினோல் நிடறவோக 

்தன் ்பணிடய நமற்சகோள்கிறது, ச�யற்டகயோக 

அவரின் ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் அதிகரிககின்றன).

்தடுப்பூசிகள் இவறறிலிரு்நது 

்தயாரிககப்படுகின்்றை

 • உயிருள்ள நுணணுயிர்கடள ச்தோடர்ச்சியோக 

டகயோளப்்படுகின்றன. எனநவ அடவ 

்பலவினமடடநது ந�ோய் விடளவிககும் 

திறடன இைககின்றன.

 • இறந்த நுணணுயிர்கள்

 • நுணணுயிர்களின் சில ்போகஙகள் (கூறுகள்) 

அல்லது அடவ உற்்ப்ததி ச�ய்யும் சில 

ச்போருடகளோளும் ந�ோய் எதிர்்போற்றடல 

உருவோகக இயலும்.

்தடுப்பு மரு்நதின் வனககள்

உயிருள்ள வீரியமற்ற ்தடுப்பு மருநது இநந�ோய் 

்தடுப்பு மருந்தகள் ்பலவீன மோககப்்படட 

ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிர்களின் 

மோறியடமககப்்படட சிற்றினஙகள் சகோணடுள்ளன. 

அடவ உடலில் ச்பருககமடடயும் திறன் 

மற்றும் ஆன்டிசெனிக ்தன்டமயுடன் ந்போதிய 

அளவு ந�ோய்்தடுப்பு ச�யல் விடளடவ 

தூணடும்்படவயோகும். (எ.கோ.) வோய்வழி ந்போலிநயோ 

்தடுப்பு மருநது.

ஜெடடிநைாநைாகஸ் ்தடுப்பு மரு்நது

இடவ மனி்தர்களில் அல்லோமல் 

விலஙகுகளில் மடடுநம ந�ோயுணடோகககூடிய 

சிற்றினஙகளிலிருந்த ்தயோரிககப்்படட உயிருள்ள 

வீரியமற்ற ்தடுப்புபூசிகளின் ச்தோடுப்்போகும். 

்தடுப்பூசியில் உள்ள நுணணுயிர்களுடன் குறுககு 

விடனப்புரியம் ஆன்டிசென்கடள ்பகிர்நது 

சகோள்ளும் ந�ோய் உணடோககும் உயிரிகளுககு 

எதிரோக ்போதுகோப்்போன ந�ோய் ்தடுப்்போற்றடல 

வைஙகுகின்றது.

(எ.கோ.) ்பசு அம்டம டவரஸோனது மனி்தரில் 

ஏறப்டும் ச்பரியம்டம ந�ோயககு எதிரோக 

்போதுகோப்்பளிககின்றன.

சகோல்லப்்படட ச�யலிைககப்்படட ்தடுப்பு 

மருநதுகள் இ்த்தடுப்பு மருநதுகளின் ச்தோகுப்்போனது 

்போகடீரியோககள் அல்லது டவரஸகள் நவதி 

சிகிச்ட� அல்லது சவப்்ப்த்தோல் சகோல்லப்்படடு 

அல்லது ச�யலிைககப்்படடு ்தயோரிககப்்படுகிறது.

துனண அைகு ்தடுப்பு மரு்நது

ஆன்டிசெனிக தீர்மோனிககும் கோரணிகள் எபிநடோப் 

(நுணணுயிரியின் மிக குறிப்பிடட ்பகுதி என்்பது 

இந்த ்தடுப்பு மருந்த ்தயோரிகக ்பயன்்படுகின்றது.

டி.என்.ஏ ்தடுப்பூசிகள்

நுணணுயிரியின் ஆன்டிசென்களுககோன ஜீன்கள் 

உடலினுள் ச�லு்த்தப்்படும் ச்போழுது சில ச�ல்கள் 

டி.என்.ஏ டவ எடு்ததுக சகோள்ளும். டி.என்.ஏ பிறகு 

அச்ச�ல்கடள ஆன்டிசென் மூலககூறுகடள 

உருவோகக கடடடளயிடுகின்றது. அச்ச�ல்கள் 

ஆன்டிசென்கடள சுரந்த அ்தன நமற்்பரப்பில் 

சவளிப்்படு்ததுகின்றன. உடலின் சுய ச�ல்கள் 

பிறகு ்தடுப்பு மருநதுகடள உருவோககும் 

நிடலயஙகளோகின்றன.

்தடுப்பு மரு்நன்த ஜசலு்ததுவ்தன் வழிகள்

அைமோன அடி்தந்தோல் 

அல்லது ்தட� வழிநய

- ச்பரும்்போலோன 

்தடுப்பூசிகள் 

வோய்வழி - வோய்வழி ந்போலிநயோ 

்தடுப்பு மருநது

ந்தோலினுள்நள - பி.சி.ஜி ்தடுப்பு மருநது

வடுவோககு்தல் - ச்பரியம்டம ்தடுப்பூசி

உள்�ோசியின் வழிநய - உயிருள்ள விரியமற்ற 

இன்புளூயன்�ோ டவரஸ

ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதுதி்டலின் வனககள்

1. ச�யலற்ற ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல்

2. ச�யல்மிகு ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல்
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1.  ஜசயைற்ற (ஜசயைறு) ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

ச�யலற்ற (ச�யலறு) ந�ோய் ்தடுப்பு மருநதிடல் 

என்்பது உடலின் ந�ோய எதிர்ப்பு மணடல்தட்த 

எதிர்ககோமல் உருவோககு்தல் ஆகும். இடவ

ஊநீர் அல்லது கோமோருநலோவுலிடகடள 

முன்ந்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற �்பரிடமிருநது ந�ோய் 

்தடுப்்போற்றல் இல்லோ்த �்பருககு ச�லு்த்தப்்படுவ்தோல் 

ச்பறப்்படுகிறது.

ச�யலற்ற ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல் 

என்்ப்த முன்ந்ப உருவோன ஆன்டி்போடிகடள 

சிடரவழியோகநவோ அல்லது ்தட� வழியோகநவோ 

ச�லு்ததுவ்தோகும்.

டிப்தீரியோ அல்லது சடடடனஸ ந்போன்ற 

சில ச்தோற்றுகளுககும் மற்றும் ்தற்ச�யலோக 

சஹப்்படடடிஸபி ந்போன்ற ந�ோய்கிருமிகடள 

எதிர்சகோள்ளும் ச்போழுதும் இடவ விடவன 

்போதுகோப்்பளிப்்ப்தற்கோக ்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்றது.

ந�ோய் எதிர்்போற்றல் குடறவோன ்தனி�்பருககு 

்போதுகோப்பு வைஙகுவதில் ்பயன்டு்த்தப்்படுகின்றது.

ஜசயைற்ற இயறனகயாை ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

இவவடக ்தடுப்்போற்றல் பிறப்பிற்கும் முன்பும் 

பின்பும் ்தோயிடமிருநது ச்பறப்்படுகின்றது 

இ்த்தடுப்்போற்றல் முன்பு ்தோய் ந�ய் இடைப்பு திசு 

விைநய ்தோயின் ஆன்டி்போடிகள் ்தோயிடமிருநது 

சிசுவற்கு கட்த்தப்்படுகின்றன (அடடவடை 11.2).

(எ.கோ.) பிறப்பிற்கு பிறகு, ்தோய்்போல் வழியோக 

ஆன்டி்போடிகள் (IgA) கட்த்தப்்படுகின்றன.

ஜசயைற்ற ஜசயறனகயாை ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

மனி்தர் அல்லது விலஙகுகளிடமிருநது 

முன்ந்ப ்தயோரிப்்படட ஆன்டி்போடிகள் சகோணட 

ஊநீடர ்பயன்டு்ததி உடச�லு்த்தப்்படுவ்தோல் 

இநந�ோய்்தடுப்்போற்றல் வளர்ச்சி ச்பறுகின்றது.

இவவடக ந�ோய்்தடுப்்போற்றலோனது சடடடனஸ 

(இரைெனனி) ்தடடம்டம, ந்போன்ற தீவிர 

கடுடமயோன ச்தோற்றுகளுககு எதிரோக உடனடி 

்போதுகோப்பு வைஙகுவ்தற்கு ்பயன்்படுகின்றது.

2.  ஜசயல்மிகு ந�ாய்தடுப்பாற்றல் மரு்நதி்டல்

ச�யல்மிகு ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் என்்பது 

நுணணுயிரின் ச்போருடகள் சகோணட 

்தடுப்புமருநதுககளோனது துடை யூககி உடநனோ 

அல்லது இல்லோமநலோ உடச�லு்ததுவ்தோல் 

வளர்ச்சிச்பறுகினறது. அ்தன் வழிநய 

ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிர்களுககு 

எதிரோகநீணட கோல ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றடல ச்பற்று 

்போதுகோப்்பளிககின்றன.

்தற்கோல்ததில் ்தடுப்பு மருநதுகடள இயல்்போக 

ச�லு்ததும் வழி யோச்தனில் ்தட�வழியோகநவோ 

அல்லது ந்தோலுககடியிநலோ ச�லு்த்தப்்படுகின்றன.

அட்டவனண 11.2:  ஜசயைற்ற ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நது

ஜ்தாறறு
எதிர்ஊநீரின் (ஆைடிசீைம்) 

ஆ்தாைம்
 குறிப்பிடு்தல்

சடடனஸ ந�ோய்்தடுப்பு ச்பற்ற மனி்தர் பிநட்தய ந�ோய் சவளி்போடு (்தடுப்பு 

மருநதுகளுடன் பிநட்தய சவளிப்்போடு)

டிப்தீரியோ குதிடர பிநட்தய சவளிப்்போடு

�ச்சு-வோயு ்தட� அழுகல் ந�ோய் குதிடர பிநட்தய சவளிப்்போடு

ச்போடுலிஸம் குதிடர பிநட்தய சவளிப்்படு

நவரி�ல்லோ ஜீஸடர் ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய் எதிர்ப்பு குடற்போடுடடயவரில் 

பிநட்தய சவளிப்்போடு

நரபீஸ ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் பிநட்தய சவளிப்்போடு (்தடுப்பு மருநதுகளுடன்)

சஹப்்படடடடிஸ பி ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய்்தடுப்பு பிநட்தய சவளிப்்போடு

சஹப்்படடடடிஸ ஏ ஒன்ந�ர்ககப்்படட மனி்த Ig ந�ோய்்தடுப்பு

்தடடம்டம ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய் ்தடுப்பு

்போம்புகடி குதிடர கடிககு பின்

சில ்தன்னுடல் ்தோககு ந�ோய் ஒன்றுந�ர்ககப்்படட மனி்த Ig கடுடமயோன இர்த்த ்தடடணுககள் குடற்போடு 

மற்றும் நீயூடநரோபில் அணுககல் குடற்போடு
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ந்போலிநயோ மற்றும் �ோலநமோல்லோ ்தடுப்பு 

மருநதுகளுககு �ரியோக உடச�லு்ததும் 

முடறயோனது வோய்வழி ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல் 

ஆகும. இப்பினும் வோய்வழி ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதியலுககு அதிக விழிப்புைர்டவ 

ஏற்்படு்தது்தநல ச்பரும்்போலோன ந�ோய் ்தடுப்பு 

மருநதிடலுககு சிறப்பு வோய்ந்தது எனலோம். 

அடன்தது ச்தோற்றுக கோரணிகளும் �ளி ்படல்ததில் 

வழிநய உள் நுடைகின்றன.

ச�யல்மிகு இயற்டகயோன ந�ோய்எதிப்பு 

மருநதிடலோனது உடலில் ந�ோய்எதிர்ப்பு 

மணடல்ததின் ச�யல்்போடடட அதிகரி்தது 

ஆன்டி்போடிகள் உற்்ப்ததியில் ஈடு்படுகிறது. 

மரு்ததுவ மற்றும் துடை மரு்ததுவ ச்தோற்றுகள் 

ஆகிய இரணடிலும் இந்த ்தடுப்்போற்றல் 

அடடயப்ச்பறுகின்றது.

ச�யல்மிகு ச�யற்டகயோன ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதிடல் என்்பது ்தடுப்பு மருநது அல்லது 

டோகளோய்டுகடள உடச�லு்ததுவ்தோல் 

அடடயப்ச்பறுகின்றது.

ஆணடிென் ்தயாரிப்புகள்

ச்பரும்்போலோன ்தடுப்பு மருநது வீரியமற்ற 

நுணணுயிர்கள், சகோல்லப்்படட நுணணுயிர்கள், 

ச�லிைககப்்படட �ஞசுககள் துடை 

ச�ல்லக்ததுணடுகள், �மீ்ப்ததில் ஆன்டிசென்களின் 

மர்பணுககடள சகோணட டவரல் கட்ததிகள் 

மற்றும் டி.என்.ஏ மடடும் சகோணடுள்ளன. எனநவ 

்தடுப்பு மருநதுகள் ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடல்ததின் 

அ்தோவது ச�ல்�ோர்/்தோது �ோர்ந்த இயகக முடறகள் 

(அடடவடை 11.3) இலககோக சகோணடிருகக 

நவணடும்.

துனணயூககிகள் (அடசுவன்ட)

சிறிய மூலககூறுகடள சகோணடுள்ள உயிரற்ற 

ந�ோய்்தடுப்புமருநதின் திறடன ஊககுவிகக சில 

கோரணிகள் ந்தடவப்்படுகின்றன. அககோரணிகள் 

துடனயூககிகள் என்று அடைககப்்படுகின்றன.

இ்ததுடையூககிகள் நுணணுயிரிகள், 

ச�யற்டகயோன, மற்றும் உள்ளோர்ந்த 

்தயோரிப்புகடள உள்ளடஙகியுள்ளது.

அட்டவனண 11.3: ்தடுப்பு மருநதில் ்பயன்்படு்ததும் ஆன்டிசென்கள்

ஆன்டிஜென்களின் வனக

எடு்ததுககாடடு

னவைஸ் பாகடீரியா

இயல்்போன சஹடிநரோநலோகள் நவகஸீனியோ (்பசுஅம்டம)

உயிருள்ள வீரியமற்ற நுணணுயிர்கள் ்தடடம்டம (மீ�ல்ஸ) பி.சி.ஜி

புடடோளம்டம (மம்ஸ) டட்போய்டு (புதிய)

ருச்பல்லோ

ந்போலிநயோ (�ோபின்)

மஞ�ள் கோய்ச்�ல்

நவரிச�ல்லோ நஸோஸடர்

முழுடமயோன சகோல்லப்்படட நுணணுயிரி நரபீஸ ச்பர்டூசிஸ

ந்போலிநயோ (�ர்க) டட்போய்டு

இன்புளூயன்�ோ கோலரோ

ச�யலிைககப்்படட �ச்சு (டோகஸோய்டு) டிப்தீரியோ

சடடடனஸ

கோலரோ (புதிய)

உடறயுடடய ்போலிஸோககடரடு சமனின்நகோககோககஸ

நியூநமோகோககஸ

நமற்புற ஆன்டிென்கள் சஹப்்படடடிஸ

சஹப்்படடடிஸ B
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இடவகள் துடையூககி ச�யடல 

சகோணடுள்ளது. ஆனோல் ்தற்ச்போழுது 

அலுமினியம் அல்லது கோல்சியம் உப்புகள்ள் 

மடடுநம மனி்தர்களுககு ச்போதுவோக 

்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்றன.

ஆன்டிசென்கடள சமதுவோக சவளிநயற்றவும், 

ஆன்டிசெனகளின் அடமப்ட்ப ்போதுகோககவும், 

ஆன்டிென் வைஙகும் ச�ல்களின் இலககு மற்றும் 

ச�ல் �ச்சு லிம்ந்போட�டகடள தூணடவும் 

இவதுடையூககிகளின் ்பணபு அடமதிருகக 

நவணடும்.

11.6  புதுப்பிககப்பட்ட ந்தசிய 

ந�ாய்தடுப்பு மரு்நதி்டல் திட்ட 

அட்டவனண

ந�ோய்தடுப்பு மருநதிடல்/ ்தடுப்பு மருநந்தற்றமோனது 

உடலில் இயற்டகயோக ந�ோய்ச்தோற்றுககளுககு 

ஏற்்படும் ச�யல்விடனவு ந்போன்று உடலில் ச�யல் 

விடளடவ உணடோககும் (அடடவடை 11.4) 

எனநவ ந�ோயினோல்-உடல் �லமின்டம 

ஏற்்படுவ்தற்கு முன்ந்ப ந�ோய்தடுப்பு மருநதிடல் 

அல்லது ந�ோய் ்தடுப்பு மருநதுகள் உடடல 

அட்டவனண 11.4: ந்தசிய ந�ோய்்தடுப்பியல் அடடவடை

வ. எண ்தடுப்பு மரு்நது ஜசலு்த்தப்படும் வயது ஜசலு்த்தப்படும் வழி

1. பி.சி.ஜி பிறந்தவுடன் ந்தோலினுள்

2. சஹப்்படடடடிஸ பி 

பிறந்தவுடன் அளவு

பிறந்தவுடன் ்தட�யினுள்

3. OPV-O பிறந்தவுடன் வோய்வழி

4. OPV 1, 2, 3 6-வது வோர்ததில்

10-வது வோர்ததில்

14-வது வோர்ததில்

வோய்வழி

5. ச்பன்டோநவலன்ட 1, 2, 3 

டிப்தீரியோ ச்பர்டூசிஸ சடடடனஸ+ 

சஹப்்படடடடிஸ B+ Hib

6-வது வோர்ததில்

10–வது வோர்ததில்

14–வது வோர்ததில்

வோய்வழி

6. ச�யலிைககப்்படட ந்போலிநய ்தடுப்பு 

மருநது

6 மற்றும் 14–வது வோரம் ்தட�யினுள்

7. நரோடடோடவரஸ (ந்தடவப்்படுசமனில்) 6-வது வோர்ததில்

10-வது வோர்ததில்

14-வது வோர்ததில்

வோய்வழி

8. நியுநமோகோககஸ இடைககப்்படட 

்தடுப்பு மருநது

6-வது வோர்ததில்

10-வது வோரம்

9-வ்த மோ்தம் முடிந்த பிறகு 

(ஊகக அளவு)

்தட�யினுள்

9. மி�ல்ஸ/ரூச்பல்லோ மு்தல் அளடவ 9-வது மோ்தம் முடிந்தபிறகு ந்தோலின் கீழ் அல்லது 

ந்தோலுககடியில்

10. டி.பி.டி ஊகக அளவு II 16-24 மோ்தஙகள் ்தட�யினுள்

11. OPV–ஊககி 16-24 மோ்தஙகள் வோய்வழி

12. டி.பி.டி.ஊககி -2 5-6 வருடஙகள் ்தட�யினுள்

13. TT 10 வருடஙகள் மற்றும் 16 

வருடஙகள்

்தட�யினுள்
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ந�ோயிலிருநது ்போதுகோககிறது. உடன் �லம் 

மற்றும் �லவோழ்வின் மீது ச்தோற்று ந�ோய்களோல் 

உணடோகும் விடளடவ குடறககு ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதிடல் உ்தவிச�ய்கின்றன.

ந�ோய் ்தடுப்பு மருந்தற்ற்ததினோல் உலகின் 

சில ்பகுதிகளில் சில ந�ோய்கள் முற்றிலுமோக 

நீககப்்படடுள்ளன. நமலும் சில ந�ோய்கள் 

�ன்கு கடடுப்்படு்த்தப்்படடுள்ளன. ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநந்தற்ற்தட்த ்தடுப்்பதினோல் எபிசடமிக ந�ோய் 

்பரவு்தல் நிடலகள் உணடோகலோம்.

சுருககம்

நுணணுயிரிகள் (்போகடீரிமோ, பூஞட� மற்றும் 

ஒடடுணணிகடள ந்போன்ற உயிரி), டவரஸகள், 

புற்றுந�ோய் ச�ல்கள் மற்றும் �ச்சுகடள ந்போன்ற 

அன்னிய ஆன்டிசென்களிடமிருநது ந்தோல், சுவோ� 

்போட்த, குடல் ்போட்த மற்றும் பிற உடல் ்பகுதிகடள 

்போதுககோககும் ்பணிடய ச�ய்யவும் ச�ல்கள் 

மற்றும் புற்த ச்தோகுப்ட்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் 

என குறிப்பிடப்்படுகிறது. ஆன்டிசெனுககும் 

ஆன்டி்போடிககும் இடடநய ஆன எதிர்விடனகடள, 

ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி எதிர்விடனகள் என்று 

அடைககப்்படுகிறது. Ag-Ab எதிர்விடனகள் என 

இட்த �ருககமோககலோம். இந்த விடனகள் ்தோது�ர் 

ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றலுககு அடிப்்படடயோக உள்ளது. 

ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி விடனச�ய்து 

ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் அடைவு உணடோகிறது. 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவு மீது, ச்பரிய 

மூலககூறுகள் நிடலநிறு்த்த்பட நவணடும் 

அல்லது ஒடடப்்படட நவணடும். (எ.கோ.) மிகவும் 

எளி்தோக ்பல்நவறு ்பகு்த்தோயவும் ச�யல்முடறககு, 

பிளோடடிஙடக உட்படு்த்த முடியலோம். 

மு்தன் மு்தலில் உருவோககப்்படட பிளோடடிங 

ச்தோழில்நுட்பம் �்தர்ன் பிளோடடிங ஆகும். இது 

DNA மூலககூறுகடள ்பகு்த்தோய்வு மற்றும் ்பதிவு 

ச�ய்வட்த எளி்தோககியது. உயிருள்ள ச�ல்கள், 

திசுககள் அல்லது உறுப்புககடன உடலின் ஒரு 

்பகுதியில் இருநது மற்சறோரு ்பகுதிகநகோ அல்லது 

ஒரு �்பரிடம் இருநது மற்சறோரு �்பருகநகோ மோற்று 

ச�ய்வட்த உறுப்பு மோற்றம் என்று அறியப்்படுகிறது. 

திசு அல்லது உறுப்பு, ஒரு ்பகுதியில் இருநது 

நீககப்்படடு மற்சறோரு ்பகுதியில் டவப்்பது ஒடடு 

(graft) என்று ச்போதுவோக அடைககப்்படுகிறது. 

ந�ோய் ்தடுப்பு மருந்தற்ற்ததினோல் உலகின் 

சில ்பகுதிகளில் சில ந�ோய்கள் முற்றிலுமோக 

நீககப்்படடுள்ளன. நமலும் சில ந�ோய்கள் 

�ன்கு கடடுப்்படு்த்தப்்படடுள்ளன. ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநந்தற்ற்தட்த ்தடுப்்பதினோல் எபிசடமிக ந�ோய் 

்பரவு்தல் நிடலகள் உணடோகலோம்.
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சுய மதிப்பீடு

சரியாை வின்டனய்த ந்தர்்நஜ்தடுககவும்

1. ஆன்டி்போடி         விடனபுரிந்த 

திரடசிடய வைஙகுகிறது.

அ. துகள் ஆன்டிசென்

ஆ.  நஹப்டன் மற்றும் 

ஆன்டிசென்

இ.  ஆன்டி்போடி மற்றும் 

க ட ர ய க கூ டி ய 

ஆன்டிசென்

ஈ. ்தோஙகி மற்றும் எதிர்ப்ச்போருள்

2. அனோபிலோகஸிஸ        குறிககிறது

அ. உடனடியோ மிடக கூர் உைர்வு

ஆ. குடறந்த கூர் உைர்வு

இ. கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வு

ஈ. ்தற்�ோர்பு கூடடுைர்வு

3.            அநடோபி �டககிறது

அ. வீடடு்த தூசி

ஆ. முடடட

இ. மகரந்த தூள்

ஈ. நமற்ச�ோன்ன அடன்ததும்

4.       வடக II விடனயில் ஈடு்படுகிறது

அ. IgG ஆன்டி்போடி

ஆ. IgG மற்றும் Igm ஆன்டி்போடி

இ. Igm ஆன்டி்போடி

ஈ. IgE ஆன்டி்போடி

5. ஆன்டிசென் வைஙகும் ச�ல்களோக      

ச�யல்்படுகிறது.

அ. நமகநரோந்பஜ்கள்

ஆ. சிவப்பு இர்த்த அணுககள்

இ. T ச�ல்கள்

ஈ. �ளி �வவு

6. ச�ல்விைஙகு்தல்      ச�யல்முடறயோல் 

அதிகப்்படு்த்தப்்படுகிறது.

அ. ச�ல் அருநது்தல்

ஆ. ஆப்�டன ந�ஷன்

இ. ச�ல் உள்இை்த்தல்

ஈ. நமற் ச�ோலின் எதுவும் இல்டல

7.         ஆன்டி்போடிகடள உற்்ப்ததி 

ச�ய்கின்றன.

அ. T ச�ல்கள் ஆ. B ச�ல்கள்

இ. TS ச�ல்கள் ஈ. பிளோஸமோ ச�ல்கள்

8. ச�பின்         ்தடுப்பூடடு ச்போருள்

அ. உடச�லு்தது்தல் ஆ. மறுந�ர்கடக

இ. வோய்வழி ஈ. துடை அலகு

9.            உடச�லு்த்தப்்படும் 

ந்போலிநயோ ்தடுப்பு ஊடடு ச்போருள்

அ. �ோக ஆ. TAB

இ. �பின் ஈ. BCG

பின்வரும் விைாககளுககு வின்ட ்தருக

1. ஆன்டிசென் வைஙகல் என்ற வோர்்தட்தயில் 

இருந்த நீ என்ன புரிநது சகோணடோய்?

2. ந�ோய் உணடோககும் திறன் 1 வடரயறு

3. ஜபாரு்ததுக

i.

ii.

iii.

iv.

MMR - துடைஅலகு ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

�ோக - மு்த்தப்பூடடுப் ச்போருள்

HBV - மறுந�ர்கடக ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

�ோபின் - சகோல்லப்்படட ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

4. அடடணுநவஷன் என்றோல் என்ன?

5. உ்தோரைகளுடன் �ச்சுகடள விவரி.
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