
   
 

ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                                ਲੇਖ                              ਜਮਾਤ – ਦਸਿੀਂ  
5. ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ 

• ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅੱਜ ਦੇ ਯ ੱਗ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਸਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਬਾਦੀ ਘੱਟ ਸੀ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਸੋਮੇ ਬਹ ਤੇ 
ਸਨ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮੱਸਸਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਧਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਗਈ। ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਲਾਏ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬੇਅੰਤ ਧੂੰ ਏ ਂਅਤੇ ਹੋਰ 
ਰਸਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨਾਲ਼ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਲੀਤ ਹੋਣ ਲੱਸਗਆ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਲਈ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਨੇ ਜੰਗਲਾਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣਾ 
ਸ਼ ਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤਾ। ਹਵਾ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਰ ੱ ਖਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟ ਹ ੰ ਦੀ ਗਈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਮ ੱਚੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਵੱਚ 
ਇੱਕ ਅਸੰਤ ਲਨ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਸਗਆ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਵੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਅਣਚਾਹੇ ਕਾਰਕ ਆ ਗਏ ਸਜਹਨਾਂ ਕਾਰਨ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਦੂਸਸ਼ਤ ਹੋਣ ਲੱਸਗਆ। ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਕ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
• ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਵਿਸਮਾਂ - ਸਮ ੱਚੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਾਣੀ, ਹਵਾ, ਭੂਮੀ ਅਤੇ ਸੋ਼ਰ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਮ ੱ ਖ ਮੰਨੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਾਣੀ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਸਸਿਤੀ ਸ਼ਿਆਦਾ ਸਭਆਨਕ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਕਾਰਖ਼ਾਸਨਆਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਵਜੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ 
ਰਸਾਇਸਣਕ ਪ੍ਦਾਰਿ, ਸ਼ਸਹਰਾਂ ਦਾ ਕੂੜਾ, ਗੰਦਗੀ ਅਤੇ ਕੱਪ੍ੜੇ ਧੋਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਡਟਰਜੈਂਟ ਪ੍ਾਊਡਰਾਂ ਆਸਦ ਸਭ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਸੋਸਮਆਂ ਸਜਵੇਂ ਨਦੀਆਂ, ਝੀਲਾਂ, ਸਮ ੰਦਰਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਦੂਸਸ਼ਤ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। ਗੰਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਕਾਰਨ 
ਪ੍ਾਣੀ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲ਼ੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖ਼ਤਰੇ ਸਵੱਚ ਪ੍ਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਗੰਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਸਵੱਚ ਹੈ਼ਿਾ ਸਮਆਦੀ ਬ ਖ਼ਾਰ ਅਤੇ 
ਦਸਤ ਵਰਗੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਾਣੀ ਸਵੱਚ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਵਰਗੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਭਆਨਕ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 
• ਹਿਾ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਿਾਰਨ - ਹਵਾ ਸਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਅਸਹਮ ਤੱਤ ਹੈ ਸਜਹੜੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜਗਤ ਨੰੂ ਸਜਉਂਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ 
਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਦੂਸਸ਼ਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਵੱਚ ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹ ਤ ਵਧ ਗਈ ਹ।ੈ 
ਕੋਲਾ, ਪ੍ਟਰੋਲ, ਡੀ਼ਿਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਲਣਾਂ ਦੀ ਵਧ ਰਹੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਮ ੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕਾਰਖ਼ਾਸਨਆਂ ਅਤੇ ਮੋਟਰ-ਗੱਡੀਆਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ ਼ਿਸਹਰੀਲਾ ਧੂੰ ਆਂ ਹਵਾ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਾਬੰਦੀ ਲਾਏ ਜਾਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਕਣਕ ਅਤੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਨਾੜ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ਸਜਸ ਨਾਲ਼ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਮਣਾਂ-ਮੰੂਹੀਂ ਧੂੰ ਆਂ ਹਵਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਗੰਧਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਸਰੱਜ ਅਤੇ ਏ.ਸੀ. ਆਸਦ ਸਵੱਚ ਸਨਕਲ਼ਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕਲੋਰੋਫਲੋਰੋ ਕਾਰਬਨ, ਓ਼ਿੋਨ-ਪ੍ਰਤ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਓ਼ਿੋਨ ਪ੍ਰਤ ਸਵੱਚ ਛੇਕ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ। ਆਲਮੀ ਤਪ੍ਸ਼ (ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਸਮੰਗ) ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਸਜਸ ਨਾਲ਼ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰ ਪੰ੍ਘਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮ ੰ ਦਰੀ ਪ੍ਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪੱ੍ਧਰ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹ ੋ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਸਕਸਰਆ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਸਧਤ 
ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।  
• ਭੂਮੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਿਾਰਨ - ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸਵੱਚ ਕੀਟ-ਨਾਸ਼ਕਾਂ ਅਤੇ ਰਸਾਇਸਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਅੰਨਹੇ ਵਾਹ ਵਰਤੋਂ ਭੂਮੀ ਅਤੇ 
ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ਼ ਸਜੱਿੇ ਸਮੱਟੀ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਸਵਚਲਾ ਸੰਤ ਲਨ ਖਰਾਬ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਉੱਿੇ ਫਲਾਂ, ਸਬ਼ਿੀਆਂ 
ਅਤੇ ਅਨਾਜਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਬ ਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਫਲ਼, ਸਬ਼ਿੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਜੀਸਵਤ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਸਵੱਚ ਕਈ ਸਕਸਮ ਦੇ ਰੋਗ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
• ਧੁਨੀ ਪਰਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਿਾਰਨ - ਸੋ਼ਰ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਜਾਂ ਧ ਨੀ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਵੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਸਆ ਬਣ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮੋਟਰਾਂ-ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ 
ਕੰਨ-ਪ੍ਾੜਵੇਂ ਹਾਰਨ, ਸਵਆਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਗਮਾਂ ਸਵੱਚ ਉੱਚੀ ਅਵਾ਼ਿ ਸਵੱਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੇ ਡੀ. ਜੇ. ਆਸਦ ਨੇ ਮਨ ੱ ਖ ਦਾ ਸਜਊਣਾ 
ਦ ੱ ਭਰ ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਸਕਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਕਾਰਖ਼ਾਸਨਆਂ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਅਵਾ਼ਿਾਂ ਵੀ ਸ਼ੋਰ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 



   
 

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤਣਾਅ, ਸਸਰਦਰਦ, ਉਨੀਂਦਰਾ, ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧਣ ਅਤੇ ਕੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। 
• ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ - ਆਪ੍ਣੇ ਸ ੱ ਖ ਲਈ ਮਨ ੱ ਖ ਵਰਤਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਸ ੱ ਟ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸ਼ਿਆਦਾ ਕਰਨ ਲੱਸਗਆ ਹੈ। ਸਵਸਭੰਨ ਸਮਾਗਮਾਂ ਸਵੱਚ ਵਰਤ ਕੇ ਸ ੱ ਟਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਕੌਲੀਆਂ, ਪ੍ਲੇਟਾਂ, ਗਲਾਸ ਅਤੇ ਚਮਸਚਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਰਾਬ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਿਾਂ ਨਵੀਂਆਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ 
ਅਸਜਹੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਧਰਤੀ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਕਬਾੜਖ਼ਾਨੇ ਦਾ ਰੂਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸੀਸਮਤ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦ ਬਾਰਾ ਵਰਤਣਯੋਗ ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਸ ੱ ਟ ਕੇ ਨਵੀਂ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਿਾਂ ਪ੍ ਰਾਣੀ 
ਚੀ਼ਿ ਦੀ ਮ ਰੰਮਤ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
• ਿਾਤਾਿਰਣ ਪਰਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਫਰਜ਼ - ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਅਨ ਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਖ਼਼ਿਾਨਾ ਹ।ੈ 
ਮਨ ੱ ਖ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਸਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਾਰਿ ਲਈ, ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ਼ ਸਖਲਵਾੜ ਕਰੇ। ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਸੰਤ ਸਲਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਸਕ ਸਾਨੰੂ 
ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਪ੍ੀੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਦਾਰਸਿਕ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਿਆਦਾ ਸਾਫ਼ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਉਂਝ ਤਾਂ 5 
ਜੂਨ ਦਾ ਸਦਨ ਹਰ ਸਾਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਦਵਸ ਵਜੋਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਅੱਜ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮੱਸਸਆ ਏਨੀ ਸਭਆਨਕ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ ਸਕ ਸਾਡਾ ਹਰ ਪ੍ਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਸਮਰਸਪ੍ਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣਾ ਹਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਸਾਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਾਗਰਕੂ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਹ ਸਮੱਸਸਆ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਿਾਤਾਿਰਨ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਿਤਾ - 'ਪੰ੍ਜਾਬ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬਰੋਡ' ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਵਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ 
ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਅ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਮੋਟਰਾਂ-ਗੱਡੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਚੈੈੱਕ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਰਟੀਸਫ਼ਕੇਟ ਲੈਣਾ ਵੀ ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਪ੍ੂਰਨ ਸਸੰਘ ਸਪੰ੍ਗਲਵਾੜਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਪ੍ਰਸਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਬਲਬੀਰ ਸਸੰਘ ਸੀਚੇਵਾਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸੰਬੰਧੀ 
ਚੇਤਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ਼ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 'ਕਾਲੀ ਵੇਈ'ਂ ਦੀ ਵੱਡੇ ਪੱ੍ਧਰ ਉੱਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਵਾ ਕੇ ਆਪ੍ 
ਨੇ ਬਹ ਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾਯੋਗ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀਆਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਸਵੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਘੱਟ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਮਰੱਿਾ ਅਨ ਸਾਰ ਆਪ੍ਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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