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अब ् क आप ् ह सीख रगुकये  हैं कक जीवव् कोशशकाओ ंको अरॉक्सीजन पोषण अन् आवश्क 
पिाथति उप्बध होनये रादहए। ऊ्कों कये  सगुरारु का्ति हये्गु अपशशषट ्ा हारनकारक पिाथति 
जसैये काबतिन्ाइअरॉक्साइ् (CO2) का ््ा्ार रनषकासन आवश्क है। अ्ः इन पिाथयों कये  
कोशशकाओ ं्क सये र्न हये्गु एक प्रभावी कक््ाववचध का होना आवश्क था। ववशभनन 
प्रारण्ायें में इस हये्गु अशभ्मन कये  ववशभनन ्रीकये  ववकशस् हगुए हैं। सर् प्राणी जसैये सपंज 
व शस े्ंट्येट बाहर सये अपनये शरीर में पानी का सरंरण शारीररक ्गुहाओ ंमें कर्ये हैं, रजससये 
कोशशकाओ ंकये  द्वारा इन पिाथयों का आिान-प्रिान सर््ा सये हो सकये । जदट् प्राणी इन 
पिाथयों कये  पररवहन कये  श्ए ववशयेष ्र् का उप्ो् कर्ये हैं। मनगुष् सदह् उचर प्रारण्ों 
में रकत इस उद्ियेश् में काम आनये वा्ा सवातिचधक सामान् ्र् है। एक अन् शरीर रिव 
लसी्क् भी कगु छ ववशशषट ् तवों कये  पररवहन में सहा््ा कर्ा है। इस अध्ा् में आप रुचधर 
एवं ्सीका (ऊ्क रिव्) कये  संघटन एवं ्गुणों कये  बारये में पढ़ें य्े। इसमें रुचधर कये  पररसंररण 
को भी समझा्ा ््ा है।

18.1 रुधिर
रक्् एक ववशयेष प्रकार का ऊ्क है, रजसमें रिव् आधात्री (मदैट्क्स) ्प्ाजमा (्प्ैजमा)  
्था अन् सं्द्ठ् संररनाएं पाई जा्ी हैं।

18.1.1 पल्जम् (पलजैम्)
प्ररिव् एक हलकये  पी य्े रं् का ्ाढ़ा ्र् पिाथति है, जो रक्् कये  आ््न ््भ् 55 
प्रर्श् हो्ा है। प्ररिव् में 90-92  प्रर्श् ज् ्था 6-8 प्रर्श् प्रोटीन पिाथति हो्ये हैं। 
फाइबरिनोजन, ग्ोबगुश्न ्था एलबूशमन ्प्ाजमा में उपरसथ् मगुख् प्रोटीन हैं। फाइबरिनोजयेन 
की आवश्क्ा रक्् थक्का बनानये ्ा सकंिन में हो्ी है। ग्ोबगुश्न का उप्ो् शरीर 
कये  प्रर्रषिा ्ंत्र ्था एलबूशमन का उप्ो् परासरणी सं्गु्न कये  श्ए हो्ा हैै।्प्ाजमा में 
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अनयेक खरनज आ्न जसैये Na+, Ca++, Mg++,HCO3,Cl– इत्ादि भी पाए जा्ये हैं। शरीर 
में सकं्मण की अवसथा में होनये कये  कारण ग्ूकोज, अमीनो अम् ्था श्वप् भी ्प्ाजमा 
में पाए जा्ये हैं। रुचधर का थक्का बनानये अथवा सकंिन कये  अनयेक कारक प्ररिव् कये  साथ 
रनरषक्् िशा में रह्येये हैं। बबना थक्का /सकंिन कारकों कये  ्प्ाजमा को सीरम कह्ये हैं।

18.1.2 संगदठत पि्थमु
्ा् रुचधर करणका (इररर्थोसाइट),शवये्ाणगु (ल्गुकोसाइट) ्था पटदटकाणगु (्प य्ेट य्ेटस) को 
सं्गुक्् रूप सये सं्द्ठ् पिाथति कह्ये हैं (चरत्र 18.1) और य्े रक्् कये  ््भ् 45 प्रर्श् 
भा् बना्ये हैं।

इररथ्ोस्इट (रकत्णु) ्ा ्ा् रुचधर करणकाएं अन् सभी कोशशकाओ ंसये संख्ा में 
अचधक हो्ी है। एक सवसथ मनगुष् में य्े करणकाएं ््भ् 50 सये 50 ्ाख प्रर्घन 
शममी. रक्् (5 सये 5.5 शमश््न प्रर्घन शममी.) हो्ी हैं। व्सक अवसथा में ्ा्  
रुचधर करणकाएं ्ा् अरसथ मजजा में बन्ी हैं। अचधक्र स्नधारर्ों की ्ा् रुचधर 
करणकाओयेये ंमें कें रिक नहीं शम््ये हैं ्था इनकी आकृर् उभ्ाव्् (बाईकोनकये व) हो्ी ह ै। 
इनका ्ा् रं् एक ्ौह्गुक्् जदट् प्रोटीन हीमोग्ोबबन की उपरसथर् कये  कारण है। एक 
सवसथ मनगुष् में प्रर् 100 शम्ी. रक्् में ््भ् 12 सये 16 ग्राम हीमोग्ोबबन पा्ा 
जा्ा है। इन पिाथयों की शवसन ्ैसों कये  पररवहन में महतवपूणति भूशमका है। ्ा् रक्् 
करणकाओ ंकी औस् आ ग्ु 120 दिन हो्ी है। ्तपशरा् इनका ववनाश ्प्ीहा (्ा् रक्् 
करणकाओ ंकी कबरिस्ान) में हो्ा है।  

लरु्कोस्इट को हीमोग्ोबबन कये  अभाव कये  कारण ्था रं्हीन होनये सये शरेत रुधिर 
्कणण्क्एं भी कह्ये हैं। इसमयेयें कें रिक पाए जा्ये हैं ्था इनकी संख्ा ्ा् रक्् करणकाओयेये ं
की अपयेषिा कम, औस्न 6000-8000 प्रर् घन शममी. रक्् हो्ी है। सामान््ः य्े 
कम सम् ्क जीवव् रह्ी हैं। इनको िो मगुख् श्येरण्ों में बाँटा ््ा है-करणकाणगु 
(ग्रयेन्ू्ोसाइट) ्था अकण कोशशका (एग्रयेन्ू्ोसाइट)। न्ूट्ोकफ्, इओशसनोकफ् व 
बयेसोकफ् करणकाणगुओं कये  प्रकार हैं, जबकक श्फंोसाइट ्था मोनोसाइट अकणकोशशका 
कये  प्रकार हैं। शवये् रुचधर कोशशकाओ ं में न्ूट्ोकफ् संख्ा में सबसये अचधक (््भ् 
60-65 प्रर्श्) ्था बयेसोकफ् संख्ा में सबसये कम (््भ् 0.5-1 प्रर्श्) हो्ये 
हैं। न्ूट्ोकफ्  ्था मोनोसाइट (6-8 प्रर्श्) भषिण कोशशका हो्ी है जो अंिर प्रवयेश 

धित 18.1 रक्् में सं्द्ठ् पिाथति
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करनये वा य्े बाह् जीवों को समा्प् कर्ी है। बयेसोकफ्, दहसटाशमन, शसरोटोरनन, दहपैररन 
आदि का स्ाव कर्ी है ्था शोथकारी कक््ाओं में सरममश्् हो्ी है। इओशसनोकफ् 
(2-3 प्रर्श्) संक्मण सये बराव कर्ी है ्था ए्जची प्रर्कक््ा में सरममश्् रह्ी है। 
श्फंोसाइट (20-25 प्रर्श्) मगुख््ः िो प्रकार की हैं - बी ्था टी। बी और टी िोनों प्रकार 
की श्फंोसाइट शरीर की प्रर्रषिा कये  श्ए उतिरिा्ी हैं।

पटदटकाणगु (्प य्ेट य्ेटस) को थ्ोमबोस्इट भी कह्ये हैं, य्े मै् ाकये रर्ो साइट (अरसथ 
मजजा की ववशयेष कोशशका) कये  टगुकड़ों में ववखं्न सये बन्ी हैं। रक्् में इनकी संख्ा 1.5 सये 
3.5 ्ाख प्रर् घन शममी. हो्ी हैं। ्प य्ेट य्ेटस कई प्रकार कये  पिाथति स्वव् कर्ी हैं रजनमें 
अचधकांश रुचधर का थक्का जमानये (सकंिन) में सहा्क हैं। ्प य्ेट य्ेटस की संख्ा में कमी कये  
कारण सकंिन (जमाव) में ववकृर् हो जा्ी है ्था शरीर सये अचधक रक्् स्ाव हो जा्ा है।

18.1.3  रकत समूह (बलर ग्रुप)
जसैा कक आप जान्ये हैं कक मनगुष् का रक्् एक जसैा दिख्ये हगुए भी कगु छ अथयों में शभनन 
हो्ा है। रक्् का कई ्रीकये  सये समूहीकरण कक्ा ््ा है। इनमें सये िो मगुख् समूह ABO 
्था Rh का उप्ो् पूरये ववशव में हो्ा है।

18.1.3.1 ABO समूह
ABO समूह मगुख््ः ्ा् रुचधर करणकाओं की स्ह पर िो प्रर्जन/एंटीजन की उपरसथर् 
्ा अनगुपरसथ् पर रनभतिर हो्ा है। य्े एेंटीजन A और B हैं जो प्रर्रषिा अनगुकक््ा को प्रयेरर् 
कर्ये हैं। इसी प्रकार ववशभनन व्रक्््ों में िो प्रकार कये  प्राकृर्क प्रर्रषिी/एंटीबो्ी (शरीर 
प्रर्रोधी) शम््ये हैं। प्रर्रषिी वये प्रोटीन पिाथति हैं जो प्रर्जन कये  ववरुद्ध पिैा हो्ये हैं। रार 
रक्् समूहों, A, B, AB, और O में प्रर्जन ्था प्रर्रषिी की रसथर् को ियेख्ये हैं, रजसको 
्ाश्का 18.1 में िशाति्ा ््ा है।

िा्ा एवं ग्राही/आिा्ा कये  रक्् समूहों का रक्् रढानये सये पह य्े सावधानीपूवतिक शम्ान कर 
य्ेना रादहए रजससये रक्् सकंिन एवं RBC कये  नषट होनये जसैी ्ंभीर परयेशारन्ां न हों। िा्ा 

सं्ोज््ा (्ोनर कंपयेदटबबश्टी) ्ाश्का 18.1 में िशाति्ी ्ई है।

 रक्् समूह ्ा् रुचधर करणकाओ ं ्प्ाजमा में प्रर्रषिी रक््िा्ा समहू
  पर प्रर्जन  (एंदटबो्ीज)

 A A एंटी B A, O
 B B एंटी A B, O
 AB AB अनगुपरसथ् AB, A, B,O
 O अनगुपरसथ् एंटी A,B O

त्मल्क् 18.1  रकत समूह तथ् रकति्त् सुरोगरत्
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 उपरोक्् ्ाश्का सये ्ह सपषट है कक रक्् समूह O एक सवतििा्ा है जो सभी 
समूहों को रक्् प्रिान कर सक्ा है। रक्् समूह AB सवति आिा्ा (ग्राही) है जो सभी प्रकार 
कये  रक्् समूहों सये रक्् य्े सक्ा है।

18.1.3.2  Rh समूह
एक अन् प्रर्जन/एंटीजन Rh है जो ््भ् 80 प्रर्श् मनगुष्ों में पा्ा जा्ा है ्था ्ह 
Rh एंटीजयेन रीसयेस बंिर में पाए जानये वा य्े एंटीजयेन कये  समान है। एयेसये व्रक्् को रजसमें 
Rh एंटीजयेन हो्ा है, को Rh सदहत (Rh+ve) और रजसमें ्ह नहीं हो्ा उसये Rh हीन (Rh-
ve) कह्ये हैं। ्दि Rh रदह् (Rh-ve) कये  व्रक्् कये  रक्् को आर एर सदह् (Rh+ve) 
परॉरजदटव कये  साथ शम्ा्ा जा्ा है ्ो व्रक्् मयेये Rh प्रर्जन Rh-ve कये  ववरूद्ध ववशयेष 
प्रर्रषिी बन जा्ी हैं, अ्ः रक्् आिान-प्रिान कये  पह य्े Rh समूह को शम्ना भी आवश्क 
है। एक ववशयेष प्रकार की Rh अ्ोग््ा को एक ्भतिव्ी (Rh-ve) मा्ा एवं उसकये  ्भति 
में प् रहये भ्रूण कये  Rh+ve कये  बीर पाई जा्ी है। अपरा द्वारा पथृक रहनये कये  कारण भ्रूण 
का Rh एंटीजयेन स्भत्ि ा में मा्ा कये  Rh-ve को प्रभावव् नहीं कर पा्ा, य्ेककन कफर भी 
पह य्े प्रसव कये  सम् मा्ा कये  Rh-ve रक्् सये शशशगु कये  Rh+ve रक्् कये  सा्ंपकति  में आनये की 
संभावना रह्ी है। एयेसी िशा में मा्ा कये  रक्् में Rh प्रर्रषिी बनना प्रारंभ हो जा्ा है। 
य्े प्रर्रोध में एंटीबो्ीज बनाना शगुरू कर िये्ी है। ्दि परव्ची ्भातिवसथा हो्ी है ्ो रक्् 

सये (Rh-ve) भ्रूण कये  रक्् (Rh+ve) मयेयें Rh प्रर्रषिी का ररसाव हो सक्ा है और इससये भ्रूण 
की ्ा् रुचधर करणकाएं नषट हो सक्ी हैं। ्ह भ्रूण कये  श्ए जान य्ेवा हो सक्ी हैं ्ा 
उसये रक््ालप्ा (खून की कमी) और पीश््ा हो सक्ा है। एयेसी िशा को इररर्थोव्ासटोशसस 
कफटैश्स (्भति रक््ाणगु कोरक्ा) कह्ये हैं। इस रसथर् सये बरनये कये  श्ए मा्ा को प्रसव 
कये  ्गुरं् बाि Rh प्रर्रषिी का उप्ो् करना रादहए।

18.1.4 रकत-स्ंकिन (रकत ्क् ्म्र)
ककसी रोट ्ा घा् की प्रर्कक््ा सवरूप रक्् सकंिन हो्ा है। ्ह कक््ा शरीर सये बाहर 
अत्चधक रक्् को बहनये सये रोक्ी है। क््ा आप जान्ये हैं एयेसा क््ों हो्ा है? आपनये ककसी 
रोट घा् ् ा घाव पर कगु छ सम् बाि ् हरये ् ा् व भूरये रं् का झा् सा अवश् ियेखा हो्ा। 
्ह रक्् का सकंिन ्ा थक्का है, जो मगुख््ः फाइबरिन धा य्े कये  जा् सये बन्ा है। इस 
जा् में मरये ्था षिर्ग्रस् सं्द्ठ् पिाथति भी उ्झये हगुए हो्ये हैं। फाइबरिन रक्् ्प्ैजमा 
मयेयें उपरसथ् एंजाइम र्थोरमबन की सहा््ा सये फाइबरिनोजन सये बन्ी है। र्थोरमबन की ररना 
्प्ाजमा में उपरसथ् रनरषक्् प्रोथोबबनं सये हो्ी है। इसकये  श्ए र्थोंबोकाइनयेज एंजाइम समूह 
की आवश्क्ा हो्ी है। ् ह एंजाइम समूह रक्् ्प्ैजमा में उपरसथ् अनयेक रनरषक्् कारकों 
की सहा््ा सये एक कये  बाि एक अनयेक एंजाइमी प्रर्कक््ा की  शृंख्ा (सोपानी प्रक्म) सये 
बन्ा है। एक रोट ्ा घा् रक्् में उपरसथ् ्प य्ेट य्ेटस को ववशयेष कारकों को मगुक्् करनये 
कये  श्ए प्रयेरर् कर्ी है रजनसये सकंिन की प्रकक््ा शगुरू हो्ी है। षिर्ग्रस् ऊ्कों द्वारा 
भी रोट की ज्ह पर कगु छ कारक मगुक्् हो्ये हैं जो सकंिन को प्रारंभ कर सक्ये हैं। इस 
प्रर्कक््ा में कैरलस्म आ्न की भूशमका बहगु् महतवपूणति हो्ी है।
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18.2 लसी्क् (ऊत्क द्रर)
रक्् जब ऊ्क की कोशशकाओ ंसये होकर ्गुजर्ा है ्ब बड़ये प्रोटीन अणगु एवं सं् द्ठ् 
पिाथयों को छोड़कर रक्् सये ज् एवं ज् में घगु्नशी् पिाथति कोशशकाओ ंसये बाहर रनक् 
जा्ये हैं। इस ्र् को अं् रा्ी रिव ्ा ऊ्क रिव कह्ये हैं। इसमें ्प्ैजमा कये  समान ही 
खरनज ्वण पाए जा्ये हैं। रक्् ्था कोशशकाआें  कये  बीर पोषक पिाथति एवं ्ैसों का 
आिान प्रिान इसी रिव सये हो्ा है। वादहकाओं का ववस्ृ्  जा् जो ्सीका ्ंत्र (श्फैंदटक 
शससटम) कह्ा्ा है इस रिव को एकत्र कर बड़ी शशराओ ंमें वापस छोड़्ा है। ्सीका ्ंत्र 
में उपरसथ् ्ह रिव/्र् को ्सीका कह्ये हैं।

्सीका एक रं्हीन रिव है रजसमें ववशशषट श्फंोसाइट शम््ये हैं। श्फंोसाइट शरीर 
की प्रर्रषिा अनगुकक््ा कये  श्ए उतिरिा्ी है। ्सीका पोषक पिाथति, हामयोन आदि कये  संवाहन 
कये  श्ए महतवपूणति हो्ये हैं। आंत्र अकगुं र में उपरसथ् ्ैरक्ट्् वसा को ्सीका द्वारा 
अवशोवष् कर्ये हैं।

18.3 पररसंिरण पथ
पररसंररण िो ्रह का हो्ा है, जो खगु्ा एवं बंि हो्ा है। खुल् पररसंिरण ततं आथयोपो्ा 
(संचधपाि) ्था मो्सका में पा्ा जा्ा है। रजसमें हृि् द्वारा रक्् को रक्् वादहकाओं में 
पंप कक्ा जा्ा है, जो कक रक्् सथान (कोटरों) में खगु््ा है। एक कोटर वस्गु्ः ियेह्गुहा 
हो्ी है। एयेनयेश््ा ्था कशयेरुकी में बंि प्र्क्र ्क् पररसंिरण ्ंत्र पा्ा जा्ा है, रजसमें 
हृि् सये रक्् का प्रवाह एक िसूरये सये जगुड़ी रक्् वादहरन्ों कये  जा् में हो्ा है। इस ्रह 
का रक्् पररसरंरण पथ ज्ािा ्ाभिा्क हो्ा है क््ोंकक इसमें रक्् प्रवाह आसानी सये 
रन्शम् कक्ा जा्ा है। 

सभी कशयेरुकी में कषिों सये बना हगुआ पयेशी हृि् हो्ा है। मछश््ों में िो कषिी् हृि् 
हो्ा है, रजसमें एक अश्िं ्था एक रन्् हो्ा है। उभ्ररों ्था सरीसपृायें रये्पटाइ् 
का (म्रमचछ को छोड़कर) हृि् ्ीन कषिों सये बना हो्ा है, रजसमें िो अश्िं ्था एक 
रन्् हो्ा है। जबकक म्रमचछ, पक्षि्ों ्था स्नधारर्ों में हृि् रार कषिों का बना 
हो्ा है रजसमें िो अश्िं ्था िो रन्् हो्ये हैं। मछश््ों में हृि् ववअरॉक्सीजरन् रुचधर 
बाहर को पंप कर्ा है जो क््ोम द्वारा अरॉक्सीजरन् होकर शरीर कये  ववशभनन भा्ों में 
पहगुँरा्ा जा्ा है ्था वहाँ सये ववअरॉक्सीजरन् रक्् हृि् में वापस आ्ा है। इस कक््ा 
को एक्पररसंररण कह्ये हैं। उभ्ररों व सरीसपृों में बां्ा अश्िं क््ोम / फये फड़ों / तवरा 
सये अरॉक्सीजन ्गुक्् रक्् प्रा्प् कर्ा है ्था िादहना आश्िं शरीर कये  िसूरये भा्ों सये 
ववअरॉक्सीजरन् रुचधर प्रा्प् कर्ा है, य्ेककन वये रक्् को रन्् में शमचश्् कर बाहर की 
ओर पंप कर्ये हैं। इस कक््ा को अपूणति िोहरा पररसंररण कह्ये हैं। पक्षि्ों एवं स्नधारर्ों 
में अरॉक्सीजरन् ववअरॉक्सीजरन् रक्् क्मशः बाएं व िाएं आश्िंों में आ्ा है, जहाँ सये वह 
उसी क्म सये बाएं िाएं एवं बाएं रन््ों में जा्ा है। रन्् बबना रक्् को शम्ाए इनहें पंप 
कर्ा है अथाति् ्िो ्रह कये  पररसरंरण पथ इन प्रारण्ों में शम््ये हैं। अ्ः इन प्रारण्ों में 
िोहरा पररसंररण पा्ा जा्ा है। अब हम मानव कये  पररसंररण ्ंत्र का अध््न कर्ये हैं।
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18.3.1 म्नर पररसंिरण तंत
मानव पररसंररण ्ंत्र रजसये रक््वादहनी ्ंत्र भी कह्ये हैं रजसमें कषिों सये बना पयेशी हृि्, 
शारख् बिं रक्् वादहरन्ों का एक जा्, रक्् एवं ्र् समादह् हो्ा हैं। (रक्् इनमें 
बहनये वा्ा एक ्र् है रजसकये  बारये में आप ववस्ृ्  रूप सये इस अध्ा् कये  पूवतिव्ची पषृ्ठों 
में पढ़ रगुकये  हैं)।

हृिर- की उतपवति मध्जन स्र (मीसो्मति) सये हो्ी है ्था ्ह िोनों फये फड़ों कये  मध्, 
वषि ्गुहा में रसथ् रह्ा है ्ह थो्ा सा बाईं ्रफ झगुका रह्ा है। ्ह बंि मगुट्ठी कये  
आकार का हो्ा है। ्ह एक िोहरी शभवति कये  रझल्ीम् थै् ी, हृि्ावरणी द्वारा सगुरक्षि् 
हो्ा है रजसमें हृि्ावरणी रिव पा्ा जा्ा है। हमारये हृि् में रार कषि हो्ये हैं रजसमें िो 
कषि अपयेषिाकृ् छोटये ्था ऊपर को पाए जा्ये हैं रजनहें अमलिं (आदट्ति्ा) कह्ये हैं ्था िो 
कषि अपयेषिाकृ् बड़ये हो्ये हैं रजनहें ननलर (रेंदट््कल) कह्ये हैं। एक प््ी पयेशी् शभवति रजसये 
अतंर अमलिंी (पट) कह्ये हैं, िाएं एवं बाएं आश्िं को अ्् कर्ी है जबकक एक मोटी 
शभवति, रजसये अतंर ननलरी (पट) कह्ये हैं, जो बाएं एवं िाएं रन्् को अ्् कर्ी है (चरत्र 
18.2)। अपनी-अपनी ओर कये  आश्िं एवं रन्् एक मोटये रयेशी् ऊ्क रजसये अश्िंं रन्् 
पट द्वारा पथृक रह्ये हैं। हा्ांकक; इन पटों में एक-एक रछरि हो्ा है, जो एक ओर कये  िोनों 
कषिों को जोड़्ा है। िादहनये आश्िं और िादहनये रन्् कये  (रंध्र) पर ् ीन पयेशी पल्ों ् ा व्नों 
सये (फ््ैपस ्ा क्पस) सये ्गुक्् एक वालव पा्ा जा्ा है। इसये ट्ाइकसवप् (बत्रव्नी) कपाट 
्ा वालव कह्ये हैं। बाएं अश्िं ्था बाएं रन्् कये  रंध्र (रनकास) पर एक द्ववव्नी कपाट 

धित 18.2  एक मानव हृि् का काट

िादहना रन््

कार् तिए टेंर्नये्

अश्िंी रन््ी ्ां्ठ

िादहना अश्िं
कोटराश्िं ्ां्ठ

महाधमनी

महाशशरा
फगु ्पफगु सी् धमनी

बा्ां अश्िं

परककंजये रयेशों कये  
साथ दहस बं््

बां्ा रन््

अं् र रन््ी पटदटका

फगु ्पफगु सी् शशराएें
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/ शमट्् कपाट पा्ा जा्ा है। िाएं ्था बाएं रन््ों सये रनक्नये वा्ी क्मशः फगु ्पफगु सी् 
धमनी ्था महाधमनी का रनकास द्वार अधतिरंरि कपादटकर (सयेमील्गुनर वालव) सये ्गुक्् 
रह्ा है। हृि् कये  कपाट रुचधर को एक दिशा में ही जानये िये्ये हैं अथाति् ्अश्िं सये रन्् 
और रन्् सये फगु ्पफगु स धमनी ्ा महाधमनी। कपाट वापसी ्ा उलटये प्रवाह को रोक्ये हैं।

्ह हृि पयेशी्ों सये बना है। रन््ों की शभवति अश्िंों की शभवति सये बहगु् मोटी हो्ी है। 
एक ववशयेष प्रकार की हृि पयेशीन्ास, रजसये नोरल ऊत्क कह्ये हैं, भी हृि् में पा्ा जा्ा 
है (चरत्र 18.2)। इस ऊ्क का एक धबबा िादहनये अश्िं कये  िादहनये ऊपरी कोनये पर रसथ् 
रह्ा है, रजसये मशर्अमलिंंपरमु (साइनों-आदट््् नरॉ् SAN) कह्ये हैं। इस ऊ्क का िसूरा 
वपण् िादहनये अश्िं में नीरये कये  कोनये पर अश्िं रन््ी पट कये  पास में रसथ् हो्ा है 
रजसये अमलिं ननलर परमु (आदट््ो-वयेटीकगु ्र नरॉ्/ AVN) कह्ये हैं। नो्् (गं्रचथ्) रयेशों का 
एक बं््, रजसये अश्िं रन्् बं् ् (AV बं््) भी कह्ये हैं। अं् र रन्् पट कये  ऊपरी 
भा्  में अश्िं रन्् पवति सये प्रारंभ हो्ा है ्था शीघ्र ही िो िाईं एवं बाईं शाखाओ ंमयेयें 
ववभारज् होकर अं् र रन्् पट कये  साथ पशर भा् में बढ़्ा है। इन शाखाओ ंसये संक्षि्प् 
रयेशये रनक््ये हैं जो पूरये रन््ी पयेशीववन्ास में िोनों ्रफ फै य्े रह्ये हैं, रजसये पगुरककंजये ्ं्गु 
कह्ये हैं। नो्् ऊ्क बबना ककसी बाह् प्रयेरणा कये  कक््ाववभव पिैा करनये में सषिम हो्ये 
हैं। इसये सवउतियेजनशी् (आटोएक्साइटयेब्) कह्ये हैं। हा्ांकक; एक शमनट में उतपनन हगुए 
कक््ाववभव की संख्ा नो्् ्ंत्र कये  ववशभनन भा्ों में घट-बढ़ सक्ी है।

शशराअश्िंपवति (्ां्ठ) सबसये अचधक कक््ाववभव पिैा कर सक्ी है। ्ह एक शमनट में 
70-75 कक््ाववभव पैिा कर्ी है ्था हृि् का ््ातमक संकगु रन (ररिशमक कांट्येक्शन) को 
प्रारंभ कर्ा है ् था बनाए रख्ा है। इसश्ए इसये गनतपे्रर्क (पयेश मयेकर) कह्ये हैं। इससये हमारी 
सामान् हृि् सपंिन िर 70-75 प्रर् शमनट हो्ी है। (औस्न 72 सपंिन प्रर् शमनट)।

18.3.2 हृि िरि
हृि् काम कैसये कर्ा है? आओ हम जानें। प्रारंभ में माना कक हृि् कये  रारों कषि शशचथ् 
अवसथा में हैं अथाति् ्हृि् अनगुशशचथ्न अवसथा में है। इस सम् बत्रव्न ्ा द्ववव्न 
कपाट खगु य्े रह्ये हैं, रजससये रक्् फगु ्पफगु स शशरा ्था महाशशरा सये क्मशः बाएं ्था िाएं 
अश्िं सये हो्ा हगुआ बाएं ्था िाएं रन्् में पहगुँर्ा है। अधति रंरिकपादटका इस अवसथा 
में बंि रह्ी है। अब शशराअश्िंपवति (SAN) कक््ाववभव पिैा कर्ा है, जो िोनों अश्िंों को 
प्रयेरर् कर अश्िं प्रकगुं रन (atrial systole) पैिा कर्ी है। इस कक््ा सये रक्् का प्रवाह रन्् 
में ््भ् 30 प्रर्श् बढ़ जा्ा है। रन्् में कक््ाववभव का सरंा्न अश्िं रन््  
(पवति)  ्था अश्िं रन्् बं्् द्वारा हो्ा है जहाँ सये दहज कये  बं्् इसये रन््ी पयेशीन्ास 
(ventricular musculatire) ्क पहगुँरा्ा है। इसकये  कारण रन््ी पयेशश्ों में संकगु रन हो्ा 
है अथाति् ् रन्् प्रकगुं रन इस सम् अश्िं ववश्ाम अवसथा में जा्ये हैं। इसये अश्िं को 
अनगुशशचथ्न कह्ये हैं जो अश्िं प्रकगुं रन कये  साथ-साथ हो्ा है। रन््ी प्रकगुं रन, रन््ी 
िाब बढ़ जा्ा है, रजससये बत्रव्नी व द्ववव्नी कपाट बिं हो जा्ये हैं, अ्ः रक्् ववपरी् 
दिशा अथाति् ्अश्िं में नहीं आ्ा है। जैसये ही रन््ी िबाव बढ़्ा है अधति रंरिकपादटकाएं 
जो फगु ्पफगु सी् धमनी (िाईं ओर) ्था महाधमनी (बाईं ओर) पर रसथ् हो्ये हैं, खगु्नये कये  
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श्ए मजबूर हो जा्ये हैं रजसकये  रक्् इन धमरन्ों सये हो्ा हगुआ पररसंररण मा्ति में र्ा 
जा्ा है। रन्् अब शशचथ् हो जा्ये हैं ्था इसये रन््ी अनगुशशचथ्न कह्ये हैं। इस ्रह 
रन्् का िाब कम हो जा्ा है रजससये अधतिरंरिकपादटका बंि हो जा्ी है, रजससये रक्् का 
ववपरी् प्रवाह रन्् में नहीं हो्ा। रन््ी िाब और कम हो्ा है, अ्ः अश्िं में रक्् 
का िाब अचधक होनये कये  कारण बत्रव्नी कपाट ्था द्ववव्नी कपाट खगु् जा्ये हैं। इस 
्रह शशराओ ंसये आए हगुए रक्् का प्रवाह अश्िं सये पगुनः रन्् में शगुरू हो जा्ा है। रन्् 
्था अश्िं एक बार पगुनः (जसैा कक ऊपर श्खा ््ा है), शशचथ्ावसथा में र य्े जा्ये हैं। 
शशराआश्िंपवति (कोटराश्िं ्ां्ठ) पगुनः कक््ाववभव पिैा कर्ी है ्था उपरोक्् वरणत्ि  सये 
सारी कक््ा को िोहरा्ी है रजससये ्ह प्रकक््ा ््ा्ार र््ी रह्ी है।

एक हृि् सपंिन कये  आरंभ सये िसूरये सपंिन कये  आरंभ (एक संपणूति हृि् सपंिन) होनये 
कये  बीर कये  घटनाक्म को हृि रक् (cardiac cycle) कह्ये हैं ्था इस कक््ा में िोनों अश्िंों 
्था िोनों रन््ों का प्रकगुं रन एवं अनगुशशचथ्न सरममश्् हो्ा है। जैसा कक ऊपर वणतिन 
कक्ा जा रगुका है कक हृि् सपंिन एक शमनट में 72 बार हो्ा है अथाति् ्एक शमनट में 
कई बार हृि रक् हो्ा है। इससये एक रक् का सम् 0.8 सयेकें ् रनका्ा जा सक्ा है। 
प्रत य्ेक हृि रक् में रन्् 70 शम्ी. रक््  पंप कर्ा है, रजसये प्रवाह आ््न कह्ये हैं। 
प्रवाह आ््न को हृि् िर सये ्गुणा करनये पर हृि रनकास कह्ा्ा है, इसश्ए हृि रनकास 
प्रत य्ेक रन्् द्वारा रक्् की मात्रा को प्रर् शमनट बाहर रनका्नये की षिम्ा है, जो एक 
सवसथ मात्रा में औस्न 5 हजार शम्ी. ्ा 5 ्ीटर हो्ी है। हम प्रवाह आ््न ्था 
हृि् िर को बि्नये की षिम्ा रख्ये हैं इससये हृिरनकास भी बि््ा है। उिाहरण कये  ्ौर 
पर रख्ाड़ी/धावकों का हृि रनकास सामान् मनगुष् सये अचधक हो्ा है।

हृि रक् कये  िौरान िो महतवपूणति धवरन्ाँ सटयेथयेसकोप द्वारा सगुनी जा सक्ी है। प्रथम 
धवरन (्ब) बत्रव्नी ्था द्ववव्नी कपाट कये  बंि होनये सये संबंचध् है, जबकक िसूरी धवरन 
(्ब) अधति रंरिकपाट कये  बंि होनये सये संबंचध् है। इन िोनों धवरन्ों का चरककतसी् रनिान 
में बहगु् महतव है।

18.3.3  वरदरुत हृि लेख (इलकैट्ो्क्ड़र मुरोग्र्फ)
आप शा्ि असप्ा् कये  टये्ीववजन कये  दृश् सये चररपररचर् हों य्े। जब कोई बीमार व्रक्् 
हृि्ाघा् कये  कारण रन्रानी मशीन (मोनीटररं्  मशीन) पर रखा जा्ा है ्ब आप पीप.. 
पीप... पीप और पीपीपी की आवाज सगुन सक्ये हैं। इस ् रह की मशीन (इ्कै्ट्ोकार् त्ि ोग्राफ) 

का उप्ो् ववद््ग्ु  हृि ् येख (इ य्ेक्ट्ोकार् त्ि ोग्राम) (ईसीजी) 
प्रा्प् करनये कये  श्ए कक्ा जा्ा है (चरत्र 18.3)। ईसीजी 
हृि् कये  हृि्ी रक् की ववद् ग्ु् कक््ाक्ापों का आरयेखी् 
प्रस्गु्ीकरण है। बीमार व्रक्् कये  मानक ईसीजी सये प्रा्प् 
करनये कये  श्ए मशीन सये रो्ी को ्ीन ववद् ग्ु् ्ी् सये 
(िोनों क्ाई्ाँ ्था बाईं ओर की एड़ी) जोड़कर ््ा्ार 
रन्रानी करकये  प्रा्प् कर सक्ये हैं।

हृि् कक््ाओ ंकये  ववस्ृ्  मूल्ांकन कये  श्ए कई ् ारों धित 18.3 मानव ईसीजी का रयेखांकक् चरत्रण
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(्ीडस) को सीनये सये जोड़ा जा्ा है। ्हाँ हम कये व् मानक ईसीजी कये  बारये में ब्ाएं य्े।

ईसीजी कये  प्रत य्ेक रमयोतकषति को P (पी) सये T (टी) ्क िशाति्ा जा्ा है, जो हृि् की 
ववशयेष ववद््गु् कक््ाओ ंकये  प्रिशशत्ि  कर्ा है। पी ्रं् को आमलिं ्ेक उदिीपन/वरधु्रण कये  
रूप में प्रस ग्ु् कक्ा जा्ा है, रजससये िोनों अश्िंों का संकगु रन हो्ा है। QRS (क््ूआरएस) 
सजममश्र ननलर ्ेक अध्ुरण को प्रस्गु् कर्ा है जो रन्् कये  संकगु रन को शगुरू कर्ा है। 
संकगु रन क््ू ् रं् कये  ् गुरं् बाि शगुरू हो्ा है। जो प्रकगुं रन (शससटो्) की शगुरुआ् का द््ो्क 
है। ‘टी’ ् रं् रन्् का उतियेजना सये सामान् अवसथा में वावपस आनये की रसथर् को प्रिशशत्ि  
कर्ा है। टी ्रं् का अं्  प्र्ंुकिन अवसथा की समार्प् का द््ो्क है।

सपषट््ा, एक रनरशर् सम् में QRS सरममश् की संख्ा च्ननये पर एक मनगुष् कये  
हृि् सपंिन िर भी रनका्ी जा सक्ी है। ् द््वप ् रह-्रह कये  व्रक्््ों की ईसीजी सरंरना 
एवं आकृर् सामान् हो्ी है। इस आकृर् में कोई पररव्तिन ककसी संभावव् असामान््ा 
अथवा बीमारी को इंच्् कर्ी हैं। अ्ः ्ह इसकी चरककतसी् महतिा बहगु् ज्ािा है।

18.4  दवरसिंरण (रबल सर्ुकलेशन)

रक्् अरनवा्ति रूप सये एक रनधातिरर् मा्ति सये रक््वादहरन्ों - धमनी एवं शशराओ ंमें बह्ा 
है। मू् रूप सये प्रत य्ेक धमनी और शशरा में ्ीन पर े्ं हो्ी हैं - अिंर की पर् शलकी 
अं् राचछादि् ऊ्क - अतंषःसतर ्ंकिु्क, चरकनी पयेशश्ों एवं ्री य्े रयेशये सये ्गुक्् मधर 
्ंकिु्क एवं को य्ेजन रयेशये सये ्गुक्् रयेशयेिार सं् ोजी ऊ्क - ब्हर ्ंकिु्क। शशराओ ंमें मध् 
कंरगुक अपयेषिाकृ् प््ा हो्ा है (चरत्र 18.4)।
    जसैा कक पह य्े ब्ा्ा जा रगुका है कक िादहनये रन्् द्वारा पपं कक्ा ् ्ा रक्् फगु ्पफगु सी् 
धमरन्ों में जा्ा है जबकक बाएं रन्् सये रक्् महाधमनी में जा्ा है। अरॉक्सीजन रदह् 
रक््, फये फड़ायें में अरॉक्सीजन ्गुक्् होकर फगु ्पफगु स शशराओ ंसये हो्ा हगुआ बाएं अश्िं में आ्ा 
है। ् ह संररण पथ फगु ्पफगु स सरंरण कह्ा्ा है। अरॉक्सीजरन् रक्् महाधमनी सये हो्ा हगुआ 
धमनी, धमरनकाओ ं्था कये शशकाओ ं(कये वप्रीज) सये हो्ा हगुआ ऊ्कों ्क जा्ा है। और 
वहाँ सये अरॉक्सीजन रदह् होकर शशरा, शशराओ ं्था महाशशरा सये हो्ा हगुआ िादहनये अश्िं में 
आ्ा है। ् ह एक क्मबद्ध पररसंररण है। ् ह क्मबद्ध पररसंररण पोषक पिाथति, अरॉक्सीजन 
्था अन् जरूरी पिाथयों को ऊ्कों ्क पहगुँरा्ा है ्था वहाँ सये काबतिन्ाइअरॉक्साइ् (CO2) 
्था अन् हारनकारक पिाथयों को बाहर रनका्नये कये  श्ए ऊ्कों सये िरू य्े जा्ा है। एक 
अनू्ठी संवहनी संबद्तिध्ा आहार ना् ्था ्कृ् कये  बीर उपरसथ् हो्ी है रजसये र्ृकत 
ननर्दह्क् पररसंिरण तंत (दहपेदट्कपोटमुल मससटम) कह्ये हैं। ्कृ् रनवादहका शशरा रक्् 
को इसकये  पह य्े कक वह क्मबद्ध पररसंररण में आतं्र सये ्कृ् ्क पहगुँरा्ी है। हमारये शरीर 
में एक ववशयेष हृि पररसरंरण ्ंत्र (कोरोनरी शससटम) पा्ा जा्ा है, जो रक्् शसफति  को हृि 
पयेशी न्ास ्क य्े जा्ा है ्था वापस ्ा्ा है।

18.5  हृि क्रिर् ्क् ननरमन
हृि् की सामान् कक््ाओं का रन्मन अं् ररम हो्ा है अथाति् ्ववशयेष पयेशी ऊ्क (नो्् 
ऊ्क)  द्वारा सव रन्शम् हो्ये हैं, इसश्ए हृि् को पयेशीजनक (मा्ोजरनक) कह्ये हैं। 
मयेड्ू्ा ओब्ां्ाटा कये  ववशयेष ्ंबत्रका कें रि सवा्ति ्ंबत्रका कये  द्वारा हृि् की कक््ाओं 
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को सं् शम् कर सक्ा है। अनगुकंपी् ्ंबत्रकाओ ंसये प्रा्प् ्ंत्री् संकये ् हृि् सपंिन को 
बढ़ा िये्ये हैं व रन््ी संकगु रन को सगुदृढ़ बना्ये हैं, अ्ः हृि रनकास बढ़ जा्ा है। िसूरी 
्रफ परानगुकंपी ्ंबत्रक् संकये ् (जो सवराश्् ्ंबत्रका कें रि का दहससा है) हृि् सपंिन एवं 
कक््ाववभव की संवहन ् र् कम कर्ये हैं। अ्ः ् ह हृि रनकास को कम कर्ये हैं। अचधवकृ्क 
अं् सथा (ए्ीन् मयेड्ू्ा) का हामयोन भी हृि रनकास को बढ़ा सक्ा है।

18.6 पररसंिरण ्की वर्ृकनतर्ँ
उचि रकत ि्ब (अनत तन्र) ः अर् ्नाव रक्् िाब की वह अवसथा है, रजसमें रक्् राप 
सामान् (120/80) सये अचधक हो्ा है। इस मापिं् में 120 शममी. एर जी (शम्ीमीटर 
में मकति री िबाव) को प्रकगुं रन ्ा पवंप ं्  िाब और 80 शममी. एर जी को अनगुशशचथ्न ्ा 
ववराम का् (सहज) रकत ि्ब कह्ये हैं। ्दि ककसी का रक्् िाब बार-बार मापनये पर भी 
व्रक्् 140/90 ्ा इससये अचधक हो्ा है ्ो वह अर् ्नाव प्रिशशत्ि  कर्ा है। उचर रक्् 
राप हृि् की बीमारर्ों को जनम िये्ा है ्था अन् महतवपूणति अं्ों जैसये मरस्षक ्था 
वकृ्क जसैये अं् ों को प्रभावव् कर्ा है।

हृि िमनी रोग  (CAD) ः हृि धमनी बीमारी ्ा रो् को प्रा्ः एचथरोकाद्ंठ् (एचथरोस 
सक् य्ेरोशसस) कये  रूप में संिशभत्ि  कक्ा जा्ा है, रजसमें हृि् पयेशी को रक्् की आपूर्ति करनये 
वा्ी वादहरन्ाँ प्रभावव् हो्ी हैं। ्ह बीमारी धमरन्ों कये  अिंर कैरलस्म, वसा ्था अन् 

धित 18.4 मानव रक्् पररसंररण का आरयेखी् चरत्र

कोशशका

शशराअवकाशशका

चरकनी पयेशी

महाशशरा

फगु ्पफगु स धमनी

फये फड़ा

फगु ्पफगु स शशरा

पषृ्ठ महाधमनी

चरकनी पयेशीअवकाशशका
धमनी

शरीर अं्
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रयेशी् ऊ्कों कये  जमा होनये सये हो्ा है, रजससये धमनी की अवकाशशका संकरी हो जा्ी है।

हृिशूल (एं््इन्) ः इसको एं््इन् पेकटोररस (हृिशूल पेकटोररस) भी कह्ये हैं। हृि पयेशी में 
जब प्ाति्प् अरॉक्सीजन नहीं पहगु ँर्ी है ्ब सीनये में ििति (वषि पीड़ा) हो्ा है जो एंजाइना 
(हृिशू्) की पहरान है। हृिशू् सत्री ्ा पगुरुष िोनों में ककसी भी उम् में हो सक्ा है, 
य्ेककन मध्ावसथा ्था वदृ्धावसथा में ्ह सामान््ः हो्ा है। ्ह अवसथा रक्् बहाव 

कये  प्रभावव् होनये सये हो्ी है।

हृिप्त (ह्टमु फेलरोर) षः हृिपा् वह अवसथा है रजसमें हृि् शरीर कये  ववशभनन भा्ों को 
आवश्क्ानगुसार प्ाति्प् आपूर्ति नहीं कर पा्ा है। इसको कभी-कभी सं्ुकमलत हृिप्त भी 
कह्ये हैं, क््ोंकक फगु ्पफगु स का संकगु ्न हो जाना भी उस बीमारी का प्रमगुख ्षिण है। हृिपा् 
्ठीक हृिघा् की भाँर् नहीं हो्ा (जहाँ हृिघा् में हृि् की धड़कन बिं हो जा्ी है जबकक, 
हृिपा् में हृि्पयेशी को रक्् आपूर्ति अरानक अप्ाति्प् हो जानये सये ् का्क षिर् पहगुँर्ी है।

स्र्ंश

कशयेरुकी रक्् (रिव सं्ोजी ऊ्क) को पूरये शरीर में संरारर् कर्ये हैं रजसकये  द्वारा आवश्क पिाथति 
कोशशकाओ ं्क पहगुँरा्ये हैं ्था वहाँ सये अवशशषटों को शरीर सये बाहर रनका््ये हैं। िसूरा रिव, रजसये 
्सीका ऊ्क रिव कह्ये हैं, भी कगु छ पिाथयों को अशभ्शम् कर्ा है।

रक््, रिव आधात्री (मैदट्क्स) ्प्ैजमा (्प्ाजमा) ्था सं् द्ठ् पिाथयों सये बना हो्ा है। ्ा् रुचधर 
करणकाएं (RBcs/इररर्थोसाइट), शवये् रुचधर करणकाएं (ल्ूकोसाइट) और ्प य्ेट य्ेटस (र्थोमबोसाइट), 
सं्द्ठ् पिाथयों का दहससा है। मानव का रक्् रार समूहों A, B, AB, O में व्चीकृ् कक्ा ््ा है। इस 
व्चीकरण का आधार ्ा् रुचधर करणकाओ ंकी स्ह पर िो एंटीजयेन A अथवा B का उपरसथ् अथवा 
अनगुपरसथ् होना है। िसूरा व्चीकरण ्ा् रुचधर करणकाओ ंकी स्ह पर Rh घटक की उपरसथर् 
अथवा अनगुपरसथर् पर कक्ा ््ा है। ऊ्क की कोशशकाओ ंकये  मध् एक रिव पा्ा जा्ा है रजसये 
ऊत्क द्रर कह्ये हैं। इस रिव को ्सीका भी कह्ये हैं जो रक्् कये  समान हो्ा है, परं्गु इसमें प्रोटीन 
कम हो्ी है ्था सं्द्ठ् पिाथति नहीं हो्ये हैं।

सभी कशयेरुकक्ों ् था कगु छ अकशयेरुकक्ों में बंि पररसरंरण ् तं्र हो्ा है। हमारये पररसरंरण ् तं्र कये  अं् ्त्ि  
पयेशी् पंवप ं्  अव्व, हृि्, वादहकाओ ंका जा् ् तं्र ् था रिव, रक्् आदि सरममश्् हो्ये हैं। हृि् में िो 
आश्िं) ् था िो रन्् हो्ये हैं। हृि पयेशीन्ास सव-उतियेजनी् हो्ा है। शशराअश्िं पवति (कोटराश्िं ् ाँ्ठ SAN  
अचधक्म सखं्ा में प्रर् शमनट (70/75 शमनट) कक््ववभव को उतपनन कर्ी है और इस कारण ् ह हृि् 
की ् र्ववचध्ों की ् र् रनधातिरर् कर्ी है। इसश्ए इसये पेश मे्कर (गनत पे्रर्क) कह्ये हैं। आश्िं द्वारा 
पैिा कक्ा ववभव और इसकये  बाि रन््ों की आकगुं रन (प्रकगुं रन) का अनगुकरण अनगुशशचथ्न द्वारा हो्ा 
है। ् ह प्रकगुं रन रक्् कये  अश्िं सये रन््ों की ओर बहाव कये  श्ए िबाव ् ा््ा है और वहाँ सये फगु ्पफगु सी्  
धमनी और महाधमनी ् क ् ये जा्ा है। हृि् की इस क्शमक घटना को एक रक् कये  रूप में बार-बार िोहरा्ा 
जा्ा है रजसये हृि िरि कह्ये हैं। एक सवसथ व्रक्् प्रर् शमनट एयेसये 72 रक्ों को प्रिशशत्ि  कर्ा है। एक 
हृि रक् कये  िौरान प्रत य्ेक रन्् द्वारा ््भ् 70 शम्ी रक्् हर बार पंप कक्ा जा्ा है। इसये 
सट्ो्क र् वरसपंिन आरतन कह्ये हैं। हृि् कये  रन्् द्वारा प्रर् शमनट पंप ककए ्ए रक्् आ््न 
को हृि नन्क्स कह्ये हैं और ्ह सट्ोक आ््न ्था सपंिन िर कये  ्गुणक बराबर हो्ा है। ्ह प्रवाह 
आ््न प्रर् शमनट हृि् िर (््भ् 5 ्ीटर) कये  बराबर हो्ा है। हृि् में ववद््गु् कक््ा का आ य्ेख 
इ्कै्ट्ोकार् त्ि ोग्राफ (ववद् ग्ु् हृि आ य्ेख मशीन) कये  द्वारा कक्ा जा सक्ा है ्था ववद् ग्ु् हृि आ य्ेख 
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को ECG कह्ये हैं, रजसका चरककतसी् महतव है। 
हम पूणति िोहरा सरंरण रख्ये हैं अथाति् ्िो पररसंररण पथ मगुख््ः फगु ्पफगु सी् ्था िैदहक हो्ये 

हैं। फगु ्पफगु सी् पररसरंरण में अाॅक्सीजनरदह् रक्् को िादहनये रन्् सये फये फड़ों में पहगुँरा्ा जा्ा है, 
जहाँ पर ्ह रक्् अरॉक्सीजरन् हो्ा है ्था, फगु ्पफगु सी् शशरा द्वारा बांए अश्िं में पहगुँर्ा है। िैदहक 
पररसंररण में बाएं रन्् सये अाॅक्सीजन ् गुक्् रक्् को महाधमनी द्वारा शरीर कये  ऊ्कों ् क पहगुँरा्ा 
जा्ा है ्था वहाँ सये  अाॅक्सीजन रदह् रक्् को ऊ्कों सये शशराओं कये  द्वारा िादहनये अश्िं में वापस 
पहगुँरा्ा जा्ा है। ्द््वप हृि् सव उतियेज् हो्ा है, य्ेककन इसकी कक््ाशी््ा को ्ंबत्रकी् ्था 
होमयोन की कक््ाओं सये रन्शम् कक्ा जा सक्ा है।

अभर्स

 1. रक्् कये  सं्द्ठ् पिाथयों कये  अव्वों का वणतिन करें ्था प्रत य्ेक अव्व कये  एक प्रमगुख का्ति कये  
बारये में श्खें।

 2. ्प्ाजमा (्प्ैजमा) प्रोटीन का क््ा महतव है?
 3. स्ंभ I का स्ंभ II सये शम्ान करें
  सतंभ I   सतंभ II
  (i) इ्ोशसनोकफलस (क) रक्् जमाव (सकंिन)
  (ii) ् ा् रुचधर करणकाएं (ख) सवति आिा्ा
  (iii) AB रक्् समूह (्) संक्मण प्रर्रोधन
  (iv) पटदटकाणगु ्प य्ेट य्ेटस (घ) हृि् सकगुं रन
  (v) प्रकगुं रन (शससटो्) (र) ्ैस पररवहन (अशभ्मन)
 4. रक्् को एक सं् ोजी ऊ्क क््ों मान्ये हैं?
 5. ्सीका एवं रुचधर में अं् र ब्ाएं?
 6. िोहरये पररसंररण सये क््ा ्ातप्ति है? इसकी क््ा महतिा है?
 7. भयेि सपषट करें-
  (क) रक्् एवं ्सीका
  (ख) खगु्ा व बंि पररसंररण ्ंत्र
  (्) प्रकगुं रन ्था अनगुशशचथ्न
  (घ) P ्रं् ्था T ्रं्
 8. कशयेरुकी कये  हृि्ों में ववकासी् पररव्तिनों का वणतिन करें?
 9. हम अपनये हृि् को पयेशीजनक (मा्ोजयेरनक) क््ों कह्ये हैं?
 10. शशरा अश्िं पवति (कोटराश्िं ्ाँ्ठ SAN) को हृि् का ्र् प्रयेरक (पयेशमयेकर) क््ों कहा जा्ा 

है?
 11. अश्िं रन्् ्ाँ्ठ (AVN) ्था आश्िं रन्् बं् ् (AVB) का हृि् कये  का्ति में क््ा महतव 

है।
 12. हृि रक् ्था हृिरनकास को पाररभावष् करें?
 13. हृि् धवरन्ों की व्ाख्ा करें।
 14. एक मानक ईसीजी को िशातिएं ्था उसकये  ववशभनन खं्ों का वणतिन करें।


