
Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; 'kkjhfjd mipkj 

fl)kar 

fo"k;&oLrq 

4-0 bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

•voyksdu 

•Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

•vof/k 

•f'k{k.k dk ifj.kke 

•vkdyu ;kstuk 

 

4-0 bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k% 

;g bdkbZ Nk=ksa dks Hkkjrh; vkSj varjkZ"Vªh; fpfdRlk ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

 f'kjks/kkjk ds laca/k esa 

 rSjkdh] jax mipkj] feêh mipkj tSls fofHkUu varjjk"Vªh; mipkj 

 Lik esa vk/kqfud #>ku 

 ,D;wçs'kj ekfy'k] jsdh] f'k;kRlq 

 ररफ्लके्सोलोजी 

vof/k% dqy ?kaVs 



101 

f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZIV ifj.kke 

4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj 

v/;;u 

vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•   f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj v/;;u 

4-2 foLrr̀ v/;;u 

 ty mipkj 

 jax mipkj 

 eǹk mipkj  ¼ysi½  

 fo"kkärk nwj djus ds fy, 

'kjhj dks yisVuk ¼xeZ vkSj 

BaMk mipkj½  

vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ty mipkj] jax mipkj] eǹk mipkj  ¼ysi½ vkSj 'kjhj dks yisVus ds ykHkA 

 

4-3 tdwth ty ekfy'k vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

tdwth ty ekfy'k ds ykHk 

4-4 Lik esa vk/kqfud ço`fÙk;ka] fpfdRlk 

i;ZVu 

vki Lik mipkj esa fofHkUu vk/kqfud #>kuksa dks le>us esa l{ke gks tk,axsA 

 

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

,D;wçs'kj ekfy'k ds ykHkA 

4-6 f'k;kRlq vki fuEufyf[kr ds ckjs esa le>us esa l{ke gks tk,axs 

f'k;kRlq ds ykHk 

4-7 jsdh vki jsdh ds ykHkksa dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

4-8 ekfy'k dk foLrkfjr Kku vki ekfy'k djus esa l{ke gks tk,axsA 

 

vkdyu ;kstuk 

fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;ka 

4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr 

Kku vkSj v/;;u  

   

4-2 foLrr̀ v/;;u   

 ty mipkj 

 jax mipkj  

 eǹk mipkj ¼ysi½  

 fo"kkärk nwj djus 

ds fy, 'kjhj dks 

yisVuk ¼xeZ vkSj 

BaMk mipkj½ 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj 

 

  

4-3 tdwth ty ekfy'k vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-4 Lik esa vk/kqfud #>ku] 

fpfdRlk&i;ZVu] fpfdRlk 

& Lik 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-6 f'k;kRlq vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   

4-7 jsdh vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   



4-8 laosnu'khy ekfy'k dk 

foLrkfjr Kku 

vH;kl% ç'u ,oa mÙkj   
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4-1 f'kjks/kkjk dk foLrkfjr Kku vkSj v/;;u 

  

mipkj dk uke% f'kjks/kkjk 

Js.kh% 'kjhj vkSj LokLF; mipkj 

fooj.k% 

tM+h&cwfV;ksa dk gYdk xeZ rsy flj ij ,d gYdh ekfy'k ds lkFk ,d /kkjk esa yxkrkj ekFks ij fxjk;k tkrk gS] f'kjks/kkjk ds 

rsyksa dks LokLF; ij fo'ks"k /;ku ds lkFk rS;kj fd;k x;k gSA O;fä ds ekufld 'kkjhfjd xBu ds vuqlkj rsy dh lkexzh 

cnyrh jgrh gSA vk;qosZfnd n'kZu flj dks 'kjhj dk vk/kkj vkSj cqf) dk LFkku ekurk gSA bls eu ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gSA vk;qosZn esa ,sls dbZ fpfdRldh; ikS/kksa dk o.kZu gS] tks eu ds dk;ksaZ esa lq/kkj djus esa enn djrs gSaA 

ykHk% 

;g mipkj vkjke nsrk gS] vkSj 'kfä ,oa thou 'kfä ds fy, cgqr Qk;nsean gSA f'kjks/kkjk f'kjks/kkjk fQj ls ;qok cukrh gS vkSj 

eu ,oa 'kjhj dks rjksrktk djrh gSA bl mipkj ls ruko vkSj ruko ls lacaf/kr leL;kvksa ls jkgr feyrh gS] ;g ok/kZD; dh 



çfØ;k dks jksdrk gS] Lef̀r esa lq/kkj djrk gS vkSj i{kk?kkr ,oa raf=dk laca/kh vU; fodkjksa] eq[; :i ls okr fodkjksa dk bykt 

djrk gSA efLr"d cqf)] Lèfr] vkSj dbZ vU; dk;ksaZ dk LFkku gS] bls f'kjks/kkjk ls çsfjr fd;k tk ldrk gS] tks efLr"d dk 

iks"k.k Hkh djrh gSA f'kjks/kkjk 'kjhj ds Åijh Hkkxksa ds jä ifjlapj.k esa Hkh lq/kkj djrh gSA f'kjks/kkjk ckyksa ds fxjus] QVus vkSj 

tYnh lQsn gksus esa Hkh çHkkoh gSA ;g Hkk"k.k dh 'kfä esa Hkh lq/kkj djrh gSA 

iwoZ ns[kHkky lykg%  mipkj ds 30 feuV igys dqN Hkh ugha fy;k tkuk pkfg,A 

erHksn% 

;fn jksxh@xzkgd fuEu esa ls fdlh ls ihfM+r gS rks f'kjks/kkjk mipkj ugha fd;k tkuk pkfg, 

• xaHkhj ân; jksx 

•?kukL=rk & dksjksujh ;k xgjh f'kjk ?kukL=rk ¼tSls ân; dh chekjh ;k QsQM+ksa esa jä ds FkDds teuk½  

• xHkkZoLFkk 

• laØked Ropk  

• ekfld /keZ  

• f'kjk@yfldk ç.kkyh esa rhoz lwtu 

• 'kksQ 

•cq[kkj 
 

vH;kl 

1-    f'kjks/kkjk 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa\ 

2-    f'kjks/kkjk ds D;k ykHk gSa\ 

3-    f'kjks/kkjk ds laca/k esa D;k erHksn gSa\ 

4-    f'kjks/kkjk mipkj nsus ls igys D;k lko/kkuh cjrh tkuh pkfg,\ 
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4-2- ty mipkj% (gkbMªksथेरेिी) 

 

ty mipkj% gkbMªks 'kCn dk vFkZ gS ikuhA 



ty mipkj xeZ ikuh ds ,d çdkj ds fpfdRlh; mi;ksx ij vk/kkfjr gSA ;g ikuh ds ek/;e ls ekfy'k rduhd ¼rki ls] 

;a=oRk~ ;k jklk;fud½ ij vk/kkfjr gS] tks gYdh ;k fdlh vU; çdkj dh gks ldrh gSA ty ekfy'k] ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus] 

jä ifjlapj.k dks c<+kus vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj ruko dks nwj djus esa enn djrh gSA 

ty ekfy'k dk bfrgkl% ty ekfy'k ds bfrgkl lfn;ksa iwoZ çkphu xzhl esa ik;k tkrk gS] ysfdu bls jkse ds yksxksa }kjk 

yksdfç; cuk;k x;k FkkA jkseokfl;ksa dk lkoZtfud Luku ges'kk lekt ds Åijh rcds esa ruko eqfä ds cgqr vPNs lzksr ds 

:i esa tkuk tkrk FkkA 

ty ekfy'k ds fofHkUu rjhds% 

,d Hk¡oj Vc] ;g 'kjhj dh /kheh ekfy'k djus ds fy, gok vkSj ikuh ds tsV dk mi;ksx djrk gSA xeZ ikuh dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS rkfd ekalisf'k;ksa dks vkjke fey ldsA ;g fpfdRlh; dh rqyuk esa ,d vkjke mipkj gS vkSj ruko nwj djus esa enn 

djrk gSA 

rSjus dk mipkj& rSjus dk mipkj 'kjhj dks vR;f/kd vkjke nsus okyk mipkj gS ftlesa vki iw.kZ Hkkjghurk dk vuqHko djrs 

gSaA ,d ckj vkjke ikus ds ckn rSjkd ,d xgjs /;ku esa ços'k djrk gS vkSj bl le; ds nkSjku iwjh rjg ltx jgrk gSA 

foJke ds {k.kksa esa efLr"d }kjk loZfofnr vYQk rjaxsa mRiUu dh tkrh gSa] buds lkFk gh /kheh FkhVk rjaxsa Hkh mRiUu gksrh gSa] 

tks Toyar ;knksa@eqä laxBu] vpkud var–Zf"V] jpukRed çsj.kk vkSj 'kkafr dh Hkkouk ls tqM+h gSaA vius rSjus ds vuqHko ds 

ckn vki vR;f/kd vkjke vkSj rktxh eglwl djrs gSaA  

ty mipkj ds ykHk%& ;g fpark ds Lrj dks de djus esa enn djrk gS] dY;k.k dh Hkkouk nsrk gS] ruko ladsrksa dh fuxjkuh 

djus dh {kerk esa lq/kkj djrk gS] eu dh 'kkafr dk vglkl nsrk gSA ukSdjh ls lacaf/kr ruko vkSj ,FkyhVksa dh iqjkuh pksVksa dk 

bykt djrk gS] ruko ls lacaf/kr flj nnZ vkSj v‚ijs'ku ds ckn Bhd gksus esa enn djrk gSA 

[k- jax mipkj%& 

 

çR;sd jax ds ykHk 

cSaxuh ¼ok;ysV½ & 'kkafriw.kZ] ruko dks nckrk gS 

xqykch & jkgr nsus okyk] ruko nwj djrk gS 

uhyk& 'kkar] jäpki de djrk gS 

gjk& lq[knk;d] eu dks vkjkensrk gS 

ihyk& çfrfØ;kRed] tkx:drk iSnk djrk gS 

ukjaxh&LQwfrZnk;d] 'kjhj dks tkxzr djrk gS 

yky& mÙkstd] 'kjhj ds dk;ksaZ dks çsfjr djrk gS 

 



jax mipkj esa HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd xM+cM+h ds mipkj esa jaxksa dh çLrkfor fpfdRlk dh {kerkvksa ds fy, jaxksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA jax gj txg miyC/k gSa vkSj gekjh jkstejkZ dh ftanxh ds fgLls ds :i esa mudk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

jax ijkofrZr çdk'k gS tks daiu'khy rjax nS?;kZsa ¼ftlds ckn gekjk fnekx mudh O;k[;k djrk gS½ ds ek/;e ls gekjs jsfVuk 

ij iM+rk gS & bl çdkj jax ,d 'kkjhfjd vuqHkwfr vkSj ,d daiu nksuksa gSA ØkseksFksjsih fctyh ds vkosxksa] ;k ^^ÅtkZ ds {ks=ksa** 

dks mRiUu djus ds fy, jax dk mi;ksx djus ds fl)kar ij vk/kkfjr gS] dgk tkrk gS fd ;s gesa çksRlkfgr ;k 'kkar djus ds 

fy, tSo jklk;fud vkSj gkeksZuy çfØ;kvksa dks lfØ; djrs gSaA 

diM+s ;k ?kj ;k dk;kZy; dh ltkoV dks cnyus ;k vyx jax çnf'kZr djus dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA 

jax fpfdRlk bl lksp ij vk/kkfjr gS fd vyx&vyx jax yksxksa esa vyx&vyx çfrfØ;kvksa dks tkxzr djrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] dqN jaxksa dks mÙkstd ekuk tkrk tkuk gS] tcfd nwljs jax lq[knk;d gks ldrs gSaA dqN jax fl)kardkj nkok djrs gSa fd 

os yksxksa ds vkHkkeaMy ¼vkojk½ dks i<+ ldrs gSa vkSj mldk jax cny ldrs gSaA 

ikjaifjd vk;qosZfnd fpfdRlk esa] vyx&vyx jax vyx&vyx pØksa] ;k ÅtkZ dsUæksa ls tqM+s jgrs gSaA vuqla/kkuksa ls irk pyk 

gS fd jaxksa dk euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd çHkko iM+rk gS] yky tSls tks'khys jax] mÙkstd ds :i esa dk;Z ¼ân; dh xfr dk 

c<+uk vkSj mRlkg dh Hkkoukvksa dks mÙksftr djus okyk fn[kk;k x;k gS½ djrs gSa] tcfd uhys jax tSls 'kkar jax] ,d 'kkar 

çHkko mRiUu djrs gSaA vf/kdka’k Lik esa vk;qosZfnd fpfdRlk 'kkfey djus ds lkFk jax fpfdRlk rsth ls QSy jgh gS] vk;qosZfnd 

fpfdRlk dk –f"Vdks.k gS fd 'kjhj esa lkr pØ gSa vkSj çR;sd pØ ,d fof'k"V vax ds lkFk tqM+k gS] vkSj çR;sd vax ,d jax 

ds lkFk tqM+k gSA vk;qosZfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj] jax fpfdRlk ds ek/;e ls 'kkjhfjd larqyu esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

jax ÅtkZ fpfdRlk dh çfØ;k ds fy, mRçsjd gks ldrh gS vkSj ;g 'kjhj ds lkekU; vkSj LoLFk dkedkt dks çksRlkfgr djrh 

gSA 

fpfdRlk ds :i esa jax dk ç;ksx] okLro esa ,d lexz] xSj&vkØked vkSj 'kfä'kkyh vkSj gtkjksa o"kZ iqjkuh fpfdRlk i)fr gS] 

Hkkjr] phu vkSj felz ls çkphu xzaFkksa esa blds lcwr ik, tk ldrs gSaA 
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ykHk% jax fofHkUu rjax nS?;kZsa ls fudyus okyk çdk'k gS] vkSj gj jax dk viuk fof'k"V rjax nS?;Z vkSj daiu gksrk gSA ;s rjax 

nS?; 'kjhj ds fofHkUu {ks=ksa esa ÅtkZ ds lkFk leUo; djrk gS vkSj vkarfjd :i ls daiuksa dks Li"V dj i;kZoj.k ds lkFk 

ln~Hkko ykus esa enn djrk gSA 

 

x- eǹk mipkj ¼ysi½ & 

 

 

 

 

 

 



feêh ç—fr dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA bls bldh mipkj laca/kh fo'ks"krkvksa ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA blesa egRoiw.kZ [kfut 

gksrs gSa ftudk ekuo LokLF; ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA feêh ekuo 'kjhj ls fo"kkä inkFkksaZ dks vo'kksf"kr dj ldrh gS] 

blfy, ;g dbZ chekfj;ksa dks jksdus esa cgqr mi;ksxh gSA ;g 'kjhj dks BaMk ;k xje djus vkSj vkjke ikus esa Hkh enn djrh 

gSA feêh ueh dks yacs le; rd /kkfjr dj ldrh gSA tc tkuoj fQj ls thoar gksuk pkgrs gSa rc os Hkh feêh dk ç;ksx djrs 

gSaA 

feêh ds çdkj 

nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa ikbZ tkus okyh fefê;ksa esa vyx&vyx xq.k ik, tkrs gSaA feêh dh lajpuk muds ewy LFkku ds lkFk 

cnyrh jgrh gSA igys] feêh esa ik, tkus okys [kfut ?kVd] {ks= esa ikbZ tkus okyh pêkuksa vkSj feêh ds xBu dh çfØ;k ds 

lkFk cnyrs gSaA nwljs] feêh ds xq.k {ks= dh ouLifr;ksa vkSj tho&tarqvksa ls çHkkfor gksrs gSaA blfy,] feêh ds ykHkksa dk mi;ksx 

djus ls igys feêh ds xq.kksa ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA ;g /;ku j[ksa fd fdlh Hkh çdkj dh feêh dk mi;ksx djus ls 

igys bls lw[kkuk vkSj ikmMj cukuk rFkk Nkuuk vko';d gS] ftlls blesa ekStwn iRFkj] ?kkl] vkfn fdlh Hkh çdkj ds nks"k 

dks nwj fd;k tk ldsA 

dkyh feêh% dkyh dikl feêh esa dqN fpdukgV gksrh gS] ;g feêh mipkj ds fy, mi;qä vkSj [kfutksa ls le)̀ gSA blds 

vykok ;g ikuh dks yacs le; rd cjdjkj j[krh gSA bls ges'kk v'kqf);ksa vkSj fdlh Hkh rjg ds çnw"k.k ls eqä gksuk pkfg,A 

er̀ lkxj dh feêh% èr lkxj dh dkyh feêh esa lkSan;hZdj.k vkSj fpfdRlh; xq.k gSaA blesa eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] iksVsf'k;e 

czksekbM] flfydsV] çk—frd jky vkSj dkcZfud rRoksa lfgr 20 ls vf/kd çdkj ds yo.k vkSj [kfut gksrs gSA ;s [kfut Ropk 

fodkjksa ds mipkj ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA flfydsV dh mifLFkfr esa ekLd cukus ds fy, eqyk;e vkSj Ropk dh lQkbZ ds 

fy, cgqr Qk;nsean gSaA feêh jä ifjlapj.k c<+krh gS vkSj Ropk dks ,d dkafr çnku djrh gSA 
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nynyh ¼ewj½ feêh% ;g feêh gtkjksa o"kksaZ ls Qwy] ?kkl vkSj tM+h cwfV;ksa ds tSfod vo'ks"kksa }kjk fufeZr gSA ;s vo'ks"k vusd o"kksaZ 

esa isLV esa cny tkrs gSa] ftuesa vEy] foVkfeu vehuks ,flM] ikS/kksa ds gkeksZu] vkSj ,d çdkj dk áqfed ,flM gksrk gS] ftls 

ekuo 'kjhj vklkuh ls vo'kksf"kr dj ysrk gSA bl feêh esa lsykfVd xq.k gSa tks blds Åijh lrg dks nks"k@çnw"kdksa ckgj 

fudkyus vkSj feêh dh 'kq)rk cuk, j[kus ds fy, l{ke djrk gSA bl feêh esa fpfdRldh; xq.k gS vkSj ;g ekuo 'kjhj ls 

fo"kkärk nwj djus] fpfdRlk] lkSan;hZdj.k esa mi;ksxh vkSj ikSf"Vd gSA bl feêh dk çHkko lwtu fojks/kh vkSj ok/kZD; dks jksdus 

okyk gSA ;g xfB;k tSlh fcekfj;ksa dks nwj djus vkSj [ksy esa yxh pksV ls mcjus esa Hkh mi;ksxh gSA feêh mipkj ds 

fuEufyf[kr ykHk gSa% 

• ;g ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrk gS vkSj jä ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gSA 

• ;g ikpu ij ldkjkRed çHkko çfrikfnr dj p;kip; dks cuk, j[krk gS 

• ;g lwtu@Qwyus dh fLFkfr esa mi;ksxh gS vkSj nnZ ls jkgr fnykrk gSA 

• ;g ,d vPNk gs;j daMh'kuj gS vkSj Ropk ds fy, Hkh vPNk gS 

•;g dM+h ;k vuqdwfyr nksus fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gS 

 

?k- 'kjhj dks yisVuk: (ckWMh jSi) 
 



 
'kjhj dks yisVus dk mipkj vkerkSj ij vii.kZu ;k lw[kh 'kjhj dh lQkbZ dj csgrj vo'kks"k.k ds lkFk la;qä gksrk gSA 

'kjhj dks yisVus ds mipkj esa mRikn dk ç;ksx djuk 'kkfey gS vkSj blds ckn 'kjhj dks ,Y;wehfu;e dh iUuh ;k IykfLVd 

dh pknj ls cgqr dldj yisVk tkrk gSA blds ckn 'kjhj dk rkieku c<+kus ds fy, xzkgd dks fctyh ds dacy esa yisVk 

tkrk gS ;k baÝk jsM fdj.ksa nh tkrh gSa rkfd vf/kd ilhuk fudys vkSj fo"kkärk dks nwj fd;k tk ldsA ;g olk ?kVkus esa 

enn djrk gS vkSj otu ?kVkus ds dk;ZØeksa ds lkFk çHkkoh :i ls tksM+k tk ldrk gSA 

laosnu'khy Ropk vkSj lapkj fodkjksa ls ihfM+r xzkgdksa ds fy, 'kjhj dk BaMk ekLd csgrj dke djrk gSA dHkh&dHkh BaM xehZ 

ls csgrj vkSj fcuk tyu ds vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA BaM+k ekLd xfeZ;ksa ds nkSjku vkSj iq#"kksa ds fy, yksdfç; gSA 

'khr ekLd ,d ikmMj ,fYxusV ;kSfxd gS] ftlesa cQZ dh rjg BaMk ikuh feyk;k tkrk gS] ;g BaMk djrk gS vkSj lw[k dj 

jcj tSlh lajpuk cukrk gSA tc BaMd çHkko lekIr gks tk, mlds ckn ekLd dh t:jr ugha jgrh vkSj bls gVk;k tk 

ldrk gSA 
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feêh] Dys] leqæh 'kSoky ;k 'kSoky 'kjhj dks yisVus esa lcls vf/kd bLrseky fd;s tkus okys mRikn gSaA Ropk dks larqfyr djus 

ds fy, ,d e‚bLpjkbtj ds ç;ksx ds lkFk mipkj lekIr gksrk gSA lsY;qykbZV vkSj vU; LFkkuh; mipkj ds fy, dqN çdkj 

dh fefê;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

ykHk% 'kjhj dks yisVuk fo"kkärk nwj djus esa enn djrk gS] vkSj nnZ ls jkgr nsrk gSA jSi dk çHkko bLrseky fd, tkus okys 

mRikn ij fuHkZj gksrk gS] tks bls mÙkstd] vkjkenk;d] 'kkar vkSj ueh nsus okyk cukrk gSA xzkgd dh t:jrksa ds vk/kkj ij 

xeZ vkSj BaMs nksuksa çdkj ds jSi ¼vkoj.k½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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4-3 tdwth ty mipkj& 

  



xzkgd ,d Luku ;k xeZ ikuh ds ,d Vc esa cSBrk ;k ysVrk gS] ftlesa nksuksa rjQ vkSj uhps mPp ncko okys tsV yxs gksrs gSa 

tks ikuh dks 'kjhj ds pkjksa vksj ?kqekrs gSaA çksisyj }kjk ikuh esa xeZ gok Mkyh tkrh gS] tks NksVh ufy;ksa@tsV ds ek/;e ls 

gok dks ikfjr dj cqycqys cukrh gSA fVdkÅ ,fØfyd ls Hkh Luku cuk, tk ldrs gSa] ysfdu os tyh; Luku dh rjg etcwr 

ugha gksrs] tks ikuh ds uhps çR;{k ekfy'k çnku djrk gSaA 

tdwth ds ty ekfy'k xeZ Vc tsV vkSj Hk¡oj Luku tsV ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrs gSa vkSj ulksa ij iM+us okys ncko dks de 

djrs gSA ty mipkj vkidks ml ruko dks de djus esa enn dj ldrk gS] ftls vki vutkus gh iwjs fnu <ksrs jgs gSaA 

rkieku tkuus ds fy, yxkrkj mldh tk¡p dh tkuh pkfg, vkSj ikuh dks tk¡p dj fuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd blesa 

ih,p 7-2&7-8 dk larqyu gSA 

ikuh dks yxkrkj fQYVj vkSj mipkfjr djuk egRoiw.kZ gSA dk;Z fnol dh lekfIr ij Lik iwy@tdwth ckFk esa NwVs g, fdlh 

Hkh vo'ks"k ;k mRikn dks nwj djus ds fy, mUgsa vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;s mls lanwf"kr dj nsaxsA 

ekalisf'k;ksa dks xeZ vkSj 'kjhj dks 'kq) djus ds fy, xzkgd dks tdwth ls igys ,d ugkus dh lykg nh tkrh gSA tdwth ds 

fy, xzkgd dh lgk;rk djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd rkieku muds fy, vkjkenk;d gSA dHkh dHkh xzkgd csgks'kh vkSj eryh 

vkus dk vuqHko ldrk gS tks futZyhdj.k ;k iwy esa ikuh dh xfr ds dkj.k gks ldrk gSA xzkgdksa dks vkjke djuk pkfg, vkSj 

[kwc ikuh ihuk pkfg,A 
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4-4  Lik dk vk/kqfud  चलन] fpfdRlk i;ZVu] vkS"k/k ¼esMh½ Lik & 

 

vkS"k/k ¼esfMdy½ Lik 

,sls Lik esa vfrfFk ,d vkjke nk;d vkSj [kwclwjr çk—frd okrkoj.k esa LokLF; ns[kHkky lsok,a çkIr djrs gSaA ,sls Lik esa 

d‚LesfVd fpfdRlk vkSj uSnkfud lkSan;Z dh çfØ;kvksa dks iqu%mtZfLor djus ds mipkj ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gSA 

Lik QkbaMj }kjk lwphc) vkS"k/k&Lik ds 3 çdkj gSaA  

1- lkSan;Z&mUeq[k fpfdRlk Lik% cksV‚Dl ;k dksystu batsD'ku] jklk;uksa ls Ropk fudkyuk] ystj ls ckyksa dks gVkuk] ystj 

Ropk mipkj] fyikslD'ku] IykfLVd ltZjh vkfnA 

2- iwjd ;k oSdfYid mipkj Lik% ;gk¡ esgeku ds fy, vk;qosZn] phuh ikjaifjd fpfdRlk] çk—frd fpfdRlk] iks"k.k fpfdRlk] 

if'peh gcZy nok vkSj ,D;wiaDpj tSlh oSdfYid fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa ls ,d ij vk/kkfjr dk;ZØe rS;kj fd;k gSA 



3- fuokjd LokLF; ns[kHkky Lik% ;gk¡ fpfdRlk deZpkjh jksxksa dh tkap ds fy, dbZ çdkj ds iSFkksy‚ftdy ijh{k.k djrs gSaA 

buesa ls dqN Lik otu ?kVkus] nnZ çca/ku ;k çlo iwoZ ;k çlo ds ckn ns[kHkky tSls lkekU; {ks=ksa esa fo'ks"kK gSaA 

Lik mipkj us /khjs&/khjs fpfdRlk {ks= dh eq[;/kkjk esa viuh igpku gkfly dh gSA 

orZeku esa esMh Lik dk ,d u;k vkSj vf/kd ifj"—r :i mHkjk gS] tks miHkksäkvksa ds fy, LokLF;] lkSan;Z vkSj dY;k.k dh 

ekax dj jgs gSaA 

vkt ds fpfdRld ,d lexz –f"Vdks.k ls viuh बाह्रयरोगी lqfo/kkvksa dk foLrkj dj jgs gSa] lkFk gh Lik ikjaifjd vLirkyksa 

vkSj ltZjh ls Hkkxhnkjh dj jgs gSa vkSj bUgsa fpfdRlk Lik m|ksx ,dh—r Lik vkSj dY;k.k dh Nrjh ds uhps LokLF; dh fn'kk 

esa vkxs c<+ jgk gSA 

dqN ns'kksa esa] ;s lqanjrk vkSj lkSan;Z çfØ;kvksa ds dsaæ gS tcfd vU; ns'kksa esa] ;s ,d M‚DVj }kjk çcaf/kr fuokjd mipkj ij 

/;ku dsafær dj jgs gSaA 

,d ckr Li"V gS fd Lik vc flQZ ckgj ls lqanj cukus dh ekax djus okyksa dk eq[; vk/kkj ugha jgk gSA 
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fpfdRldh; Lik] lkSan;Z] LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d fpfdRldh; –f"Vdks.k çnku djrk gSA 

 

 

4-5 ,D;wçs'kj ekfy'k 

 

  

phu esa gtkjksa o"kksaZ ls ,D;wiaDpj vkSj ,D;wçs'kj vH;kl fd;k tkrk jgk gS vkSj ;g ikjaifjd phuh fpfdRlk dk ,d fgLlk gSA 

bldk mís'; 'kjhj esa D;wbZ ÅtkZ ds Lora=rk ls lapj.k esa ck/kk cuus okyh #dkoVksa dks nwj dj ,d O;fä ds çk—frd larqyu 

dks cgky djuk gS] ekuk tkrk gS fd tc rd vlarqyu ds y{k.k u fn[kkbZ nsa ;g ÅtkZ esjhfM;Ul uked v–'; js[kkvksa ls 

iwjs 'kjhj esa lapfjr gksrh gSA 



tc O;fä 'kkafr ¼LoLFk½ dh fLFkfFk esa gksrk gS rc ;g 'kjhj esa Lora= :i ls pyrh gSA;g ckf/kr gks tkrk gS tc viq"V 

vkgkj] ruko ;k thou 'kSyh ds dkj.k nks foijhr] ekukFkZ fl)kar& f;ax vkSj ;kax] ,d nwljs ds leUo; esa ugha jgrs] rc 

mlds tSfod] ekufld vkSj vk/;kfRed ladk; vlarqfyr gks tkrs gSaA 

;g esfjfM;u js[kkvksa ij ncko ykxw dj 'kjhj ds viuh ÅtkZ & ph& dks fjgk djus dks çksRlkfgr djus ls tqM+h ,d çkphu 

,f'k;kbZ dyk gS] tks nnZ ls NqVdkjk ikus vkSj [kqn dks paxk djus esa djus esa enn djrh gSA 'kjhj ds dqN ncko fcanq] ÅtkZ 

ds eqä çokg ds lkFk ruko nwj djus vkSj larqyu dks c<+kok nsus esa lgk;rk djrs gSaA 

'kjhj ij dqN ,sls fcanq gksrs gSa tks tSo&fo|qr vkosxksa dk tokc nsrs gSa vkSj ÅtkZ dk lapkj Hkh djrs gSaA tc bu fcanqvksa ij 

ncko fn;k tkrk gS rc ,aMksfQZu eqä gksrk gS] tks nnZ dks de djrk gS vkSj jä vkSj v‚Dlhtu ds çokg dks c<+krk gSA ;g 

'kjhj dh chekjh ls çfrjks/k dh {kerk dks c<+krk gS vkSj ekalisf'k;ksa dks vkjke nsus ds lkFk&lkFk vkSj mUgsa paxk djrk gSA ;g 

ruko vkSj Fkdku ls jkgr nsus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj ds larqyu dks dk;e djrk gSA 

D;wbZ dks çHkkfor djus dh rhu rduhdsa% 

•     dlko ykuk ¼VksuhQkbax½  ¼detksj D;wbZ ds fy,½ 

•     çlkfjr djuk ¼vo#) D;wbZ ds fy,½  

•     'kkar ¼vfr lfØ; D;wbZ ds fy,½ 

,D;wçs'kj dk vU; fpfdRlk mipkjksa ds lkFk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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4-6 f'k;kR'kq 

  

f'k;kR'kq ,d tkikuh 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^^vaxqyh ls nckuk**] ds fy,] ;g vaxqyh vkSj gFksyh ds ncko] QSykus vkSj ekfy'k 

dh vU; rduhd ls feydj cuk ,d çdkj dk mipkj gSA 

;g ,d HkkSfrd fpfdRlk vkSj ,D;wçs'kj dk gh ,d :i gS% blesa esfjfM;u js[kk ij fLFkr fcanqvksa ¼ÅtkZ pkSuy½ ij vaxqyh ;k 

vaxwBs ls ncko Mky dj nnZ ls NqVdkjk ikus vkSj [kqn dks paxk djus ds fy, 'kjhj dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

f'k;kR'kq dk tkiku esa ikjaifjd phuh fpfdRlk ls mn~Hko gqvk gS vkSj gky gh esa blesa if'peh fpfdRlk ls çHkko Hkh 'kkfey 

gq, gSaA gkykafd] tkikuh esa f'k&vR'kq dk eryc ^^vaxqyh dk ncko** gS] O;ogkj esa ,d fpfdRld 'kkjhfjd lajpuk dks 

lek;ksftr djus vkSj bldh ÅtkZ ds çokg dks larqfyr djus ds fy, Li'kZ] vkjkenk;d ncko vkSj gsj&Qsj dh rduhd dk 



mi;ksx djrk gSA ;g ,d xgjs vkjke dk vuqHko gS vkSj bl mipkj dks fu;fer :i ls djus ij ;g ruko vkSj chekjh dks 

de djrk gS ,oa LokLF; dks cuk, j[k ldrk gSA 

f'k;kR'kq esa fofHkUu 'kSfy;ka] nk'kZfud –f"Vdks.k vkSj lS)kafrd vk/kkj gSa vkSj nqfu;k Hkj ds fpfdRld vHkh Hkh bykt ds fy, 

u, rjhds fodflr dj jgs gSaA dqN ,D;wçs'kj ¼,D;wiaDpj½ ds fcanqvksa ij dsafær gSa] tcfd vU; dh dks çHkkfor djus ds fy, 

ÅtkZ ds çokfgr gksus ds ekxZ ij lkekU; dke ij vf/kd tksj nsrh gSaA gkykafd ;s lHkh ikjaifjd phuh fpfdRlk ij vk/kkfjr 

gSaA 

rksdqftjks ukfedks'kh us f'k;kR'kq vkfo"dkj fd;k Fkk] mlus 1940 esa igys f'k;kR'kq d‚yst dh LFkkiuk dhA 

vkerkSj ij f'k;kR'kq] iwjs diM+s igus gq, xzkgdksa ds lkFk ,d फ्यVू‚u pVkbZ ij fd;k tkrk gSA 
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4-7 jsdh 

  

jsdh 'kCn nks tkikuh 'kCnksa ls cuk gS & jsbZ ftldk vFkZ gS ^^Hkxoku dh cqf)eÙkk ;k mPp 'kfä** vkSj fd ftldk vFkZ ^^thou 

'kfä ÅtkZ** gSA bl çdkj jsdh okLro esa ^^vk/;kRe funsZf'kr thou 'kfä ÅtkZ gSA** 

xzkgd ds iwjs diM+ksa ds lkFk gksus dh fLFkfr esa jsdh mipkj fd;k tkrk gS vkSj xSj vkØked gksus ds dkj.k ;g mipkj dHkh Hkh 

fn;k tk ldrk gSA ;g ,d cgqr gh /kheh rduhd gS tks 'kkafr vkSj xgjk vkjke nsrh gSA 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 

Lrj ij jsdh dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

;g O;fä dks jkgr dh ,d xgjh fLFkfr esa ys tkrk gS ftles fpfdRlk ÅtkZ leUof;r gksrh gS vkSj fpfdRlk dh tkrh gSA 

lkrksa pØksa ij dke fd;k tkrk gS rkfd vxj dksbZ #dkoV gks rks  mls nwj fd;k tk ldsA 

vU; çk—frd fpfdRlkvksa ¼/;ku] fØLVy] lqxa/k fpfdRlk] ckp Qwy mipkj] gksE;ksiSFkh] vkfn½ ds lkFk ç;ksx djus ij jsdh 

muds çHkko dks etcwr djsxhA 

,d iwjd fpfdRlk ds :i esa Hkh bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA jsdh okLro esa ,d iwjd ns[kHkky gS] vkSj ;g jksxh dks 

vLirky esa ;k vU; LokLF; lsok çnkrkvksa ls çkIr LokLF; ns[kHkky dks c<+krk gSA 

jsdh mipkj iwohZ vkSj if'peh fpfdRlk dk iwjd gS vkSj gj dksbZ blls ykHk mBk ldrS gSA 

;g vkSjrksa ¼xHkZorh gksus ij Hkh½] vkneh vkSj cPpksa lHkh ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gS vkSj lkFk gh tkuojksa ¼dqÙkksa] fcfYy;ksa] 

?kksM+ksa½] ikS/kksa] ikuh ij Hkh bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA jsdh fpfdRlk dh ÅtkZ ,d ,slk midj.k gS] ftldk dHkh Hkh] 

dgha Hkh ruko ds fy, ,d iy esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 



िारीररक pØ dsUæksa ij gkFk j[kdj jsdh mipkj fn;k tkrk gSA 

f}rh; Lrj dh jsdh] fpfdRld dks jsdh çrhdksa dk mi;ksx dj jsdh esa viuh 'kfä dks c<+kus esa l{ke djrk gSA 
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4-8 fj¶ysDlksy‚th dk foLrr̀ Kku 

  

fj¶ysDlksy‚th ,d xSj&vkØked ncko fcanq ekfy'k gS ftlesa ryoksa ij ekfy'k dh tkrh gS tks ekuo 'kjhj ds vkarfjd vaxksa 

ls tqM+s {ks=ksa dks n'kkZrk gSA iSjksa ij 'kjhj ds uD'ks ds vuqlkj gSa ncko ykxw fd;k tkrk gS] tks 'kjhj ds fy, lglaca/k esa 

esfjfM;u js[kk ds vuqnS?;Z esa &10 fcanq vkSj 3 vuqçLFk {ks=ksa dks funsZf'kr djrs gSaA fj¶ysDlksy‚th çk—frd fpfdRlk dh ,d 

dyk ekuh tkrh gSA 

fj¶ysDlksy‚th] og çk—frd lk/ku gS tks 'kjhj ds çk—frd dkedkt dks c<+krh gSA ;g vkarfjd :i ls dksbZ uqdlku fd, 

fcuk ;g dk;Z djrh gSA ;g gkfujfgr vkSj xSj&vkØked gSA 

हीशलगं djus dk eryc ;g gS fd fj¶ysDlksy‚th ds çHkko dks ,d O;fä ds LokLF; ds fy, ges'kk Qk;nsean ik;k x;k gSA 

fj¶ysDlksy‚th] 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj ekufld ruko vkSj ncko dks de djrh gSA ruko vkSj ncko esa bl deh ds 

QyLo:i 'kjhj dks dkQh vkjke feyrk gS vkSj 'kjhj dks dkedkt ds fy, mtZfLor vkSj l'kä djrh gSA fj¶ysDlksy‚th ls 

'kjhj dh [kqn ds ds çfr tkx:drk c<+ tkrh gSA fpfdRlh; jkgr vkSj tkx:drk dh of̀) dk la;kstu b"Vre LoLFk 

dk;Zç.kkyh dh vksj ys tkrk gSA bl vFkZ esa fj¶ysDlksy‚th ,d mipkj gSA 

dyk ds :i esa ç;ksx dk vFkZ gS fd fj¶ysDlksy‚th ds vkosnu tc fpfdRld fj¶ysDlksy‚th ds vius vH;kl ds lkFk vius 

lgt dks Kku ;qä djrs gSa rc ;g lcls vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA fj¶ysDlksy‚th dh rduhd dk mi;ksx djus okys gj 

O;fä dks blds ykHkdkjh ifj.kke feyrs gSaA gkykafd] tc fpfdRld vius lgt Kku ;qä bafæ;ksa ds ckjs esa tkx:drk 

fodflr djrk gS vkSj vius lgt Kku dks fj¶ysDlksy‚th esa ykxw djrk gS rc ifj.kke vkSj vf/kd çHkkoh gksrs gSaA 

fj¶ysDlksy‚th ls miyC/k laHkkfor ykHk dh lhek cgqr foLrr̀ gSA ;g ekuk tkrk gS fd fj¶ysDlksy‚th 'kjhj dks vuqdaih 

raf=dk ra= lk/ku ¼yM+us ;k mM+ku½ ls ijkvuqdaih raf=dk ç.kkyh lk/ku ¼vkjke vkSj ejEer½ dh vksj ys tkrh gS] 

fj¶ysDlksy‚th LoLFk dk;Zç.kkyh ds fy, iks"k.k dk çko/kku c<+kus ds fy, iks"kd rRoksa dks vkRelkr djus dh {kerk esa lq/kkj 

djrh gSA fj¶ysDlksy‚th iks"k.k esa fujarj lq/kkj vkSj dksf'kdkvksa dh lQkbZ rFkk lafpr fo"kkä inkFkksaZ ds mUewyu ds lkFk jä 

vkSj yfldk ds ifjlapj.k esa lq/kkj djrh gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh ds dkedkt dks lq–<+ cukrh gSA 
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fj¶ysDlksy‚th vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ksa ds iwjd ds :i esa dke djrh gSA fo'ks"k :i ls ;g gcksZy‚th vkSj fQft;ksFksjsih 

vkSj थचरोप्रकेकट्स tSlh tksM+&rksM+ dh fpfdRlk lfgr iks"k.k fpfdRlk ds çHkko dks c<+krh gSA 

gFksfy;ksa ;k dku ij Hkh fj¶ysDlksy‚th dk vH;kl fd;k tkrk gSA iSjksa dh rjg] gkFk esa Hkh 'kjhj ds lHkh Hkkxksa ls lac) 

ijkorZd {ks= ik, tkrs gSaA mipkj ds fy, gkFkksa dh ctk; iSjksa dk mi;ksx djus ds dbZ dkj.k gSaA 

• gkFk iSj dh rqyuk esa NksVs gksrs gSa] blfy, ijkorZd {ks=ksa dk Bhd ls irk yxkuk vkSj vf/kd eqf'dy gks tkrk gSA 

• vDlj [kqys jgus ds dkj.k gkFk de laosnu'khy gksrs gSa] tcfd iSj twrksa vkSj eksts ls <d dj j[ks tkrs gSaA 

• ge ÅtkZ ds çokg dks vuq:i djus ds fy, bls iSjksa ij djrs gSaA 

• gkFk ij dqN fcanqvksa dk irk yxkuk vklku ugha gksrk gSA 

iSjksa dk fj¶ysDl 'kjhj dks larqfyr djus dk ,d ljy rjhdk gSA bls ,d çk—frd mipkj ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS] 

ftlesa iSj ds fo'ks"k {ks=ksa ij fo'ks"k ncko dh vko';drk gksrh gSA ;g bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd iSjksa esa dqN ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ {ks= gSa tks 'kjhj ds gj fgLls ls tqM+s vkSj mlds vuq:i gSaA ;g vkjke] jä ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gS vkSj LoLFk 

gksus ds ,d lkekU; vglkl को c<+kok nsrk gSA 
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Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; mipkj 

O;kogkfjd 

fo"k; lkexzh 

bdkbZ voyksdu vkSj fooj.k 

•     voyksdu 

•     Kku vkSj dkS'ky ds ifj.kke 

•     vof/k 

•     f'k{k.k dk ifj.kke 

•    vkdyu ;kstuk 

 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl 

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk nnZ] mPp jäpki] Fkk;jkbM] e/kqesg½ ds fy, ty mipkj] jax mipkj] eǹk mipkj dk çn'kZu vkSj 

vH;kl              

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ ¼xeZ vkSj BaMs½ 

Lik mipkj ¼flj ls iSj rd½  

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk çn'kZu vkSj vH;kl 

bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

 

;g bdkbZ Nk=ksa dks Hkkjrh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kkjhfjd fpfdRlk ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

bdkbZ vkidks fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

• f'kjks/kkjk dSls nsaA 

• varjjk"Vªh; fpfdRlk ds fofHkUu çdkj A 

• 'kkjhfjd dks yisVus dk çn'kZuA 

• fofHkUu Lik mipkjA 
 

vof/k% dqy ?kaVs 
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f'k{k.k dk ifj.kke% 

'kjhj ds Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; mipkj   ifj.kke 

 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

O;kogkfjd :i ls f'kjks/kkjk dSls fd;k vk, 



 

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk nnZ] mPp jäpki] Fkk;jkbM] 

e/kqesg½ ds fy, ty mipkj] jax mipkj] ènk mipkj dk 

çn'kZu vkSj vH;kl              

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ty mipkj dh fo'ks"krk,a vkSj ykHk 

 

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ ¼xeZ vkSj BaMk½ 

 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• 'kjhj dks yisVus ¼c‚Mh jSi½ dh fo'ks"krk,a vkSj ykHk 

 

Lik mipkj ¼flj ls iSj rd½ 

 

vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

•  fofHkUu çdkj ds Lik mipkj 

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk çn'kZu vkSj vH;kl vki bUgsa le>us esa l{ke gks tk,axs 

• O;kogkfjd :i ls fj¶ysDlksy‚th dSls dh tk, 
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vkdyu ;kstuk% 

'kjhj ds Hkkjrh; vkSj 

varjjk"Vªh; mipkj 

ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;k¡ 

f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj 

vH;kl 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

fofHkUu chekfj;ksa ¼tksM+ksa dk 

nnZ] mPp jäpki] 

Fkk;jkbM] e/kqesg½ ds fy, 

ty mipkj] jax mipkj] 

eǹk mipkj dk çn'kZu vkSj 

vH;kl              

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ 

¼xeZ vkSj BaMk½ 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

Lik mipkj ¼flj ls iSj 

rd½ 

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   

fj¶ysDlksy‚th ekfy'k dk 

çn'kZu vkSj vH;kl  

vH;kl% ç'u vkSj mÙkj   
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f'kjks/kkjk dk çn'kZu vkSj vH;kl% 

 

f'kjks/kkjk ds fy, midj.k% 

•     vkS"k/kh; rsy 1-5 yhVj 

•     /kkjk ik= 

•     æksuh 

•     vka[kksa dks <dus ds fy, :bZ 

•    crZu ¼oslYl½ 

 

çfØ;k vuqØe 
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• vfrfFk dks fpfdRlk ds dejs esa ys tk,a vkSj mls dejs esa diM+s mrkjus ds fy, dgsa] lgh fuiVku çnku djsaA 

• lqfuf'pr djsa fd dejk rS;kj gS vkSj rkieku] ltkoV] laxhr dh ek=k vkSj æksuh/fyuu vkfn lHkh phtsa fpfdRlk ds 

fu;eksa ds vuqlkj O;ofLFkr gSaA 

• LVwy ij cSBus esa vfrfFk dh enn djsa vkSj fpfdRlk çfØ;k 'kq: djus ls igys vfrfFk dks çfØ;k çokg vkSj blds ykHkksa ds 

ckjs esa la{ksi esa le>kb,A 

• Hkxoku /kuoarjh dh çkFkZuk djsa vkSj mipkj esa blds egRo dks le>kb,A 

 



 

 

lko/kkfu;ka 

• rsy 25०ls- vf/kd xje fd;k tkuk pkfg, vkSj mipkj ds var rd ;gh rkieku cuk, j[kk tk,xkA 

• ,d y;c) >wys dk gksuk cgqr t:jh gS vkSj ;g cgqr rst ;k cgqr /khek ugha gksuk pkfg,A 

• mipkj ds dejs esa iw.kZ ekSu j[kk tkuk pkfg,A 

• vxj esgeku ds ikl le; gks rks dqN le; ds fy, ckyksa में rsy j[kuk egRoiw.kZ gSA vxj ugha rks ckyksa dks vPNh rjg ls 

/kks;k tkuk pkfg,A vfrfFk dks vPNh rjg ls cky /kksus dh lykg nsa rkfd rsy iwjh rjg ls fudy tk,A rfd;s dks nkx ls 

cpkus ds fy, vfrfFk dks ml jkr rfd;s ij ,d NksVk rkSfy;k Mky dj lksus dh lykg nsa D;ksafd rsy dks iwjh rjg ls ckgj 

fudyus esa ,d nks ckj vkSj cky /kksus dh t:jr gksrh gS vkSj fiÙk dh rdyhQksa ls ihfM+r yksxksa dks uhan ds nkSjku ilhuk 

vkus dh laHkkouk jgrh gS ftlls rfd;s ij rsy dk nkx NwV tkrk gSA 

 

  शिरोधारा प्रककया  
• mi;qä vkS"k/kh; rsy ds lkFk O;fä ds 'kjhj dh ekfy'k dh tkuh pkfg,A 

• flj dks vkjke nsus ds lkFk ihB ds cy ysV tk,aA 

• rsy dks vk¡[kksa esa ços'k djus ls cpkus ds fy, vk¡[kksa dks #bZ ls <d nsuk pkfg,A 

• mi;qä rsy dks xje dj vkSj /kkjk ik= esa Mkysa vkSj /kkjk ik= dks /kheh xfr ls y;c)rk ds lkFk fgykrs gq, rsy dks ekFks 

ds Åijh Hkkx ij fxjk,aA 

• ik= dks ,d= fd, gq, rsy ls Hkjk vkSj xje j[ksaA 

• f'kjks/kkjk ds lkFk&lkFk flj ds Åijh Hkkx ij gYdh ekfy'k djsa ftlls ;g esa rsy vkSj cw¡nksa dks cgus esa enn djsA 

• blds lkFk gh 'kjhj dks fgyk, fcuk iSj vkSj gkFk esa ,d gYdh ekfy'k nh tkrh gSA 



• mipkj ds nkSjku vfrfFk dks vkjke djus dh lykg nsaA mudk /;ku laxhr ij dsafær djus ds fy, u dgsa D;ksafd mudk 

/;ku rsy dh vuqHkwfr ij dsafær gksuk pkfg, vkSj mUgsa foJke djus dh ,d fof/k ds :i esa bl y; ij /;ku dsafær djus dh 

dksf'k'k djuh pkfg,A laxhr ek/;fed vkSj dsoy okrkoj.k cukus ds fy, gSA 

•30 ls 35 feuV rd f'kjks/kkjk nsus ds ckn] mBus vkSj iSjksa dks vkxs QSykdj cSBus esa mudh enn djsaA 

• xnZu vkSj ihB ds fupys fgLls esa ,d lq[knk;d ekfy'k dh tk ldrh gSA 
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2- ckn esa ns[k&Hkky ds fy, lykg 

•,d fxykl ikuh nsa vkSj ik¡p feuV rd Hkki ysus nsa 

•vkjke djsa 

•de ls de 2 ?kaVs rd lwjt dh jks'kuh vkSj BaMs rkieku ls cpsa 

Nk=ksa ds fy,% 

• lkcqu vkSj ikuh ls ekfy'k dh est dks lkQ djsa vkSj mlds ckn MsV‚y ls mls dhVk.kqjfgr djsaA 

• f'kjks/kkjk ds ik= dks lkcqu ds ikuh ls lkQ djus ds ckn mls MsV‚y ls dhVk.kqjfgr djsaA 

lkewfgd xfrfof/k% 

•f'kjks/kkjk mipkj nsrs le; cjrh tkus okyh iwoZ vkSj i'pkr~ lko/kkfu;ksa ij ppkZ djsaA 

ty mipkj Luku fooj.k@ykHk 

ty mipkj Luku] cgq tsV gok vkSj ikuh ls la;qä ,d vuqdwfyr mPp ncko ty mipkj gSA 

tsV fo"kkärk nwj djus] yfldk fudklh] ifjlapj.k dks mÙksftr vkSj ekalisf'k;ksa ds vkjke dks c<+kok nsus ds fy, 'kjhj ds 

fof'k"V {ks=ksa ij dke djrs gSaA O;fä dh vko';drkvksa ds vuq:i cukus ds fy, pqus x, vko';d rsyksa dk mi;ksx dj ty 

mipkj Luku dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

;g mipkj ekalisf'k;ksa dh ,saBu vkSj nnZ esa enn djrk gS] LoLFk gksus Hkkouk dks çksRlkfgr djrk gSA xzkgd dks vkjke vkSj 

rktxh dk vglkl nsrk gSA 
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•vkjke c<+krk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj cukrk gS 

•jä ifjlapj.k] fo"kgj.k] yfldk fudklh dks c<+krk gS 

• Fkdh ekalisf'k;ksa dks vkjke igq¡pkrk gSA 

erHksn 



fdlh Hkh nok ij &M‚DVj dh fyf[kr vuqefr ds fcuk & 

e/kqesg & muds lkFk balqfyu Xywdkst gksuh pkfg, 

ân; dh fLFkfr & 

mPp fuEu jäpki & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr vfuok;Z gksxh 

fejxh 

xHkkZoLFkk 

nek 

xqnsZ ls lacaf/kr leL;k,a 

?kukL=rk 

fu'kku@?kko@v‚ijs'ku & vkarfjd ;k cká & 6 eghus ds Hkhrj cpko 

,ythZ&lko/kkuh 

Ropk laØe.k@tyu 

rS;kjh & mRikn 

ty mipkj Luku ds ykHkksa dks csgrj cukus ds fy, Luku esa vko';d rsyksa ;k leqæh 'kSoky ds mRiknksa dks feyk;k tk ldrk 

gSA 

psgjs ds fy, 2&NksVs BaMs diM+s tks mipkj ds nkSjku xzkgd dks mUgsa 'kkar djus ds fy, fn, tkrs gSaA 

ty mipkj ik= dks bl rjg Hkjk tkuk pkfg, fd lHkh tsV xeZ ikuh ls de ls de ,d bap uhps jgsa] Luku ds ikuh dk 

rkieku 35 fMxzh ls 37 fMxzh ds chp j[kuk pkfg,A 
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çfØ;k vuqØe 

•vfrfFk dks d{k esa dHkh vdsys u NksM+saA 

•vfrfFk ds vkxeu ls igys ty mipkj Luku ds ik= ¼Vc½ dks 35 &37 fMxzh lsfYl;l rkieku ds ty ls Hkjk tkuk pkfg,A 

•ty mipkj ds dejs esa vfrfFk ds lkFk tk,aA 

•mls crk,a fd flj] iSj vkSj gkFk fdl fLFkfr esa j[kus gSa A 

•tk¡p djsa fd xzkgd lgt gS vkSj ikuh dk rkieku mlds fy, vkjkenk;d gSA 

^^ ikuh** vkSj ^^gok** cVu dks nck dj gok vkSj ikuh ds tsV pkyw djsaA igys 5 feuV ds Hkhrj xzkgd ds lkFk tsVksa ds ncko 

dh tk¡p djsaA 



xzkgd ds ekFks ij tyus okys BaMs uy ds uhps j[ks x, 2 NksVs rkSfy;ksa ls psgjs ij BaMs diM+s dk lsad nsdj lekIr djsaA 

mipkj ds nkSjku ds le; ds fy, viuh [kqn dh ?kM+h ns[ksaA 

•xzkgd dks ikuh nsaA lw[kk rkSfy;k rS;kj djsa vkSj Q'kZ ij ikiks'k j[ksaA 

•dk;ZØe lekIr gksus ds ckn Vc ls ckgj fudyus esa xzkgd dh lgk;rk djsaA xzkgd  dks diM+s cnyus ds fy, dejs esa 

vdsyk NksM+ nsaA 

•dejs esa okil tk,a vkSj ckn esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,aA 

mipkj ds ckn ns[kHkky 

•pDdj vkuk jksdus ds fy, 15 feuV vkjke djsaA 

•fo"kkä inkFkksaZ ds mUewyu esa lgk;rk djus ds fy, xzkgd ls fnu Hkj esa dkQh ikuh ihus ds fy, dgsaA 

lksuk] tkdqth vkSj Hkki tSls xehZ mipkj ds fdlh Hkh vU; :i dk ç;ksx u djsa] bl çdkj ds fo"kkärk nwj djus okys Luku 

ds ckn bu xehZ mipkjksa dk mi;ksx jäpki dks de dj ldrk gS] futZyhdj.k dk dkj.k cu ldrk gSA 

•vxys dqN ?kaVksa ds fy, dksbZ O;k;ke u djsaA ;g FkdkoV vkSj futZyhdj.k dk dkj.k cu ldrk gSA 
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da/ks 

xjnu 

Åijh ihB 

ihB ds fupys fgLls 

dykbZ 

iSj 

?kqVus 

fi.Mfy;ka 



iSj dk iatk 

 

 

fljnnZ 

da/ks vkSj jksVsVj dQ 

LiksVZ~l ,Ycks ihB ds fupys fgLls esa nnZ vkSj 

ekfld /keZ ds le; ruko  

dfVLuk;q'kwy 

dkiZy Vuy flaMªkse 

?kqVus ds nnZ 

fiaMyh dh ekalis'kh vkSj nqcZy lapyu 

,M+h esa xkaB vkSj tksj dk nnZ 

 

ikB dh lekfIr ij ç'u 

*ty mipkj fpfdRlk ds D;k Qk;ns gSa\ 

* ty mipkj fpfdRlk ds ckjs esa D;k erHksn gSa\ 

* ;g meznjkt vkSj Bhd gks jgs jksfx;ksa ds fy, vf/kd Qk;nsean D;ksa gS\ 

*ge xeZ vkSj BaMs rkieku dks ckjh&ckjh ls cny dj çHkko dks dSls ifjofrZr dj ldrs gSa\ 

* mipkj ds ykHk esa of̀) djus ds fy, xzkgd dks ckn esa dkSu lh lko/kkfu;ka cjrus dh lykg nh tkuh pkfg,\ 
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'kjhj dks yisVuk ¼c‚Mh jSi½ 

vof/k%                    45 feuV 



rS;kj djus dk le;%       15 feuV 

fooj.k @ykHk 

feêh esa çk—frd fpfdRlk ds xq.k gS ftudh वजह ls lfn;ksa ls bldk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA 'kq: djus ds fy,] feêh 

,d fo"kuk'kd gSA ;g Ropk ds uhps jä ds çokg dks mÙksftr djrh gS vkSj mu fo"kkä inkFkksaZ dks [khap fudkyrh gS] tks 

Hkkstu] gok esa ekStwn jlk;uksa vkSj vkids }kjk yh tkus okyh fdlh Hkh nok ek/;e ls vkids 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSaA feêh 

ds vkoj.k dh çfØ;k vkidh Ropk dks LoPN] uje] dlh gqbZ vkSj vf/kd ;qok cukrh gSA  

;g fo"kkärk nwj djus esa enn djrh gS] vkarfjd lQkbZ] nqcyk djus] de çfrj{k.k] de ÅtkZ] ikuh çfr/kkj.k] fdlh yr ds 

mipkj ¼mnkgj.k ds fy,] fudksVhu] phuh] lksMk½ esa lgk;rk  djrh gS] ekalisf'k;ksa esa dlko ykrh gS] Ropk dks csgrj cukrh gS 

vkSj otu ?kVkus dks c<+kok nsrh gSA  

erHksn ;k psrkouh 

dksbZ nok & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr ds fcuk ना लें 

dYLVjksQksfc;k 

e/kqesg & buds lkFk balqfyu@Xywdkst gksuk pkfg, 

ân; dh fLFkfr 

mPp@fuEu jäpki & M‚DVj dh fyf[kr vuqefr vko';d gS 
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fejxh 

xHkkZoLFkk 

vLFkek& vko';d rsy ls cpsa 

xqnsZ dh leL;k,a & vko';d rsyksa ds lkFk lko/kkuh 

Fkkbj‚;M 

?kukL=rk 

fu'kku@ ?kko@ v‚ijs'ku & vkarfjd ;k cká & 6 eghus ds Hkhrj ysus ls cpus 

,ythZ & lko/kkuh 

futZyhdj.k@chekjh@tqdke@[kkalh@cq[kkj vkfn & vLoLFkk dh Hkkouk 

 

mipkj iwoZ ns[kHkky 

c‚Mh jSi ls de ls de 4 ?kaVs igys fdlh vU; xehZ mipkj vFkkZr~ lksuk] Hkki] Hk¡oj mipkj dk ç;ksx u djsaA 

 

rS;kjh & mRikn 

[kfut feêh ;k 'kSoky@dkvksfyu feêh vkfn 150&200 xzke ¼xeZ ikuh ds lkFk fefJr dj ,d isLV cukus ds fy,½  

mÙkstuk] fo"kkärk nwj djuk]  vkjke vkfn çHkko dh t:jr ds vuqlkj vko';d rsyksa ds feyk,a 

vk¡[kksa dks <dus ds fy, :bZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½ 



rS;kjh & midj.k 

IykfLVd dh pknj dks vkdkj ds dkVsa 

xeZ dacy 

<dus ds fy, rkSfy;k 

ikiks'k 

feykus ds fy, dVksjk vkSj pirh pEep 

fMLikstscy tkaf?k;k@'kkoj dSi 
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çfØ;k] vuqØe 

• xeZ dacy] IykfLVd 'khV vkSj rkSfy;s ds lkFk fcLrj rS;kj djsa 

• ,d dVksjh esa] 150&200xzke [kfut feêh ;k mRikn dks xeZ ikuh ds lkFk feyk,a tc rd feJ.k fpduk vkSj ,dlkj u gks 

tk,A 

 

'kjhj dks >kM+uk 

• lw[kh 'kjhj dks lw[kus nsa] blds ckn yfldk xzaf[k;ksa dh vksj yackbZ esa c<+rs gq, 'kjhj dks >kM+sa ¼iSj ds ckn ihB½ vkSj fQj 

vkxs iSj] gkFk] Nkrh vkSj isV dh rjQ c<+saA 

 

feêh ds ekLd dk mi;ksx 

• vfrfFk dks cSBus@Bhd gksus dh fLFkfr esa cSBus esa enn djsa vkSj lgtrk ds lkFk ihB ij ekLd yxk,aA 

• xzkgd dks ihB ds cy ysVus ds fy, dgsaA 

• ,d gkFk] vk/ks isV vkSj Nkrh ds vk/ks fgLls ij yxk,a rFkk IykfLVd ls <d nsa] 

• xzkgd ls ,d ?kqVuk eksM+us ds fy, dgsa vkSj uhps yxk,a] iSj uhps j[k nsa vkSj iSj ds vkxs yxk,a vkSj <d nsaA 

• nwljs iSj ij Hkh ,slk gh djsaA 

• nwljs gkFk] isV vkSj Nkrh ds ckdh vk/ks Hkkx ij yxk,a vkSj <d nsaA ns[ksa fd IykfLVd ls vPNh rjg ls <dk x;k gSA 

• lqfuf'pr djsa fd xnZu vkSj iSj ds {ks= dks <dk x;k gS] rkfd xehZ fudy u ik,A 

• lqfuf'pr djsa fd xzkgd vkjke ls gSA 

 

ekLd dks gVkuk 

• ;fn vko';d gks rks flj ij BaMk lsad djsa  

• 20 feuV ds ckn dacy] rkSfy;k vkSj jSi gVk,aA 

• xzkgd dks ugkus esa lgk;rk djsa vkSj /kkus ;k ue rkSfy, dk mi;ksx dj mls gVkus ds ckjs esa le>k,aA 

 

mipkj ds ckn lko/kkuh cjrus ds fy, lykg & vko';d 

ikuh ;k gcZy pk;@jl dk vR;f/kd ek=k esa lsou djsa & çHkko dks vuqdwfyr djus vkSj futZyhdj.k dks jksdus ds fy, ;g 

vko';d gSA 

iwjs fnu vU; xehZ mipkjksa ls cpsa] mipkj ds ckn de ls de 20 feuV vkjke djsa D;ksafd fo"kkärk nwj djus dk çHkko tkjh 

jgrk gSA 

jSi ds ckn dbZ fnuksa rd ued] phuh] rys gq, [kk| inkFkZ] dSQhu] dkcksZusVsM is; vkSj 'kjkc tSls fo"kkä [kk| vkSj is; ls 

cpsaA 
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ikB dh lekfIr ij ç'u% 

*c‚Mh jSi eq[; :i ls fdlds fy, vPNk gS\ 

* c‚Mh jSi ds ckjs esa çeq[k erHksn D;k gSa\ 

* bl mipkj ds ckn xzkgd dks fo'ks"k :i ls vkjke D;ksa djuk pkfg,\ 

* vPNs ifj.kke ds fy, xzkgd dks fdruh nsj rd yisVk tkuk pkfg,\ 

* ges'kk xzkgd ds lkFk gj le; jguk D;ksa vko';d gS\ 

yo.k;qä lQkbZ dk lkcqu 

vof/k% 30 feuV 

rS;kjh ds fy, le;% 10 feuV 

fooj.k @ ykHk 

Ropk dks xgjkbZ ls 'kq) vkSj lkQ djrk gS vkSj 'kjhj dks mRiknksa ds csgrj vo'kks"k.k ds fy, rS;kj djrk gSA 

Ropk dh e`r dksf'kdkvksa dks gVkdj jä ifjlapj.k c<+krk gSA Ropk uje] fpduh vkSj ty ;qä curh gSA 
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lkSan;Z m|ksx esa vke rkSj ij leqæh yo.k vkSj ,Ile ued ¼eSXuhf'k;e lYQsV½] nksuksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] buesa ,sls 

[kfut gksrs gSa tks Ropk dks csgrj cukus esa enn dj ldrs gSaA ,Ilkse ued ifj"kn ds vuqlkj ,Ilkse ued esa ekStwn 

eSXuhf'k;e] lwtu dks de dj ldrk gS] tcfd lYQsV fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyrk gSA leqæh ty ls fudkyk vkSj 

lq[kk;k x;k leqæh ued Ropk ds fy, ykHkdkjh [kfutksa ls Hkjk gksrk gSA bl  ued dks tSrwu] cknke vkSj jkstfgi rsy ds 

lkFk fefJr djus ij Fkdh gqbZ Ropk esa ubZ tku Qw¡d ldrk gSA 

 



erHksn  

Ropk dh tyu@ ,ythZ@laosnu'khy Ropk@[kqys gq, dVs ;k ?kko dh fLFkfr esa  

 

rS;kjh & mRikn 

leqæh yo.k 60 xzke 

e‚bLpjkbtj 

rsy@Øhe 

 

rS;kjh & midj.k 

ugkus dk rkSfy;k 

gkFk ds rkSfy, 

ikiks'k 

'k‚oj dSi ds lkFk  

çn'kZu Vªs 

fMLikstscy vaMjfo;j 

dVksjk vkSj piVh pEep 

 

çfØ;k] vuqØe 

• mRikn rS;kj djsa] IykfLVd 'khV vkSj 2 rkSfy, rFkk ikiks'k vkSj çn'kZu Vªs ds lkFk ekfy'k dk LFkku rS;kj djsa 

• fojks/kh ladsrksa dh tk¡p djsa] çn'kZu fn[kk,a vkSj mipkj ,oa ykHk dk ,d fooj.k nsaA 

• vfrfFk ls 'k‚oj dSi vkSj iSaVh iguus vkSj Q'kZ ij ysVus d s fy, dgsaA 

• lQkbZ ¼jxM+uk½ vkjaHk djus ls igys ue xeZ rkSfy;s ls çR;sd {ks= dks nck,a  
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• fuEu rduhd ls lkQ ¼f?klsa½ djsa : ,QhY;wjst or̀] ?k"kZ.k] isfVªlst] ejksM+uk vkSj FkiFkikuk 

• iSjksa dks f?klsaA 

• ihB dks f?klsaA 

• vfrfFk dks ihNs ?kqek,a vkSj yTtk <dus ds fy, rkSfy;s dk ç;ksx djsa  

• iSjksa dks lkeus ls xhyk djsa 

• iSjksa ds lkeus ls f?klsaA 

• gkFkksa dks rj djus ds fy, xeZ nLrkuksa dk ç;ksx djsa 

• okil rkSfy,a dks okil [khapsa vkSj Nkrh dks rj djus ds fy, xeZ rkSfy, dk mi;ksx djsaA 

• isV dks f?klsa 

• vfrfFk dh lgk;rk djsa 

• Luku djus esa vfrfFk dh lgk;rk djsa vkSj crk,a fd vki vki vxys mipkj esa D;k rS;kjh djsaxsA vfrfFk dks cnu lw[kkus 

vkSj lkeus ds cy ysVus ds fy, dgsa vkSj e‚bLpjkbtj yxkus ds ckn 'kjhj dh ekfy'k djsaA 

• vfrfFk dks ikuh nsa vkSj mipkj ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa crk,aA 

 

mipkj ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa lykg 

 

[kwc ikuh fi,a 

उस fnu jkr dks lksus ls igys viuh Ropk ij e‚bLpjkbtj yxk,aA 



Luku] lksuk] Hkki] tdwth ;k ty mipkj dk ç;ksx u djsaA 

/kwi u lsadsaA 
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ikB dh lekfIr ij ç'u% 

* 'kjhj dh lQkbZ ¼LØc½ eq[; :i ls fdlds fy, vPNh gS\ 

* 'kjhj dks f?klus ds ckjs esa eq[; erHksn D;k gSa\ 

* vki fdu mipkjksa dks lQkbZ ¼LØc½ ds lkFk la;qä dj ldrs gSa\ 

* vki LØc dc djsaxs] ,d Lik Luku ds igys ;k ckn esa\ 



* vxj dsoy LØc mipkj fn;k tk, rks var esa ge ekbLpjkbtj dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\ 
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O;kogkfjd fj¶ysDlksy‚th 

mipkj dk uke% fj¶ysDlksy‚th 

vof/k% 60 feuV 

fooj.k] ykHk% 

;g uohu rduhd vkarfjd vaxksa esa larqyu vkSj dlko ykrh gS vkSj iwjs 'kjhj esa vkjke dks c<+kok nsrh gSA 

iSjksa esa raf=dk vkosxksa dks çHkkfor djus ds fy, ,d fo'ks"k Ård gsjQsj ds ,d fo'ks"k :i dh bl çkphu çkP; fof/k dks ,d 

oSKkfud –f"Vdks.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] tks gekjs is'ks esa vewY; gSA 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½&{ks= raf=dk fcanq gSa] ftuesa ls çR;sd 'kjhj ds vU; nwjLFk Hkkxksa ds lkFk lapkj djrk gSA bu ijkorZdksa 

¼fj¶ysDlksa½ dh ekfy'k ls ,d mÙkstuk mRiUu gksrh gS] tks fuokjd j[k j[kko dh rjg] çk—frd rjhds ls dbZ LokLF; 

leL;kvksa esa enn dj ldrh gSA  

mnkgj.k 

ruko% lkekU; jkgr] de ÅtkZ] xys esa] Fkds gq, iSjksa ds fy, 

erHksn 

lwtu] VwVh gqbZ gfì;ksa ;k Hkax] mUur ;k cqjs mipkj dk e/kqesg] laØe.k] varoZf/kZr VkfUly] nnZ ;qä ?kês] xfB;k] eLls] ,FkyhV 

QqV 

vfrfFk dks rS;kj djuk 
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iSjksa esa fj¶ysDl {ks= dh ekfy'k nsus ls igys xzkgd dks lgh fLFkfr esa rS;kj djuk vko';d gSA ;g mipkj ds çHkko esa dkQh 

of̀) djsxkA fuEufyf[kr ifjos'k vkSj midj.kksa dh lykg nh tkrh gSa 

• ,d vPNh rjg goknkj] LoPN vkSj xeZ dejkA 

• vfrfFk vkSj fpfdRld ds fy, i;kZIr LFkku 

• ,d lksQk ;k ekfy'k dh est 

• fdlh Hkh ijs'kku djus okyh i"̀BHkwfe ;k 'kksj dks lekIr fd;k tkuk pkfg, 

• çR;sd ekfy'k ds lkFk 'kjhj dh xehZ dk dqN uqdlku tqMk gqvk gS 

igukos dks O;fäxr :i ls <hyk djuk pkfg,A xzkgd dks viuh ?kM+h mrkj nsuh pkfg,A 



vfrfFk flj dks FkksM+k mBk, gq, ,d ykijokg fLFkfr esa ysVk gksuk pkfg,A ;g fpfdRld dks yxkrkj] vfrfFk ds psgjs dh 

vfHkO;fä vkSj fdlh Hkh lgt çfrfØ;k dk fujh{k.k djus esa l{ke djrk gS] ;g nnZ ;k jkgr dqN Hkh gks ldrk gS] vkSj 

yxkrkj mfpr :i ls ekfy'k dh tkuh pkfg,A bl fLFkfr esa xzkgd Hkh fpfdRld dks dke djrs ns[k ldrs gSaA mipkj ds 

'kq: esa fo'okl dk fj'rk cukus ds ç;kl esa ;g lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 

vkjaHk vkSj lekiu çfØ;k vuqØe% 

vuqØe O;ofLFkr :i ls iSj ds uhps vaxqfy;ksa ls ,M+h dh rjQ & flj ls isV ds fupys fgLls & mlds ckn jh<+ ds ijkorZd 

{ks=ksa ¼fj¶ysDlksa½ ij dke djus ds fy, iSj ds Hkhrjh fdukjksa dh rjQ c<+rk gSA 'kq: esa vuqØe lh[krs le;] iSj ds ltxrk 

{ks=ksa ¼fj¶ysDlksa½ dh rkfydk dk v/;;u djsa vkSj] gj ckj tc vki ,d u;k fj¶ysDl {ks= ds ckjs esa i<+sa] mudh lgh fLFkfr 

ij /;ku nsaA mipkj ds nkSjku] fdlh Hkh nnZ;qä {ks= dk irk pyus ij ml ij vf/kd /;ku nsa vkSj nksuksa iSjksa ds dke djus 

ds ckn] ,d le; esa ,d iSj ij dke djrs gq, nqckjk bu {ks=ksa ij laf{kIr dke djsaA ysfdu ,d l= esa muls NqVdkjk ikus 

dh mEehn u djsaA ges'kk /khjs pysa & laosnu'khy fcanq ij vf/kd dke djus dk çHkko mYVk gks ldrk gS vkSj vkjke dh ctk; 

ruko iSnk dj ldrk gSA 

flj] lkbul] vk¡[k vkSj dku ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½% 

iSj dh lHkh vaxqfy;ksa esa] flj ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ 'kkfey gSa] nkfgus iSj ij flj ds nkfgus i{k ds vkSj ck,a iSj ij flj 

ds ck,a i{k ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ gksrs gSaA eq[; ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ iSj ds vaxwBksa ij ik, tkrs gSa] iSj dh NksVh 

vaxqfy;ka flj dh ^^lgh xfr** ds lkFk gh lkbul ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ Hkh gSaA dgrs gSa fd vxj fdlh dk ,d nk¡r 

[kjkc gS rks vkidks blh {ks= esa ;k ml iSj dh vaxqyh esa mldk laosnu'khy {ks= feysxkA vxj lkbul Hkjs gSa] rks Li'kZ djus 

ij lHkh vaxqfy;ksa esa nnZ gksxkA iSj dh vaxqfy;ksa esa lgh <ax ls dk;Z djus ds fy, dkQh vH;kl dh vko';drk gksrh gS & 

muds laosnu'khy gksus ds lkFk&lkFk muds vkdkj mUgsa idM+uk vkSj bykt djuk eqf'dy cukrs gSaA vki iSj dh NksVh 

vaxqfy;ksa ds vk/kkj ij vk¡[k vkSj dku ds ijkorZd {ks= ¼fj¶ysDl½ dk lh/ks bykt dj ldrs gSaA pwafd ruko vk¡[k dh dbZ 

leL;kvksa dh tM+ gksrk gS] tks mfpr lapkyu vkSj –f"V dks dsafær djus ls jksdrk gS] vr,o vkjke nsus vkSj lkekU; dkedkt 

cgky djus esa fj¶ysDlksy‚th vDlj cgqr çHkkoh gksrh gSA 
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Rkduhd% bu ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa dk bykt djus ds fy,] vki dks çifndh; tksM+ksa }kjk xfBr iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj 

ij fdukjs ds lkFk ^^pyuk** gksxkA ,d gkFk ls iSj dks lgkjk nsa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj dks <dus okyh ekaly Ropk 

dks uhps [khapus ds fy, vaxwBs dk mi;ksx djsaA fdukjksa ds lkFk pyus ds fy, nksuksa vaxwBs ds ckgjh Nksj ç;ksx djsaA 

  

flj vkSj lkbul ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 

ck,a iSj ds mipkj ds fy, nkfgus gkFk ls iSj dh vaxqfy;ksa dh j{kk djsa vkSj mUgsa lgkjk nsa] ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa ij dke 

djus ds fy,] viuh ckbZa vaxqyh dks nkbZa ds Åij j[krs gq, vius ck,a vaxwBs dk mi;ksx djsaA iSj ds vaxwBs ls vkjaHk dj vius 



vaxwBs dks iSj dh çR;sd vaxqyh ds vk/kkj ij ^^'kqddhV** ¼dSVjfiyj½ dh xfr ls ^^pyus** nsaA tc vki iSj dh NksVh vaxqyh 

rd igq¡p tk,a] gkFkksa dks cnysa vkSj fQj ls iSj ds vaxwBs dh vksj okil pysaA nkfgus iSj ds fy, funsZ'k dks mYVk djsaA 

  

xnZu vkSj xys ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 
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xnZu vkSj xys dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= iSj ds vaxwBs ds vk/kkj ij fLFkr gSA bl {ks= ij dke djus ls xnZu vkSj xys ds 

lkFk&lkFk jh<+ ds mijh fgLls] VkfUly] Fkk;jkbM vkSj iSjk Fkk;jkbM xzafFk;ksa dks ykHk gksrk gSA 

rduhd% ,d gkFk ls iSj dks lgkjk nsdj iSj ds vaxwBs ds vk/kkj ds pkjksa vksj dke djus ds fy, vU; vaxwBs dk mi;ksx djsaA 

fQj lgkjk nsus vkSj dke djus okys gkFkksa dks cnysa vkSj foijhr fn'kk esa okil vk,aA 

  

QsQM+s dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=% 

bldk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= çifndh; tksM+ksa vkSj iSj ds uhps dh vksj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj rFkk iSj ds 'kh"kZ ij 

çifndh; gfì;ksa ds chp fLFkr gSA vki iSj ds uhps fLFkr QsQM+s ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ij dke djus ls 'kq: dj iSj ds 

Åij dh vksj mipkj djsaA QsQM+s dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= QsQM+ksa ds lkFk&lkFk o{k xqgk ds Hkhrj ds lHkh vaxksa dks 

çHkkfor djrk gSA 

ryos ds fy, rduhd% ,d gkFk esa iSj dh vaxqyh dks idM+sa vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ds vk/kkj ij çifndh; ds chp dke djus 

ds fy, vaxwBs ;k e/;ek ds chp ds Hkkx dk mi;ksx djsaA fQj nwljs vaxwBs dk mi;ksx djrs gq, foijhr fn'kk esa dke djsaA 
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'kh"kZ ds fy, rduhd% iSj dh vaxqfy;ksa dks ,d gkFk esa idM+sa vkSj iSj dh çR;sd vaxqyh ds vk/kkj ls çifndh; gfì;ksa ds chp 

uhps dke djus ds fy, viuh e/;ek ;k rtZuh ds vanj ds dksus dk mi;ksx djsaA vaxwBs ls 'kq: djsa vkSj iSj dh NksVh vaxwyh 

rd dke djsaA fQj gkFk cnysa vkSj nwljh rjQ ls dke djsaA vkids vaxwBs iSj ds Åijh Hkkx dks [kksyus ds fy, çifndh; ds 

flj dks vkxs /kdsysaxsA 

 

 

Åijh isV dk {ks=% 

;g cM+k ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= çifndh; tksM+ksa ds dej vkSj fljksa ¼Mk;kÝke ykbu½ ds chp fLFkr gSA pwafd 'kjhj ds nkfgus 

gkFk dh vksj ds vaxksa dks ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nkfgus iSj ij vkSj ckbZa vksj ds vaxksa ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ck,a iSj ij 

fLFkr gSa] blfy, vkidks ftxj dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nkfgus iSj ij vkSj isV ,oa vXU;k'k; ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= 

eq[; :i ls ck,a iSj feysaxsA xqnsZ ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= nksuksa iSjksa ij gSaA gekjk iSj mipkj eq[; :i ls ftxj ij dsafær 

gSA vxj fdlh iSj ds fo'ks"k :i ls Åijh isV ds {ks= dks Li'kZ djus ls nnZ gksrk gS rks cqfu;knh vaxwBk rduhd ds vykok 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ jksVs'ku dk mi;ksx djsaA 

ftxj ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, rduhd% vius ^idM+u* okys gkFk ls iSj dh vaxqfy;ksa dks Fkke dj] vius vaxwBs ds lkFk iwjs 

{ks= esa O;ofLFkr <ax ls dke djsaA vius vaxwBs dk ykHk mBkus ds fy, lqfuf'pr djsa fd vkids "dke dj jgs" gkFk dh 

vaxqfy;ka iSj ds Åij pkjksa vksj fyiVh gqbZ gSaA ,d ckj fQj] ^^dke dj jgs** gkFk ds :i esa nwljs gkFk dk mi;ksx djsaA 
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,isafMDl vkSj vkjksgh vkarksa ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, rduhd% vius ck,a vaxwBs dks bfy;kslsdy okYo vkSj ,isafMDl 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ij j[ksa vkSj iSj ds ckgjh Nksj dks idM+us ds fy, gqfdax rduhd dk mi;ksx djsaA vc iwjs vkjksgh cg̀nkU= 

dke djus ds fy, vius vaxwBs dks] iSj ds ckgj dej dh js[kk rd ^^pyk,a** A 

  

isV dk fupyk fgLlk% 

vkjksgh vkar ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ vkSj okYo nkfgus iSj ij gSaAgks;sfldy okYo vkSj ,isafMDl ijkorZd ¼fj¶ysDl½ [kkstus ds 

fy,] vius ck,a vaxwBs dks /khjs&/khjs iSj ds Hkhrjh fdukjs ij rc rd ^^pyk,a**tc rd vkidks ,M+h dh gìh ds Åij ,d uje 

fcanq u fey tk,A vkjksgh vkarksa dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ bl fcanq ls dej dh js[kk ds Lrj ij jgrk gSA bl {ks= dk mipkj 

ikpu laca/kh fodkj ds lkFk&lkFk czksfUd;y leL;kvksa] nek vkSj ,ythZ dh fLFkfr ds fy, Hkh vPNh çfrfØ;k djrk gSA 

voxzg vkSj vojksgh vkar ij dk;Z djus ls isV Qwyus] dCt vkSj ruko ls lacaf/kr vU; fLFkfr;ksa esa ykHk gksrk gSA nksuksa 

ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ck,a iSj ij gSaA ,M+h dh gìh ij fLFkr voxzg c̀gnkU= ijkorZd ¼fj¶ysDl½ij dke djuk eqf'dy gS] 

D;ksafd ;gk¡ dh Ropk cgqr dBksj gksrh gSA vojksgh vkarksa dk ijkorZd ¼fj¶ysDl½ fp= esa n'kkZ, vuqlkj iSj ds ckgjh Nksj ls 

dej dh js[kk rd pyrk gSA O;k;ke dh deh] ruko rFkk vkgkj esa Qkbcj dh deh ds dkj.k ;g {ks= vDlj uje jgrk gSA 

 

jh<+ dh gìh ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 

vki jh<+ dh gìh ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ ds fy, çR;sd iSj ds Hkhrjh fdukjs ij& ewyk/kkj vkSj f=dkfLFk {ks= ls ,d lrr 

xfr esa dke djrs gSa] tks çR;sd ,M+h ds fdukjs ls 'kq: djrk gSA ;g lcls egRoiw.kZ ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ esa ls ,d gS] D;ksafd 

jh<+ dh gìh iwjs 'kjhj ds vPNs LokLF; dk dsaæ gSA ruko] [kjkc eqæk vkSj O;k;ke dh deh jh<+ dk leFkZu djus okyh 

ekalisf'k;ksa ds tky esa ruko vkSj vlarqyu iSnk dj ldrs gSa] tks ihB esa nnZ vkSj ckdh 'kjhj dks efLr"d ds lkFk tksM+us okyh 

jh<+ dh gìh dh raf=dkvksa ds dkedkt esa ck/kk mRiUu djrs gSaA  

fj¶ysDlksy‚th dk çkFkfed çHkko jkgr gS] blfy, jh<+ ds ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ dk mipkj dk lcls ykHkdkjh çHkko gks ldrk 

gSA 
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Rkduhd% 

vki jh<+ dh gìh ijkorZdksa ¼fj¶ysDl½ ij dke djus ds fy, vius vaxwBs dks ,M+h पे ds Hkhrjh fdukjs ls iSj ds vaxwBs dh vksj 

/khjs&/khjs ^^py** ldrs gSaA ewyk/kkj vkSj ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks= ds iyVk ds f=d ij dke djuk vke rkSj dfBu gS]D;ksafd 

;gka dh Ropk dBksj gksrh gS] blfy, vkidks lkekU; ls vf/kd ncko Mkyus dh t:jr iM+sxhA bldk vFkZ gS fd dke djus 

okys vaxwBs dks vaxqfy;ksa ls yisVuk gksxkA vius vaxwBs dks vf/kd [khaps fcuk ftruh nwj rd laHko gks vki jh<+ ds ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ ij dke dj ldrs gSa] blds ckn vius ^^dke** djus okys gkFk dh vaxqfy;ksa dks ,M+h ds ckgj dh rjQ pyk,a vkSj 

mUgsa fp= esa n'kkZ, vuqlkj j[ksaA vius ^^dke** djus okys gkFk dks bl fLFkfr esa j[kdj] vki vklkuh ls dej] o{k vkSj xzhok 

ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ {ks=ksa dks ij dke djus esa l{ke gks tk,axsA ;fn vkidks dksbZ fo'ks"k uje fcanq feyrk gS] rks ml ij 

dqN vf/kd ckj gkFk ^^pyk** dj vfrfjä /;ku nsaA 

 

xzhok {ks= 

o{k {ks= 

 

dqYgs@?kqVus@iSj ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 

vki bl {ks= esa viuh rtZuh ;k vius vaxwBs ds lkFk fp= esa n'kkZ, x, :i esa ^^dke** dj ldrs gSaA nksuksa iSjksa ds chp ds 

varj dk /;ku j[krs gq, fofHkUu fn'kkvksa esa ^^pysa**A 

  

dqYgs ds ijkorZd ¼fj¶ysDl½ 
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vkids gkFk ls lgkjk nsdj iSj dks lh/kk j[ksaA ¼vxj vki iSj ds Nksj dks vkxs mBkrs gSa] rks ulsa dl tk,axh] ijkorZd 

¼fj¶ysDl½ ij dke djus ls jksdsaxh½A vc V[kus ds pkjksa vksj vPNh rjg ls dke djus ds fy, viuh rtZuh dk mi;ksx djsaA 

 



 

mipkj ds nkSjku 

• HkkoukRed çfrfØ;kvksa ds dkj.k eryh vkSj cspkSuh 

• xzkgdksa dks g¡lus ;k jksus dh bPNk gks ldrh gS 

• rkieku dk xeZ ;k BaMs esa cnyuk 

• iSjksa ;k 'kjhj esa ,d >qu>quh dh luluh 

• ladqfyr {ks=ksa es iSj esa fiu pqHkus dk vglkl 

 

mipkj fpfdRlk ds ckn ijs'kkuh 

• ukd cgus tSls tqdke ds y{k.k vkSj lkbul teko lkQ djrk gS 

• [kkalh] QsQM+s vkSj 'olu ekxZ ls cyxe lkQ djrk gS 

• vf/kd ckj is'kkc] ey R;kx] vkSj isV Qwyuk 

• flj nnZ] ilhus esa of̀)] Ropk ij yky pdÙks] ;k I;klA 

• tEgkbZ vkSj Fkdku ;k ^^lfØ;rk** 

 

mipkj ds ckn vkSj ?kj ij ns[kHkky & 

• fj¶ysDlksy‚th l= ds nkSjku fd, tkus okys dke ds ckn fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyus ds fy, vf/kd ikuh fi,a 

• fnu ds 'ks"k Hkkx esa i;kZIr vkjke djsaA 

• gYdk Hkkstu ysa fpdus ;k tad QwM ls ijgst djsaA 

• dPps [kk|] rktk jl vkSj gcZy pk; ds lsou dks c<+k,a 

ikB dh lekfIr ij ç'u% 

 

• fj¶ysDlksy‚th fdl rjg ls ,d lexz mipkj gS\ 

• fj¶ysDlksy‚th mipkj ds fy, eq[; :i ls fdl rduhd dk bLrseky fd;k tkrk gS\ 

• mipkj nsrs le; xzkgd dks Å¡pk D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

• fpfdRlk ladV D;k gS\ 

• vki xzkgd dks mipkj ds ckn fdl rjg dh lko/kkuh j[kus dh lykg nsaxs\ 


