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निबंध िंबर : 01 

सच्चा मित्र कौन? • िुख्य विशेषताएँ ि कततव्य • कैसे करें चुनाि? 

सच्चा मित्र वही है जो मित्र के द:ुख िें काि आता है। वह मित्र के कण जैसे द:ुख को भी 
िेरु के सिाि भारी िािकर उसकी सहायता करता है। एक सच्चा मित्र प्राणों से भी अधधक 
िूल्यवाि होता है। मित्रता के अभाव िें जीवि सूिा हो जाता है। आचायय रािचंद्र शुक्ल के 
अिुसार- “सच्ची मित्रता िें उत्ति वैद्य की-सी निपुणता और परख होती है। अच्छी-से-
अच्छी िाता का सा धैयय और कोिलता होती है।” गोस्वािी तुलसीदास िे सच्चे मित्र के 
ववषय िें कहा है- 

जे न मित्र दुुःख होहहिं दखुारी, 

ततन्हहह बिलोकत पातक भारी। 

तनज दुुःख गिरर सि रजे करर जाना, 

मित्रक द:ुख रज िेरु सिाना।। 

सच्चा मित्र हिारे मलए पे्ररक, सहायक और िागयदशयक का काि करता है। जब भी हि 
निराश होते हैं, मित्र हिारी हहम्ित बढाता है। जब हि परास्त होते हैं, वह उत्साह देता है। 
सच्चा मित्र हिारे मलए शक्क्तवधयक औषधध बिकर साििे आता है। वह हिें पथभ्रष्ट होिे 
से भी बचाता है और सन्िागय की ओर अग्रसर करता है। सच्चा मित्र | सरलता से िहीं 
मिलता। इसमलए मित्र का चुिाव सोच-सिझकर करिा चाहहए। केवल बाहरी चिक-दिक, 

वाक्प टुता अथवा आधथयक क्स्थनत को देखकर ही मित्र का चयि कर लेिा उधचत िहीं है, 

इसके मलए उसके व्यवहार, आचरण तथा अन्य बातों पर ध्याि देिा आवश्यक होता है। 
सच्चा मित्र सच्चररत्र, वविम्र, सदाचारी तथा ववश्वास पात्र होिा चाहहए, क्योंकक सच्ची मित्रता 



ििुष्य के मलए वरदाि है। ककसी िे ठीक ही कहा है- ‘सच्चा पे्रि दलुयभ है, सच्ची मित्रता 
उससे भी दलुयभ।’ 
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मित्रता का यह मसद्धान्त है कक मित्र कि भले ही हों, लेककि जो भी हों ववश्वासपात्र हों। 
ऐसे मित्र सवयत्र िहीं मिल पाते, ढंूढिे पर ही मिलते हैं। अगर आपके पास मित्रों पर उडािे 
के मलए पयायप्त पैसा हो, तो सैकडों मित्र बि जाएंगे। और अगर आप गरीबी िें जीवि बबता 
रहे हों तो बहुत कि लोगों को आपकी धचन्ता होगी। 

दनुिया िें ऐसे बहुत से व्यक्क्त होंगे जो आपके प्रनत सद्भाविा रखते होंगे, लेककि उन्हें 
मित्रता के योग्य िहीं िािा जा सकता। उििें से बहुत-से स्वाथी भी हो सकते हैं, जो िौका 
पडिे पर बडी आसािी से िुंह फेर सकते हैं। 

सच्चे मित्र की पहचाि ककसी ववपक्त्त या दुुःख के सिय ही हो सकती है। सुख व सिवृद्ध 
के सिय तो सैकडों लोग मित्र होिे का दावा करते रहते हैं, लेककि परेशािी या दुुःख के 
सिय बहुत धगिे-चुिे लोग ही पास हदखाई देंगे। वही ऐसे लोग हैं क्जन्हें सच्चे अथों िें 
दोस्त कहा जा सकता है। बहुत-से लोग बेहद स्वाथी होते हैं और वे अपिा ितलब मसद्ध 
करिा अच्छी तरह जािते हैं। उिके िि िें सहािुभूनत या सद्भाविा का िाि लेश-िात्र भी 
िहीं होता। वे तो बस औरों का शोषण करिा जािते हैं, इसमलए अच्छे मित्र के मलए हिें 
काफी भटकिा पडता है। 

िेरे कुल चार मित्र ऐसे हैं जो िुसीबत के सिय कसौटी पर खरे उतरे हैं। उििें भी श्री 
गोववन्द लाल सबसे अधधक ववश्वासपात्र मसद्ध हुए। एक बार की बात है, िैं बस िें सफर 
कर रहा था, कक अचािक िेरी जेब कट गई। वह िेरे साथ थे। उन्होंिे बडी बहादरुी के साथ 
आगे बढकर जेबकतरे को पकड मलया और उससे िेरा ििीबैग छीिकर िुझे दे हदया। उसके 
बाद उस जेबकतरे को पुमलस चौकी ले जाकर उन्होंिे पुमलस के हवाले कर हदया। इस तरह 
उन्होंिे िेरा धि और जीवि दोिों की रक्षा की। उस हदि के बाद से हि दोिों अमभन्ि 



मित्र हो गए। वे एक धिी वपता की सन्ताि हैं। उिके वपता एक बहुत बडी फैक्री के 
िामलक हैं, लेककि वे बड ेवीर, स्पष्टवक्ता और ईिािदार भी हैं। 

िैं ि तो झूठ बोलता हूूँ और ि झूठ बोलिे वालों को पसन्द करता हूूँ। श्री गोववन्द लाल 
एक सच्चे इन्साि हैं और सच्चाई िें ही उिका ववश्वास है। संयोग से वह िेरे सहपाठी भी 
हैं। 

पढिे िें वह िुझसे काफी किजोर हैं, इसमलए हर रोज शाि को िैं उिकी सहायता खुले 
हदल से करिे को तत्पर रहता हूूँ। हि लोग घूििे-कफरिे भी साथ-साथ जाते हैं। गोववन्द 
लाल को कहािी सुिािे का बहुत शौक है। िुझे भी वे अजीबो-गरीब कहानियां सुिाते रहते 
हैं। वह िेरे घर भी आते हैं और िेरी िां उन्हें सगे बेटे के तरह स्िेह करती हैं। 

श्री गोववन्द लाल अपिी पढाई के प्रनत बेहद िुस्तैद हैं, लेककि पढाई िें िेरी िदद की उन्हें 
बडी आवश्यकता पडती है। चंूकक िेरी दृक्ष्ट िें वह छल-कपट से दरू एक निश्छल इन्साि 
हैं, इसमलए िैं भी हरदि उिकी िदद के मलए तैयार रहता हूूँ। िैं भी प्रायुः उिके घर जाता 
रहता हूूँ और हि दोिों घण्टों साथ-साथ रहते हैं। 

उिका घर एक बंगले िें है। उसिें एक छोटी-सी वाहटका भी है। हि दोिों पेडों की घिी 
छाया िें बैठकर घण्टों पढते रहते हैं। चारों ओर फूलों की िहक फैली रहती हैं और हिारा 
अध्ययि चलता रहता है। केवल अवकाश वाले हदि ही हि इकटे्ठ अध्ययि करते हैं। 

िेरे मित्र श्री गोववन्द लाल को धूम्रपाि और िद्यपाि से बेहद घणृा है। झूठ बोलिे से भी 
उन्हें बहुत धचढ है। हर तरह के ऊपरी हदखावे को वह िापसन्द करते हैं। वह हदल से बहुत 
अच्छे और ईिािदार हैं और ककसी के प्रनत भी ईष्याय भाव िहीं रखते हैं। वह बडा िजाककया 
है। वह िजाक करता रहता है और हि हंसी-खुशी अपिा सिय बबताते हैं। 

आपको भली-भांनत पता है कक ऐसे दोस्त बडी िुक्श्कल से मिल पाते हैं। इस दृक्ष्ट से िैं 
अपिे आपको बेहद भाग्यशाली िािता हूूँ कक िेरा एक सच्चा दोस्त है। सच्चे दोस्त या 
मित्र की सबसे बडी पहचाि यही है कक वह िुसीबत िें कभी पीठ िहीं हदखाता। जबकक 
ितलबी और स्वाथी मित्र ऐसा िौका आते ही फौरि भाग खडे होते हैं। कसौटी पर खरा 
उतरिे वाला मित्र ही सच्चा मित्र कहलाता है। 



आप यह दावा िहीं कर सकते कक सारी दनुिया के लोग आपके मित्र हैं। थोडे-से लोग ही 
ऐसे मिल पाएंगे जो मित्रता के गुणों से युक्त होंगे और ऐसे ही लोगों के साथ आपकी 
मित्रता लम्बे अरसे तक निभ सकेगी। 

 


