
229

விலங்குகளின் இயககம்19

   அறிமுகம்

நமது உடலில் பல இயக்கங்கள் நி்கழ்கின்றன. 
அமமதியா்க அமர்ந்து உங்கள் உடலில் நமடபபறும்  
இயக்கங்கமை உற்றுக ்கவனியுங்கள். நீங்கள் 
அவவப்பாது ்கண்கமைச் சிமிட்டுவீர்்கள். சுவாசிககும் 
்பாது உங்கள் உடலில் இயக்கங்கள் நமடபப்றலாம். 
நீங்கள் ஒ்ே இடத்தில் இருககும்்பாது உங்கள் 
உடலின பவவ்வறு பகுதி்கள் இயஙகுகின்றன. 
விலஙகு்கள் ஓரிடத்திலிருந்து மற்ப்றாரு இடத்திற்கு 
பல்்வறு வழி்களில் ந்கர்கின்றன. உதாேணமா்க, பசு 
நடபபதற்கு தன ்கால்்கமைப பயனபடுத்துகி்றது. பாம்பு 
சறுககி்யா அல்லது ஊர்ந்்தா பசல்வதற்கு தனது 
முழு உடமலயும் பயனபடுத்துகி்றது. ப்றமவ 
ப்றபபதற்கு இ்றகம்க்கமைப பயனபடுத்துகி்றது. 
மீன்கள் துடுபபு்கமைப பயனபடுத்தி நீந்துகின்றன. 
மனிதர்்கள் நடபபதற்கு ்கால்்கமைப 
பயனபடுத்துகி்றார்்கள். நடத்தல், ஊர்ந்து பசல்தல், 
ப்றத்தல், நீந்துதல் - இமவ்ய விலஙகு்கள் 
ஓரிடத்திலிருந்து ் வப்றாரு இடத்திற்குச் பசல்வதற்குப 
பயனபடுத்தும் வழிமும்ற்கைாகும். இந்த இயக்கங்கள் 
எவவாறு நமடபபறுகின்றன எனபமத இபபாடத்தில் 
விரிவா்கக ்காணலாம்.

 19.1  இயககம் மற்றும் இடம்்பெயர்தல்

இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தல், இமவ 
இேணடும் ஒ்ே பபாருமைக ப்காணடிருபபது ்பால் 
்தானறினாலும், இவற்றிற்கிமட்ய சில 

வியக்கத்தக்க ்வறுபாடு்கள் உள்ைன. இயக்கமானது, 
“உடலின ஒனறு அல்லது அதற்கு ்மற்பட்ட 
பகுதி்கைால் உயிரினங்கள் தங்கைது இடம் அல்லது 
நிமலமய மாற்றும் பசயல்” எனறு பபாதுவா்க 
வமேயறுக்கபபடுகி்றது. ஒரு உயிரினத்தின உடலில் 
பவவ்வறு பகுதி்களுககு இேத்தத்மதச் பசலுத்துவது 
்பான்ற அவசியமான பசயல்பாடு்கமைச் பசயய 
இயக்கம்  உதவுகி்றது. இயக்கம் தனனிச்மச 
உமடயதா்க்வா  அல்லது தனனிச்மச 
அற்்றதா்க்வா இருக்கலாம். உதாேணமா்க, நடபபது 
எனபது ஒரு தனனிச்மசயான இயக்கமாகும். அ்த 
சமயம் சுவாசம் எனபது தனனிச்மசயற்்ற 
இயக்கமாகும்.

ஓர் உயிரினம் ஓர் இடத்திலிருந்து மற்ப்றாரு 
இடத்திற்கு ந்கர்வது இடம்பபயர்தல் எனபபடும். 
உணமவக ்கணடுபிடித்தல், ்கடுமமயான 
வானிமலமயத் தவிர்த்தல், ்வட்மடயாடுபவர்்களிடம் 
இருந்து தபபித்துக ப்காள்தல் ்பான்ற பசயல்்களுககு 
இடம்பபயர்தல் உதவியா்க உள்ைது. நடத்தல், ஓடுதல் 
மற்றும் நீந்துதல் ஆகியமவ பல்்வறு இடம் பபயரும் 
மும்ற்கைாகும். இந்த பசயல்பாட்டில் ம்க ்கால்்கள், 
இ்றகம்க்கள், ஃபிைாபெல்லா (்கமசயிமை) மற்றும் 
சிலியாக்கள் இமணயுறுபபு்கைா்கச் பசயல்படுகின்றன. 
மீன, திமிங்கலங்கள் மற்றும் சு்றா ்பான்ற 
பபரும்பாலான நீர்வாழ் விலஙகு்களில் 
இடம்பபயர்தலானதுச் பதாடர்ச்சியான அமல ்பான்ற 
தமசச் சுருக்கங்களின விமைவா்க நி்கழ்கி்றது. 
இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தலுககு இமடயிலான 
்வறுபாடு்கள் அட்டவமண 19.1 ல் தேபபட்டுள்ைன.

அலகு

இபபாடத்மதக ்கற்்றபின மாணவர்்கள் பபறும் தி்றன்கைாவன:
�� பவவ்வறு விலஙகு்களின இயக்கங்கமைப பற்றி அறிந்துப்காள்ைல்.
�� இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தமல ்வறுபடுத்துதல்.
�� இயக்கங்களின வம்க்கமை ்வறுபடுத்துதல்.
�� மனித உடல் மற்றும் அதன இயக்கங்கமைப பற்றி அறிந்துப்காள்ைல். 
�� மூட்டு்களின வம்க்கள் மற்றும் முககியத்துவம் பற்றி அறிதல்.
�� எலும்புககூட்டின கூறு்கமை அமடயாைம் ்காணுதல்.
�� தமசயின இயக்கம் மற்றும் அதன வம்க்கமைப புரிந்துப்காள்ைல்.

கற்்றல் ந�ோககங்கள்
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பசயது பினபகுதிமய தைர்வமடயச் பசயகி்றது. 
பினனர், உடலின நீைத்மதக கும்றத்து பின 
பகுதிமய முன்னாககி இழுககி்றது. இவவாறு 
சிறுசிறு தூேம் முன்னாககிச் பசல்கி்றது. இத்தம்கய 
தமசச் சுருக்கம் மற்றும் தைர்வு்கமை மீணடும் 
மீணடும் நி்கழ்த்தி மணபுழு மணணினமீது ந்கர்ந்து 
பசல்கி்றது. உடலில் சுேககும் ஒரு பிசுபிசுபபான 
திேவம் இந்த இயக்கத்திற்கு உதவுகி்றது.

19.2.2  கரபபெோன் பூச்சி
்கேபபான பூச்சியில் மூனறு ்ொடி இமணந்த 

்கால்்கள் உள்ைன. அமவ நடக்கவும், ஓடவும் மற்றும் 
்ம்ல ஏ்றவும் உதவுகின்றன. இது ப்றபபதற்கு 
இேணடு ்ொடி இ்றகம்க்கமைக ப்காணடுள்ைது. 
்கால்்களின இயக்கத்திற்கு பபரிய மற்றும் வலுவான 
தமச்கள் உதவுகின்றன. ம்கட்டின எனபபடும் ஒளி 
பாது்காபபுப பபாருைால் உடல் முழுவதும் 
மூடபபட்டுள்ைது. உடலின சீோன வைர்ச்சிககு 
உதவும் வம்கயில், ம்கட்டின ஒரு குறிபபிட்ட 
்காலஇமடபவளியில் உரிகின்றது.

அடடவணை 19.1 இடம்்பெயர்தல் மற்றும் 
இயககம் நவறுபெோடுகள்.

இடம்்பெயர்தல் இயககம்
ஓர் உயிரினம் 
ஓரிடத்திலிருந்து 
்வப்றாரு இடத்திற்கு 
இடம்பபயர்தல்.

உடலின ஒனறு அல்லது 
அதற்கு ்மற்பட்ட 
பகுதி்கைால் இடம் அல்லது 
நிமலமய மாற்றும் பசயல்.

தனனிச்மசயா்க 
நமடபப்றககூடியது

தனனிச்மசயானதா்க 
அல்லது தனனிச்மச 
அற்்றதா்க இருக்கலாம்.

இடம்பபயர்தல் உயிரின 
நிமலயில் நமடபபறுகி்றது.

உயிரியல் நிமலயில் 
நமடபபறுகி்றது.

இடம்பபயர்தலுககு 
ஆற்்றல் அவசியம் 
்தமவயில்மல.

இயக்கத்திற்கு ஆற்்றல் 
்தமவ.

 19.2  பெல்நவறு விலங்குகளில் இயககம்

இயக்கம் எனபது உயிரினங்களின 
முககியமான சி்றபபம்சங்களுள் ஒன்றாகும். இது, 
மனிதன உள்பட பபரும்பாலான முதுப்கலும்பி்களில் 
்காணபபடும் அடிபபமடச் பசயல்பாடு ஆகும். 
விலஙகு்கள் ்வறுபட்ட இயக்கங்கமை 
பவளிபபடுத்துகின்றன. இந்தப பகுதியில் பவவ்வறு 
விலஙகு்களின இயக்கங்கமைப பற்றிப படிப்பாம்.

19.2.1  மண்புழு
மணபுழுவின உடல், ஒனறுடன ஒனறு 

இமணக்கபபட்ட பல வமையங்கைால் ஆனது. 
நீள்வதற்கும் சுருஙகுவதற்கும் ்தமவயான 
தமச்கமை இது ப்காணடுள்ைது. அதன உடலின 
அடிபபகுதியில், தமச்களுடன இமணக்கபபட்ட 
சீட்டா எனபபடும் ஏோைமான நீட்சி்கள் உள்ைன. 
இந்த நீட்சி்கள் தமேமயப பற்றிகப்காள்ை 
உதவுகின்றன. இயக்கத்தின்பாது மணபுழு 
முதலில் உடலின முனபகுதிமய விரிவமடயச் 
பசயது, பினபகுதிமய தமேயில் நிமலபப்றச் 
பசயகி்றது. அதனபி்றகு முனபகுதிமய நிமலபப்றச் 

 ்ெயல்பெோடு 1

்தாட்டத்திலுள்ை மணணின மீது ந்கரும் மணபுழு 
ஒனம்றக ்கவனிக்கவும்.  பமதுவா்க அமத எடுத்து 
மம ஊறும் ்காகிதம் மற்றும் வடி்கட்டும் தாளில் 
மவக்கவும்.  இப்பாது அதன இயக்கத்மதக 
்கவனிக்கவும்.  ்மற்்கணட இேணடு 
்மற்பேபபு்களில் எதில் மணபுழு எளிதில் 
ந்கர்வதா்கக ்காணகிறீர்்கள்?

பெடம் 19.1 மணபுழுவின இயக்கங்கள்

சுருஙகுதல்

உோயவுப பகுதி

இயக்கத்தின திமச

பெடம் 19.2 ்கேபபான பூச்சி
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 ்ெயல்பெோடு 2

ஒரு ்கேபபான பூச்சிமய உற்று ்நாககி  அதன 
்கால்்கள் மற்றும் இ்றகம்க்கமை அமடயாைம் 
்காணவும்.  உங்கள் ஆசிரியரின உதவியுடன 
்கேபபான பூச்சியின பி்ற பகுதி்கமைப பற்றி ்மலும் 
பதரிந்துப்காள்ைவும்.

19.2.3  பெ்றணவகள்
ப்றமவ்கைால் தமேயில் நடக்கவும், ப்றக்கவும் 

முடியும். சில ப்றமவ்கைால் நீரில் நீந்தவும் முடியும். 
ப்றமவ்களில் சீோன உடல் அமமபபு ்காணபபடுகி்றது. 
இதன எலும்பு்கள் எமட கும்றந்தும், வலுவுடனும் 
்காணபபடுகின்றன. எலும்பு்கள் உள்ளீடற்றும், ்காற்று 
இமட பவளி்கமைக ப்காணடும் ்காணபபடுகின்றன. 
ப்றமவ்களின பினனங்கால்்கள் ந்கங்கைா்க 
மாறியுள்ைன. அமவ ப்றமவ்கள் நடக்கவும் அமேவும் 
பயனபடுகின்றன. இ்றகம்க்கமை ்மலும் கீழும் 
அமசபபதற்கு உதவககூடிய பபரிய தமச்கமைக 
ப்காணடிருககும் வம்கயில், மார்பபலும்பு்கள் 
மாற்்றமமடந்துள்ைன. ப்றமவ்கள் ப்றபபதற்்்கற்்ற 
சி்றபபான தமச்கமைக ப்காணடுள்ைன. ்மலும், 
முனனங்கால்்கள் இ்றகம்க்கைா்க மாற்்றம் 
அமடந்துள்ைன. ப்றபபதற்கு உதவககூடிய நீணட 
இ்றகு்கள் வால் மற்றும் இ்றகம்க்களில் உள்ைன. 
ப்றமவ்கள் இேணடு வம்கயில் ப்றபபமதக ்காண 
முடியும்: மி்தந்து ஊர்தல் மற்றும் கீழந�ோககிய அணெவு

மிதந்து ஊர்தலின்பாது ப்றமவயின 
இ்றகம்க்கள் மற்றும் வால் விரிந்து ்காணபபடுகி்றது. 
இந்த அமசவில், ்காற்றின உதவியுடன ப்றமவ்கள் 
்மலும் கீழும் பசல்கின்றன. 

கீழ்்நாககிய அமசவு எனபது தீவிேமான 
ப்றத்தல் பசயலாகும். ப்றமவ்கள் அவற்றின சி்றம்க 
கீழ்்நாககி அமசத்து ்காற்ம்றத் தள்ளுகின்றன. 
இ்றகம்க்கமை இதற்குப பயனபடுத்துகின்றன.

 ்ெயல்பெோடு 3

ஒரு ்்காழி மற்றும் ்கா்கத்மதக ்கவனிக்கவும்.  
அமவ எவவாறு ந்கர்கின்றன? 
அவற்றிற்கிமட்யயான ஒற்றுமம மற்றும் 
்வற்றுமமமய உங்கள் குறிப்பட்டில் குறிக்கவும்.

19.2.4  பெோம்பு
பாம்பின உடல் அதி்க எணணிகம்கயிலான 

முதுப்கலும்பு்கமைக ப்காணடுள்ைது. அடுத்தடுத்த 
முதுப்கலும்பு்கள், விலா எலும்பு்கள் மற்றும் ்தால் 
ஆகியமவ பமல்லிய உடல் தமச்களுடன 
இமணக்கபபட்டுள்ைன. பாம்பு ந்கரும்்பாது அதன 
பக்கங்களில் பல வமைவு்கமை உருவாககுகி்றது. 
தமேபபேபபினமீது இந்த வமைவு்கமை உந்தித் 
தள்ளுவதன மூலம் பாம்பு முன்னாககி ந்கர்கி்றது. 
பாம்பின இந்த இயக்கம் சறுககு இயக்கம் எனபபடும். 
பல பாம்பு்கைால் நீரில் நீந்தவும் முடியும்.

பெடம் 19.4 பாம்பு்களின இயக்கம்

பாம்பு்களுககு ்கால்்கள் கிமடயாது. 
ந்கர்வதற்கு அமவ தங்கைது 
தமச்கள் மற்றும் பசதில்்கமைப 

பயனபடுத்துகின்றன.

19.2.5  மீன்
மீன்கள் துடுபபு்களின உதவியுடன 

நீந்துகின்றன. இமவ இேணடு இமணயான 
துடுபபு்கமையும், ஒரு இமணயற்்ற துடுபமபயும் 
ப்காணடுள்ைன. நீரில் தமடயினறி நீந்தும் வம்கயில் 
இதன உடல் நீணடு, படகு்பால் கூர்மமயா்கக 
்காணபபடுகின்றது. வலுவான தமச்கள் நீந்த 
உதவுகின்றன. மீன்கள் நீந்தும்்பாது அதன 
முனபகுதி ஒரு பு்றம் வமைந்தும், வால்பகுதி அதற்கு 
எதிர்த்திமசயிலும் ்காணபபடும். அடுத்த ந்கர்வில் 
முனபகுதி எதிர்ப பக்கமா்க வமைகி்றது. வால்பகுதி பெடம் 19.3 ப்றமவ்களின இயக்கம்

மி்தந்து ஊர்தல்

கீழந�ோககிய 
அணெவு
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232அறிவியல்

எதிர்த் திமசமய ்நாககி ந்கர்கி்றது. ‘்காடல்’ எனும் 
வால்த் துடுபபு திமசமய மாற்்ற உதவுகி்றது.

பெடம் 19.5 மீன்களின இயக்கம் (நீந்துதல்)

முன்னாககிய  
இயக்கம்

பக்கவாட்டு உந்துதல்
பயனுறு உந்துதல்

பினதஙகிய  
உந்துதல்

மீன்கள் கூர்மமயான உடல் 
அமமபமபப பபற்றுள்ைன.  என்வ, 
அவற்்றால் நீரின ஓட்டத்துடன 

சீோ்கச் பசல்ல முடிகி்றது. உடல் மற்றும் வாலில் 
உள்ை தமச்கள் மற்றும் பசதில்்கள் சமநிமலமயப 
்பணுவதற்கு அவற்றிற்கு உதவுகின்றன.

 ்ெயல்பெோடு 4

்காகிதப படகு ஒனம்றச் பசயது, அதன குறுகிய 
முமன முன்னாககிச் பசல்லுமாறு அதமன 
தணணீரின மீது தள்ைவும்.  இபபபாழுது  படம்க 
பக்கவாட்டில் பிடித்துகப்காணடு, அதன 
அ்கலமான பக்கத்திலிருந்து தணணீரில் 
தள்ைவும். நீங்கள் எனன ்கவனித்தீர்்கள்? எந்தச் 
பசயலில் படம்க ந்கர்த்துவது எளிதா்க இருந்தது?  
படகின வடிவம் ஓேைவிற்கு மீனின வடிவத்மத 
ஒத்துள்ைமத நீங்கள் ்கவனித்தீர்்கைா?

19.2.6 மனி்த உடலின் இயககங்கள்
மனிதர்்கள் தங்கள் உடலின சில பகுதி்கமை 

பவவ்வறு திமச்களில் ந்கர்த்த முடியும். 
இருபபினும் சில உடல் பா்கங்கமை ஒரு திமசயில் 
மட்டு்ம ந்கர்த்த முடியும். நமது உடலானது எலும்பு 
மணடலம் என அமைக்கபபடும் சட்ட்க அமமபபிமன 
உமடய எலும்புப பகுதிமயக ப்காணடுள்ைது. இது 
உடலின இயக்கத்திற்கு உதவுகி்றது. மனித உடல் 
உறுபபு்களின இயக்கங்கள் சில பினவருமாறு.

 அ. ்கண இமம்களின இயக்கம்
 ஆ. இதயத் தமச்களின இயக்கம்
 இ. பற்்கள் மற்றும் தாமடயின இயக்கம்
 ஈ. ம்க்கள் மற்றும் ்கால்்களின இயக்கம்
 உ. தமலயின இயக்கம்
 ஊ. ்கழுத்தின இயக்கம்

எலும்பு்கள் மற்றும் தமச்களின 
ஒருஙகிமணந்த பசயல்பாட்டால், ஒருசில 
உறுபபு்களின இயக்கம் நி்கழ்கி்றது. அந்த வம்கயில், 
இேணடு அல்லது அதற்கு ்மற்பட்ட எலும்பு்கள் 
சந்திககும் இடத்தில் இயக்கம் நமடபபறுகி்றது. 

•  சிறுத்மத மணிககு 76 கி.மீ 
்வ்கத்தில் ஓடககூடியது.

•  நீர் யாமன மனிதமன விட 
்வ்கமா்க ஓடககூடியது.

•  6 ்கால்்களில் நடககும் விலஙகு்களுள் 
்கேபபானபூச்சி்ய ்வ்கமா்க ஓடககூடியது. 
அது, 1 மீட்டர் தூேத்மத கிட்டத்தட்ட 1 
வினாடியில் ்கடககும்.

•  மி்க விமேவா்க நீந்தும் பாலூட்டியான 
டால்பின ஒரு மணி ்நேத்தில் 35 மமல்்கள் 
வமே நீந்தும்.

 19.3  இயககங்களின் வணககள்

இடம்பபயர்தல் மற்றும் இயக்கம் 
ஆகியவற்ம்றப பற்றிக கூறும்்பாது, மூனறு 
வம்கயான இயக்கங்கள் உள்ைன.

19.3.1  அமீபெோய்டு இயககம் 
இவவம்கயான இயக்கம் ்பாலிக்கால்்கள் 

மூலம் நமடபபறுகி்றது. பசல்லில் உள்ை 
பு்ோட்்டாபிைாசம் ந்கரும்்பாது இமவயும் ் சர்ந்து 
இயக்கத்மத ஏற்படுத்துகின்றன.

19.3.2  சிலியரி இயககம்
பு்றத்்தாலில் உள்ை ்ோமம் ்பான்ற 

நீட்சி்கைாகிய சிலியாக்கள் எனபபடும் இமண 
உறுபபு்கள் மூலம் இவவியக்கம் நமடபபறுகி்றது. 
இவவிரு இயக்கங்களும் நிணநீர் மணடல 
பசல்்களில் நமடபபறுகின்றன.

19.3.3 ்தணெகளின் இயககம்
இது பல பகுதி்கமை உள்ைடககிய 

இயக்கமாகும். இது, எலும்புத்தமச மணடலத்மதக 
ப்காணடு நமடபபறுகி்றது. இவவம்க இயக்கம், 
்மம்பட்ட முதுப்கலும்பி்களில் ்காணபபடுகி்றது.
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233 விலங்குகளின் இயககம்

எலும்புத்தமச மணடலத்மதக ப்காணடு 
நமடபபறும் இயக்கங்கமைப பற்றி புரிந்துப்காள்ை, 
மூட்டு்கள், எலும்பு்கள் மற்றும் தமச்களின 
வம்க்கள் பற்றி நாம் புரிந்துப்காள்ை்வணடும்.

 19.4  மூடடுகள்

இேணடு தனித்தனி எலும்பு்கள் சந்திககும் இடம் 
மூட்டு எனறு அமைக்கபபடுகி்றது. அமசக்கககூடிய 
தனமமயின அடிபபமடயில் மூட்டுக்களில் மூனறு 
வம்க்கள் உள்ைன. அமவயாவன: நிமலயானமவ, 
சற்று ந்கேககூடியமவ மற்றும் ந்கேககூடியமவ.
19.4.1  நிணலயோன / அணெயோ மூடடுகள்

இந்த வம்க மூட்டு்களில் இேணடு 
எலும்பு்களுககிமடயில் எந்த ஒரு இயக்கமும் 
்காணபபடாது. மணமட்யாட்டின எலும்பு்களுககு 
இமடயிலான ்கட்டமமபபு்கள் அமசயாத 
மூட்டு்களுககு எடுத்துக்காட்டு்கைாகும்.
19.4.2 ெற்று �கரககூடிய மூடடுகள்

இவவம்க மூட்டு்களில், இேணடு 
எலும்பு்களுககு இமடயில் மி்கக கும்றந்த (பகுதி) 

இயக்கம் மட்டு்ம நி்கழ்கி்றது. ஒரு விலா எலும்புககும் 
மார்ப்க எலும்புககும் இமடயில் அல்லது 
முதுப்கலும்பு்களுககு இமடயில் உள்ை மூட்டு, சற்று 
ந்கேககூடிய மூட்டிற்கு எடுத்துக்காட்டு ஆகும்.

மூட்டு்கள் எனபமவ இேணடு 
எலும்பு்கள் சந்திககும் அல்லது 
இமணயும்  இடமாகும். 

தமசநார்்கள் எனபமவ இமணபபுத் 
திசுக்களின ்கடினமான குறுகிய பட்மட்கள் 
ஆகும். இமவ ஒரு எலும்புடன மற்ப்றாரு 
எலும்மப இமணத்து மூட்டு்கமை 
உருவாககுகின்றன.  படணடான்கள் எனபமவ 
மீள் திசுக்கைால் ஆனமவ. அமவ மூட்டு்களின 
பசயல்பாட்டில் முககியப பஙகு வகிககின்றன.

19.4.3  �கரககூடிய மூடடுகள்
இேணடு எலும்பு்கள் இமணந்து மூட்டு்கமை 

உருவாககுகின்றன. இந்த வம்கயில், பல்்வறு 
வம்கயான அமசவு்கள் நமடபபறுகின்றன. ஆறு 
முககியமான அமசயும் மூட்டு்கள் உள்ைன. அமவ 
அட்டவமண 19.2 ல் தேபபட்டுள்ைன.

அடடவணை 19.2 அணெயும் மூடடுககள்
மூடடு எடுத்துககோடடுகள் விளககம் அணெயும் ்தன்ணம

பெந்துக கிண்ை 
மூடடு

்தாள் பட்மட 
இடுபபு 

பந்து முமன ்பான்ற எலும்பின 
தமலப பகுதி, அருகிலுள்ை 
கிணணம் ்பான்ற எலும்புடன 
இமணந்து ்காணபபடும்.

இயக்கமானது மூனறு திமச்களில் 
நமடபபறும். இவவம்கயான மூட்டு 
பபரிய அைவிலான இயக்கங்கமை 
அனுமதிககி்றது.

கீல் மூடடு முைங்கால் 
முைஙம்க 
்கணுக்கால்

உருமை வடிவ எலும்பின புமடபபு 
அருகிலுள்ை எலும்பின 
குழிபபகுதியில் இமணந்துள்ைது.

ஒரு திமசயில் மட்டு்ம இயக்கம் 
நமடபபறும். இவவம்க மூட்டு்கள் 
வமைக்கவும், ்நோக்கவும் மட்டு்ம 
அனுமதிககின்றன. 

முணள அச்சு 
மூடடு அல்லது 
சுழலச்சு மூடடு 

முள்பைலும்புச்சுைல் 
அச்சு முமன மூட்டு 

உருணமட அல்லது கூர்மமயா்க 
உள்ை ஒரு எலும்பானது வமைய 
வடிவ எலும்பான ஆே முனம்க 
எலும்புடன இமணந்துள்ைது

ஒரு திமசயில் மட்டு்ம இயக்கம் 
்காணபபடுகி்றது. இவவம்க மூட்டு 
அதன நீைமான அச்மச மட்டு்ம 
பற்றிச் சுைல அனுமதிககி்றது.

முண்டணையோ 
மூடடு   

மணிக்கட்டு பந்துக கிணண மூட்மடப ்பான்றது 
ஆனால்  தட்மடயான இமணயும் 
பேபமபக ப்காணடு மி்கவும் 
ஆைமான மூட்மட உருவாககுகி்றது

இேணடு திமச்களில் இயக்கம் 
நமடபபறுகி்றது. இேணடாவது 
மி்கபபபரிய அைவிலான இயக்கம் 
இந்த வம்க மூட்டு்களில் நி்கழ்கி்றது.  

வழுககு மூடடு முள்பைலும்பு 
(முதுப்கலும்பு்களின 
பசயல்பாட்டில்)

கிட்டத்தட்ட தட்மடயான மற்றும் 
ஒத்த அைவுமடய ்மற்பேபபு்கமை 
பவளிபபடுத்துகின்றன.

மூனறு ்்காணங்களில் அமசவு 
நமடபபறுகி்றது. ஆனால் 
வமேயறுக்கபபட்டது

நெை மூடடு ்கட்மட விேல் 
்தாள் பட்மட 
மற்றும் உட்பசவி.

இவவம்க மூட்டின ஒரு முமன 
குழிந்து (உள்்நாககித் திரும்பி) 
்சணம் ்பால் பதரிகி்றது. 
மறுமுமன குவிந்து (பவளி்நாககித் 
திரும்பி) ்சணத்தில் சவாரி 
பசயவது ்பால் பதரிகி்றது.

பநகிழ்வு - நீட்டிபபு மற்றும் ்கடத்துதல் 
- ்சர்கம்க இயக்கங்கள் 
்காணபபடுகின்றன
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19.4.4 சிநனோவியல் மூடடுகள்
இேணடு எலும்பு்களுககிமட்ய இமணபமப 

ஏற்படுத்தும் குருத்பதலும்பால் இமணக்கபபட்ட 
திேவம் நிேம்பிய குழி்கமையுமடய மூட்டு்க்ை 
சி்னாவியல் மூட்டுக்கள் ஆகும். இது 
‘மடஆர்த்்ோசிஸ்’ மூட்டு எனறும் அமைக்கபபடுகி்றது. 

இமவ எலும்பு்களுககிமட்ய ்காணபபடும் மி்கவும் 
பநகிழ்வான மூட்டு ஆகும். ஏபனனில், எலும்பு்கள் 
்நேடியா்க இமணக்கபபடுவதில்மல. ்மலும், 
இமவ எளிதா்க ந்கரும் தனமம ப்காணடுள்ைன. 
சி்னாவியல் மூட்டு்கள் நானகு முககியமான 
அம்சங்கமைக ப்காணடுள்ைன. அமவ 
அட்டவமண 19.3 இல் தேபபட்டுள்ைன.

பெடம் 19.7 மனிதனின சி்னாவியல்  மூட்டு

ஆர்டிகுலர் 
(இமணபபு) 

குருத்துஎலும்பு

சி்னாவியல்  
சவவு

ஆர்டிகுலர் 
(இமணபபு )  
்காபஸ்யூல்
சி்னாவியல் 

திேவம் ப்காணட 
மூட்டுக குழி

எலும்பு

எலும்பு

அடடவணை 19.3 சிநனோவியல் மூடடுகளின் பெண்புகள்
பெண்புகள் அணமபபு ்ெயல்பெோடு

தமசநார் வலுவான நார்த்திசு அமமபபு எலும்புடன எலும்மப இமணககி்றது.
சி்னாவியல் 
திேவம்

மூட்டுக குழிககுள் உள்ை முட்மடயின பவள்மைக 
்கருமவபயாத்த வைவைபபான திேவம்

மூட்டு்களில் உள்ை குருத்பதலும்பு்களுககு 
இமடயிலான உோயமவக கும்றககி்றது.

குருத்பதலும்பு 
மூட்டு

மூட்டு்களில் உள்ை எலும்பு்களின 
முமன்கமைச் சுற்றியுள்ை ்கணணாடி 
்பான்ற பமனமமயான குருத்பதலும்பு.

அதிர்ச்சிமய உறிஞ்சுவதற்கும், மூட்டு்களில் 
உள்ை எலும்பு்களின முமன்களுககிமடயில் 
உோயமவத் தடுபபதற்கும் உதவுகி்றது

மூட்டு 
்காபஸ்யூல்

சி்னாவியல் சவவுககு பவளி்ய நார் 
்காபஸ்யூல் படலத்துடன கூடிய இேணடு 
அடுககு்கமைக ப்காணட ஒரு ்கடினமான 
நார்த்திசு.

நார்த்தனமமயுமடய ்காபஸ்யூல் மூட்டு்கமை 
வலுபபடுத்த உதவுகி்றது. ்மலும் சி்னாவியல் 
சவவு மூட்டு்கமை வரிமசபபடுத்துவ்தாடு 
சி்னாவியல் திேவத்மதயும் சுேககி்றது.

பெடம் 19.6 மனிதரில் உள்ை மூட்டு்களின வம்க்கள்

பெந்துக கிண்ை மூடடு

பதாமட  
எலும்பின  
தமலபபகுதி

இடுபபு  
எலும்புக  

குழி

பினம்க எலும்பு

நெை மூடடு

முனம்க எலும்பு

உள்ைஙம்க 
எலும்பு்கள்

சரிவ்க எலும்பு

பினம்க  
எலும்பு

முண்டணனய மூடடு

முனம்க  
எலும்பு

படகுவடிவ 
எலும்பு

பினம்க  
எலும்பு

பிம்றவடிவ 
எலும்பு

சுழலச்சு மூடடு

அச்சு

சுைல்

வழுககு மூடடு

முதுப்கலும்பு

கீல் மூடடு

ட்்ோகலியர்

ட்்ோகலியர் 
உச்சநிமல

பினம்க  
எலும்பு

முன பபரு எலும்பு

மூட்டு்களின அைற்சி எனபது 
பபாதுவா்க குருத்பதலும்பில் 
ஏற்படும் உோயவின 

்காேணமா்க்வா அல்லது மூட்டு்களில் 
சி்னாவியல் திேவம் இல்லாததா்லா 
ஏற்படுகின்றது. இந்த நிமலயில் ஒருவர், 
மூட்டு்கமை ந்கர்த்தும் ்பாது மூட்டு்களில் 
்கடுமமயான வலிமய உணர்கி்றார். இந்த 
்நாய கீழ்வாதம் அல்லது மூட்டுவீக்கம் 
(ஆர்த்மேடிஸ்) எனறு குறிபபிடபபடுகி்றது. 
மூட்டு்களில் யூரிக அமிலப படி்கங்கள் 
படிவதாலும் மூட்டுவீக்கம் ஏற்படுகி்றது.
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 19.5  எலும்பு மண்டலம்
எலும்புமணடலம் மனித உடலுககு 

்கடினத்தனமம அல்லது ்கட்டமமபமப வைஙகுகி்றது. 
இது மனித உடமலத் தாஙகி, அதற்கு 
பாது்காபபளிககி்றது. இது எலும்பு, குருத்பதலும்பு, 
தமசநாண மற்றும் தமசநார் ்பான்ற இமணபபுத் 
திசுக்கைால் ஆனது. எலும்புககூட்டில் மூட்டு்கள் 
இல்மலபயன்றால் எந்த ஒரு இயக்கமும் 
நமடபப்றாது. ்கல்மலப ்பான்றபதாரு 
முககியத்துவம் மட்டு்ம மனித உடலுககு இருககும். 
உடலில் எலும்பு்கள் அமமந்திருபபதன அடிபபமடயில் 
எலும்புககூடு இேணடு வம்கபபடும்.

பு்றச்ெடடகம் (எகநெோஸ்கலிடடன்)
இது உடலின பவளிபபு்ற அடுககில் ்காணபபடும் 

எலும்புககூடு ஆகும். வைரும் ்கருவின பு்றபபமட 
அல்லது இமடபபமட அடுககிலிருந்து இது 
உருவாகி்றது. மீன்களில் உள்ை பசதில்்கள், 
ஆமமயின பவளிபபு்ற ்கடின அடுககு மற்றும் 
ப்றமவ்களின இ்றகு்கள் ஆகியவற்ம்றப ்பால இது 
உடலின உள் உறுபபு்களுககு பாது்காபபளிககி்றது. 

அகச்ெடடகம் (எண்நடோஸ்கலிடடன்)
இது மனித உடலுககுள் ்காணபபடும் 

எலும்புககூடு ஆகும். இது இமடபபமடயிலிருந்து 
உருவாகி்றது. இமவ அமனத்து 
முதுப்கலும்பி்களிலும் ்காணபபடுகின்றன. அவற்றின 
உடல் அமமபமப இமவ உருவாககுகின்றன. 

19.5.1  எலும்புககூடடின் ்ெயல்பெோடுகள்
எலும்பு மணடலம் மனித உடலில் ஐந்து 

முககியப பணி்கமைப புரிகி்றது.
1. இது உடலுககு அமமபபு மற்றும் வடிவத்மத 

வைஙகுகி்றது.
2. உடலின உள்ளுறுபபு்கமைத் தாஙகி அவற்ம்றச் 

சூழ்ந்து ்காணபபடுகி்றது.
3. உடமலச் சீேமமககும் பசயல்பாடு்களுககுத் 

்தமவயான ்கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பேஸ் 
ஆகிய இேணடு முககியமான தாதுக்கள் 
எலும்பு்களுககுள் ்சமிக்கபபடுகின்றன.

4. எலும்பு மஜமெயில் இேத்த சிவபபு அணுக்கமை 
உருவாககுகின்றன.

5. எலும்பு மணடலத்தின எலும்பு்கள் தமச்களின 
பசயல்பாட்டிற்கு பநம்பு்்கால் ்பால் 
பசயல்படுகின்றன. படணடான எனபபடும் 
தமசநாண்கள் (எலும்புடன தமசமய 
இமணககும் திசுக்களின இமை நாண்கள்) 
மற்றும் லி்கபமணட் எனபபடும் தமசநார்்கள் 

(எலும்புடன எலும்மப இமணககும் திசுக்களின 
இமை நாண்கள்) ஆகியமவ இல்லாமல் தமச 
இயக்கம் நமடபப்றாது.

•  பீமர் அல்லது பதாமட எலும்்ப 
மனித எலும்புக கூட்டின மி்க 
நீைமான மற்றும் வலிமமயான 
எலும்பு ஆகும்.

•  நடுச்பசவியில் உள்ை ‘ஸ்்டபஸ்’ என்ற 
எலும்்ப மனித எலும்புககூட்டின மி்கச்சிறிய 
மற்றும் ்லசான எலும்பு ஆகும்.

19.5.2  எலும்புககூடடின் ்்தோகுதிகள்
மனித எலும்புககூடு எலும்பு்கள், குருத் 

பதலும்பு்கள் மற்றும் தமசநார்்கள் ஆகியவற்ம்றக 
ப்காணடுள்ைது. எலும்பு்கள் உடலின ்கடினமான 
்கட்டமமபமப உள்ைடககியுள்ைன. குருத்பதலும்பு்கள் 
எனபமவ ஆதாேமளிககும் மற்றும் இமணககும் 
தமச்கைாகும். உதாேணமா்க, பவளிபபு்றக ்காது 
மற்றும் மூககின நுனிபபகுதி ஆகியமவ 
குருத்பதலும்பால் ஆனமவ. தமசநார்்கள் 
எலும்பு்கமை ஒன்றா்க இமணககின்றன. மனித 
எலும்பு மணடலத்தில் பல்்வறு வம்கயான 
எலும்பு்கள் உள்ைன. அமவயாவன:
நீண்ட எலும்புகள்: ம்க்களிலும், ்கால்்களிலும் 
்காணபபடுகின்றன.

பெடம் 19.8 மனித எலும்பு வம்க்கள்

நீணட எலும்பு  
(முன ம்க எலும்பு)

தட்மடயான எலும்பு 
(நடுவமே பநஞ்சு  
எலும்பு)

குறுகிய எலும்பு 
(மணிக்கட்டு)

ஒழுங்கற்்ற எலும்பு 
(முதுப்கலும்பு)
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குறுகிய எலும்புகள்: மணிக்கட்டிலும், முதுப்கலும்புத் 
பதாடரிலும் ்காணபபடுகின்றன.
்தடணடயோன எலும்புகள்: மணமட ஓடு, விலா 
எலும்பு்கள், ்தாள்பட்மட மற்றும் இடுபபு்களில் 
்காணபபடுகின்றன.
ஒழுங்கற்்ற எலும்புகள்: முதுப்கலும்பு, முதுப்கலும்புத் 
பதாடர், கீழ்த்தாமட, அணணம், தாழ்வான 
நாசிககுைாய, நாவடி வமை எலும்பு ஆகியவற்றில் 
்காணபபடுகின்றன.

19.5.3 எலும்புககூடடின் பெோகங்கள்
எலும்பு மணடலமானது 

உடல் இயக்கத்திற்கு உதவும் 
எலும்பு்கள் மற்றும் அதனுடன 
பதாடர்புமடய ்கட்டமமபபு்கைால் 
ஆனது. இது இேணடு முககியப 
பகுதி்கைா்கப பிரிக்கபபட்டு 
உள்ைது. அமவ, அச்சு எலும்புக 
கூடு மற்றும் இமணயுறுபபு எலும்புககூடு ஆகும்.
I. அச்சு எலும்புககூடு

மனித உடலின அச்சு அல்லது மமயக்்காட்டில் 
அமமந்துள்ை எலும்பு்கமை அச்சு எலும்புககூடு 
ப்காணடுள்ைது. அச்சு எலும்புககூட்டில் மணமட 
ஓடு, மு்க எலும்பு்கள், ஸ்படர்னம் (மார்ப்க எலும்பு), 
விலா எலும்பு்கள் மற்றும் முதுப்கலும்புத் பதாடர் 
ஆகியமவ உள்ைன.

அ. மண்ணட ஓடு 
மணமட ஓடு எனபது சிறிய எலும்பு்கைால் 

ஆன ்கடினமான அமமபபு ஆகும். இது 22 
எலும்பு்கைால் ஆனது. அதில் 8 எலும்பு்கள் ஒன்றா்க 
இமணவதால் கி்ேனியம் உருவாகி்றது. ்மலும், 
14 எலும்பு்கள் இமணந்து மு்கத்மத 
உருவாககுகின்றன. அமசயும் மூட்டு ப்காணட 
ஒ்ே எலும்பு கீழ்த்தாமட எலும்பாகும். இந்த 
ந்கேககூடிய மூட்டு, தமச்கள் மற்றும் தமசநார்்கைால் 
தாங்கபபடுகி்றது. முதுப்கலும்பின ்மற்பு்றத்தில் 

மவக்கபபட்டுள்ை மணமட ஓட்மட ்மலும், கீழும் 
மற்றும் பக்கவாட்டிலும் ந்கர்த்தலாம்.

ஆ. முள்்ளலும்புத் ்்தோடர
உடலின பினபு்றத்தில் நீணடிருககும் 

முள்பைலும்புத் பதாடர் முதுகுத்தணடு அல்லது 
முதுப்கலும்பு எனறு அமைக்கபபடுகி்றது. உடலின 
்மல் பகுதியிமனத் தாஙகுகின்ற தணடுப 
பகுதியா்க இது உள்ைது. முள்பைலும்புத் பதாடர் 
முதுகு எலும்பு்கள் எனபபடும் தனிபபட்ட 

எ������

அ�� எ������ இைண���� எ������

மைடேயா�
(�ைளைய� 
பா�கா��ற�)

மா�� வைளய�க�
(ைககைள 

இைண��ற�)

ேம� � �க�
(ைகக�)

� � �க�
(கா�க�)

இ��� வைளய�க�
(கா�கைள 

இைண��ற�)
��ெக���� 

ெதாட�
(த�வட�ைத� 

பா�கா��ற�)

�லா எ���க� 
ம��� �ெட�ன�

(இதய�, �ைர�ர� 
ம��� 

க��ரைல� 
பா�கா��ற�)

பெடம் 19.9 மனிதனின மணமட்யாட்டு எலும்பு்கள்

��னா�� 
எ���

�� ம�ைடெய���

� தைலெய���
க�ன	ெபா�� 

எ��� 

க�ன��� 
வைளஎ���

எ�ேமா��
எ���

நா� 
எ���

ேம�தாைட
எ���

�� உ�� 
எ���

���தாைட

பெடம் 19.10 முள்பைலும்புத் பதாடர்

்கழுத்து  
முள்பைலும்பு்கள்

மார்பு  
முள்பைலும்பு்கள்

இடுபபு  
முள்பைலும்பு்கள்

திருபவலும்பு 
மற்றும் வால் 

முள்பைலும்பு்கள்
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எலும்பு்கைால் ஆனது. முள்பைலும்புத் பதாடரில் 7 
்கழுத்து எலும்பு்கள், 12 மார்பு எலும்பு்கள், 5 இடுபபு 
எலும்பு்கள், 5 திருப்கலும்பு்கள் மற்றும் 3 வால் 
எலும்பு்கள் அடஙகியுள்ைன. முள்பைலும்புத் பதாடர் 
மணமட ஓட்டின அடிபபகுதியிலிருந்து இடுபபு 
எலும்பு வமே பசனறு ஒரு குைாய ்பான்ற 
அமமபமப உருவாககுகி்றது. இந்தக குைாயின 
உள்்ை முதுகுத்தணடு பசல்கி்றது. 
முள்பைலும்பு்கள் வழுககு மூட்டுக்கைால் 
இமணக்கபபட்டுள்ைன. அமவ உடமல முனனும், 
பினனும் மற்றும் பக்கவாட்டிலும் வமைக்க 
உதவுகின்றன.

முள்பைலும்புத் பதாடரின பசயல்பாடு்கள் கீ்ை 
ப்காடுக்கபபட்டுள்ைன.
• தணடுவடத்மதப பாது்காககி்றது.
• தமலப பகுதிமயத் தாஙகுகி்றது.
• விலா எலும்பு்களுக்கான இமணபபா்க 

பசயல்படுகி்றது.
• மார்பு மற்றும் இடுபபு வமையங்கள் இமணயும் 

இடமா்கச் பசயல்பட்டு அவற்றிற்கு 
உறுதியளிககி்றது.

• மனித எலும்புககூட்டிற்கு அமசமவ 
அளிககி்றது.

• நடக்கவும், சரியான ்தாேமணயில் நிமிர்ந்து 
நிற்்கவும் உதவுகி்றது.

இ. மோர்பெலும்பு அல்லது விலோ எலும்பு
விலா எலும்பு மார்புப பகுதியில் 

இடம்பபற்றுள்ைது. இது 12 ்ொடி விலா 
எலும்பு்கமைக ப்காணட கூம்பு வடிவ அமமபபா்கக 
்காணபபடுகி்றது. விலா எலும்பு்கள் பினபு்றத்தில் 
உள்ை முதுப்கலும்பு்களுடன இமணக்கபபட்டு ஒரு 
கூணடு ்பான்ற அமமபபா்கக ்காணபபடுகின்றன. 
முனபு்றத்தில் 10 ்ொடி விலா எலும்பு்கள் மார்ப்க 
எலும்புடன இமணக்கபபட்டுள்ைன. 2 ்ொடி விலா 

எலும்பு்கள் தனித்துக ்காணபபடுகின்றன. இமவ 
மிதககும் விலா எலும்பு்கள் எனறு 
அமைக்கபபடுகின்றன. சுவாசித்தல் நி்கழ்வின்பாது 
சுருஙகி விரிவமடயும் வம்கயில் விலா எலும்பு 
அமமக்கபபட்டுள்ைது.  நுமேயீேல், இதயம், ்கல்லீேல் 
மற்றும் பி்ற உறுபபு்கமையும் இது மூடிப 
பாது்காககின்றது.

மனிதன மற்றும் ஒட்ட்கச் 
சிவிஙகியின ்கழுத்தில் ஒ்ே 
எணணிகம்கயிலான எலும்பு்கள் 

உள்ைன.  ஆனால், ஒட்ட்கச் சிவிஙகியின 
முதுப்கலும்பு்கள் மி்க நீைமானமவ.

II. இணையுறுபபு எலும்புககூடு
இமணயுறுபபு எலும்புக கூடு, உடலின 

இமணயுறுபபு்களிலுள்ை எலும்பு்கமையும் இமண 
உறுபபு்கமை அச்சு எலும்புக கூட்டுடன இமணககும் 
அமமபபிலுள்ை எலும்பு்கமையும் ப்காணடுள்ைது.  
இமணயுறுபபு எலும்புககூடு பபாதுவா்க,  
்தாள்பட்மட எலும்பு,  ம்க, மணிக்கட்டு, ்மற்ம்க 
எலும்பு்கள், இடுபபு, ்கால், ்கணுக்கால் மற்றும் பாத 
எலும்பு்கள் ஆகியவற்ம்றக ப்காணடுள்ைது .

அ.  ந்தோள்பெடணட எலும்பு / ்பெகநடோரல் எலும்பு
்தாள்பட்மட எலும்பு முனபக்கத்தில் ்காலர் 

எலும்பாலும், பினபு்றத்தில் ் தாள்பட்மட சுத்தியாலும் 
உருவானது. ்காலர் எலும்பிமன ஒரு முமனயில் 
மார்ப்க எலும்பும், மறுமுமனயில் ்தாள்பட்மட 
சுத்தியும் தாஙகுகின்றன. ்தாள்பட்மட எலும்பு, குழி 
்பான்ற ஒரு கிணண அமமபமப 
உள்ைடககியுள்ைது.  அது ்மல் ம்கயின பந்துப 
பகுதிமய இமணககி்றது. இது பந்துக கிணண 
மூட்மட உருவாககுகி்றது. இந்த வமையம் 
பபக்டாேல் வமையம் எனறும் அமைக்கபபடுகி்றது.

பெடம் 19.11 மார்பபலும்பு

முதல் விலா எலும்பு

நடுவமே பநஞ்சு 
எலும்பு

பமய விலா 
எலும்பு்கள் 
    (1- 7)

பபாய விலா 
எலும்பு்கள்    
    (8-12)

விலா 
குருத்துஎலும்பு

மிதககும் விலா எலும்பு்கள்  
(11 மற்றும் 12) 

12th விலா

்காமே எலும்பு

்தாள்பட்மட 
எலும்பு

்மற்ம்க 
எலும்பு

பெடம் 19.12 மார்பு வமையங்கள்
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ஆ. இடுபபு எலும்பு
இடுபபு எலும்பு பபல்விக வமையம் எனறும் 

அமைக்கபபடுகி்றது. இது உடலின முழு 
எமடமயயும் தாஙகுவதற்்்கற்்ற வலுவான 
எலும்பு்கைால் ஆனது. இது பினபு்றத்தில் ஐந்து 
இமணந்த முதுப்கலும்பு்கைால் ஆனது. ்மலும் 
இதன ்மற்பகுதியில் குழி்பான்ற அமமபபு 
்காணபபடுகி்றது. பதாமட எலும்பு்கள் ஒரு பந்துக 
கிணண மூட்டுடன இடுபபின இரு பு்றமும் 
இமணக்கபபட்டுள்ைன.

பெடம் 19.13 இடுபபு எலும்பு்கள்

பின முதுகு  
முக்்காண  

எலும்பு
இலியம்

இடுபபு 
நுமைவு

எலும்பு  
வால் பகுதிபி்றபபுறுபபு  

எலும்பு

இடுபபு பின 
எலும்பு

பி்றபபுறுபபு எலும்பு 
ஒழுங்கமமவு

பதாமட  
எலும்பு

இடுபபு மூட்டு

இ. ணக எலும்பு
ம்க எலும்பு எனபது ஹீமேஸ் (்மற்ம்க எலும்பு), 

ஆே எலும்பு, அல்னா (முைஙம்க எலும்பு), ்கார்பல்்கள் 
(மணிக்கட்டு எலும்பு), பமட்டா்கார்பல்்கள் 
(உள்ைஙம்க எலும்பு) மற்றும் ஃபலாஞ்சஸ் (விேல் 
எலும்பு) ஆகியவற்்றால் ஆன ்மல் ம்க ஆகும்.  
இந்த எலும்பு்கள் அமனத்தும் கீழ் மூட்டு்கைால் 
இமணக்கபபட்டுள்ைன. இமவ ஒ்ே திமசயில் 
மட்டு்ம பசயல்படக கூடியமவ. ஹீமேஸ் ்மல் 
ம்கமய உருவாககுகி்றது.  முன ம்கயானது ஆேம் 
மற்றும் அல்னாவால் ஆனது. மணிக்கட்டு 
்கார்பல்்கைால் ஆனது.  உள்ைஙம்க 
பமட்டா்கார்பல்்கைால் ஆனது.  விேல்்கள் 
ஃபலாஞ்சஸ்்கைால் ஆனமவ.

பெடம் 19.14 ம்க எலும்பு

முனம்க எலும்பு ்மற்ம்க எலும்பு

பினம்க எலும்பு

ஈ. கோல் எலும்பு
்கால் எலும்பு எனபது பதாமட எலும்பு, டிபியா 

(்கால் முள்பைலும்பு), ஃபிபுலா (்கால் எலும்பு), 

டார்சல்்கள் (்கணுக்கால் எலும்பு), பமட்டாடார்சல்்கள் 
(முன பாத எலும்பு) மற்றும் ஃபலாஞ்சஸ் (விேல் 
எலும்பு) ஆகியவற்்றால் ஆன ்காலின கீழ்பகுதி 
ஆகும். இந்த எலும்பு்கள் அமனத்தும் கீழ் மூட்டு்கைால் 
இமணக்கபபடுகின்றன.  இமவ ஒ்ே திமசயில் 
மட்டு்ம பசயல்படக கூடியமவ.  முைங்கால் 
பட்படல்லா அல்லது முைங்கால் பதாபபி எனபபடும் 
பதாபபி ்பான்ற அமமபபால் இது மூடபபட்டிருககும்.  
பீமர் பதாமட எலும்மப உருவாககுகி்றது.  ்கால் 
டிபியா மற்றும் ஃபிபுலாவால் ஆனது. ்கணுக்கால் 
டார்சல்்கைால் ஆனது.  ்கால் பமட்டாடார்சல்்கைால் 
ஆனது. ்கால் விேல்்கள் ஃபலாஞ்சஸ்்கைால் ஆனமவ.

பெடம் 19.15 ்கால் எலும்பு

இடுபபு எலும்பு
திருபவலும்பு

வட்ட வடிவ 
எலும்பு

முைங்கால்  
மூட்டு

டிபியா

முன பாத  
எலும்பு

்கணுக்கால்

விேல் எலும்பு
பக்கவாட்டு ்கால்முட்டி

ஃபிபுலா

தடித்த  
எலும்பு முமன

தடித்த  
எலும்பு முமன

தமலப  
பகுதி

பதாமடபயலும்பு

 19.6  ்தணெகள்
அமனத்து இயக்கங்களுககும் உடலில் உள்ை 

தமச்கள் வழிவம்க பசயகின்றன.  இமவ எலும்பு 
மணடலத்மத மூடியிருபப்தாடு, உடலுககு 
வடிவத்மதயும் தருகின்றன.  உட்்காரும்்பாதும், 
நிற்கும்்பாதும், நடககும்்பாதும் உடல் 
்தாேமணமயப போமரிக்க தமச்கள் 
உதவுகின்றன.  பபரும்பாலான தமச்கள் நீணட, 
சுருஙகும் தனமமயுள்ை திசுக்களின ்கற்ம்றயாகும்.  
ஒவபவாரு தமசயும் இேணடு முமன்கமைக 
ப்காணடிருககின்றது.  ஒனறு, தமச்கள் 
்தான்றககூடிய நிமலத்த முமன; மற்ப்றானறு பி்ற 
பகுதி்கமை இழுக்கககூடிய ந்கரும் முமன. ந்கரும் 
முமனயானது நீணடு, எலும்புடன இமணக்கபபட்ட 
தமசநார் எனபபடும் ஒரு ்கடினமான அமமபமப 
உருவாககுகி்றது.  நேம்பு்கைால் தூணடபபடும் 
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்பாது தமச சுருஙகி தடிமனாகி்றது.  இதனால் அது 
ந்கேககூடிய முமனயிலுள்ை எலும்மப இழுககி்றது. 
தமச்கைால் சுருங்கவும் தைர்வமடயவும் மட்டு்ம 
முடியும்.  அமவ நீைமா்க முடியாது. 

•  முடியின ்வர்்களில் தமச்கள் 
உள்ைன.  அமவ உங்களுககு 
சி லி ர் ப பு ்க ம ை க 
ப்காடுககின்றன.

•  புனனம்கக்க 17 தமச்களும், ்்காபபபட 42 
தமச்களும் ்தமவபபடுகின்றன.

•  அதி்கமா்க ்வமல பசயயும் தமச்கள் 
்கணணில் ்காணபபடுகின்றன.
தமச்கள் பபரும்பாலும் ்ொடியா்க 

ஒனறுகப்கானறு எதிோ்க ்வமல பசயகின்றன.  
இமவ எதிபேதிர் ்ொடி்கள் எனறு 
அமைக்கபபடுகின்றன.  ்மல் ம்கயில் உள்ை 
தமச்கள் ம்க வமைவமதயும் ்நோவமதயும் 
்கட்டுபபடுத்துகின்றன. ்மல் ம்கயில், இருதமலத்தமச 
மற்றும் முத்தமலத்தமச எனபபடும். இேணடு 
தமச்களும் ஒனறுகப்கானறு எதிோ்க 
பசயல்படுகின்றன. இருதமலத்தமச சுருஙகும்்பாது 
ம்கயின கீழ்பகுதி உயர்ந்து, ம்க வமைகி்றது. 
இந்த நிமலயில் முத்தமலத்தமச தைர்த்தபபடுகி்றது. 

ம்க  ்நோவதற்கு, இச்பசயல் தமலகீைா்க 
நமடபபறுகி்றது. முத்தமலத்தமச சுருஙகி ம்கமய 
்நோககுகி்றது. அ்த ்நேத்தில் இருதமலத்தமச 
தைர்த்தபபடுகி்றது.  எதிபேதிர் தமச்கள் உடல் 
முழுவதும் ்காணபபடுகின்றன.  ்கணணின 
்கருவிழியில் இேணடு ்ொடி தமச்கள் உள்ைன.  
்கண பாமவயிலிருந்து மிதிவணடியின ஆேம் 
(ஸ்்பாக) ்பானறு பவளி்யறும் ்ேடியல் 
தமச்களும்,  வட்டத் தமச்களும் ்காணபபடுகின்றன.  
்ேடியல் தமச்கள் ்கணணின பாமவமய 
அ்கலமாககுகின்றன.  வட்டத் தமச்கள் ்கணணின 
பாமவமய சிறியதா்க மாற்றுகின்றன.  

 ்ெயல்பெோடு 5

உங்கள் ்மற்ம்க தமசயின (மபபசபஸ்) 
அைமவ அைவிடவும்.  உங்கள் நணபர்்கமையும் 
அவவாறு அைவிடச் பசயயவும்.  தணணீர் 
நிம்றந்த பாட்டிமல உங்கைால் முடிந்தவமே 
பலமும்ற தூக்க முயலவும்.  ஒவபவாருவரும் 
தூககிய எணணிகம்கமயப பதிவு பசயயவும்.  
அதமன, பி்ற மாணவர்்களின எணணிகம்கயுடன 
ஒபபிட்டு, பபரிய மபபசபஸ் உமடயவர்்கள் 
அதி்க மும்ற தூக்க முடிந்ததா எனபமதத் 
தீர்மானிக்கவும்.

19.6.1  ்தணெகளின் வணககள்
உயர்நிமல முதுப்கலும்பி்களில் மூனறு 

வம்கயான தமச்கள் ்காணபபடுகின்றன.
• வரித்தமச அல்லது எலும்புத்தமச அல்லது 

தனனிச்மசயான தமச்கள்.

பெடம் 19.16 மனிதனின எலும்புடன இமணந்த 
தமசநாண மற்றும் தமச

ேமற்ைக
எலும்பு

ேரடியஸ் அல்னா 

இருதைலத்தைச நாண்

இருதைலத்தைச

முத்தைலத்தைச

முன்பகுதிக் கற்ைற

தைச நா�

ெச��த�

��தைல�தைச  
(தள��)

�
ைக எ��� 

இ�தைல�தைச 
(����ய)

ேதா��வா�

��தைல�தைச 
(����ய)

�
 ெப� 
எ���

�
ைக எ��� 

இ�தைல�தைச
(தள��)

பெடம் 19.17 மனிதனில் எதிபேதிர் இமண தமச்கள்  
(இருதமலத்தமச மற்றும் முத்தமலத்தமச)

எ���� தைச

இதய� தைச

ெம�ைமயான தைச
பெடம் 19.18 மனித உடலில் ்காணபபடும் 

பவவ்வறு வம்கயான தமச்கள்

8th_Science_Unit-19_TM_BIO.indd   239 24-03-2020   09:54:03



240அறிவியல்

அடடவணை 19.4  ்தணெகளின் வணககள்
்தணெ அணமவிடம் பெண்புகள்

வரித்தமச/ 
எலும்புத் தமச

எலும்பு்களுடன இமணக்கபபட்டு இருககும். பல உட்்கருக்கமைக 
ப்காணடுள்ைது. 

தனனிச்மசயான  
தமச

ம்க்கள், ்கால்்கள், ்கழுத்து ஆகிய இடங்களில் 
்காணபபடுகி்றது.

கிமை்கள் அற்்றது, 
தனனிச்மசயானது.

வரியற்்ற / 
பமனமமயான / 
தனனிச்மசயற்்ற தமச

இேத்த நாைங்கள், ்கருவிழி, மூச்சுககுைாய 
மற்றும் ்தால் ்பான்ற உடலின பமனமமயான 
பகுதி்களுடன இமணக்கபபட்டு உள்ைது.

ஒற்ம்ற மமயக்கரு, 
தனனிச்மசயற்்றது.

இதயத் தமச இதயம் கிமை்களுமடயது. 1-3 மமய 
உட்்கரு, தனனிச்மசயற்்றது.

• வரியற்்ற அல்லது பமனமமயான அல்லது 
தனனிச்மசயற்்ற தமச்கள்

• இதயத் தமச்கள்

19.6.2  ்தணெகளின் ஒருங்கிணைபபு
நிற்பது, நடபபது, ஓடுவது, படனனிஸ் 

விமையாடுவது ்பான்ற பசயல்்களுககு பல 
தமச்களின ஒருஙகிமணந்த பசயல்பாடு 
்தமவபபடுகி்றது. ஒரு குறிபபிட்ட வம்கயான 
இயக்கத்திற்கு தமச்கள் ஒருஙகிமணந்து 
பசயல்பட்வணடும்.  

தமச்கள் சுருஙகி, விரிவமடவதன மூலம் 
உடல் உறுபபுக்கமை அமசககின்றன.  தமச்கைால் 
எலும்பு்கமை இழுக்கமுடியு்ம தவிே,  அவற்ம்ற 
முந்மதய நிமலககுத் தள்ைமுடியாது.  என்வ, 
அமவ பநகிழ்வு மற்றும் நீட்சித் தமச்கைா்க 
பசயல்படுகின்றன.  பநகிழ்வுத் தமச சுருஙகுவதால், 
மூட்டுக்களில் ம்க மற்றும் ்கால்்கள் வமைகின்றன.  
பினனர் இயக்கம் முடிந்ததும் பநகிழ்வுத் தமச 
தைர்ந்து, நீட்சித்தமச சுருஙகுவதால் ம்க மற்றும் 
்கால்்கள் ்நோகின்றன.  உதாேணமா்க, 
்மற்ம்கயின முனபகுதியிலுள்ை இருதமலத்தமச 
பநகிழ்வுத் தமசயாகும். ்மற்ம்கயின 
பினபு்றத்திலுள்ை முத்தமலத்தமச நீட்சித் 
தமசயாகும். உங்கள் முைஙம்கமய  வமைககும் 
்பாது இருதமலத்தமச சுருஙகுகி்றது. பினனர் 
முத்தமலத்தமச தைர்ந்து, முைஙம்கமய 
்நோககுகி்றது.

நிணனவில் ்கோள்க

 ¾ ஒரு உயிரினத்தின முககியமான பணி்கமைப 
புரிவதற்கு இயக்கம் அவசியம்.  இதன இரு 
வம்க்கள்: தனனிச்மசயான இயக்கம் மற்றும் 
தனனிச்மசயற்்ற இயக்கம்.

 ¾ வலிமமயான தமச்களும், இ்லசான 
எலும்பு்களும் ப்றமவ்கள் ப்றக்க உதவுகின்றன. 
இ்றகம்க்கமை விரித்து அமவ ப்றககின்றன.

 ¾ தனது உடலின இருபு்றமும் வமைவு்கமை 
ஏற்படுத்தி மீன்கள் நீந்துகின்றன.

 ¾ பாம்பு்கள் தமேயில் வமைவு்கமை ஏற்படுத்தி, 
சறுககிச் பசல்கின்றன. அதி்க 
எணணிகம்கயிலான எலும்பு்களும், தமச்களும் 
இமணந்து உடமல முன்னாககித் 
தள்ளுகின்றன.

 ¾ ்கேபபான பூச்சியின ்கால்்கள் மற்றும் உடலில் 
்காணபபடும் ்கடினமான உம்ற, அதன ்மல் 
்தாலா்க மாறியுள்ைது. மூனறு ் ொடி ்கால்்களுடன 
இமணக்கபபட்டுள்ை மார்புத் தமச்கள் மற்றும் 
இேணடு ்ொடி இ்றகம்க்கள் அமவ நடபபதற்கும் 
ப்றபபதற்கும் உதவுகின்றன.

 ¾ உடல் தமச்கள் சுருஙகி விரிவதன மூலம்  
மணபுழுக்கள் ந்கர்கின்றன. உடலின கீழ்பகுதியில் 
்காணபபடும் நீட்சி்கள் தமேமயப பற்றிகப்காள்ை 
உதவுகின்றன.

 ¾ எலும்பு்களும், குருத்பதலும்பு்களும் இமணந்து 
மனித எலும்பு மணடலத்மத உருவாககுகின்றன. 
அமவ உடலுககு வடிவம் மற்றும் ்கட்டமமபமப 
வைஙகி இயக்கத்திற்கு உதவுகின்றன. அமவ 
உடல் உள்ளுறுபபு்கமையும் பாது்காககின்றன.

 ¾ எலும்பு மணடலமானது மணமட ஓடு, 
முதுப்கலும்பு, விலா எலும்பு, மார்பபலும்பு, 
்தாள்பட்மட எலும்பு, ம்க, ்கால் எலும்பு 
ஆகியவற்ம்றக ப்காணடுள்ைது. 

 ¾ இேணடு ்ொடி தமச்கள் சுருஙகி விரிவதன 
மூலம் எலும்பு்கள் ந்கர்கின்றன.

 ¾ தனமம மற்றும் அமசயும் திமசமயகப்காணடு 
மூட்டுக்கள் பல வம்கபபடும்.
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241 விலங்குகளின் இயககம்

  ்ெோல்லணடவு 
எதி்ரதிர ்தணெகள் தங்கைது அமசமவ ஒனறுகப்கானறு எதிர்ககும் தமச்கள்.
இணையுறுபபுகள் ம்க மற்றும் ்கால்்கள்
அச்சு உடல் மற்றும் தமல.
இரு்தணலத்்தணெ இருபு்றமும் ்தான்றககூடிய தமச
இ்தயத்்தணெ இதயத்தின சுவர்்களில் ்காணபபடும் தனனிச்மசயான தமச.
குருத்்்தலும்பு ்கடினமான, மீள்தனமமயுமடய எலும்பா்க மா்றககூடிய தமச.
பீமர மனித எலும்பு மணடலத்தின பதாமட எலும்பு.
்தணெ�ோண் மூட்டுக்களின இயக்கத்திற்கு உதவும் வம்கயில் அவற்ம்றச் சுற்றியுள்ை 

்கடினமான, மீள்தனமம ப்காணட பட்மட ்பான்ற திசுக்கள்.
்பெகநடோரல் வணளயம் ம்க்கமை ்தாள் பட்மடயுடன இமணககும் பகுதி.
இடுபபு வணளயம் ்கால்்கமை இடுபபுடன இமணககும் பகுதி.
எலும்புத்்தணெ எலும்பு்கமை ந்கர்த்தி அமசமவ ஏற்படுத்தும் தனனிச்மசயான திசுக்கள்.
மோர்பெலும்பு மார்புப பகுதியில் ்காணபபடும் தட்மடயான எலும்பு.
்தணெ�ோர திசுக்கமை எலும்புடன இமணக்கககூடிய, விமேபபுத் தனமமயுமடய 

நார்்பான்ற ்கடினமான பட்மடத்திசு.

I.  ெரியோன விணடணயத் ந்தரந்்்தடுத்து எழுதுக.
1. நமது உடலின பினவரும் பா்கங்களுள் எமவ 

இயக்கத்திற்கு உதவுகின்றன?
  (i) எலும்பு்கள்    (ii) ்தால் 
 (iii) தமச்கள்   (iv) உறுபபு்கள்
  கீ்ை உள்ைவற்றிலிருந்து சரியான பதிமலத் 

்தர்வு பசய்க.
  அ)   (i) மற்றும் (iii) ஆ) (ii) மற்றும் (iv) 
 இ) (i) மற்றும் (iv)  ஈ) (iii) மற்றும் (ii)

2. பினவரும் உயிரினங்களுள் எதில் 
இயக்கத்திற்குத் ்தமவயான தமச்கள் மற்றும் 
எலும்பு்கள் ்காணபபடுவதில்மல?

  அ)   நாய  ஆ) நத்மத
 இ) மணபுழு  ஈ) மனிதர்
3. _________ மூட்டு்கள் அமசயாதமவ.
  அ)   ் தாள்பட்மட மற்றும் ம்க
 ஆ) முைங்கால் மற்றும் மூட்டு 
  இ) ்மல் தாமட மற்றும் மணமட ஓடு
   ஈ) கீழ் தாமட மற்றும் ்மல் தாமட

 மதிபபீடு

4. நீருக்கடியில் நீந்துபவர்்கள் ஏன ்காலில் துடுபபு 
்பான்ற ஃபிளிபபர்்கமை அணிகி்றார்்கள்?

  அ)   தணணீரில் எளிதா்க நீந்த. 
 ஆ)  ஒரு மீன ்பால  ்காணபபட 
  இ)  நீரின ்மற்பேபபில் நடக்க 
  ஈ)  ்கடலின அடிபபகுதியில் நடக்க (்கடல் படுகம்க) 
5. உங்கள் பவளிபபு்றக ்காதிமனத் (பினனா)

தாஙகுவது எது?
 அ) எலும்பு ஆ) குருத்பதலும்பு 
 இ) தமசநார்   ஈ) ்காபஸ்யூல்
6. ்கேபபான பூச்சி எதன உதவியுடன ந்கர்கி்றது?
  அ) ்கால்  ஆ) எலும்பு 
 இ) தமசக்கால்   ஈ) முழு உடல்
7. முதுப்கலும்பு்களின பினவரும் வம்க்களில் 

எதற்கு சரியான எணணிகம்க உள்ைது?
  அ)  ்கழுத்பதலும்பு -7        ஆ) மார்பபலும்பு -10
 இ) இடுபபு எலும்பு - 4    ஈ) வால் எலும்பு – 4
8. ________ எனபது சுருஙகி விரியும் திசுக்கற்ம்ற.
  அ) எலும்பு ஆ) எலும்புககூடு 
 இ) தமச   ஈ) மூட்டு்கள்

8th_Science_Unit-19_TM_BIO.indd   241 24-03-2020   09:54:04



242அறிவியல்

II.  நகோடிடட இடங்கணள  நிரபபுக.
1. உயிரினங்கள் ஒரு இடத்திலிருந்து மற்ப்றாரு 

இடத்திற்கு ந்கர்வது _________ எனபபடும்.
2. _________ எனபது ஒரு உயிரினத்தின உடல் 

பகுதியின நிமலயிலுள்ை மாற்்றத்மதக 
குறிககி்றது.

3. உடலுககு வலிமமயான ்கட்டமமபமப 
வைஙகும் அமமபபு _________ எனபபடும்.

4. மனிதனின அச்சு எலும்புககூடு _________, 
_________, _________ மற்றும் ________ 
ஆகியவற்ம்றக ப்காணடுள்ைது.

5. மனிதனின  இமணபபு எலும்புககூடு 
_________ மற்றும் _________ ஆகியவற்ம்றக 
ப்காணடுள்ைது.

6. இேணடு எலும்பு்கள் சந்திககும் இடம் _________ 
என அமைக்கபபடுகி்றது.

7. அமசயாத மூட்டு _________ல் ்காணபபடும்.
8. இேத்த நாைங்கள், ்கருவிழி, மூச்சுககுைாய 

மற்றும் ்தால் ்பான்ற உடலின 
பமனமமயான பா்கங்களுடன _________ 
இமணக்கபபட்டுள்ைது

9. _______________ தமச ்கணபாமவமய 
அ்கலமாககுகி்றது.

III.  ெரியோ அல்லது ்தவ்றோ எனககூறுக. 
்தவ்றோன கூற்ண்றத் திருத்துக.

1. மனிதர்்களின மணமட ஓடு 22 எலும்பு்கமைக 
ப்காணடுள்ைது. 

2. மனித முதுகுத்தணடில் 30 முதுப்கலும்பு்கள் 
உள்ைன.

3. மனித உடலில் 12 ்ொடி விலா எலும்பு்கள் 
உள்ைன.

4. இடுபபு  எனபது அச்சு எலும்புககூட்டின ஒரு 
பகுதியாகும்.

5. கீல் மூட்டு சற்று ந்கேககூடிய மூட்டு.
6. இதயத் தமச ஒரு இயககு தமச.
7. ம்கயில் ்காணபபடும் வமைதமச்களும் 

நீள்தமச்களும் எதிபேதிர் தமச்கைாகும் 

IV.  மிகச்சுருககமோக விணடயளி.
1. எலும்புககூடு என்றால் எனன? 
2. கிோனியம் என்றால் எனன?

3. நமது முதுப்கலும்பு ஏன சற்று ந்கேக 
கூடியது?

4. அச்சு மற்றும் இமணபபு  எலும்புககூட்மட 
்வறுபடுத்து்க.

5. தமசநார் என்றால் எனன?
6. தமச -  வமேயறு. 
7. தமசநாண மற்றும் தமசநார் ஆகியவற்ம்ற 

்வறுபடுத்து்க.

V.  சுருககமோக விணடயளி.
1. பினவருவனவற்றிமன  ்வறுபடுத்து்க.
 அ) இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தல்.
 ஆ)  பு்ற எலும்பு மணடலம் மற்றும் அ்க எலும்பு 

மணடலம்
 இ)  ் தாள்பட்மட வமையம் மற்றும் இடுபபு 

வமையம்
 ஈ)  பந்துக கிணண மூட்டு மற்றும் கீல் மூட்டு
 உ)  தனனிச்மசயான மற்றும் தனனிச்மசயற்்ற 

தமச
2. எதிபேதிர் தமச்கள் என்றால் எனன? ஒரு 

உதாேணம் ப்காடு.
3. ப்றமவயின எலும்புககூடு எவவாறு ப்றபபதற்கு 

ஏற்்றதா்க உள்ைது? 
4. மனித உடலில் எலும்புககூட்டின பசயல்பாடு்கள் 

யாமவ?

VI.  விரிவோக விணடயளி.
1. மூட்டு்களின வம்க்கமைக கூறு்க. ஒவபவாரு 

வம்கககும் ஒரு எடுத்துக்காட்டு தரு்க.
2. மனித அச்சு எலும்புககூட்மடப பற்றி எழுது்க. 

அதன படம் வமேந்து பா்கங்கமைக குறி.
3. முதுப்கலும்பு்களின ்கட்டமமபமப 

விவரிக்கவும்
4. கூர்மமயான உடல் என்றால் எனன? 

தணணீரில் ப்றககும் அல்லது நீந்தககூடிய 
விலஙகு்களின இயக்கத்திற்கு இது எவவாறு 
உதவுகி்றது?

5. உயிரினங்களில் ்காணபபடும் பல்்வறு 
வம்கயான இயக்கங்கமைப பற்றி எழுது்க.

6. பல்்வறு வம்கயான தமச்கள் குறித்து சிறு 
குறிபபு எழுது்க.
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243 விலங்குகளின் இயககம்

  பி்ற நூல்கள்

1. Guyton and Hall. J. E, (2006).  Textbook of 
Medical Physiology- Eleventh Edition Elsevier 
saunders. International Edition.

2. Sembulingam.K and Prema Sembulingam., 
(2012). Essential of Medical Physiology 6th 
Edition.

3. R.L. Kotpal (2010). Modern text book of 
zoology: Inveretbrates. 12th Edition.

 இணைய வளங்கள்

1. https://kids.kiddle.co/Muscular_system

2. https://kidshealth.org/en/kids/muscles.html

3. https://www.innerbody.com

4. https://www.visible body.com
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