
पाठ 9 

डायरी  कमर सीधी ऊपर चढ़ो ? 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 77) 

 

बताओ 
 

प्रश्न 1. क्या तुमने कभी पहाड़ देखे हैं? पहाड़ ़ों पर चढे ह ? कब और कहााँ? 

उत्तर: हााँ, मैं गर्मिय ़ों के छुट्टी में नैनीताल गया था। वहााँ पर बहुत सारे पहाड़ देखे। 

प्रश्न 2. तुम एक ही बार में पैदल र्कतनी दूर तक चले ह ? र्कतना चल सकते ह ? 

उत्तर: मैं एक बार द  र्कल मीटर एक ही बार में चला था। मैं ढाई र्कल मीटर तक चल सकता हाँ। 

प्रश्न 3. पहाड़ पर चढने के रासे्त कैसे-कैसे ह ते ह ़ोंगे, र्चत्र बनाओ। 

उत्तर: 
 

 

बताओ 

 

प्रश्न 1. गु्रप लीडर की र्िमे्मदाररय ़ों के बारे में तुम क्या स चते ह । 

उत्तर: गु्रप लीडर की र्िमे्मदारी अपने गु्रप के सारे सदस्य का ध्यान रखना है। उसे देखते रहना है र्क क ई 

सदस्य छूट न िाय या पीछे न ह  िाय। उसे ये भी देखना है र्क क ई सदस्य बीमार न ह  िाय। 



प्रश्न 2. अगर तुम्हें ऐसा गु्रप लीडर चुना िाए त  तुम्हें कैसा लगेगा? 

उत्तर: ये मेरे र्लए बहुत खुशी की बात ह गी। 

प्रश्न 3. तुम्हारी कक्षा में मॉनीटर की क्या-क्या र्िमे्मदाररयााँ ह ती है? 

उत्तर: कक्षा में मॉनीटर की कुछ र्िमे्मदाररयााँ ह ती है िैसे 

• र्शक्षक की अनुपस्थथर्त में छौत्र ़ों क  अनुशार्सत रखना। 

• छात्र ़ों की बात र्शक्षक ़ों तक पहुाँचाना। 

• कक्षा में चॉक, डास्टर लाकर रखना। 

प्रश्न 4. क्या तुम मॉनीटर बनना पस़ोंद कर गे? क्य ़ों? 

उत्तर: हााँ, मैं मॉनीटर बनना पस़ोंद कऱों गा। क्य ़ोंर्क यह बहुत र्िमे्मदारी का काम है। इससे आत्मर्वश्वास भी 

बढता है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 80) 
 

पता करो और लिखो। 
 

प्रश्न 1. पहाड़ ़ों पर चढने के र्लए र्कन-र्कन चीि ़ों की िररत पड़ती है? 

उत्तर: पहाड़ ़ों पर चढने के र्लए म टी रस्सी, ल़ोंगर, हुक, कील लगे िूते, दस्ताने, पानी की ब तल, खाने के 

पैकेट, ऑक्सीिन आर्द चार्हए। 

प्रश्न 2. रस्सी और हुक का इसे्तमाल र्कसी और चीि में ह ते देखा है? कहााँ? 

उत्तर: रस्सी और हुके कुएाँ  से पानी खी ़ोंचने में देखा है। 

प्रश्न 3. पहाड़ी नदी पार करने के र्लए हम और र्कन-र्कन चीि ़ों का इसे्तमाल कर सकते हैं? 

उत्तर: पहाड़ी नदी पार करते समय हमें म टी रस्सी और हुक का इसे्तमाल कर सकते हैं। 

प्रश्न 4. पहाड़ ़ों पर ज्यादा शस्ि की िररत क्य ़ों पड़ती है? 

उत्तर: पहाड़ ़ों पर हम गुरुत्वाकर्िण के र्वरुद्ध चढते हैं। वहााँ की सतह भी ऊाँ ची-नीची ह ती है र्िससे हमें 

पहाड़ ़ों पर चढने के र्लए काफी उिाि की िररत ह ती है। 

प्रश्न 5. क्या तुमने कभी र्कसी से ि स्खम भरे काम के बारे में सुना है? क्या? 

उत्तर: हााँ, मैंने ि स्खम भरे काम के बारे में अपने द स्त ़ों से सुना है। एक बार मेरे एक द स्त ने पानी में डूबते 

हुए एक बचे्च क  बचाया था। 

प्रश्न 6. क्या तुमने कभी क ई र्हम्मत भरा काम र्कया है? यर्द हााँ त  अपनी कक्षा में सुनाओ। उसे अपने 

शब् ़ों में र्लख ़ों। 



उत्तर: एक बार मैं सू्कल िा रहा था। एक बच्चा र्गर कर िख्मी ह  गया था। मैंने उसे ररके्श से हॉस्िटल 

पहुाँचा र्दया। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 81) 
 

बताओ। 

 

प्रश्न 1. क्या तुम पेड़ पर चढे ह ? कैसा लगा? 

उत्तर: हााँ, मैं अपने गााँव में अमरद के पेड़ पर चढा था। मैं थ ड़ा डर गया लेर्कन मिा बहुत आया। 

प्रश्न 2. पेड़ पर चढते हुए तुम्हें डर लगा या नही ़ों? क्या कभी र्गरे भी? 

उत्तर: पेड़ पर चढने में मुझे थ ड़ा डर लगा लेर्कन मैं कभी र्गरा नही ़ों। 

प्रश्न 3. क्या तुमने कभी र्कसी क  छ टी दीवार ़ों पर चढते देखा है? दीवार पर चढने और चट्टान पर चढने में 

तुम्हें क्या अ़ोंतर लगता है? 

उत्तर: हााँ, मैंने कई बच्च ़ों क  दीवार पर चढते देखा है। दीवार पर चढना बहुत आसान है, िबर्क चट्टान पर 

चढना बहुत मुस्िल है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 82) 
 

प्रश्न 1. क्या तुम्हारी कक्षा में क ई ऐसा बच्चा है, र्िसे तुम्हारी भार्ा समझ नही ़ों आती या र्िसकी भार्ा तुम 

समझ नही ़ों पाते? ऐसे में तुम क्या करते ह ?” 

उत्तर: हााँ, मेरी क्लास में एक बच्चा है ि  तर्मलनाडु का है। उसे मेरी भार्ा समझ नही ़ों आती और मैं उसकी 

भार्ा समझ नही ़ों पाता। हमल ग या त  इशार ़ों में बातें करते हैं या र्फर अ़ोंगे्रिी में बातें करते हैं। 

प्रश्न 2. क्या कभी तुम रास्ता भूले ह ? तब तुमने क्या र्कया? 

उत्तर: हााँ मैं बहुत बार रास्ता भूला हाँ। लेर्कन मैं अपने र्पतािी का फ न ऩोंबर कभी नही ़ों भूलता और फ न 

करके उनसे मदद मााँगता हाँ। 

प्रश्न 3. खानद नबी ने ऐसी स्थथर्त में ि र-ि र से गीत क्य ़ों गाया ह गा? 

उत्तर: खानद नबी ने अपने गु्रप के सदस्य ़ों क  बुलाने के र्लए ि र-ि र से गीत गाया। 

प्रश्न 4. क्या डर से उबरने के र्लए तुमने र्कसी और क  कुछ खास करते हुए देखा है? क्या और कब? 

उत्तर: मेरा छ टा भाई डर से बचने के र्लए अपनी आाँखें ब़ोंद कर लेता है। 

प्रश्न 5. र्बना बात र्कये अपने द स्त ़ों से र्कताब या कुछ चीिें मााँग ़ों। इसी तरह कक्षा में र्बना ब ले अपनी 

बात समझाने की क र्शश कर । 

उत्तर: स्वय़ों कर । 



एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 84) 

 

चचाा करो 

 

प्रश्न 1. पहाड़ ़ों पर टेंट के चार ़ों तरफ नाली क्य ़ों ख दी गई ह गी? 

उत्तर: पहाड़ ़ों पर टेंट के चार ़ों ओर नाली िहरीले कीडे़ तथा सााँप ़ों से बचने के र्लए ख दी गई थी। 

प्रश्न 2. पवितार हण की तरह और कौन-कौन से काम हैं र्िन्हें एडवेंचर कहा िाता है। 

उत्तर: र्नम्नर्लस्खत काम ़ों क  भी एडवेंचर कहा िाता है 

• पहाड़ी नदी पार करना, 

• हैंग ग्लाइर्ड़ोंग करना, 

• पैराशूट से कूदना, 

• समुद्री लहर ़ों पर सफि  ब डि की सहायता से चलना 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 85) 

 

प्रश्न 1. तुम पहाड़ पर ह । तुम्हें वह्न कैसा लग रहा है? क्या-क्या र्दख रहा है? क्या-क्या करने क  मन कर 

रहा है? 

उत्तर: पहाड़ पर चार ़ों तरफ नीला आसमान र्दख रहा है। ऐसा लग रहा है र्क िैसे मैं सातवें आसमान पर 

हाँ। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 86) 

 

सोचो। 
 

प्रश्न 1. बछेन्द्री ने च टी पर र्तऱोंगा क्य ़ों गाड़ा ह गा? 

उत्तर: बछेन्द्री ने अपने देश के सम्मान में च टी पर र्तऱोंगा गाड़ा ह गा। 

प्रश्न 2. झ़ोंडा कब-कब फहराते हैं? 

उत्तर: झ़ोंडा हम स्वत़ोंत्रता र्दवस एव़ों गणत़ोंत्र र्दवस के अवसर पर फहराते हैं। 

प्रश्न 3. क्या तुमने र्कसी और देश का झ़ोंडा देखा है? कहााँ? 

उत्तर: हााँ, मैंने बहुत देश ़ों के झ़ोंडे देखे हैं; टीवी पर और र्कताब ़ों में। 

प्रश्न 4. अब 6 या 8 बच्च ़ों के समूह ़ों में बाँट िाओ। अपने-अपने समूह के र्लए झ़ोंडे का र्डिाइन बनाओ। झ़ोंडे 

का यह र्डिाइन तुमने क्य ़ों चुना? 

उत्तर: 



 

इस झ़ोंडे में एक तारा है ि  यह बताता है र्क हमारे समूह की ख्यार्त तारे की र शनी की तरह दूर-दूर तक 

फैले। 

हम क्या समझे 

 

प्रश्न 1. ल ग एड्वेंचर के र्लए क्य ़ों िाते हैं। 

उत्तर: एडवेंचर में एक र मा़ोंचकारी अनुभव ह ता है। इसर्लये ल ग एडवेंचर के र्लए िाते हैं। 

प्रश्न 2. क ई द  उदाहरण लेकर समझाओ र्क पहाड़ पर चढना एक चुनौती भरा एडवेंचर क्य ़ों ह  सकता है। 

तुम पहाड़ पर चढने िाते त  क्या तैयारी करते? अपने साथ क्या-क्या ले िाते। 

उत्तर: पहाड़ पर चढना बहुत ही मुस्िल काम है। इसमें ग़ोंभीर च ट लगने या िान िाने का भी खतरा रहता 

है। इसर्लये पहाड़ पर चढना एक चुनौती भरा एडवेंचर ह ता है। पहाड़ पर चढने िाने से पहले मैं र्कसी 

प्रर्शक्षण कें द्र से प्रर्शक्षण लेता। पहाड़ पर िाते समय मैं म टी रस्सी, हुक, ए़ों कर दस्ताने, पानी का ब तल, 

खाने का पैकेट, आक्सीिन, कुछ दवाई आर्द ले िाता। 

 


