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dyk ifjp; ,oa fodkl Øedyk ifjp; ,oa fodkl Øedyk ifjp; ,oa fodkl Øedyk ifjp; ,oa fodkl Øedyk ifjp; ,oa fodkl Øe

dyk dh ifjHkk”kkdyk dh ifjHkk”kkdyk dh ifjHkk”kkdyk dh ifjHkk”kkdyk dh ifjHkk”kk

dyk dY;k.k dh tuuh gSA izFke dykdkj l̀f"V dk jfpf;rk bZ'oj gSA ;gh dkj.k gS fd

lf̀"V ds lHkh inkFkksZa esa dyk dk okl gSA dyk 'kCn dh mRifr laLd`r Hkk"kk dh *dy~* /kkrq ls gqbZ

gSA ftldk vFkZ gS 'kCn djuk ;k izsfjr djukA ftl izdkj dy~ dy~ 'kCn ls ,d xfriw.kZ /ofu vkrh

gS mlh izdkj dyk Hkh y;iw.kZ vfHkO;fDr gSA dyk dk vFkZ ek= Hkksx&foykl u gksdj lkSUn;Z dh

vfHkO;fDRk }kjk lq[k ;k vkuUn iznku djuk gSA Hkkjrh; fo}kuksa us dyk dks vusd :iksa esa ifjHkkf"kr

fd;k gSA Hkkjr esa *dyk* 'kCn dk iz;ksx loZizFke _Xosn esa feyrk gSA ftlesa Hk`xq _f"k ds oa'ktksa

dks ydM+h ds dk;Z esa fo'ks"kK crk;k gS rFkk jkf= o Å"kk nks nsfo;ksa ds fp=.k dk Hkh mYys[k gSA

czãlw= esa dgk x;k gS fd **tks vkUrfjd Hkkoksa dks dykRed :i ls vfHkO;aftr djs ogh dyk gSA**

Hkjr eqfu us dyk dh ;FkkFkZoknh ifjHkk"kk nh ** dyk u Kku gS ] u f'kYi vkSj u gh fo|k ] vfirq

dyk bu lcls fHkUu gSA** MkW-HkksykukFk frokM+h ds erkuqlkj ̂ ^'kkjhfjd ;k ekufld dkS'ky ftldk

iz;ksx fdlh d`f=e fuekZ.k esa fd;k tk, ogh dyk gSA**

ik'pkR; fo}kuksa us Hkh dyk dks vusd :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA IysVks ds vuqlkj **dyk

lR; dh vuqdf̀r gSA dyk esa ge bZ'oj }kjk fufeZr lf̀"V dks gh lR;kfir djrs gaSA** vjLrq dk er

gS fd ** dyk esa lkekU; dh vuqdf̀r dh tkrh gS D;ksafd fof'k"V dh vuqd`fr mfpr rFkk lEHko ugha

gSA** IyksfVul us **dyk thou dh vk/kkjf'kyk gS ] lEiw.kZ thou esa vuqHkoksa dh leLr vfHkO;fDr gS]

O;fDRk vkSj lekt dh psruk dh ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA** gcVZ jhM us “dyk dks ØhM+k” ekukA

mDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd dyk ,d lgt fØ;k gS ftlesa vius euksHkkoksa dks

ǹ';eku txr ds :ikdkjksa dh lgk;rk ls fofo/k ek/;eksa o rduhdksa }kjk lqUnj rjhds ls vfHkO;fDRk

nh tkrh gS tks dykdkj o n'kZd nksukas dks vkuUn nsrh gSA if'pe esa dyk dk lekukFkhZ 'kCn *vkVZ*

gSA tks ySfVu Hkk"kk ds vklZ 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ leku gSA dyk 'kCn vR;Ur

O;kid gSA dyk :i dk lt̀u djrh gSA v:Ik dks :i nsrh gSA vO;Dr dks O;DRk djrh gSA dyk

dks thou ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA dyk euksfouksn dk lk/ku gksus ds lkFk gh thou esa uohu

psruk ] 'kfDRk ] LQwfrZ ] uohu vk;keksa vkSj lq[kksa dk lapkj djrh gSA dyk O;kid gSA dsoy fp=dyk]
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ewfrZdyk o laxhrdyk gh dyk dh Js.kh esa ugha vkrsA Loj ] 'kCn ] jax ] js[kk ] vkdkj ] vk;ke]

lkt&lTtk ] ds'k&foU;kl ] thou 'kSyh ] lkt J`axkj ] okrkZyki 'kSyh ] LFkkiR; dyk ] dkO;dyk

vkfn lHkh dyk dks vfHkO;aftr djrs gaSA vUrj dsoy vfHkO;fDr ds ek/;e dk gSA

f’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFkf’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFkf’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFkf’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFkf’kYi vkSj dyk ds izkphu xzUFk %& %& %& %& %&

laLdr̀ lkfgR; esa dyk lEcU/kh izpqj lkexzh miyC/k gSA dqN fofo/k fo"k;ksa ds xzUFkksa esa

Hkkjrh; fp=ys[ku dh izkphu ijEijk dk mYys[k gS ftlls tulk/kkj.k esa dyk dh yksdfiz;rk dk

irk yxrk gSA nwljs izdkj ds xzUFkksa esa Lora= o O;kid :i ls dyk ds fof/k&fo/kkuksa dh O;k[;k

dh x;h gSA ,sls y{k.k xzUFk de gSA rhljs izdkj ds xzUFkksa esa fp=dyk fo"k;d ,d vyx v/;k;

feyrk gSA bu xzUFkksa dh la[;k vf/kd gSA ftu xzUFkksa esa dyk ij fo'ks"k :i ls fopkj fd;k gS rFkk

ftudks i<+dj Hkkjrh; dyk dh izkphu le)̀ ijEijk dk Kku gksrk gS muesa fo'odeZ izdk'k ( e;er

(ekulkj ( fp=lw= ( fp=y{k.k ( fp=deZ f'kYi'kkL= ( f'kYidyklw=/kkj ( dyk foykl ( ekulksYykl

rFkk f'kYidyk nhfidk izeq[k gSA buesa Hkh fp=lw= ( fp=y{k.k ( lejkax.klw= rFkk ekulksYykl

egRoiw.kZ gSaA

fp=lw= fp=lw= fp=lw= fp=lw= fp=lw= %&%&%&%&%& ;g fo".kq/keksZRrj iqjk.k dk rhljk [k.M gSA ftlds ukS v/;k;ksa esa fp=deZ ds lEcU/k

esa O;kid o.kZu gSA bl xzUFk esa dyk dh mRifr ds ckjs esa crk;k gS fd iqjkdky esa ukjk;.k eqfu us

ikl vkbZ lqj&lqUnfj;ksa ds vfHkeku dks [kRe djus ds fy;s vfr lqxfU/kr vke ds jl ls ,d :iorh

ukjh dk fp= cuk;k ] ftls ns[kdj lHkh lqj&lqUnfj;k¡ yfTtr gksdj ykSV x;hA bl fp= esa ukjk;.k

us thou Mky fn;k tks moZ'kh vIljk ds uke ls tkuh x;hA rHkh fp='kkL= ds y{k.kksa ls lEiUu

fp=lw= dh jpuk gqbZA blesa vk;keo.kZu ] izek.ko.kZu ] lkekU;ekuo.kZu ] izfreky{k.ko.kZu ] {k;òf) ]

jaxO;frdj ] orZuk ] :ifuekZ.k o Jàxkjkfn Hkko dFku ukS v/;k;ksa esa dyk y{k.k of.kZr gSaA

fp=y{k.k fp=y{k.k fp=y{k.k fp=y{k.k fp=y{k.k %&%&%&%&%& uXuftr~ }kjk jfpr fp=y{k.k esa fo'odekZ o uXuftr~ }kjk fufnZ"V y{k.kksa dk laxzg

gSA bl xzUFk esa Hkh fp=dyk dh mRifr dk o.kZu gS fd iqjkdky esa Hk;ftr~ uked jktk us e`r

czkã.kiq= dk fp= cuk;k ftlesa Lo;a czãk us izk.k lapkj fd;kA Hk;ftr~ }kjk ijkftr ;ejkt us

czkã.k iq= esa izk.k lapkj ls euk dj fn;k FkkA czãk us Hk;ftr~ dks *uXu izsrksa* rFkk lf̀"V dk igyk

fp= cukus ds dkj.k izFke dykpk;Z dh mikf/k nhA fp=y{k.k ds rhu v/;k; gh izkIr gSa ftuesa

fp=dyk ds fu;eksa ij xaHkhj fopkj fd;k x;k gSA

lejkax.klw=/kkj lejkax.klw=/kkj lejkax.klw=/kkj lejkax.klw=/kkj lejkax.klw=/kkj %&%&%&%&%& jktk Hkkst }kjk jfpr lejkax.klw= esa 84 v/;k; gSa ftudks lkr Hkkxksa esa

ckaVk gSA lkrosa Hkkx *fp=deZ* esa N% v/;k; & fp=ks)s'; ] Hkwfeca/ku ] ysI;dekZfn ] v.Md izek.k]

euksRif= vkSj jln`f‘Vy{k.k gSa ftuesa fp=dyk ds y{k.k xzUFkksa dh ijEijk esa loZFkk viwoZ lkexzh
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feyrh gSA

ekulksYykl ekulksYykl ekulksYykl ekulksYykl ekulksYykl %&%&%&%&%& lkses'oj }kjk jfpr ekulksYykl ds rhljs Hkkx ds izFke v/;k; esa fp=dyk ij

Øec) rjhds ls fopkj fd;k x;k gSA fp=dkjLo:i ] fp=kfHkfÙk ] ys[kuhys[ku ] 'kq)o.kZ ] feJo.kZ]

fp=o.kZ ] i{klw=y{k.k ] rkyy{k.k ] fr;Zdeku y{k.k rFkk lkekU; fp= izfØ;k vkfn X;kjg v/;k;ksa

esa fp=deZ dk o.kZu gSA

lkfgR; esa fp=dyk lkfgR; esa fp=dyk lkfgR; esa fp=dyk lkfgR; esa fp=dyk lkfgR; esa fp=dyk %&%&%&%&%& Hkkjr ds izkphu lekt o lkfgR; esa yfyrdykvksa dk mYys[k oSfnd

lkfgR; ] mifu"kn~ ] jkek;.k ] egkHkkjr ] tSu ]  ckS) lkfgR; ] iqjk.kksa ] ukV~;'kkL= ] dkelw= vkfn

vusd xzUFkksa esa feyrk gSA

oSfnd lkfgR; oSfnd lkfgR; oSfnd lkfgR; oSfnd lkfgR; oSfnd lkfgR; %&%&%&%&%& osn lokZf/kd izkphu d`fr gSA osnksa esa Hkh dyk lEcU/kh mYys[k feyrs gaSA oSfnd

dky esa u`R; ] xhr ] ok| ] dkO; ] ukVd ] dgkuh ] dyk dkS'ky vkfn eukssjatu ds vusd lk/ku

fo|eku FksA _Xosn esa peZ ij vfXunso dk fp=.k ] }kjnsfo;ksa dh vkdf̀r;ksa ] jkf= o Å"kk dh ukjh

vkd̀fr;ksa ds izrhd fp=ksa dk mYys[k feyrk gSA lkeosn xs;kRed osn gS ftlesa laxhr dyk dk iz;ksx

gSA miosnksa esa Hkh ;Fkk vk;qosZn ] /kuqosZn ] xU/koZosn ] LFkkiR;osn ] ukV~;osn vkfn Øe'k% vkS"k/k dyk

];q)dyk ] laxhr dyk ] okLrqdyk ] ukV~;dyk dks vk/kkj eku dj O;k[;k dh x;h gSA oSfnd

lkfgR; esa dyk o dkS'ky dk lEiw.kZ foospu feyrk gSA izfrek foKku ] okLrq foKku ] fp=deZ ] laxhr

]uR̀; vkfn dykvksa dk ewy osnksa esa gh gSA

oSnsÙkj lkfgR; oSnsÙkj lkfgR; oSnsÙkj lkfgR; oSnsÙkj lkfgR; oSnsÙkj lkfgR; %&%&%&%&%& osnksa o miosnksa ds i'pkr~ czkã.k ] vkj.;d ] mifu"kn~ ] osnkax] lw= vkfn oSnsÙkj

oSfnd lkfgR; esa Hkh dyk ij Li"V mYys[k feyrk gSA =Srh; czkã.k esa laxhr ( "kMfoa'k czkã.k esa

izfrek ( rk.Mo czkã.k ],srjs; czkã.k o 'kriFk czkã.k esa Lo.kZ izfrek dk ladsr feyrk gSA

c`gnkj.;d esa dgk x;k fd **vewrZ czã ds ewrZ :i dh vuqHkwfr gh lf̀"V gSA ;gh dykd`fr gSA**

NUnksiX; mifu"kn~ esa jax o :i dh fp= esa egÙkk crkbZ gSA *iapn'kh* osnkUr n'kZu ds fp=nhi izdj.k

esa fp='kkL= ds fo/kkuksa dk o.kZu gSA

LekrZ lkfgR; LekrZ lkfgR; LekrZ lkfgR; LekrZ lkfgR; LekrZ lkfgR; %&%&%&%&%& oSnsÙkj lkfgR; ds i'pkr~ LekrZ lkfgR; dk fo'ks"k egRo gSA euq Le`fr esa fp=deZ

ds fy, fo'ks"k funsZ'k fn;s gSaaA

egkdkO; egkdkO; egkdkO; egkdkO; egkdkO; %&%&%&%&%& Hkkjrh; lkfgR; esa jkek;.k o egkHkkjr lkfgR; dh mUur ijEijk ds |ksrd gSaA ;s nksuks

egkxzUFk bfrgkl ] iqjk.k ] dkO; ] egkdkO; lc dqN gSaA ;s vusd dkO;ksa ] egkdkO;ksa o ukVdksa ds

tUenkrk Hkh gSaA jkek;.k esa jFkksa dh lkt&lTtk ] vyadj.kksa ls lfTtr iq"id foeku] lhrk dh Lo.kZ

izfrek] ùR;&laxhr vkfn euksjatu ds lk/kuksa dk foLrr̀ o.kZu gSA egkHkkjr esa Hkh yk{kkx̀g ] ;qf/kf"Bj

dh vyadr̀ lHkk ftlesa Hkzfer djrs }kj ] tyk'k; ] f'kykin ] rksj.k vkSj ekuokd̀fr;ksa ds izfrekuksa
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dk fp=.k o vadu gqvk vkfn dk o.kZu feyrk gSA fdUrq izR;{k vuqeku yxkus ds fy, vo'ks"k ;k

lk/ku miyC/k ugha gSA

v”Vk/;k;hv”Vk/;k;hv”Vk/;k;hv”Vk/;k;hv”Vk/;k;h %&%&%&%&%& ikf.kuh dh jpuk v"Vk/;k;h esa i'kq&i{kh ] izd`fr vkfn dks fdl   fof/k ls fpf=r

fd;k tkrk gS dk mYys[k feyrk gSA f'kYi dks pk: ¼yfyr½ rFkk dk: ¼m|ksx½ nksuksa vFkkasZ esa iz;qDr

fd;k x;k gSA

dke’kkL= o ukV~;’kkL= dke’kkL= o ukV~;’kkL= dke’kkL= o ukV~;’kkL= dke’kkL= o ukV~;’kkL= dke’kkL= o ukV~;’kkL= %&%&%&%&%& 'kkL= lkfgR; dh ijEijk esa okRL;k;u ds dke'kkL= vFkok dkelw=

esa pkSlB dykvksa vkSj fp=dyk ds "kMkaxksa ij mYYks[k gSA blesa mYysf[kr "kMkax **:iHksnk% izek.kkfu

Hkkoyko.;;kstue~A lkn`’;a of.kZdkHkax bfr fp=a "kMÏde~~AA** Hkkjrh; f'kYi ds N% vax gSa ftuds

vk/kkj ij Hkkjrh; dyk :ikf;r gqbZ gSA Hkjreqfu }kjk jfpr ukV~;'kkL= esa Hkh dykvksa ij O;kid

fopkj gqvk gSA blesa o.kZ ;kstuk ] ukV~;'kkyk esa uj&ukjh izfrekvksa ] vyadj.kkas rFkk fofo/k n`';ksa

ds iVksa dks fpf=r djus ds rjhds crk;s gSaA

iqjk.k iqjk.k iqjk.k iqjk.k iqjk.k %&%&%&%&%& iqjk.kksa esa Hkh dyk lEcU/kh o.kZu feyrk gSA LdU/k iqjk.k ] x:M+ iqjk.k ] vfXuiqjk.k vkfn

esa vusd v/;k;ksa esa LFkkiR; ] ewfrZ ] fookg e.Mi ] jFk vkfn ds fuekZ.k o fp=deZ ij o.kZu gSaA

loksZifj fo".kq/keksZÙkj iqjk.k ds fp=lw= esa rks ukS v/;k; dyk ij gh gSaA

tSu o ckS) xzUFk tSu o ckS) xzUFk tSu o ckS) xzUFk tSu o ckS) xzUFk tSu o ckS) xzUFk %&%&%&%&%& tSu o ckS) xzUFkksa esa vusd izlaxksa ls dyk ds izfr rRdkyhu lekt ds lEeku

dk irk yxrk gSA iz'uO;kdj.klw= ] dYilw= ] lqjlqUnjhdyk vkfn tSu xzUFkksa rFkk fou;fiVd ]

yfyrfoLrkj ] FksjxkFkk ] tkrd dFkkvksa vkfn ckS) xzUFkksa esa fp=dyk ] ewfrZdyk o okLrq dyk ij

vR;Ur mi;ksxh ppkZ dh x;h gSA

ukVd ukVd ukVd ukVd ukVd %&%&%&%&%& laLd`r esa JO; dkO;ksa ds lkFk gh n`'; dkO;ksa dk fodkl Hkh gqvkA u`R; ] vfHku; ] xhr

] eap lTtk dh n`f‘V ls ukVdksa dh yksdfiz;rk esa yfyrdykvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkl

fyf[kr LoIuoklonÙkk ( dkfynkl dr̀ ekyfodkfXufe= ] vfHkKku 'kkdqUrye~ rFkk foØeksoZ'kh; (

HkoHkwfr }kjk jfpr ekyrhek/ko ( Jhg"kZ dk uS"k/kpfjr vkfn ukVdksa esa laxhr ( fp=dyk ] u`R; dyk

] fo)fp= ¼vko{k fp=½ vkfn dykvksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA dkO;ksa dk fcEc ,slk n'̀; mRiUu

djrk gS ekuksa fp= cu x;s gksaA vkt Hkh bu ukVdksa ij fp=kofy;ka curh gaSA blls ;g Hkh Kkr

gksrk gS fd ukVdksa ls iwoZ gh yfyr dyk,¡ izpfyr FkhA

dykvksa dh izkphurk o oxhZdj.k dykvksa dh izkphurk o oxhZdj.k dykvksa dh izkphurk o oxhZdj.k dykvksa dh izkphurk o oxhZdj.k dykvksa dh izkphurk o oxhZdj.k %&%&%&%&%& iwoZ foosfpr izlaxksa ls dykvksa dh izkphurk ] fLFkfr rFkk

mi;ksfxrk dk Kku gks tkrk gSA izkphu dky esa izR;sd fo"k; esa peRdkjiw.kZ ;k dq'kyrk ls dh x;h

vfHkO;fDRk dks dyk uke fn;k x;kA 'kk;n gh ,slk dksbZ fo"k; NwVk gks ftldk lekos'k dyk ds

vUrxZr ugha fd;k x;k A ;gh dkj.k gS fd bl ǹf"V ls dyk dh ,d fuf'pr ifjHkk"kk nsuk dfBu gks
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x;kA fdUrq ;g r; gS fd ekuo ds tUe ls gh dyk dk Hkh mn~Hko gqvkA dyk vfr izkphu gSA

fo}kuksa us dyk ds nks Hkkx ekus gSaA Hkkjr esa dyk ds nks Hkkx fd;s x;s gSa & pk: ¼yfyr½

o dk: ¼mi;ksxh½A pk: dyk esa mi;ksfxrk ds lkFk lkSUn;Z dk lekos'k Hkh jgrk gSA ;s dyk,a ik¡p

ekuh x;h & okLrqdyk ] ewfrZdyk ] fp=dyk ] laxhrdyk rFkk dkO; dykA dk: dyk,a ekuo ds

nSfud mi;ksx dh dyk,a gSa tSls dk"B dyk ] ykSgdyk ] dqEHkdyk vkfnA ik'pkR; dyk n'kZu esa

Hkh dykvksa ds nks foHkktu fd;s x;s & mi;ksxh dyk o yfyr dykA mi;ksxh dyk dk lEcU/k

mi;ksfxrk o uSfrdrk ls Fkk ftlesa dkS'ky egRoiw.kZ gSA yfyr dyk Hkkoksa dh vfHkO;fDr gS ftlesa

mi;ksfxrk ;k uSfrdrk vko';d ugha gSA izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa izk;% 64 dyk,a crkbZ x;h gSaA dgha

dgha ;g la[;k 72 ;k 81 Hkh gSA fdarq bl oxhZdj.k o la[;k dks fu/kkZfjr djus ds ewy esa dksbZ

oSKkfud vk/kkj ugha gSA

vkfne ;k izkxSfrgkfld dyk vkfne ;k izkxSfrgkfld dyk vkfne ;k izkxSfrgkfld dyk vkfne ;k izkxSfrgkfld dyk vkfne ;k izkxSfrgkfld dyk %&%&%&%&%& ekuo thou dh rjg dyk ds mn; dk bfrgkl Hkh jgL;e;

gSA ekuo thou ds fodkl ds izFke pj.k esa dk;Z dks lEikfnr djus rFkk viuh ckr dks nwljs rd

igq¡pkus ds fy, dyk dk tUe gqvkA vkfne ;qx ds xqgk o 'kSy fp=ksa ls vkfne ekuo dh dyk:fp

dk irk pyrk gSA bu dykd`fr;ksa dks ns[kdj ekuo dh vkt rd dh izxfr dk cks/k Hkh gksrk gSA

ekuo us izkjEHk esa HkkokfHkO;fDr o Vksus VksVds ds fy, dqN ladsrksa dks vk/kkj cuk dj fp=.k izkjEHk

fd;k tks ckn esa izrhd :i esa LFkkfir gq,A bu izrhdksa esa izdf̀r izeq[k Fkh ftl ij thou vk/kkfjr

FkkA bu izrhdksa dh ekuo us mikluk izkjEHk dh D;ksafd og izdf̀r ds izfr leiZ.k Hkko j[krk FkkA

Hkkjr gh ugha lEiw.kZ fo'o esa vkfne dyk ds vo'ks"k feyrs gSaA Hkkjr ] Lisu ] Ýkal ] nf{k.k jksMsf'k;k

] is: esa Hkh vkfne fp= feys gSaA ;g izLrj ;qx dgk x;k tks vusd fodkl Øeksa ls xqtjk gS fdUrq

dyk dh n`f"V ls tc ekuo dks izLrjksa ls gfFk;kj o vkStkj cukus dk Kku gqvk rHkh ls dyk dk

izkjEHk gqvk ekuk tk ldrk gSA

yksddyk yksddyk yksddyk yksddyk yksddyk %&%&%&%&%& yksddyk lkekU; yksd ekul ls izsj.kk vkSj laj{k.k ikdj cuh 'kkL=h; ijEijkvksa ds

lEiw.kZ fo'o esa tu lk/kkj.k dh lgt vfHkO;fDRk ds :i esa fodflr gqbZ gSA yksd dyk mu dykdkjksa

ds dkS'ky o HkkofHkO;fDr dk ifj.kke gS ftUgksaus dHkh fdlh oSKkfud ;k 'kkL=h; jhfr ls dyk

v/;;u ugha fd;kA Hkkoukvksa dh lgt vfHkO;fDr gh yksddyk dk ewy ea= gSA Hkkjrh; yksddyk

ijEijk }kj ds nksuksa vksj vkys[kuksa ls izkjEHk gqbZA yksd Hkk"kkvksa ds leku gh yksddyk,a Hkh egRoiw.kZ

LFkku j[krh gSaA thou dk dksbZ igyw blls vNwrk ugha gSA yksddyk dk lEcU/k thou ds laLdkjksa

ls tqM+k gSA ozr ] R;kSgkj ] mRlo ] ?kj dk vkaxu ] nhokjsa ] }kj * dikV ] tUe o eR̀;q laLdkj ]

tUeksijkUr le;&le; ij gksus okys laLdkj vkfn izR;sd ekaxfyd dk;ksZa dk lEiknu yksd & fp=ksa
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ds fcuk ugha gksrkA bu fp=ksa esa nsoh & nsorkvksa ] }kjiky ] lwjt ] pk¡n ] rkjs ] i'kq & i{kh vkfn

ds lkFk dy'k ] LokfLrd ] vkHkw"k.k ] nhid vkfn izrhdksa dk vadu djuk eaxylwpd ekuk tkrk

gSA ek¡M.kk ] vYiuk ] pkSd ] jaxksyh ] lk¡>h vkfn fofHkUu {ks=ksa dh yksddyk ds :i gSaA blesa eqyrkuh

feV~Vh ] fgjkSath ] gYnh ] dkty ] flanwj ] [kfM+;k ] xs: ] vkVk vkfn dks jaxksa ds :i esa iz;qDr djrs

gSa rFkk vaxqfy;ksa ;k diM+s dks ydM+h ij yisV dj rwfydk cukbZ tkrh gSA caxky dh vYiuk ] fcgkj

o mÙkjizns'k ds pkSd ] fcgkj dh e/kqcuh dyk ] jktLFkku o e/;izns'k ds ek.M.ks vkfn izpfyr

yksddyk ds :i gSaA yksddyk esa LFkkuh; nsork o ohj iq:"kksa dh QM+ okpu ijEijk Hkh yksddyk

dk vn~Hkqr iz;ksx gSA QM+ esa nsork ;k ohj iq:"k ds thou dk lEiw.kZ o`ÙkkUr gskrk gS ftls okpd

¼Hkksis½ xkdj lqukrs gSaA yksddyk dh ;g ijEijk f[kykSuksa ] rht ] x.kxkSj ] dkoM+ ] dBiqrfy;ksa ]

Fksok vkfn ds dyk:iksa esa lEiw.kZ Hkkjr esa feyrh gSA

fHkfÙk&fp= fHkfÙk&fp= fHkfÙk&fp= fHkfÙk&fp= fHkfÙk&fp= %&%&%&%&%& Hkkjrh; dyk esa fHkfÙk fp=ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA fHkfÙk fp= rRdkyhu fp=.k

ijEijkvksa dk ifjp; nsus ds lkFk gh thou 'kSyh o lH;rk ds ifjpk;d Hkh gSaA vkfne 'kSy fp=ksa

o xqgkfp=ksa ls ysdj vtUrk ] ck?k ] flruokly ] tksxhekjk ] cknkeh vkfn fo'ofo[;kr fHkfÙk fp=ksa

dh ,d fo'kn J`a[kyk gaSA lHkh {ks=ksa esa fHkfÙk fp=.k ijEijk feyrh gSA fHkfÙk & fp= nhokjksa ij cuk;s

tkrs gSaA ftudh rhu rduhd izeq[k gSa ÝsLdks cwuks & rS;kj dh xbZ xhyh fHkfÙk ij fp=.k ] ÝsLdks

lsdks & rS;kj dh x;h lw[kh fHkfÙk ij fp=.k rFkk VsEijk ¼fdlh Hkh lw[kh fHkfÙk ij fp=.k½

y?kq fp=.k y?kq fp=.k y?kq fp=.k y?kq fp=.k y?kq fp=.k %&%&%&%&%& fHkfÙk fp=.k ijEijk ds ckn y?kq fp=.k ijEijk fodflr gqbZA bu fp=ksa dks izpkj

& izlkj gsrq ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA vkjfEHkd dky esa

iksFkh&fp=.k ijEijk dk izpyu jgk ftuesa ys[ku ds lkFk fp=.k Hkh gksrk FkkA lfp= iksfFk;ksa dk

fuekZ.k eq[;r% usiky ] caxky o fcgkj esa gqvkA ;s iksFkh fp=.k rkM+i= ;k dkxt ij vf/kd gqvkA

tSu o ckS) iksFkh fp=.k Hkkjrh; dyk esa ,sfrgkfld egRo j[krs gSa ftuls LorU= y?kq fp=.k ijEijk

fodflr gqbZA LorU= y?kqfp=ksa esa jktLFkkuh ] eqxy ] igkM+h o nf{k.k fp= 'kSfy;k¡ izfl) gSaA buds

fo"k; /keZ iz/kku vf/kd gSaA buds i'pkr~ 'kkldksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij Hkh vxf.kr y?kqfp= cusA

bu y?kqfp=ksa o iksFkh fp=ksa esa izkd̀frd o [kfut jaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

Hkkjrh; dyk Hkkjrh; dyk Hkkjrh; dyk Hkkjrh; dyk Hkkjrh; dyk ifjp;%&ifjp;%&ifjp;%&ifjp;%&ifjp;%& fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr ,oa lH;rk dk ewY;kadu dyk ds ek/;e

ls fd;k tkrk gSA dyk lkSUn;Z dk l̀tu djrh gSA lkSUn;Z ds izfreku ns'k ] dky o ifjfLFkfr ds

vuqlkj cnyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dyk dk Lo:i Hkh ns'k ] dky rFkk ifjfLFkfr ds vuq:i le;

& le; ij cnyrk gSA Hkkjr esa Hkh dyk dk Lo:i /kkfeZd ] lkekftd ,oa jktuSfrd ekU;rkvksa

ds vk/kkj ij ifjofrZr gksrk jgk gSA Hkkjrh; dyk vkfne dky ls vuojr~ fofo/k 'kSfy;ksa ds :i
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esa n`f‘Vxr gksrh gSA tksxhekjk ] vtUrk ] ck?k ] flruokly ,syksjk vkfn dyk dsUnz Hkkjrh;  dyk

bfrgkl ds Lof.kZe i`‘B jgs gSaA e/;dky dh Hkkjrh; dyk y?kqfp=ksa ds :i esa miyC/k gSA jktLFkkuh

] igkM+h dyk dk mn~Hko gqvkA nf{k.k Hkkjr esa Hkh eqxy dyk ds izHkko ls LFkkuh; dyk dks uothou

feykA eqxy lkezkT; ds iru rFkk vaxzstksa ds Hkkjr vkxeu ls Hkkjrh; dyk ds lgt fodkl esa ,d

xfrjks/k mRiUu gks x;kA

vk/kqfud dyk ,oa i`"BHkwfe &vk/kqfud dyk ,oa i`"BHkwfe &vk/kqfud dyk ,oa i`"BHkwfe &vk/kqfud dyk ,oa i`"BHkwfe &vk/kqfud dyk ,oa i`"BHkwfe & eqxy ] ;wjksfi;u o Hkkjrh; dyk ds lg;ksx ls ,d uohu

'kSyh fodflr gqbZ ftls **dEiuh 'kSyh** ds uke ls tkuk x;kA jktk jfo oekZ bl 'kSyh ds izFke

fp=dkj FksA blh le; pSUubZ ] dksydkrk ] ykgkSj ] cEcbZ rFkk y[kuÅ esa ;wjksih; dyk 'kSyh o

rduhd esa Hkkjrh; dykdkjksa dks izf'kf{kr djus ds fy, dyk fo|ky; [kksys x;sA blls Hkkjrh;

dyk misf{kr gksus yxh o mlds vfLrRo dks vk?kkr igq¡pkA

bl le; dqN dykdkjksa us Hkkjrh; ikjEifjd ewY;ksa dks txkus ds fy, iz;kl fd;kA

vouhUnzukFk Bkdqj ds usrR̀o esa caxky ls ;g vkUnksyu izkjEHk gqvk tks *caxky Ldwy* ds uke ls

ns'kO;kih Lrj ij fo[;kr gqvkA bZ-ch-gSosy ] uUnyky cksl ] vflrdqekj gYnkj ] f{krhUnzukFk

etwenkj ] ds-osadVIik ] 'kSysUnzukFk Ms ] 'kkjnkpj.k mdhy ] nsohizlkn jk; pkS/kjh ] ukxgê ] johUnzukFk

Bkdqj ] xxusUnzukFk Bkdqj vkfn dykdkjksa dk bl vkUnksyu esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA blds i'pkr~

vk/kqfud Hkkjrh; dyk ifjn'̀; esa rhozrk ls ifjorZu o fodkl gksus yxkA blds ifj.kke ge Hkkjrh;

lelkef;d dyk esa ns[k ldrs gSaA bldk egRoiw.kZ i{k xfr'khyrk gSA vkt dyk esa fdlh 'kSyh

;k fopkj/kkjk dk izHkko ugha gSA fu:i.k ] ljyhdj.k ] iksr&lrg &jax&js[kk & vkdkj ds izfr

laosnu'khyrk ] vUreZq[kh nf̀‘V ] dEI;wVj dk iz;ksx vkfn blesa lg;ksxh rRo gaSA vkt dyk esa ckSf)d

i{k egRoiw.kZ gSA vke n'kZd bu vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr esa dksbZ lfØ; Hkkxhnkjh ugha j[k ikrkA

fQj Hkh lelkef;d dyk dh vlk/kkj.k fofo/krk vkSj uohu fn'kkvksa esa dh tk jgh iz;ksxokfnrk

ds dkj.k fp=dyk] ewfrZdyk o okLrqdyk lgvfLrRo esa gSaA
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vH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'uvH;kl iz'u
y?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'u
1- f'kYi vFkok dyk dks oSfnd dky esa D;k ekuk tkrk gS \
2- dkelw= 'kkL= ds ys[kd dkSu gSa \
3- vfHkKku 'kkdqUrye~ fdl egkdfo dh d̀fr gS \
4- vkfne fp=dyk esa ekuo us izeq[kr% fdl fo"k; ds fp= cuk, \
5- yksd dyk dh izeq[k fo'ks"krk D;k gS \
6- jktLFkku dh izeq[k yksd dyk dkSu lh 'kSyh gS \
7- yksd nsorkvksa ds thou ij vk/kkfjr fo'kky iV fp= dks D;k dgk tkrk gS\
8- ekSysyk dyk fdl ek/;e ls tkuh tkrh gS \
9- vtUrk dh xqQk,¡ fdl fp= fo/kk ds fy, izfl) gSa\
10- viHkza'k 'kSyh esa eq[;r;k fp=.k fdl :i esa gqvk \
11- y?kq fp=.k ijEijk esa fp=dkj ds uke fp=ksa ij fdl 'kSyh esa vafdr fd, tkrs FksA
12- ;FkkFkZoknh fp=.k fdl 'kSyh dh fo'ks"krk Fkh \
13- vewrZ fp=.k fdl dyk 'kSyh dh igpku gSA
14- Hkjreqfu us fdl dyk dks iz/kku dyk ds :i esa Lohdkj fd;k gS \
15- lekt dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ dkSulh dyk djrh gSA
16- dyk dh ifjHkk"kk o mn~ns'; crkb;sA
17- vkfne fp=dyk dk lkekU; ifjp; nhft,A
18- Hkkjrh; fHkfRr fp=.k ijEijk dk laf{kIr ifjp; nhft,A
19- iksFkh&fp=.k dk Lo:i Li"V dhft,A
20- y?kqfp=.k D;k gS] laf{kIr ifjp; nhft,A
21- Hkkjr esa vk/kqfud dyk dh D;k i`"BHkwfe jgh gSA Li"V dhft,A
22- yksd dyk ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A
fuca/kkRed iz'u %fuca/kkRed iz'u %fuca/kkRed iz'u %fuca/kkRed iz'u %fuca/kkRed iz'u %
1- dyk ds izkphu Lo:i dk lfoLrkj o.kZu dhft,A
2- yksd dyk D;k gS\ o.kZu dhft,A


