
ਗ�ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ 

ਸ਼�ੇਣੀ-ਨੌਵ� 

ਿਸਲੇਬਸ (2024-25) 

ਿਲਖਤੀ 

1. ਗ�ਿਹ ਿਵਿਗਆਨ-ਅਰਥ, ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਖੇਤਰ। 

2. ਗ�ਿਹ ਿਵਵਸਥਾ-ਅਰਥ, ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਖੇਤਰ। 

3. ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ-ਮਨੱੁਖੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਮਨੱੁਖੀ ਸਾਧਨ। ਸਮ� ਅਤੇ ©ਕਤੀ ਦੀ         

ਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ, ਗ�ਿਹ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ  

ਿਨਰਣੇ ਦਾ ਸਥਾਨ। 

4. ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਾਨ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਸਪਤਾਿਹਕ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ    

    ਸਫ਼ਾਈ। 

5. ਘਰ ਦੇ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿਜਵ� ਿਕ ਰੈਫਿਰਜਰੇਟਰ, ਪ�ੈ©ਰ ਕੁੱ ਕਰ, ਸਟੇਵ,    

    ਗੈਸ ਦਾ ਚੱੁਲਾ, ਰਸੋਈ ਦੇ ਬਰਤਨ, ਓਵਨ, ਸੋਲਰ ਕੁੱ ਕਰ, ਨਾਨ ਸਿਟਕ ਬਰਤਨ ਅਤੇ     

    ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ ਦੀ ਚੋਣ, ਇਸਤੇਮਾਲ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ। 

6. ਰਸੋਈ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�, ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤਵ। 

ਭਾਗ-ਅ (ਭਜੋਨ ਅਤੇ ਪੋ©ਣ ਿਵਿਗਆਨ) 

7. ਭੋਜਨ, ਉਸਦੇ ਕੰਮ, ਪੋ©ਿਟਕ ਤੱਤ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ� ਿਵੱਚ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤ� ਦੀ     

    ਮਾਤਰਾ। 

8. ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਤਾਪਦਾ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ� ਤੇ ਅਸਰ। 

ਭਾਗ-ੲ (ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਸਬੰਧ) 

9. ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਮਹੱਤਤਾ। 

10.ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ-ਬਚਪਨ, ਿਕ©ੋਰ ਉਮਰ, ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀਆਂ ਆਮ        

     ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ�। 

ਭਾਗ-ਸ (ਵਸਤਰ ਿਵਿਗਆਨ) 

11. ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰੀ। ਸੂਤੀ, ਉਨੀ ਅਤੇ     

      ਰੇ©ਮੀ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਧੁਆਈ। 

12. ਸਫ਼ਾਈ ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਕੱਪੜੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਬਣ, ਸਾਬਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ,     

     ਿਕਸਮ� ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਸਾਬਣ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ। ਸਾਬਣ ਰਿਹਤ ਸਵਾਈਕਾਰੀ ਪਦਾਰਥ। ਕੱਪਿੜਆਂ    

     ਨੰੂ ਸਫੈਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਕੜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਤ� ਦਾਗ ਉਤਾਰਨ ਵਾਲੇ   

     ਕਾਟ ਪਦਾਰਥ। 



 
(ਪ�ਯੋਗੀ) 

1. ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵਰਤਾਉਣਾ ਿਜਵ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਦਾਲ, ਚਾਵਲ,    

ਚਪਾਤੀ, ਪਰ�ਠਾ ਆਿਦ ਿਮੱਠĂ  ਪਕਵਾਨ-ਕਸਟਰਡ, ਖੀਰ, ਸੂਜੀ ਦਾ ਹਲਵਾ, ਖਾਣੇ ਲਈ ਮੇਜ਼ 

ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਵਰਤਾਉਣਾ। 

     2. ਗਲਾਸ, ਮੈਲ ਮੇਵੇਅਰ ਅਤੇ ਸਟੇਨਲੈਸ ਸਟੀਲ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ। 

     3. ਸੂਤੀ, ਊਨੀ ਅਤੇ ਰੇ©ਮੀ ਵਸਤਰ� ਦੀ ਧੁਆਈ ਅਤੇ ਸੂਤੀ ਵਸਤਰ� ਨੰੂ ਕਲਫ ਅਤੇ ਸਫ਼ੈਦ   

        ਵਸਤਰ� ਨੰੂ ਨੀਲ ਲਗਾਉਣਾ। 

     4. ਕਢਾਈ ਦੇ ਟ�ਕੇ-ਲੇਜ਼ੀ-ਡੇਜ਼ੀ, ਜੰਜ਼ੀਰੀ ਟ�ਕਾ, ਡੰਡੀ ਟ�ਕਾ, ਸਾਟਨ ਸਿਟੱਚ, ਕੰਬਲ ਟ�ਕਾ    

        ਅਤੇ ਦਸੂਤੀ ਟ�ਕੇ ਦੇ ਸ�ਪਲ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ। ਇਹਨ� ਟ�ਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਦੇ ਕੁ©ਨ     

        ਕਵਰ ਿਤਆਰ ਕਰਨĂ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


