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 முன்னுரை 

்சைவிலியத்துகறயில் மருத்துவேம் மற்றும் 
அறுகவேசசிகிசகசை ்சைவிலியம் ஒரு சிறந� மற்றும் 
திறகமயோன துகறயோகும். இத்துகற பல்தவேறு 
பல்தநோககு மற்றும் தமம்பட்ட முககியபகுதிக்ோன 
இரு�யவியல், நரம்பியல் தபோன்ற துகறகளுககு 
்�ோடகக நிகலயோக வி்ங்குவே�ோல் 
்சைவிலியத்தின் அடித்�்மோக கரு�பபடுகிறது.

மருத்துவே மற்றும் அறுகவேசசிகிசகசை 
்சைவிலியமோனது வேயது முதிர்ந�வேர்கள மற்றும் 
தநோயினோல் போதிககபபட்டவேர்களின் மருநதியல் 
ரீதியோன மற்றும் அறுகவே சிகிசகசை முகறயிலோன 
்சைவிலிய கவேனிபகப உள்டககியுள்து.  �ரமோன 

தசைகவே வேைங்க மருத்துவேம் மற்றும் அறுகவே 
சிகிசகசை ்சைவிலியம் பற்றிய அறிவு 
முககியமோன�ோகும்.

மருத்துவேம் மற்றும் அறுகவேச சிகிசகசை 
்சைவிலியம் பலவேருடங்க்ோக 
அங்கீகரிககபபடவில்கல. ஆனோல் �ற்தபோது 
்சைவிலிய வேல்லுனர்க்ோல் ்சைவிலியத்தின் 
�ரநிகல பயிற்சியின் அடிபபகடயில் வே்ர்நதுள்து. 
�ற்தபோது மருத்துவேம் மற்றும் அறுகவேச சிகிசகசை 
்சைவிலியமோனது கடுகமயோன மற்றும் நீணட கோல 
அழுத்�ம் சைம்மந�மோன அகமபபிலுள் 
மோற்றங்கக் அனுபவிககும் தநோயோளிகளுககும் 
மற்றும் குடும்பங்களுககும் இகடயில் ்சைவிலிய 
அறிகவே பயன்படுத்துவே�ற்கோன வேோயபபுகக் 
மோணவேர்களுககு வேைங்குகிறது.

மருந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக்கு அருந்தியது
அற்றது  ேபாற்றி  உணின்

முன் உணடைது தசைரித்�து �ோர்த்து உணடைோல் உடைம்புக்கு மருந்த�ன எதுவும் நவணடைோ.

இந� போடத்க� கற்றபின் மோணவேர்கள ்பறும் திறன்க்ோவேன.
 ➢ தநோயின் மருத்துவேம் மற்றும் அறுகவே சிகிசகசை பற்றிய அறிகவே ்பறு�ல்
 ➢ தநோயின் வேகரயகற பற்றி அறிநது ்கோளளு�ல்
 ➢ குறிபபிட்ட தநோயின் கோரணத்க� உற்றுதநோககு�ல்
 ➢ தநோயின் அகடயோ் அறிகுறி புரிநது்கோளளு�ல்
 ➢ தநோய கணடறியும் முகறகக் பற்றிய த�கவேயோன அறிகவே ்பறு�ல்
 ➢ குறிபபிட்ட வேகக தநோயின் தமலோணகமகய கற்றுக்கோளளு�ல்
 ➢ தநோய சிககல்கக் பட்டியலிடும் திறன்
 ➢ தநோய �டுபபு மற்றும் தமம்போட்டு முகறகக்பபற்றி ்�ரிநது்கோளளு�ல்
 ➢ ்சைவிலிய தமலோணகம ்�ோடர்போன ்சையல்போடுகக் நிகழத்திக கோட்டும் திறன் ்பறு�ல்

கற்ைல் ந�ோக்கஙகள்

2
மருத்துவ மற்றும் 
அறுரவசிகிச்ரசை 
தசைவிலியம்

அலகு
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 2.1.    ந�ோய் த�ோற்று மற்றும் ந�ோய் 
த�ோற்றுதமோய்ப்பு (Infestation) 

ந�ோய் த�ோற்று 
த�ோல் முடி மற்றும் நகம் அடங்கிய த�ோல் 

மணடலமோனது பல்தவேறு வேகக தநோய்�ோற்று 
�ோககத்துககு உள்ோவே�ோல் இகவே 
ஆரம்பத்திதலதய கணடறியபபட்டு சிகிசகசை 
அளிககபபடுவே�ன் மூலம் தமலும் பரவேோமல் 
�டுககலோம்.

வரையரை:  தநோய ்�ோற்று என்பது மனி� 
உடலில் இல்லோ�, போகடீரிய, கவேரஸ் மற்றும் 
ஒட்டுணணிகள உடகல ஊடுருவி ்பருககம் 
அகடவே�ோகும்.

ந�ோய்  கோைணிகரை  த�ோறுத்து  ந�ோய்த் 
த�ோற்றின் வரககள்

1)�ோக்டீரியோ ந�ோய் த�ோற்று:  ்போதுவேோக போகடீரியோ 
தநோய ்�ோற்று த�ோலில் சிறிய அ்வில் சிவேந� 
புகடபபுடன் ஆரம்பித்து, ்மதுவேோக அ�ன் 
அ்கவே ்பரி�ோககும். சில மு�ல்நிகல 
போதிபபுடன் கூடிய போகடீரியோ தநோயத் ்�ோற்று 
தமற்பூசசு நுணணுயிர் ்கோல்லி 
மருநதுகளினோல் குணமோககககூடியது. 
ஆனோல் சிலவேற்றிற்கு வேோயவேழி நுணணுயிரி 
்கோல்லி மருநதுகள மற்றும் சுய சுகோ�ோரம் 
தபணு�ல் அவேசியமோகும்.

எ.கோ கரபபோன் கட்டு, சிரங்கு, ்கோபபு்ம் 
்�ோழுதநோய ஆகியகவே.

2)ரவைஸ்  ந�ோய்  த�ோற்று: த�ோலில் தநோயத் 
்�ோற்று கவேரஸ் நுணகிருமியின்  மூலம் 
ஏற்படுவேது கவேரஸ் தநோயத் ்�ோற்று ஆகும். 

எ.கோ    �ட்டம்கம, சின்னம்கம, மருககள, அககி, 
முரண்�ோற்று

3)பூஞரசைந�ோய்த�ோற்று: த�ோலில் பூஞகசையினோல் 
ஏற்படும் தநோயத் ்�ோற்று அதிகபபடியோக 
ஈரமோன பகுதியில்�ோன் உருவேோகிறது (அககுள, 
நகம், கவேட்டு). எ.கோ ்போதுவேோன பூஞகசை 
தநோயத்்�ோற்று என்பது அத்லட் பூட், நககண 
பூஞகசை, வேோயவேழி ்வேணபுண 

ந�ோய் த�ோற்று தமோய்ப்பு (Infestation)
தநோய ்�ோற்று ்மோயபபு தநோய ஏற்பவேர் 

உடலில் ஒட்டுணணி அகமநதுள் இடத்க� 
்போறுத்து ்வேளிபபுறம் அல்லது உட்புறம் என 
வேககபபடுத்�லோம்.

்வேளிபபுற தநோய ்�ோற்று ்மோயபபு நிகலயில் 
நுணணுயிரியோனது தநோய ஏற்பட்டவேர் உடலின் 
்வேளிபபுற த�ோலில் �ற்கோலிகமோக உயிர் வேோழும். 
எ.கோ உன்னி, மூட்கடபூசசி, தபன்

உட்புற தநோய்�ோற்று ்மோயபபு நிகலயில் 
நுணணுயிரியோனது தநோய ஏற்பட்டவேர் உடலின் 
உட்புறத்தில் உயிர் வேோழும். எ.கோ புழு ்மோயபபு.  

புழு ந�ோய்த் த�ோற்று தமோய்ப்பு
புழு தநோயத்்�ோற்று ்மோயபபு என்பது 

்�ோடககத்தில் சில அறிகுறிகக் ்கோணட�ோகவும் 
தமலும் சில தநரங்களில் தீவிரமோன�ோகவும் மற்றும் 
முதிர்ந� நிகலயில்  உயிகரப பறிககும் 
அபோயகரமோன ஒரு நீணடகோல தநோயோகவும் 
மோறும்.
புழுக்களின் த�ோதுவோன வரககள்
1. உருரைப் புழு ( �ோக்குப்பூச்சி) - இது ஆஸ்கோரிஸ் 

என்றும் அகைககபபடுகிறது.
2. ஊசிப்புழு – இது நூல்புழு என்றும் 

அகைககபபடுகிறது.
3. தகோக்கிப்புழு 
4. �டரடைப்புழு (�ோடைோப்புழு)- டீனியோசிஸ்
புழுந�ோய்த்  த�ோற்று  தமோய்ப்பின்  மருத்துவ 
தவளிப்�ோடுகள்

வேயிற்றுவேலி, குமட்டல், பசியின்கம, 
தூககமின்கம, எரிசசைல், இரத்�தசைோகக, 
வேயிற்றுபதபோககு

ந�ோய் கணடைறி�ல்
1)ந�ோய்ப்�ற்றிய  �கவல்  நசைகரித்�ல்: ்வேளிதயறிய 

புழுவின் �ன்கம அறி�ல்
2)மலம்  �ரிநசைோ�ரன: புழுவின் வேகககய 

கணடறிய இந� பரிதசைோ�கன 
தமற்்கோள்பபடுகிறது.

3)இைத்�ப் �ரிநசைோ�ரன
நமலோணரம
குடைற்புழு நீக்க மருந்து

அல்்பன்டதசைோல் (15மிகி/கிகி) அல்லது 
்ம்பன்டதசைோல் (100மிகி) ஒரு நோக்ககு 
இரணடுமுகற என்று மூன்று நோட்களுககு 
அகனத்து வேயத்தினருககும் 
்கோடுககபபடதவேணடும்.  வேயக� ்போறுத்து 
மோத்திகரயின் அ்வு மோறுபடும்.

இரத்�தசைோகக இரும்புசைத்து மருநதுகள மூலம் 
சைரி்சையயபபடதவேணடும்.

Unit_2_Medical_Surgery_Gen_Nur_TM.indd   47 06-03-2020   16:49:18



48

ந�ோய்த�ோற்று கோைணி (Sarcoptes Scabiei)
கோைணஙகள்

தநோய�ோககம் உகடயவேரிடமிருநது 
மற்்றோருவேருககு தநரடி உடல் ்�ோடர்பு மூலம் 
பரவுகிறது.

தநோய ்�ோற்று ்மோயபபு உகடய இட்ச கமட் 
நுணணுயிரிகள அடங்கிய த�ோல், துணிகள 
மற்றும் நோற்கோலிகள ஆகியவேற்றுடன் தநரடித் 
்�ோடர்பு ஏற்படுவே�ன் மூலம் பரவுகிறது.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறி
 • அரிப்பு:  இது ்போதுவேோன அறிகுறியோகும். 

இரவுதநரங்களில் இந� அரிபபு அதிகமோகவும் 
தமலும் தமோசைம் அகடவே�ோகவும் இருககும்.

 • தசைோறி  (நவனற்கடடி): த�ோலின் துக்கள 
வேழியோக இந� இட்ச கமட் உட்்சைல்வே�ோல்  
்சைோறி உருவேோகிறது.

 • புணகள்: அரிபபின் கோரணமோக த�ோகல 
்சைோரிநது்கோணதட இருககும்்போழுது ஏற்படும் 
கிரல்க்ோல் ்சைோறியோனது புணக்ோக 
மோறுகிறது.

 • �டித்�  நமல்  ந�ோல்:  த�ோல் தமலும் �டித்து 
கடுகமயோன சிரங்கோக மோறுகிறது.

சிைஙகு ஏற்�டைக்கூடிய த�ோதுவோன இடைஙகள்
 • விரல்களின் இகடயில் 
 • விரல்களின் நககணகக் சுற்றி
 • அககுளகளில்
 • இடுபபு பகுதியின் மடிபபு
 • முைங்கக மடிபபு பகுதி
 • உள்ங்கோல் பகுதி
 • மோர்பக பகுதியில்
 • பிறபபுறுபபு பகுதி
 • மணிககட்டின் கீழபகுதி

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • ்போதுவேோன நகமத்�லுடன் ஆரம்பித்து 

த�ோலில் ்வேடிபபு ஏற்படுத்து�ல் த�ோலின் 
உட்புறத்தில் உணடோகும் புழுககளின் 
்பருககத்�ோல் அரிபபு மற்றும் ்கோபபு்ங்கள 
த�ோன்று�ல்.

 • நுணதணோககி பரிதசைோ�கன 
்டர்மதடோஸ்தகோபபி – த�ோலின் தமலுள் 
வீககம் வேணணம் மற்றும் ்வேடிபபு அ�ன் 
கோரணங்கள கணடறிய பயன்படுகிறது.

 • டிஜிட்டல் தபோட்தடோகிரோபி பரிதசைோ�கன

சிக்கல்கள்
குடல் அகடபபு, குடலில் ஓட்கட விழு�ல், மஞசைள 

கோமோகல, குடல்வேோல் அைற்சி, ககணய அைற்சி, 
கல்லீரல் சீழகட்டி, அடிவேயிற்று சைவ்வு அைற்சி, அஸ்கோரிஸ் 
என்்சைபதலோபதி, உடலில் புர� நிகற இைபபு

�டுப்பு முரைகள்
1)உருரைப் புழு 
 • உருக்ப புழுதநோயத்்�ோற்று ்மோயபகப 

அ�ன் ஊடுருவேகல நிறுத்து�ன் மூலம் 
�டுககலோம். 

 • மலக கழிவுகக் சுகோ�ோர முகறயில் 
அகற்று�ல்

 • மனி�க கழிவு  மணணுடன் கலபபக� 
குகறத்�ல் 

 • சுத்�மோன குடிநீர், சுகோ�ோரமோன உணவு 
மற்றும் வேோழகககமுகற, மலம் கழித்�பிறகு 
கக கழுவு�ல், திறந� ்வேளியில் மலம் 
கழிபபக� �விர்த்�ல்.

2)ஊசிப்புழு 
 • சுய சுகோ�ோர வேோழகககமுகற கற்பித்�ல்.
 • சைோபபிடுவே�ற்கு முன்பும், மலம் கழித்�பின்பும் 

தசைோபபு தபோட்டு கக கழுவு�ல்
 • குடும்பத்தில் தநோய ்�ோற்றுகடய 

அகனவேருககும் ஒதர தநரத்தில் சிகிசகசை 
அளித்�ல்.

3)தகோக்கிப் புழு
 • நடககும் தபோது கோலணி அணி�ல், 

கோல்களினோல் அசுத்� கழிவுகக் மிதிபபக� 
�விர்த்�ல்.

 • சுகோ�ோர கழிவேகறகக் உபதயோகித்�ல் 
மூலம் மண தூயகமகதகடு �விர்த்�ல், குடும்ப 
சுகோ�ோர ்சையல்போடுகக் மோற்றி அகமத்�ல்.

4)�ோடைோப்புழு
தநோய �ோககபபட்ட தநோயோளிகய 

குணபபடுத்து�ல், இகறசசிகய பரிதசைோதித்�ல், 
நன்றோக தவேககவேத்� இகறசசி உணகவே, 
உணணு�ல் சுகோ�ோரமோன கழிநீர் அகற்று�ல் 
மற்றும் பரோமரித்�ல் மற்றும் சுயசுகோ�ோர அறிவு 
புகட்டு�ல். 

2.1.1 சிைஙகு

வரையரை
அசுத்�மோன சுயசுகோ�ோர மற்றும் சுற்றுசுைலில் 

இட்ச கமட் (itch mite) என்னும் நுணணுயிரினோல்  
உருவேோகககூடியது சிரங்கு ஆகும்.
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நமலோணரம
மருத்துவ  நமலோணரம  –  நமற்பூச்சு 
சிகிச்ரசை
 • ்பர்்மத்ரின் 5% கிரீம் / களிம்பு
 • ்பன்கசைல் ்பன்தசைோதயோட் 10-25% களிம்பு
 • கதரோ�மிட்தடோன் 10 % களிம்பு
 • லின்தடன்1%  களிம்பு / கிரீம்
 • தநோயின் நிகலகய ்போறுத்து வேோயவேழி   

தநோய எதிர்பபு மருநதுகள

தசைவிலிய நமலோணரம
 • தநோயோளியின் சுய சுகோ�ோரத்க� வேலியுறுத்�ல்
 • �னிகமபபடுத்து�ல் – தநோயோளிககு �னிபபட்ட 

ஆகடகள மற்றும் கழிபபகறகள வேைங்கல்
 • குடும்பத்தினருககு இந� தநோய பரவு�ல் 

�டுககும்முகறகய பற்றி கற்பித்�ல்
 • தமற்பூசசு மருநது உடல் முழுவேதும் 

உபதயோகபபடுத்� கற்பித்�ல்
 • தநோயோளியுடன் தநரடியோக ்நருங்கிய 

்�ோடர்பில் உள்வேர்கள மற்றும் 
குடும்பத்தினருககு ஒதர தநரத்தில் சிகிசகசை 
அளித்�ல்.

 • தநோயோளிககு சிகிககசை ்�ோடங்குவே�ற்கு 
இரணடு நோட்களுககு முன் அவேரின் ஆகடகள, 
துணடுகள மற்றும் அகனத்து துணிகக்யும் 
சுடுநீரில் துகவேத்து ்வேயிலில் உலரகவேகக 
தவேணடும் என்று கற்பித்�ல்.

 • சிகிசகசை முடிந�வுடன் தூயகமயோன படுககக 
வேசைதி மற்றும் ஆகடகள வேைங்கு�ல்.

2.1.2  கோைோஞசைகப்�ரடை (தசைோரியோசிஸ் 
– �டிப்பு ந�ோல் அழற்சி)

முன்நனோடடைம்
கோ்ோஞசைகப பகடயின் தநோய ்�ோற்று 

கோரணத்தினோல் உடலின் த�ோல்கள அைற்சி 

அகடநது உலர்நது உறிநதுவிடு�ல்.  இந� தநோய 
்�ோற்றுகள எந� வேயதிலும் ்�ோடங்கும்.  ஆனோல், 
்பரும்போலும் கோ்ோஞசைகபபகட ்பரியவேர்களில் 
கணடறியபபடுகிறது. 15 மு�ல் 35 வேயதுககு 
இகடபபட்டவேர்கள சைரோசைரியோக 
போதிககபபடுகின்றனர்.  உலக சுகோ�ோர 
அகமபபின் (WHO) படி சுமோர் 75 சை�வீ� 
கோ்ோஞசைகபபகட 46 வேயதுககு முன்தப 
கணடறியபபட்டுள்ன என சில ஆயவுகள 
மதிபபிடுகின்றன. 

வரையரை
கோ்ோஞசைகபபகட ஒரு நோளபட்ட தநோய 

எதிர்பபு சைகதி குகறபோட்டினோல் ஏற்படககூடிய 
த�ோல் தநோய ஆகும்.  உடலின் தநோய எதிர்பபு 
அகமபபுகள ்சைோந� திசுககளுகதக எதிர்விகன 
புரிகிறது.   இது த�ோல் உயிரணுககளில் விகரவேோன 
கட்டகமபகப ஏற்படுத்தி  த�ோலின் தமற்பரபபில் 
்சைதில்கக் உருவேோககுகிறது.

வரககள்
 • �கடு (பற்படலம்) வேகக கோ்ோஞசைகபபகட
 • கயூதடட் (Guttate) கோ்ோஞசைகபபகட (உடலின் 

தமல்பகுதியோன கககள, �கல, கழுத்து) - 
்கோபப்ம் வேகக கோ்ோஞசைகபபகட.

 • இன்வேர்ஸ் (கோது மடல், கவேட்கட மடிபபு, உ�டு, 
ஆணகுறி) கோ்ோஞசைகபபகட.

 • எரித்தரோ்டர்மிக (சிவேந� த�ோல்) 
கோ்ோஞசைகபபகட (சிவேந� த�ோல், ்கோபபு்ம், 
�ோங்கமுடியோ� வேலி, அரிபபு).

 • நகபபகுதி கோ்ோஞசைகபபகட
 • �கலபபகுதி கோ்ோஞசைகபபகட
 • உள்ங்கக – உள்ங்கோல் கோ்ோஞசைகபபகட
 • கீழவேோ� கோ்ோஞசைகபபகட
 • அகமபபுசைோர்ந� தநோயியல் கோ்ோஞசைகபபகட

கோைணஙகள்
கோ்ோஞசைகபபகடககோன சைரியோன கோரணம் 

இதுவேகரயில் ்�ரியவில்கல
ந�ோய்  எதிர்ப்பு  அரமப்பு:  கோ்ோஞசைகபபகட 

ஒரு தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறபோடு �ன்கமயுகடய 
தநோயோகும்.  தநோ்யதிர்பபு சைகதி குகறபோடு 
ஏற்பட்டோல் உடல் ்சைல்கள அ�ன் ்சைோந� 
்சைல்களுககு எதிரோக எதிர்விகன ்சையகிறது.

மைபியல்: சுமோர் 35 மு�ல் 50 சை�வீ�ம் மககள 
மரபியல் கோரணத்தினோல்  இந தநோயினோல் 
போதிககபபடுகிறோர்கள.

Unit_2_Medical_Surgery_Gen_Nur_TM.indd   49 06-03-2020   16:49:18



50

தூணடு�ல் கோைணஙகள்
உணவு  – முழுகமயோக �விர்கக தவேணடியகவே 
சை�வீ�ம் போல் �விர்த்�ல், புளிபபோன பைங்கள, 
களு்டன் மற்றும் ்கோழுபபு உணவுகள / மது 
மற்றும் புககபிடித்�ல், (அதிகபடியோன வேோனிகல) 
சூரிய ஒளிககதிர்கள, குளிர், வேறட்சி, மனஅழுத்�ம், 
லித்தியம், ஸ்டீரோயடு மருநதுகள அல்லோ� தநோய 
எதிர்பபு மருநதுகள மதலரியோ மருநதுகள, பீட்டோ – 
கூட்டணி மருநதுகள ் டட்ரோ கசைகளின் மருநதுகள, 
(தநோயத் ் �ோற்று, கீறல்கள, த�ோல் கோயம்) மற்றகவே.

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • குடும்ப வேரலோற்றில் கோ்ோஞசைகபபகட
 • கவேரஸ் மற்றும் போகடீரியோ தநோய ்�ோற்று
 • மன அழுத்�ம்
 • உடல் பருமன்
 • புககப பிடித்�ல்

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • சிவேந�, �டிமனோன, த�ோல் அைற்சி 

திட்டுகள(patches)
 • சிவேபபு திட்டுகள மீது ்வேண-்வேளளி 

்சைதில்கள அல்லது உலர்ந� �கடு(பிதலக) 
தபோன்ற அகமபபு.

 • உலர் சைருமத்தினோல் ்வேடிபபு மற்றும் இரத்�ம் 
வேடி�ல்.

 • திட்டுகக் சுற்றிலும் வேலிதவே�கன.
 • திட்டுகக் சுற்றிலும் அரிபபு மற்றும் எரிசசைல்.
 • �டிமனோன, பள்முள் நகம்.
 • வேலி, வீககம் மற்றும் விகறபபோன மூட்டுகள.

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • உடல் பரிதசைோ�கன
 • திசுப பரிதசைோ�கன
 • எதிர்மகற முடககு கோரணி இரத்�த்தில் 

பரிதசைோ�கன

நமலோணரம
கோ்ோஞசைகபபகடககு எந� சிகிசகசையும் 

இல்கல. இருந�தபோதிலும் சிகிசகசையின் தநோககம் 
வீககம், ்சைதில்கக் குகறபபது, (த�ோல் ்சைல் 
வே்ர்சசிகய குகறபபது) மற்றும் உலர்ந� 
�கடுகக் நீககுவேது சைரி்சைய�ல் தபோன்றவேற்கற 
அடிபபகடயோக ்கோணடது.

நமற்பூச்சு  சிகிச்ரசை: த�ோலின் தமல் பூசைபபடும் 
கரீம் மற்றும் களிம்புகள மி�மோன மற்றும் நடுத்�ரமோன 
த�ோல் அைற்சிககு பயனுள்�ோக இருககும்.
 • ஸ்டீரோயடு கரீம்கள பயன்படுத்� அறிவுறுத்து�ல்.

 • கவேட்டமின் D3 கரீம்கள உபதயோகபபடுத்� 
கற்பித்�ல்.

 • ஒளிககதிர் மற்றும் அல்ட்ரோ ஊ�ோகதிர் சிகிசகசை 
முகற பற்றி எடுத்துகரத்�ல்.

 • தநோய எதிர்பபு அகமபபு ஒடுககு  மருநதுகள 
அளித்�ல்.

 • தபோட்தடோ கீதமோ்�ரபி மருநது அளித்�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • தினசைரித் ்�ோட்டிக குளியலுககு  (Tub Both) 

தநோயோளிகளுககு உ�வு�ல், அ�ன் மூலம் 
்சைதில்கள மற்றும் �கடுகக் 
்மன்கமபடுத்�லோம்.

 • குளியல் முடித்� பின்பு த�ோலின் மீது �டவே  
தமற்பூசசு �யோரிபபுகக்ப பயன்படுத்து�ல் 
மற்றும் ்சைதில்கள அகற்று�ல்

 • ஒளிககதிர் �ோககுவேக� �டுகக  கோபபு மூககு 
கணணோடிகக் அணியுமோறு 
தநோயோளிகளுககு ஆதலோசைகன வேைங்கு�ல்.

 • தநோயோளிகளிடம் மறுபரிதசைோ�கன 
்�ோடர்வேக� பற்றி ஊககுவித்�ல்.

 • தநோய தூணடு�ல்கக் கணடறிய 
தநோயோளிகக் ஊககுவித்�ல்.

 • தநரடி சூரியகதிர்கக் �விர்கக 
தநோயோளிகளுககு கற்றுத் �ரு�ல்.

 • சைரும உலர்த்�ன்கம மற்றும், விரிசைல் 
ஏற்படுவேக� �டுககவும்,  (மசைகு எண்ணய) 
பயன்படுத்� தநோயோளிகளுககு அறிவுறுத்து�ல்.

சிக்கல்கள்
 • கீழவேோ� கோ்ோஞசைகபபகட
 • உடல் பருமன்
 • 2-ம் வேகக நீரிழிவு தநோய
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • இரு�ய தநோயகள
 • ஒடுககுவேோ� தநோய

 2.2   மோைரடைப்பு
முன்நனோடடைம்

இ�யத்திற்கு இரத்� ஓட்டம், திடீ்ரன 
குகறவேதினோல் உணடோகிறது.  தமலும் இது மீ்ோ 
இ�ய ்சைல் இறபபிற்கு கோரணமோகிறது.  அகனத்து 
கடுகமயோன மோரகடபபுகளுககும் (80% மு�ல் 
90% வேகர ) இரத்� உகற�ல் கோரணமோகிறது.  
இ�யத் �கசைகளுககு இரத்� ஓட்டம் திடீ்ரன 
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�கடபபட்டு, திசு தசை�த்க� ஏற்படுத்தும் தபோது 
உயிருககு ஆபத்�ோன நிகல உருவேோகிறது. இது 
்போதுவேோக கதரோனரி �மனிகளில் ஒன்று அல்லது 
அ�ற்கு தமற்பட்ட அகடபபு  இருபபின் ஏற்படுகிறது.  

வரையரை
இ�யத்�கசைகளில் உள் இரத்�க 

குைோயகளில் (கதரோனரி)தபோதுமோன  இரத்� ஓட்டம் 
இல்லோ��ோல், இ�யத்தில் ஒன்று அல்லது அ�ற்கு 
தமற்பட்ட பகுதிகளில் கடுகமயோன மற்றும் நீடித்� 
பிரோணவேோயு ்சைல்வேது குகறபடுவே�ோலும், அ�ன் 
திசுககள ்சையலிைபபு அகடகிறது.   இ�கன 
மோரகடபபு என்கிதறோம்.

வரககள்
1. எலகட்தரோ கோர்டிதயோகிரோம் சுருள படத்தில், 

(ECG)
2. ST-பிரிவில் உயரமில்லோ� மோரகடபபு
3. ST-பிரிவில் உயரமுள் மோரகடபபு

நமற்நகோள்கள்
கோைணஙகள் மற்றும் அ�ோய கோைணிகள்
 • உடலில் ் கட்ட ் கோழுபபு, நிகறவுற்ற ் கோழுபபு, 

டிரோன்ஸ் ்கோழுபபு அதிகரித்�ல்
 • உணவு முகற மற்றும் உடல் பருமன் 20%
 • மரபியல் வேழி
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • உயர் இரத்� டிகரகிளிசைகரடு அ்வு
 • நீரிழிவு மற்றும் உயர் இரத்� குளுகதகோஸ்
 • புககபபிடித்�ல்> 36%
 • உடற்பயிற்சி இல்லோகம மு�ல் 7.12%
 • கஞசைோ மற்றும் ஆம்பிட்டகமன்ஸ் தபோன்ற 

தபோக� மருநதுகள உபதயோகித்�ல்.
 • கர்பபகோலத்தின்தபோது ஏற்படும் முன்சூல் வேலிபபு 

அல்லது உயர் இரத்� அழுத்�த்தின் அ்வு.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
மோரகடபபின் முககிய அறிகுறிகள மோர்புவேலி 

மற்றும் மூசசுத்திணறல்.  தமலும் ஒருசில நபர்களுககு 
இந� அறிகுறிகள மோறுபட்ட�ோகவும் இருககலோம்.  
மோரகடபபின் ்போதுவேோன அறிகுறிகள.

நீணடகோல இரு�யவேலி (மோர்பு, கடுகமயோன, 
கூர்கமயோன, குத்துவேது தபோன்று வேலி 
பரவுவே�ோகும் ்�ோணகட, கக, கோல், முதுகு 
புறத்தில் வேலி)

 • மூசசுவிடுவேதில் கடினம்
 • மயககநிகல / குைபபம்
 • உடல் ்வேளுத்து கோணபபடு�ல்
 • குகறவேோன அல்லது உயர்இரத்� அழுத்�ம்.
 • �ன்னிகலயிைத்�ல்
 • மயககம்
 • அதிகபடியோன வியர்கவே
 • ப�ட்டம்
 • தவேகமோன இ�ய துடிபபு
 • குமட்டல் மற்றும் வேோநதி

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • ஈ.சி.ஜி (எலகட்தரோ கோர்டிதயோ கிரோம்) 

இ�யத்தின் மின் நடவேடிககககக் 
அ்விடு�ல்.

 • மோர்பு X-ray.
 • ஊனீர் இரு�ய குறிபபோன்கள (சீரம் கோர்டியோக 

மோர்கர்ஸ்) இரத்� பரிதசைோ�கன மூலம் 
ட்தரோதபோனின் மற்றும்  creatinine kirace MB  
தபோன்ற இ�ய ்�ோடர்புகடய ்நோதிகக் 
கணடறி�ல்.

 • இ�ய இரத்�க குைோய வேகரவி தசைோ�கன –
(Angiogram)

 • இ�யத்தில் இரத்�க குைோய வேழியோக 
�மனிகளில் ஏற்படும் அகடபகப  கணடறி�ல்.

 • மின் ஒலி இ�ய வேகரவி தசைோ�கன –(Electro 
Cardio Gram)

 • இரத்�ம் உகறயும் �ன்கமயின் ஆயவேக 
பரிதசைோ�கன

 • அணுககளின் ,இதமஜிங்

மருத்துவ நமலோணரம
 • படுககக வேசைதிகய ஒழுங்குபபடுத்தி, 

முழுகமயோக ஓயவேளித்�ல்.
 • இரத்�ட்டு உகறயோ மருநதுகள வேைங்கு�ல்
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 • த�கவேபபடின் பிரோணவேோயு 
வேைங்கு�ல்

 • வேோயவேழி மோரகடபபு �டுபபு 
மருநதுகள ்கோடுத்�ல்

 • நரம்புவேழி (இரத்� 
நோ்ங்கள) மருநதுகள 
ஆரம்பித்�ல்

 • வேலிநிவேோரண மருநதுகள வேைங்கு�ல்.
 • ்�ோடர் ஈ.சி.ஜி கணகோணிபபு ்சைய�ல்.
 • இரத்�ம் உகறந� கட்டிகக் ககரககும் ஊசி 

மருநது சிகிசகசை (த்ரோம்தபோகலட்டிக) 
அளித்�ல்.

 • இரத்�ம் உகற�ல் எதிர்பபு மருநதுகள ் கோடுத்�ல்.
 • B-அட்ரி்னர்ஜிக ரி்சைபடோர் ஆன்டதகோனிஸ்ட் 

மருநதுகள அளித்�ல்.
 • சீரற்ற இ�ய அதிர்வு �டுபபு மருநதுகள 

வேைங்கு�ல்.

அறுரவ சிகிச்ரசை நமலோணரம
த�ோல் வேழியோக இரத்� குைோயின் உட்பகுதியில் 

உள் அகடபகப நீககி சீரகமத்�ல். 
(்பர்ககுதடனியஸ் டிரோன்ஸ் லூமினல் கதரோனரி 
ஆன்ஜிதயோ பி்ோஸ்ட்டி – PTCA)

இரத்� குைோய �மனி பககவேழி ஒட்டு�ல் 
அறுகவே சிகிசகசை (சி.ஏ.பி.ஜி) – இ�ன் மூலம் 
இ�யத்தின் இரத்� நோ்ங்களில் அகடபபு பகுதி 
இல்லோமல் மற்்றோரு வேழியோக இரத்� ஓட்டத்க� 
சீரகமத்�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • உயிர் ஆ�ோர அறிகுறிகக் (இ�யதுடிபபு, 

சுவேோசைம், ்வேபப நிகல இரத்� அழுத்�ம்) 
கணகோணித்�ல்

 • வேசைதியோன படுகககககு மோற்று�ல் ஓயவு 
வேைங்கு�ல்

 • பிரோணவேோயு வேைங்கு�ல்
 • நரம்புவேழி (இரத்� நோ்ங்கள) ஊசிகள 

ஆரம்பித்�ல்
 • உணவு, திரவேம் உட்்கோள்ல் மற்றும் கழிவு 

(சிறுநீர்) ்வேளியீடு அட்டவேகண.

சிக்கல்கள்
 • இரத்�ம் உகறநது கட்டி தபோன்று உருவேோ�ல்
 • சீரற்ற இ�ய அதிர்வுகள, இ�ய ்சையலிைபபு, 

இ�ய அதிர்சசி (கோர்டிதயோ்ெனிக) 
 • புற �கசை ்சையலிைபபு, இ�ய கீழ அகற இரத்� 

குைோய அகடபபு, இ�ய சைவ்வு ்�ோற்று.
 • கடுகமயோன இரத்� ஓட்ட �கட.

 2.3    இ�ய தசையலிழப்பு (Congestive 
Heart Failure)

இ�ய �கசை சைரியோக தவேகல ்சையயோ� 
தநரத்தில் இரத்� ஓட்டம் போதிககபபட்டு இ�யம் 
்சையலிைககககூடிய நிகலகய இ�ய ்சையலிைபபு 
என்கிதறோம்.  சில நிகலகள அ�ோவேது குறுகிய 
�மனிகள (இ�ய �மனி தநோயகள) மற்றும் உயர் 
இரத்� அழுத்�ம் ஆகிய கோரணங்க்ோல் இ�யம் 
வேலிகம இைநதும் மற்றும் இரத்�ம் பம்ப ்சையயும் 
(சுருங்கி விரி�ல்) திறகமகயயும் இைககிறது.

வரையரை
இ�யம் சைரியோக தவேகல ்சையய முடியோமலும், 

த�கவேயோன அ்வு ஆகஸிென் மற்றும் 
சைத்துககக் திசுககளுககு அனுபப முடியோ� 
நிகலககு இ�ய ்சையலிைபபு என்கிதறோம்.

த�ோதுவோன வரகள்
இ�ய ்சையலிைபபு ்போதுவேோக இ�யத்தின் 

இடதுபபககத்தில் ஏற்படுகிறது.  இ�யத்தில் இடது 
்வேன்ட்ரிககள சைரியோக தவேகல ் சையயோமல் இரத்�க� 
உடல் முழுவேதுககும் அனுபப முடியோ� நிகல 
உருவேோகும்தபோது இந� இ�ய ் சையலிைபபு ஏற்படுகிறது.  
இடது பகக இ�ய ்சையலிைபபு இரணடு வேககபபடும்.  

சிஸ்டோலிக இ�ய ்சையலிைபபு: இ�யத்தின் இடது 
புறம் உள் ் வேன்ட்ரிககளஸ் சைோ�ோரணமோக சுருங்கும் 
�ன்கமகய இைககும்தபோது இது ஏற்படுகிறது.

கடயோஸ்டோலிக இ�ய ்சையலிைபபு: 
இ�யத்தின் இடது புறம் உள் ்வேன்ட்ரிககளஸில் 
உள் �கசை சைரியோக தவேகல ்சையய முடியோமல் 
கடினமோன நிகல உருவேோவே�ோல் இது ஏற்படுகிறது.

வலது �க்க இ�ய தசையலிழப்பு: 
இ�யத்தின வேலது புறம் உள் 

்வேன்டீரிககளஸ் பம்ப ்சையது இரத்�த்க� 
நுகரயீரலுககு அனுபபுவேதில் சிரமபபடும் நிகலயில் 
இந� வேலதுபகக இ�ய ்சையலிைபபு ஏற்படுகிறது.  
இ�னோல் இரத்�ம் இரத்�  நோ்ங்களில் �ங்கும் 
நிகல ஏற்படுகிறது.  இ�னோல் கோல் பகுதி, வேயிறு 
பகுதி மற்றும் பிற முககிய உளஉறுபபுகளில் 
திரவேநீர் �கக கவேபபு நிகல ஏற்படுகிறது.

கோைணஙகள்
 • இ�ய �கசை தகோ்ோறு
 • இ�யத்தில் உள் இரத்� நோ்ங்களின் 

தமற்பரபபில் ்கோழுபபு தபோன்ற ்போருளகள 
படி�ல்
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 • சீரோன அல்லது நுகரயீரல் உயர் இரத்� 
அழுத்�ம் இருபப�ோல்

 • அகமபபு கோரணிகள உருவேோ�ல்
 • இ�யத்தின் நடு �கசையில் சிக�வு தநோயகள 

ஏற்படுவேது
 • இரத்�க கசிவு
 • இரத்� தசைோகக தநோய போதிபபு

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம் மற்றும் நீரிழிவு
 • மது அருநதும் பைககம் மற்றும் புககபபிடித்�ல்
 • இ�யத்துககு நசசு �ன்கமகய உருவேோககும் 

மருநதுகக் உட்்கோளளு�ல்.
அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

 • நுகரயீரலில் நீர் தசைர்நது வீககம் ஏற்படு�ல்  
 • இருமல்
 • மூசசு திணறல்
 • சுவேோசை பிரசசைகன
 • நுகரயீரல் நசிவு நிகல அகட�ல்
 • தசைோடியம் மற்றும் திரவேங்கள உடலில் தசைரு�ல்
 • குகறந� விகறபபு மயககம்
 • �கலசசுற்றல். 
 • தசைோர்வு மற்றும் பலவீனம்
 • விகரவேோன அல்லது ஒழுங்கற்ற இ�யத் துடிபபு 

நிகல
 • சிறுநீர் கழிபப�ன் அ்வு குகற�ல். 
 • இரவு தநரத்தில் படுகககயில் சிறுநீர் கழித்�ல்
ந�ோய் கணடைறி�ல்

 • மின் ஒலி இ�ய வேகரவி
 • மின் சுருள படம் (ஈசிஜி)
 • கதிர் இயகக படம்
 • இரத்� பரிதசைோ�கன
 • இ�ய வேடிககுைோய பரிதசைோ�கன
 • �மனி இரத்� வேோயு பகுபபோயவு (ABG)

இய�பான இதய� ���ய இதய�

�டைம் – சைோ�ோைண மற்றும் விரிவோன 
இ�யத்திற்கோன வித்தியோசைம்

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை
 • மருநதியல் சிகிசகசைகளில் கடயூரிடிகஸ் 

என்னும் நீர்நீககி மருநதுகள, இரத்� 
நோ்ங்கக் விரிவேகரய ்சையயும் 
வேோதசைோகடதலட்டர்ஸ் தபோன்ற மருநது 
வேகககள ்சைலுத்து�ல்.

 • இன்தரோடிரோஃபி ஏ்ென்டுகள, இரத்�ம் 
உகற�கல �டுககும் மருநதுகள. பீட்டோ 
பி்ோககர்ஸ் 

 • இ�ய ்சையலிைபகப சைரி ்சையயும் 
எலகட்தரோபிஸியோலோஜிக என்ற மற்்றோரு 
சிகிசகசை முகற ஆகும்.

 • கோர்டியோக ரீஸின்ககரகனதசைஷன் ்�ரபி முகற
 • தபஸ்தமககர்ஸ் பயன்படுத்து�ல்.
 • நுணணிகை பிரிபபுத் �டுபபோன் [Implantable 

Cardioverter – defibrillators (ICDS)]
 • இரத்� ஓட்டத்க� மறுபடியும் தூணடும் 

்சையல்முகற (revasularization procedures)

தசைவிலிய நமலோணரம
 • வேசைதியோன படுககககய வேைங்கு�ல்
 • மூசசு நன்றோக சுவேோசிகக ஆகஸிென் 

்கோடுத்�ல்
 • சிகர மூலம் திரவேம் ்சைலுத்� ஆரம்பித்�ல்
 • உடலியகக முககிய அறிகுறிகக் 

கணகோணித்�ல்

உணவு சிகிச்ரசை முரை
 • கட்டுபபடுத்�பபட்ட தசைோடியம் உள் உணவு
 • கட்டுபபடுத்�பபட்ட திரவேங்களஉட் ் கோளளு�ல்.

சிக்கல்கள்
 • சைமோளிகக முடியோ� இ�ய ்சையலிைபபு
 • இ�யம் துடிபபு மற்றும் ்சையல் அசைோ�ோரண 

நிகலயில் இருத்�ல்.
 • இ�ய �கசை ்சையலிைபபு (myocardial failure)
 • மோரகடபபு
 • நுகரயீரல் சுருககம், நிதமோனியோ, 

எம்தபோகல இரத்� கட்டுனோல் உருவேோகும் 
நிகல ஏற்படு�ல் ஆகும்.

�டுப்பு
இ�ய ்சையலிைபகபத் �டுகக உ�வும் 

வேோழகககமுகற மோற்றங்கள பின்வேருமோறு
 • புககபிடிககும் பைககம் இல்லோமல் இருத்�ல்
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம் மற்றும் நீரிழிவு 

கட்டுபபோட்டுககுள கவேத்�ல் 
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 • உடல் சுறுசுறுபபோக இருகக ஊககபபடுத்து�ல்
 • ஆரோககியமோன உணவுகக் உட்்கோள் 

கூறு�ல்
 • ஆதரோககியமோன எகடகய பரோமரித்�ல்
 • மன அழுத்�த்க� குகறத்�ல் மற்றும் எதிர் 

்கோளளு�ல் 

 2.4   எலும்பு முறிவு (Fracture)
முன்னுரை

எலும்பு முறிவு 
என்பது சைோ�ோரண 
எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு 
ஆகும். அதிகபபடியோன 
விகசை மற்றும் 
அ ழு த் � த் தி ன ோ ல் 
்பரும்போலோன எலும்பு 
மு றி வு க ள 
ஏ ற் ப டு கி ன் ற ன .  
மருத்துவே பிரசசைகனகள 
மற்றும் தநோய கிருமிகளின் �ோககத்�ோல் எலும்பு 
முறிவு ஏற்படுமோயின் அ�கன தநோயுற்ற நிகல 
எலும்பு முறிவு என்கிதறோம். எலும்பில் விரிசைல்  
ஏற்படுவேக�யும் எலும்பு முறிவு எனலோம். உடலில் 
உள் எந� எலும்பிலும் எலும்பு முறிவு ஏற்படலோம்.

வரையரை
்�ோடர் எலும்பில் ஏற்படும் முறிவு எலும்பு 

முறிவு ஆகும்.  எலும்பு பகுதியில் முறிவு ஏற்படு�ல் 
மற்றும் அது ஏற்பட்ட வி�ம் அம்முறிவு எந� அ்வு 
போதிபகப உருவேோககுகிறது என்பக� ்போருத்து 
இக� வேககபபடுத்�லோம்.

வரககள்
1.முழுரமயோன  எலும்பு  முறிவு: எலும்பு 

இடத்க�விட்டு மோறி குறுககோகவும், 
முழுவேதுமோகவும் முறிவு ஏற்படு�ல்.

2.முழுரமயற்ை  எலும்பு  முறிவு: எலும்பின் 
குறுககு்வேட்டு த�ோற்றத்தில் ஒரு பகுதியில் 
முறிவு ஏற்படு�ல்.

3.திைந்�  எலும்பு  முறிவு: எலும்பு முறிவு 
ஏற்படும்தபோது எலும்பு த�ோகல துக்யிட்டு 
்சைல்லும் அல்லது அடி ஏற்படும்தபோது த�ோல் 
துக்யிடபபட்டு முறிவு ஏற்படு�ல்.  புண 
ஏற்பட்டுள் இடத்தில் எலும்பு ்வேளியில் 
கணணுககு ்�ரிநத�ோ அல்லது ்�ரியோமதலோ 
இருககலோம்.

4.மூடின  எலும்பு  முறிவு: எலும்பு முறிவின்தபோது 
த�ோலில் எந� போதிபபும் ஏற்படோமல் 
இருபப�ோகும்.

5.ந�ோயியல்  முறிவு: ்�ோற்று கிருமிகளினோல் 
தநோயுற்ற எலும்பில் ஏற்படும் எலும்பு முறிவு.

எலும்பு முறிவு ஏற்�டும் முரைகள்
•குறுக்கு  முறிவு: கிகடமட்ட நிகலயில் முறிவு 

ஏற்படு�ல்
•சைோய்ந்�  முறிவு: எலும்பில் தகோணம் உருவேோகும் 

வேடிவில்  த�ோற்றம் அளிககும் முறிவு ஆகும்.
•த�ோறுஙகல் எலும்பு முறிவு: எலும்பு மூன்று அல்லது 

அ�ற்கு அதிகமோன துணடுக்ோக முறி�ல்
•பிை வரககள்: உமிழவு முறிவு, சுருகக முறிவுகள,  

பசுகம முறிவு, மயிர் இகை முறிவு, �ோககு 
விகசை முறிவு, உள முறிவு, நீள வேோககு முறிவு, 
சூைல் முறிவு, அழுத்� முறிவு, டோரஸ் (்கோககி) 
முறிவு.

கோைணஙகள்
எலும்பு முறிவு ஏற்படுவே�ற்கோன ் பரும்போலோன 

கோரணங்கள
 • கீதை விழு�ல்
 • இரு சைககர வேோகன விபத்துக்ோல் ஏற்படும் 

முறிவு
 • எலும்புபபுகர தநோய, தநோய ்�ோற்று 

ஏற்படுவே�ோல்
 • கட்டிகள
 • தநரடி வேன்முகற
 • வேக்ககும் சைகதி அதிகமோககும் 

்சையல்போடுக்ோல்
 • நசுககிய சைகதி கோரணமோக
 • கக, கோல்கக் திடீ்ரன தவேகமோக திருபபு�ல்.

அரடையோைஙகள்  மற்றும் அறிகுறிகள்
 • வேலி, வீககம், சிரோயபபு புண, த�ோல் நிற மோற்றம்
 • முடகக தநோய
 • முகறயற்ற அகசைவுகள
 • இயகக கக, கோல்களில் குகறபோடுகள 

ஏற்படு�ல்
 • அ்வு குகற�ல் மற்றும் எலும்பு முறிவு ஏற்பட்ட 

பகுதியில் சைத்�ம் ஏற்படு�ல்
 • வேலி (Tenderness)
 • தநோயோளிககு போதிககபபட்ட இடத்தில் இயகக  

குகறபோடு உருவேோ�ல்.
 • முகம் ்வேளிர் அகட�ல் மற்றும் த�ோல் குளிர் 

நிகல அகட�ல்
 • �கலசசுற்றல்
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ந�ோய் கணடைறி�ல்
1. தநோயோளியிடதமோ அல்லது சைம்பவேத்க� தநரில் 

போர்த்�வேரிடதமோ கீதை விழுந�து, விபத்து 
மற்றும் அடிபபட்ட வேரலோற்கற தகட்டறி�ல்

2. உடல் பரிதசைோ�கன, அகடயோ்ம் மற்றும் 
அறிகுறிகள மூலம் எலும்பு முறிவிற்கோன 
கோரணங்கக் கணடறி�ல்

3. ஊடுகதிர் படம், கணினி வேழி ஊடுகதிர் படம் 
கோந� அதிர்வு புககபபடங்களின் மூலம் 
தநோயின் �ன்கமகயக கணடறி�ல்.

எலும்பு முறிவின் சிகிச்ரசை முரைகள்
எலும்பு முறிவுகள் சிகிச்ரசைக்கோன குறிக்நகோள்கள்
 • முறிந� எலும்பிகன அ�ன் இயல்போன 

உடற்கூறியல் சைோர்ந� இடத்தில் ்போருத்து�ல் 
(குகறபபு)

 • ்வேபபம் ஏற்படும் வேகர முறிவு ஏற்பட்ட 
இடத்க� அகசைககோமல் போதுகோத்�ல் 
(நகர்விகனக குகறத்�ல்)

 • அன்றோட ்சையல்போடுகக் �ோதன ்சையயும் 
திறகன தமம்படுத்து�ல் மற்றும் போதிககபபட்ட 
இடம் வேலிகம ்பறும் வேககயில்  ்சையல்முகற 
ஊககுவித்�ல் (மறுவேோழவு)

எலும்பு  முறிவு  குரைப்பு  சிகிக்ரசையின் 
முரைகள்
 • மூடிய குகறபபு முகற
 • இழுகவே முகற
 • திறந� முகற குகறபபு

அரசைவிரனக்  குரைக்க  நமற்தகோள்ை 
நவணடிய முரைகள்
தவளிப்புை சைோ�னஙகள்
 • முறிந� எலும்கப இகணகக �ட்கடயோன 

தகோல் (Splint) கவேத்து கட்டு�ல்
 • இழுத்து பிகணத்து கட்டு�ல்
 • ்வேளிபபுறக கருவி ்போருத்து�ல்
 • கட்டு கட்டு�ல்
உடபுை சைோ�னஙகள்
 • ஆனி
 • �ட்டு
 • திருகு அடுத்� வேரி ்மல்லிய கம்பிகள மற்றும் 

இருபபினோல் ஆன �ணடுகள (Rods)
 • இகவே அகனத்க�யும் அறுகவே சிகிசகசை 

மூலம் போதிககபபட்ட இடத்தில் ்போருத்து�ல்.

தசையல்�ோடரடை மீட�தும் �ைோமரிப்�தும்
 • அகசைவின்கம மற்றும் குகறபபு முகற 

அறுகவே சிகிசகசை 
 • வீககம் வேரோமல் இருகக போதிககபபட்ட இடத்க� 

உயர்த்தி கவேத்�ல்
 • வேலி மற்றும் பயத்க� கட்டுபபடுத்து�ல்
 • சைம அ்வு மற்றும் �கசை ்போருநதும் 

உடற்பயிற்சிகய தமற்்கோளளு�ல்

அறுரவ  சிகிச்ரசை  மூலம்  கவனிப்பு 
முரைகள்
 • திறந� குகறபபு முகற
 • மூடிய குகறபபு முகற
 • உள பகுதியில் ஆணி, �ட்டு அல்லது ்மல்லிய 

கம்பி இகைகள ்போருத்து�ல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட எலும்புகள சைரி்சையது ஒட்டு�ல் 

முகற
 • உகடந� எலும்பில் அறுகவே சிகிசகசை ்சைய�ல்
 • மூட்டு மோற்று அறுகவே சிகிசகசை 
 • முறிவு ஏற்பட்ட எலும்பு பகுதியில் தநோய ்�ோற்று 

போதிபபு அதிகமோவே�ோல் அபபகுதி உறுபபுடன் 
நீககம் ்சைய�ல் (Amputation – ஆம்புட்தடஷன்)

எலும்பு முறிவின் விரைவுகள்
 • இரத்� நோ்ங்களில் ்கோழுபபு அகடபபு 

ஏற்படு�ல்
 • கிருமி ்�ோற்று�ல்
 • குருதிதயோட்டக குகறயினோல் அதிர்சசி 

ஏற்படு�ல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில் கோயம் �ோம�மோக 

குணமகட�ல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில் உள் நரம்பு அல்லது 

இரத்� நோ்ங்கள போதிபபு அகட�ல்
 • மூட்டுகளில் கீல்வேோ�ம் தநோய ் �ோற்று ஏற்படு�ல்
 • முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில் உள் எலும்பின் 

நீ்ம் சைமமற்று இருத்�ல்
 • �வேறோக  எலும்பு இகணத்�ல் அல்லது 

இகணயோமல் இருத்�ல்

எலும்பு  முறிவுக்கோன  தசைவிலிய 
நமலோணரம 
 • போதிககபபட்ட தநோயோளிகய படுகககயில் 

ஓயவு எடுகக ்சைய�ல்
 • உடலியகக முககிய குறிகக் கணகோணித்�ல்
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ந�ோல் �ைோமரிப்பு தசைய்�ல்
 • தநோய ்�ோற்று ஏற்படுவேக� �டுத்�ல்
 • உட்்கோளளும் திரவேப ்போருளகக்யும் 

மற்றும் சிறுநீர் கழித்�ல் தபோன்ற ்வேளிதயறும் 
கழிவுகக்யும் அட்டவேகண மூலம் 
கணககிடு�ல்

 • கக, கோல்கள மற்றும் உடல்களில் அகசைவுகக் 
ஊககபபடுத்து�ல்

 • த�கவேயோன அ்வு சைத்துணவு அளித்�ல்

 2.5    எலும்புப்புரை ந�ோய் 
(OSTEOPOROSIS)

எலும்புகள மிகவும் பலவீனம் அகடநது முறிவு 
�ன்கம அதிகமோவேக� எலும்புபபுகர தநோய 
என்கிதறோம்.  எலும்புபபுகர என்பது எலும்புகளில் 
நுணதுக்கள ஏற்பட்டு சுருங்கககூடிய பஞசு 
தபோன்ற நிகலகய அகடவே�ோகும்.  இ�னோல்�ோன் 
வேய�ோனவேர்களுககு எலும்பு முறிவு அதிகமோக 
ஏற்படுகிறது.  இந� தநோயினோல் மிகவும் 
போதிககபபடும் பகுதிகள முதுகு �ணடுவேடம், முன் 
கக எலும்புகள மற்றும் இடுபபு எலும்புக்ோகும்.

வரையரை
எலும்புபபுகர என்பது எலும்புகளின் அடர்த்தி 

மற்றும் வேலிகம குகறவே�ோல் மிகவும் பலவீனமோன 
எலும்புக்ோக மோறுவேது ஆகும்.

கோைணஙகள்
1. மரபணு கோரணிகள
2. கவேட்டமின் D மற்றும் குகறபோடு கோரணிகள
3. மோ�விடோய நின்ற ்பணகள மற்றும் 

ஆணகளுககும் இந� போதிபபு வேரககூடும்
4. நோளபட்ட தநோயகள (எ.கோ. சைத்து உறிஞசு�ல் 

குகற தநோய ்�ோகுபபு மற்றும் சிறுநீரக 
்சையலிைபபு தநோய உகடயவேர்கள.

5. மருநது மூலம் சிகிசகசை ்பறுபவேர்கள (எ.கோ) 
கோர்ட்டிகதக ஊககுவிபபோன் மருநது வேகக 
உபதயோகிபபவேர்கள.
 • சிக்ரட் புககபபது மற்றும் மது அருநது�ல்
 • உடற்பயிற்சி ்சையயோமல் இருபபது
 • உடலின் அகமபபு – சிறிய மற்றும் குறுகிய 

நிகல, குகறந� உடல் ்கோழுபபு �ன்கம 
உள் நபர்கள

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
1. இறுதி நிகல வேகர அறிகுறி இல்லோமல் இருபபது
2. சிறிய அதிர்சசியின்தபோது முறிவு ஏற்படுவேது 

மு�ல் அறிகுறியோக இருககலோம்
3. எலும்புபபுகர தநோய மூலம் முறிவு அடிகடி 

ஏற்படு�ல் மற்றும் கககளில் உள் சிறிய 
எலும்புகள, ் பரிய எலும்புகள, முதுகு �ணடுவேட 
எலும்புகள மற்றும் இடுபபு எலும்புகளில் போதிபபு 
அதிகமோக இருககும்

4. வேயது முதிர்வின் கோரணமோக விகறபபு வேலி 
மற்றும் பலவீனம் ஏற்படலோம்

5. ஈஸ்ட்தரோென் ஹோர்தமோன் குகறபோடுகளும் 
கோணபபடும்

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • ஊடுகதிர் படம்
 • எலும்பின் கனிம அடர்த்தி அ்வீடு ஸ்தகன்
 • எலும்பு அடர்த்தி ஸ்தகனில் இரட்கட எரிசைகதி 

ஊடுகதிர்படம் மற்றும் எலும்பின் அடர்த்திகய 
அ்விடும் ஊடுகதிர் படம் ்�ோழில்நுட்பம் 
்கோணட பரிதசைோ�கன

 • இரத்�த்தில் உள் கோல்சியம் போஸ்தபட் 
பரிதசைோ�கன ்சைய�ல்

 • எலும்பு மஞகசையில் உள் ஒருவி� புர� சைத்து  
க்ோபுதரோட்டின் அ்வு  (Glaprotein) கணடறி�ல்.

 • எலும்பினுள உள் உயிரணுககளில் ் மல்லிய 
நுணுதுக்கள கோணபபடு�ல்.

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரைகள்
 • கோல்சியம் மற்றும் கவேட்டமின்  D மருநதுகள 

தபோதுமோன அ்வு அளித்�ல்.
 • அதிகபடியோன உணவு ்போருட்கள போல், 

முட்கட மஞசைள கரு, மீன் மற்றும் கல்லீரல் 
ஆகியகவேகக் உட்்கோள்ச ்சைய�ல்.

 • எகடகக் �ோங்கும் உடற்பயிற்சிகய அளித்து 
எலும்கப வேலுபபடுத்து�ல் தவேணடும்.

 • ஹோர்தமோன் ்சைலுத்து மோற்று சிகிசகசை  (HRT) 
Hormone Replacement Therapy)

தசைவிலிய நமலோணரம
 • தநோயோளி கீதை விழுவேக� �டுத்�ல்
 • உடற்பயிற்சிகய அகனத்து 

வேயதினகடதயயும் ஊககுவித்�ல்
 • கோல்சியம் மற்றும் கவேட்டமின் D உள் 

உணவுகக் தினசைரி உட்்கோளளுவே�ற்கோன 
வேழி முகற கல்விகய வேைங்கு�ல்
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 • ஊட்டசசைத்து மற்றும் உடற்பயிற்சி மூலம் எலும்பு 
வேலிகம அதிகரிககும் என்றும் இக� 
ககடபிடிககவில்கல என்றோல் ஏற்படும் 
ஆபத்க� இ்ம், வேயது ்பணகளுககுகூறி 
ஊககுவிபபு கல்வி முகற அறிவுறுத்�ல் 
தவேணடும்.

சிக்கல்கள்
 • எலும்பு முறிவுகள அடிககடி ஏற்படு�ல்
 • முதுகு �ணடுவேட எலும்பு வேக்நது, உயரம் 

குகறநது கோணபபடல்
 • நோளபட்ட முதுகு வேலி பிரசசைகனகள ஏற்படுவேது

2.6.   உயர் இைத்� அழுத்�ம் 
(HYPERTENSION)

உயர் இரத்� அழுத்�ம் வே்ர்ந� நோடுகளில் 
மிகவும் அதிகபடியோக போதிபகப ஏற்படுத்தும் 
்போதுவேோன சுகோ�ோர பிரசசைகன ஆகும். இந� 
போதுகோபபு 2000ஆம் ஆணடில் சுமோர் 1.0 
பில்லியனோக இருந�து 2025ஆம் ஆணடில் 1.5 
பில்லியனோக உயரும் என்பக� உலக்வில் 
கணககிடபபடுகிறது.  தநோயககு சுமோர் 62%் 
கோரணமோக வி்ங்குவேது பககவேோ�ம் ஆகும். இது 
ஒரு மிக ்பரிய ஆபத்து கோரணியோக வி்ககுகிறது.  
பல வேருடங்க்ோக எந� வி�மோன அறிகுறி 
இல்லோமல் இருபப�ோல் இது ்பரும்போலும் 
“அகமதியோன ்கோகலககோர தநோய” என்று 
அகைககபபடுகிறது.  தமலும், இந� பிரசசைகனயின் 
போதிபபுககுள்ோனவேர்கள திடீ்ரன மோரகடபபு 
ஏற்படககூடும்.

வரையரை
உயர் இரத்� அழுத்�ம் என்பது இரத்� 

நோ்ங்களில் ஏற்படும் அழுத்�ம் சைோ�ோரண 
நிகலயிலிருநது மோறுபட்டு இருத்�ல். (சிஸ்தடோலிக 
இரத்� அழுத்�ம் 140 மில்லி மீட்டர் (Hg)ககும் தமதல 
உயர்வேது.  மற்றும், கடயஸ்தடோலிக இரத்� 
அழுத்�ம் 90 மில்லி மீட்டர்(Hg)ககும் தமதல 
உயர்நது கோணபபடுவேது.)
த�ரியவர்களின் இைத்� அழுத்�ம் வரகப்�ோடு

இைத்� அழுத்�ம் 
வரகப்�ோடு (பிபி)

SBP 
(mmHg)

DBP 
(mmHg)

சைோ�ோரண இரத்� அழுத்� 
குறியீட்டு

<120 <80

 உயர் இரத்� அழுத்�ம் 
முன் நிகல

120 – 139 80 – 89

இைத்� அழுத்�ம் 
வரகப்�ோடு (பிபி)

SBP 
(mmHg)

DBP 
(mmHg)

நிகல 1 –  உயர் இரத்� 
அழுத்�ம்

140 – 159 90 – 99

நிகல 2 –  உயர் இரத்� 
அழுத்�ம்

≥160 ≥100

SBP –  சிஸ்தடோலிக இரத்� அழுத்�ம் (Systolic Blood 
Pressure)

DBP –  கடஸ்தடோலிக இரத்� அழுத்�ம் (Diastolic 
Blood Pressure)

கோைணஙகள்
 • இ�யத்திலிருநது அதிகரித்�படியோன இரத்� 

்வேளிதயற்றம்
 • அதிகபபடியோன உபபு கலந� உணகவே 

உட்்கோள்ல்
 • நோ்மில்லோ சுரபபிகளின் சுரபபில் மோற்றம் 

ஏற்படு�ல்
 • மன அழுத்�திற்கு எதிரோன மற்றும் ஸ்டிரோயடு 

மருநதுகள உட்்கோள்ல்
 • பககவேோ�ம் போதிபபில் உள்வேர்கள

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • 30 மு�ல் 70 வேயது வேகர உள்வேர்கள
 • நீரிழிவு தநோய
 • வே்ர்சிக� மோற்ற தநோயோல் (்மட்டோபோலிக 

சின்தரோம்) போதிபபகடந�வேர்கள.
 • அதிக உடல் எகட உள்வேர்கள
 • குடும்பத்தில் உயர் இரத்� அழுத்�த்�ோல் போதிபபு 

அகடந� வேரலோறு
 • புகக மற்றும் மது பைககங்கள
 • உடல் உகைபபு இல்லோ� வேோழககக முகற 

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • ்போதுவேோக எந� அறிகுறிகளும் இல்லோமல் 

இருத்�ல்
 • �கலவேலி மயககம் மற்றும் ்�ளிவேற்ற கண 

போர்கவேயோல் (மங்க்ோன போர்கவே) அடிககடி 
போதிககபபடு�ல்.

 • உயர் இரத்� அழுத்�ம் கோணபபடு�ல்
 • குைபபோன நிகல ஏற்படு�ல்
 • மூசசு திணறல்
 • மூககில் இரத்� கசிவு
 • ்நஞசு வேலி உருவேோகு�ல்
 • இ�யத் துடிபபு ஒழுங்கற்ற நிகலயில் இருத்�ல்.
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ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • இரத்� அழுத்� அ்வீடுகள
 • இரத்� அழுத்�க� அ்விட தவேணடும்.‘
 • இ�ய மின் அதிர்வு சுருள (ஈ.சி.ஜி)
 • மோர்பு ஊடுகதிர் படம்

•இரத்�த்தில் யூரியோ, கநட்ரென், கிரியோட்டின் 
மற்றும் சிறுநீரில் புர� அ்வு கணடறி�ல்

 • சிறுநீரகத்தில் புர� சைத்து கணடறி�ல்
 • 24 மணி தநரம் சிறுநீர் பரிதசைோ�கன ்சைய�ல்
 • சிறுநீரக இரத்� நோ்தநோயகக் கணடறிய 

சிறுநீரக ஸ்தகன்

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை
 • அதிக எகடகய குகறத்�ல்
 • ஆல்கஹோல் உபதயோகிககோமல் இருகக 

அறிவுகர வேைங்கு�ல்.
 • வேைககமோன கோற்தறோட்ட உடற்பயிற்சி ்சைய�ல்.
 • குகறந� அ்வு தசைோடியம் உட்்கோளளு�ல் 

(ஒரு நோள  ஒன்றுககு 2.4 கிரோம் அல்லது அ�ற்கு 
குகறவேோன அ்வு உட்்கோள் தவேணடும்)

 • புககபபிடிககும் பைககத்க� நிறுத்துவேது
 • ்கோழுபபு சைம்பந�பபட்ட  உணவு வேகககக் 

குகறத்து உணண தவேணடும்.

மருந்து சிகிச்ரசை
 • நீர்ப்பருககி மருநதுகள
 • பீட்டோ அட்ரி்னர்ஜிக பி்ோககர்ஸ்
 • ஆல்ஃபோ ஏற்பி பி்ோககர்கள
 • அல்போ அதகோனிஸ்டுகள
 • புற அட்ரி்னர்ஜிக மருநது வேகககள
 • ஆன்ஜீதயோ்டன்்ஸகன – மோற்றும் ்நோதி 

(ஏசிஇ) �டுபபோன் மருநது வேகககக் 
உபதயோகிககலோம்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • வேசைதியோன படுககககய வேைங்கு�ல்
 • இரத்� அழுத்�ம் கணகோணிபபு மற்றும் பதிவு 

்சைய� பட்டியகல மதிபபீடு ்சைய�ல்
 • குகறந� அ்வு ்கோழுபபு உள் உணவு 

்போருட்கக் உட்்கோள் பரிநதுகர ்சையய 
தவேணடும்

 • உடலியகக முககிய அறிகுறிகக் பதிவு 
்சைய�ல்

 • வேோழககக முகற மோற்றம்  பற்றி ஆதலோசைகன 
வேைங்கு�ல்

 • ்�ோடர்நது மருத்துவே ஆதலோசைகனகக் 
பின்பற்று�ல். (்�ோடர்நது தநோயின் �ன்கம 
அறிநது ்கோள்ல்)

சிக்கல்கள்
 • மோரகடபபு
 • இ�ய ்சையலிைபபு
 • சிறுநீரக ்சையலிைபபு
 • பககவேோ�ம், இரத்�தபோககு (இரத்� கசிவு)
 • விழித்திகர தநோயகள.

 2.7   �க்கவோ�ம் (Stroke)

முன்னுரை
மூக் அல்லது மூக்யில் உள் குருதிச 

்சைல்கள போதிககபபடுவே�ோல் உருவேோகும் இரத்� 
ஓட்டப பற்றோககுகறயோல் பககவேோ�ம் ஏற்படுகிறது.  
மூக்யில் போதிககபபட்ட பகுதிக்ோல் 
கட்டுபபடுத்�பபடும் இயககம், உணர்வு அல்லது 
உணர்சசிகள தபோன்ற ்சையல்போடுகள இயல்போக 
நகட்பறுவேதில்கல.  ்சையலிைபபுகளின் தீவிரம் 
மூக் போதிககபபட்ட இடம் மற்றும் மூக் 
போதிககபபட்டுள்க�ப ்போருத்து உள்து.   
பககவேோ�ம் ஏற்பட்டக�த் ்�ோடர்நது உடனடி 
மருத்துவே கவேனிபபு ்சைய�ோல் ்சையலிைபபு மற்றும் 
இறபபு வேரோமல் �டுகக முடியும்.

வரையரை
பககவேோ�ம் அல்லது ்சைரிஃபூதரோவேோஸ்குலர் 

விபத்து (CVA) என்பது 24 மணி தநரத்திற்கும் 
தமலோக நீடித்திருககும் நரம்பியல் ்சையலிைபபு 
மற்றும் மூக்ககு ்சைல்லும் இரத்� ஓட்டம் 
சீர்குகலவு அகடவே�ோல் ஏற்படும் நிகலயோகும்.

வரககள் மற்றும் கோைணஙகள்
இைத்� கசிவோல் ஏற்�டும் �க்கவோ�ம்: இஸ்கிமிக 

பககவேோ�ம்: எணபது சை�வீகி�ம் பககவேோ�ம் இரத்� 
கசிவேோல் ஏற்படுகிறது.  �மனியில் இரத்� ஓட்டம் 
�கடபபடுவே�ோல் இந� பககவேோ�ம் ஏற்படுகிறது.
•த்நைோம்ந�ோடிக்  ஸ்டநைோக்: (இரத்� உகறவு 

பககவேோ�ம்) இது இரத்�ம் உகறவே�ோல் ஏற்படும் 
பககவேோ�ம்.  மூக் பகுதியில் இரத்� ஓட்டம் 
நடககும் �மனியில் இரத்� உகறவு 
ஏற்படுவே�ோல் இரத்� உகறவு பககவேோ�ம் 
போதிபபு உருவேோககுகிறது.  இந� உகறவு 
ஏற்படுவே�ற்கோன கோரணம் �மனியில் ்கோழுபபு 
்போருளகள படிவே�ோலும், இரத்� ஓட்டம் 
குகறவே�ோலும் அல்லது �மனியில் ஏற்படும் 
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மற்ற சில போதிபபினோலும் இந� பககவேோ�ம் 
ஏற்படுகிறது.

• எம்ந�ோலி ஸ்டநைோக்: இரத்� கட்டு அகடபபினோல் 
ஏற்படும் பககவேோ�ம்) மூக் அல்லோமல் பிற 
இடத்திலிருநது உள் சிக�ந� 
கழிவுப்போருட்கள அல்லது இரத்�கட்டுக்ோல் 
இந� பககவேோ�ம் ஏற்படுகிறது.  தமலும், இது 
இ�யத்தில் ஏற்பட்டு இரத்� ஓட்டத்தின் மூலம் 
குறுகிய மூக்யின் �மனிகளுககு இடமோற்றம் 
்சையயபபடுகிறது.  இந� வேகக இரத்� 
கட்டுக்ோல் ஏற்படும் அகடபகப இரத்� கட்டு 
அகடபபு பககவேோ�ம் (Embolic Storke) என்று 
அகைககபபடுகிறது.

இைத்�ப்ந�ோக்கு �க்கவோ�ம்
மூக்யில் உள் இரத்� நோ்ங்களில் கசிவு 

அல்லது முறிவே�ோல் இரத்�பதபோககு பககவேோ�ம் 
ஏற்படுகிறது.  பல கோரணங்க்ோல் இரத்� நோ்ங்கள 
போதிககபபட்டு மூக் இரத்�பதபோககு உருவேோகிறது.

இகவே பின்வேருமோறு:
 • கட்டுபபோடற்ற உயர் இரத்� அழுத்�ம் (உயர் 

இரத்� அழுத்�ம்)
 • இரத்� உகறவுத் �டுபபு மருநதுகள (இரத்�த்க� 

்மல்லிய�ோககும் மருநது வேகககள)
 • இரத்� நோ் சுவேர்களில் பலவீனமோன ஏற்படு�ல் 

(�மனி விரிசைல் (அல்லது) இரத்�த்�மனி 
சுருங்கு�ல்)

இைத்�ப்ந�ோக்கு �க்கவோ�ம் வரககள்
 • த�ருமூரை  இைத்�ப்ந�ோக்கு: மூக்யில் 

உள் இரத்� நோ்ங்களில் ்வேடிபபு மற்றும் 
கசிவுகள ஏற்பட்டு மூக் திசுகக் சுற்றி 
இரத்�பதபோககு உருவேோகி மூக்ச ்சைல்கக் 
தசை�பபடுத்துகிறது.

 • மூரைக்கும்  மணரடை  ஓடடிற்கும் இரடைப்�டடை 
�குதியில்  இைத்�ப்ந�ோக்கு: மூக்யில் உள் 
�மனியின் உளபகுதியில் ்வேடிபபு மற்றும் 
கசிவுகள உருவேோகி மூக்ககும் மணகட 
ஓட்டிற்கும் இகடபபட்டப பகுதியில் போதிபகப 
ஏற்படுத்துகிறது.  இந� இரத்�பதபோககு 
்பரும்போலும் திடீ்ரன கடுகமயோன �கலவேலி 
மூலம் அகடயோ்ம் கோணபபடுகிறது.

நிரலயற்ை இைத்� ஓடடைக் குரைவு �ோக்கு
நிகலயற்ற இரத்� ஓட்டக குகறவு �ோககு 

என்பது திடீ்ரன்று பககவேோ�ம் தபோல ஏற்படும் 
நிகலயோகும். இக� சில தநரங்களில் சிறிய 
பககவேோ�ம் என்று அகைககபபடுகிறது.

அ�ோயக் கோைணிகள்
வோழக்ரக முரை அ�ோயக் கோைணிகள்: அதிக 

எகட அல்லது பருமனோன உடலகமபபு உடல் 
்சையலற்ற �ன்கம, மது அருநது�ல், தபோக� 
மருநதுகள மற்றும் ்மத்�ம்தபட்டகமன்கள 
தபோன்ற சைட்ட விதரோ� உணர்சசி இைகக ்சையயும் 
மருநதுகக் பயன்படுத்துவே�ோல் அபோய நிகல 
உடலில் ஏற்படும்.

மருத்துவ  ஆ�த்துக்  கோைணிகள்:  இரத்� 
அழுத்�ம் 40 / 90 மில்லி மீட்டர் போ�ரசைம் (மிமீ 
உயரு�ல் Hg), சிக்ரட் புககத்�ல் அல்லது 
இரணடோம் நிகல புககத்�ல் முகற, உயர் 
்கோழுபபு, அதிகரித்�ல் நீரிழிவு தநோய, 
தூங்கும்தபோது மூசசு திணறல் (�டுபபு தூககம் 
மூசசுத் திணறல்) இ�ய ்சையலிைபபு, இ�ய 
குகறபோடுகள, இ�ய தநோயத் �ோககம் அல்லது 
அசைோ�ோரண இ�ய துடிபபு தபோன்ற இ�யப 
பிரசசைகனகள, �னிபபட்ட அல்லது குடும்ப வேரலோறு 
உள் பககவேோ�ம் போதிபபுககு உள்ோன குடும்ப 
நபர்கள மோரகடபபு அல்லது நிகலயற்ற இரத்� 
ஓட்டக குகறவு �ோககு உள்வேர்கள.

�க்கவோ�த்தின் அதிக ஆ�த்து த�ோடைர்புரடைய 
மற்ை கோைணிகள் பின்வருமோறு
 • வேயது 55 வேயதுககு அல்லது அ�ற்கு தமற்பட்ட 

வேயதிற்குட்பட்டவேர்கள, இனம், போலினம் 
ஆணகக்விட ்பணகள அதிகமோன 
ஆபத்துககக்க ்கோணடுள்னர்.  
ஹோர்தமோன்கள: ஈஸ்ட்தரோெகன 
உள்டககிய பிறபபு கட்டுபபோடு மோத்திகரகள 
அல்லது ஹோர்தமோன் சிகிசகசைகள, அத்துடன் 
கர்பபம் மற்றும் பிரசைவேத்திலிருநதும் அதிகரித்� 
ஈஸ்ட்தரோென் அ்வு உள்வேர்கள.

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • உடலில் ஒரு பககத்தில் குறிபபோக முகம், கக 

அல்லது கோலின் திடீர் பலவீனம், பககவேோ�ம் 
அல்லது உணர்வின்கம ஏற்படு�ல்

 • ஒன்று அல்லது இரணடு கணகளில் திடீ்ரன 
த�ோற்றம் அல்லது போர்கவே இைபபு

 • குைபபம், தபசுவேது அல்லது புரிநது 
்கோளளுவேதில் சிரமம் (எ.கோ. தபசசு இைத்�ல்)

 • கணிகக முடியோ� திடீர் மயககம், நிகறயற்ற 
�ன்கம, ஒருங்கிகணநது ்சையல்படும் 
சைமநிகல இைபபு

 • திடீர் கடுகமயோன �கலவேலி
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ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • இரத்� தசைோ�கனகள: இரத்� சைர்கககர 

அ்வுகள, இரத்� அணுககள அ்வு, 
இரத்�பதபோககு தநரம் மற்றும் இரத்�ம் 
உகறயும் தநரம்

 • கோந� அதிர்வு புககபபடம், ஸ்தகன் மற்றும் 
கணினி த�ோற்றம் புககபபடம்

 • இ�ய அதிர்வு சுருள படம்
 • ்பருமூக் இரத்� நோ்ப புககபபடம்
 • மூக்ககு ்சைல்லும் �மனியின் புககபபடம்
 • மின் ஒலி இ�ய வேகரவு பரிதசைோ�கன
 • கி்ோஸ்தகோ தகோமோஸ்தகல் (GCS) அ்வீடு 

(நரம்பியல் ்சையல்கக் கணடறிய பயன்படும் 
அ்வீடு)

 • மூக்ககு ்சைல்லும் �மனிகய டோபபுலர் 
ஸ்்டடி மூலம் கணடறி�ல்.

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை
 • எதிர்பபு இரத்� �ட்டு மருநதுகள:  இந� வேகக  

மருநதுகள இரத்� அணுககள குகறவேோன 
ஒட்டும் �ன்கம இரத்� கட்டு ஏற்படோமல்

 • இரத்�ம் உகற�கல �டுககும் மருநதுகள: 
இரத்� உகற�கல குகறககும்.

 • நகடபயிற்சி, உணவு மற்றும் ஆகட அணி�ல் 
தபோன்ற உடல் சிகிசகசை ்சைய�ல்

 • தபசசு பயிற்சி சிகிசகசை அளித்�ல்.

அறுரவ சிகிச்ரசை நமலோணரம
 • �கலத் �மனியின் அறுகவே சிகிசகசை மூலம் 

சைரி ்சைய�ல்
 • �கலத்�மனி தநோய சைம்பந�பபட்டக� சைரி 

்சைய�ல்

தசைவிலிய நமலோணரம
 • உடலியகக முககிய அறிகுறிகள மதிபபிடு�ல்
 • நரம்பியல் ஓட்டம் பரோமரிகக (பககவேோ�ம் 

அ்வுதகோல்)
 • �ன்னோர்வே அல்லது �ன்னலமற்ற 

இயககத்திற்கோக மதிபபீடு கோணு�ல்
 • குடல் மற்றும் சிறுநீர்பகப ்சையல்போடு 

கணகோணிககவும்
 • த�ோல் பரோமரிபபு மதிபபீடு ்சைய�ல்.
 • �னிபபட்ட சுகோ�ோரம் அளித்�ல்
 • முககிய ்சையல்போட்டின் ஆ�ரவு மூசசு குைோய 

வேழி மற்றும் மூசசின் சுைற்சிகய பரோமரித்�ல்
 • பககவேோ�ம் அ்கவே மதிபபீடு ்சைய�ல்.

 • வேோயவேழி உணகவே சைகித்துக ் கோளளும் வேகர 
இரத்� சிகற வேழி நீர் ்சைலுத்து�கல 
பரோமரித்�ல்

 • இரத்� அழுத்�த்க�க கணகோணித்�ல்
 • த்தரோம்தபோலிடிக சிகிசகசை (இரத்� உகறவு 

சிகிசகசை) அளித்�ல்
 • சைோ�ோரண உடல் ்வேபபநிகல பரோமரிபபு
 • பககவேோ�த்திற்கு பயன்படுத்தும் �கசை இறுககம் 

அகற்றும் மருநது பயன்படுத்து�ல். 

�டுப்பு
 • ஆதரோககியமோன உணவு அளித்�ல்
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம் கட்டுபபடுத்து�ல் (உயர் 

இரத்� அழுத்�ம்)
 • புககயிகலகய பயன்படுத்துவேக� �டுத்து 

நிறுத்துல்.
 • நீரிழிவு தநோய கட்டுபபடுத்து�ல்
 • ஆதரோககியமோன எகடகய பரோமரித்�ல்
 • ்�ோடர்நது உடற்பயிற்சி ்சையய அறிவுறுத்�ல்
 • வேைககமோன சுகோ�ோர மதிபபீடு கோணு�ல்.

சிக்கல்கள்
 • நுகரயீரல் அைற்சி
 • (டிஸ்ஃதபஜியோ) விழுங்குவேதில் சிரமம் 

ஏற்பபடு�ல்
 • �கசை இறுககம், �கசை சுருங்கி விடு�ல்
 • மூக் �ணடு கீழ இறங்கி விடும் ஆபத்து  

நிகல உருவேோகு�ல்
 • ஆைமோன சிகர இரத்� உகறவு, நுகரயீரலில் 

உள் �மனியில் இரத்� கட்டுகள உருவேோகு�ல்
 • பககவேோ�த்திற்கு பிறகு மன�்ர்சசி 

உருவேோகு�ல்

 2.8   �ரலக் கோயம் (Head Injury)
முன்னுரை

�கலககோயம் என்பது மூக், மணகட ஓடு 
அல்லது �கலயின் தமற்பகுதிகளில் ஏத�னும் 
கோரணங்க்ோல் கோயம் ஏற்படு�லோகும்.  மூக் 
அதிர்வு, மணகட எலும்பு முறிவுகள மற்றும் 
உசசைந�கலயில் ஏற்படும் கோயங்கக் 
�கலககோயங்கள என்கிதறோம்.  �கலயில் கோயம் 
ஏற்பட கோரணமோக இருந� சூழநிகலகக்யும், 
அ�னோல் ஏற்பட்ட போதிபகபயும் ்போறுத்த� அ�ன் 
சிகிசகசை முகறகளும், விக்வுகளும் இருககும்.
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வரையரை
�கலக கோயம் என்பது மணகட மற்றும் 

முகத்தில் உள் எலும்புகளில் முறிவு ஏற்படுவேது, 
மூக்யில் தநரடிக கோயம் (துபபோககி புல்லட் 
மூலம்) மற்றும் தநரடியோக ஏற்படோ� மூக்க 
கோயம் (மூக்அதிர்சசி, ஊடுருவேல் அல்லது 
மூக்யின் உளபகுதியில் இரத்�க கசிவு) 
ஆகியகவே ஆகும்.

தமோட்டோர் வேோகன விபத்துககள, திடீர் 
�ோககு�ல்கள அல்லது கீதை விழு�ல் மு�லியன 
்போதுவேோக �கலககோயங்கள ஏற்படக 
கோரணங்கள.

�ரலக்கோயஙகள்  ஏற்�டுவ�ற்கோன 
த�ோடைர்பு உள்ை த�ோதுவோன கோைணஙகள்
 • தமோட்டோர் வேோகன விபத்துககள
 • திடீ்ரன கீதை விழு�ல்
 • உடல் ரீதியோன �ோககு�ல்கள
 • விக்யோடும்தபோது ஏற்படும் விபத்துககள

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • �கலசசுற்று�ல்
 • வேலி
 • ்வேர்டிதகோ
 • உடலியகக முககிய அறிகுறிகளில் மோற்றங்கள 

ஏற்படு�ல்
 • உடகல அகசைகக முடியோ� நிகல ஏற்படு�ல்
 • போர்கவே குகறபோடு மற்றும் கோது தக்ோகம 

நிகலகய அகட�ல்
 • இரத்�தபோககு உருவேோ�ல்
 • குமட்டல் மற்றும் வேோநதி
 • நிகனவு இைபபு ஏற்படு�ல்
 • திடீ்ரன வேலிபபு தநோய ஏற்படு�ல்
 • கோது அல்லது மூககிலிருநது ் �ளிவேோன திரவேக 

கசிவு வேரு�ல்
�கலயில் கோயம் அகடந� பின்பு ஒரு சில 

குறிபபிட்ட பிரசசைகனகள
மணகட எலும்பு முறிவு, த�ோலில் கீறல் கோயம் 

அ�ோவேது �கலயில் தமற்பகுதியில் சிரோயபபு 
இருபப�ோல் இரத்�க கசிவு உருவேோகு�ல், 
அதிர்சசியோல் மூக்ககும் மணகட ஓட்டிற்கும் 
இகடயில் உள் பகுதியில் மற்றும் ் வேளிபபகுதியில் 
இரத்�ககட்டு உருவேோ�ல், மணகட ஓட்டிற்கு 
உளத் மூக்பபகுதியில் இரத்�தபோககு, 
மூக்யில் இரத்� கசிவு ஏற்பட்டு ்வேளியில் 

வேரமுடியோ��ோல் இரத்�ககட்டோக மோறு�ல், 
மூக்யில் சிரோயபபு நிகல, மூக் உட்கோய 
அதிர்வு ஆகிய கோரணங்க்ோல் தீவிர உடல் 
்சையலிைபபு, நிகனவிைபபு அல்லது தநோயோளி 
இறகக தநரிடும்.

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • தநோயோளிகயப பற்றிய குடும்ப வேரலோறு தகட்டு 

அறி�ல்
 • உடல் பரிதசைோ�கன ்சைய�ல்
 • முழுகமயோன இரத்� அணுககள பரிதசைோ�கன
 • இரத்�ம் உகற�லில் த�ோற்ற வேடிவேம் 

கணடறி�ல்.
 • �மனியில் இரத்� வேோயு நிகல அறி�ல் (  Arterial 

blood gas)
 • ஊடுகதிர் படம் எடுத்�ல்
 • கணினி வேழி உடலுறுபபு ஊடுகதிர் அலகீடு
 • கோந� அதிர்வு பிம்பங்கள அலகீடு
 • நரம்பியல் ்சையல்கக் அ்விடு�ல் (Glasgow 

coma scale)
 • மூக்யில் அழுத்�ம் அதிகரிபபக� 

கணடறி�ல்.

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை
 • மூசசுப போக�யில் தசைர்நதுள் சைளி மற்றும் 

எசசில்கக் குைோய மூலம் உறிஞசி அகற்று�ல்
 • சுவேோசை கோற்று (ஆகஸிென்) ்சைலுத்து�ல்
 • பருமனோன மற்றும் �்ர்வேோன கட்டுகக் கட்டி 

இரத்�பதபோககக கட்டுபபடுத்து�ல் தவேணடும்
 • சிகர வேழியோக திரவேம் ்சைலுத்தி குருதிதயோட்ட 

குகறவினோல் தநோயோளிககு ஏற்படும் 
அதிர்சசிகய �டுககவும்

 • சைோ�ோரண உடல் ்வேபபநிகலகய 
சைமநிகலபபடுத்�தவேணடும்.

 • �கலககோயம் மிகவும் கடுகமயோன நிகலயில் 
ஏற்பட்டு இருந�ோல் தநோயோளிககு வேலிபபு தநோய 
வேரும் ஆபத்க� �டுகக வேலிபபுத்�ோகக �டுபபு 
மருநது ்கோடுபபது மிகவும் அவேசியமோன ஒன்று 
ஆகும்

 • நீர் இறககி மருநதுகக் ்சைலுத்தி 
கோயத்தினோல் ஏற்பட்ட மூக்யின் வீககத்க� 
தபோகக தவேணடும்

 • தநோய ்�ோற்று ஏற்படுவேக� �டுகக ்�ோற்று 
தநோய �டுபபு மருநது ்சைலுத்� தவேணடும்

 • கோயசசைகலத் �டுகக கோயசசைல்த் �டுபபு மருநது 
அளிகக தவேணடும்
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அறுரவ சிகிச்ரசை முரை
 • Craniotomy: அறுகவே சிகிசகசை மூலம் 

அழுத்�த்க� நீககும் முகற
 • மணகட ஓட்கட (கபோலத்க�) திறநது 

�கலககோயத்�ோல் ஏற்பட்ட இரத்�பதபோககு 
மற்றும் இரத்�ககட்டுகக் அறுகவே சிகிசகசை 
மூலம்அகற்று�ல்

 • Vebtriculostomy: மூக்யில் உள் 
்வேன்டரிககிள என்ற பகுதியில் துக்யிட்டு 
இரத்�ம் மற்றும் நீர் தசைர்நது இருபபக� 
அறுகவே சிகிசகசை மூலம் அகற்றும் 
முகறயோகும்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • நரம்பியல் மற்றும் சுவேோசைமுகறகக் 

கவேனித்து அலகீடு ்சைய�ல் தவேணடும்
 • உடலியகக அறிகுறிகள, உட்்கோளளு�ல் 

மற்றும் ்வேளிதய ்சைல்லும் திரவேங்கக் 
கவேனித்து பதிவு ்சைய�ல் தவேணடும்.

 • தநோயோளிககு இருமல் மற்றும் உணவு 
விழுங்கும் சைகதி உள்�ோ என்பக� 
கணகோணித்து  உணவு புகரதயறு�கலத் 
�டுகக தவேணடும்.

 • தநோயோளியின் கண, த�ோல் மற்றும் வேோயில் 
ஏற்படும் திசுககளின் போதிபகப கணகோணித்து 
அ�ற்கோன கவேனிபகப அளித்து தமலும் எந� 
வி�மோன போதிபபும் வேரோமல் போதுகோகக 
வேழிவேககச ்சையகிறது.

 2.9    வலிப்பு ந�ோய்கள் /
வலிப்பு �ோக்கஙகள்

வரையரை:  மூக்யின் ்சையல்போடுகளில் 
திடீ்ரன ஒரு சில மோற்றம் ஏற்பட்டு, உடலின் 
்சையல்போடுகள மற்றும் நடத்க�யில் ஏற்படும் 
தவேறுபட்ட நிகலககு வேலிபபுத் �ோககங்கள என்று 
அmகைககிதறோம். மூக்யின் ்சைல்களுககு ஒரு 
சில இகடயூறுகள ஏற்பட்டு அசைோ�ோரண நிகல 
உருவேோகி மீணடும் மீணடும் கட்டுபபோடற்ற மின்சைோர 
்வேளிதயற்றங்கக் ்கோடுத்� உடலின் 
்சையல்போடுகளில் மோற்றங்கக் ஏற்படுத்துகிறது.

வரகப்�ோடு
 வேலிபபு �ோகக தநோயகளுககு எதிரோன 

சைர்வேத�சை லீக வேலிபபு குழுமம் ஒரு சைர்வேத�சை 
வேககபபோட்கட உருவேோககி உள்து. இதில் இந� 
தநோகய இரணடு ்பரிய பகுதிக்ோக பிரிககிறது. 

1. எளிய பகுதிய்வு வேலிபபு/ Simple Partial 
Seizures :  சுய நிகனவு குகறயோமல் தமோட்டோர் 
்சையல்போடு, Somatosensory Psychic, Autonomic 
இகவே அகனத்திலும் மோறுபோடுகள  ஏற்படும்.

2. Complex Partial Seizures  சுயநிகனவு 
குகறபோதடோடு   எளிய பகுதிய்வு வேலிபபின் 
அறிகுறிகளும் �ோனோக ் சையல்படும் திறன்களும் 
போதிகபபடும்.

3. பரவிய நிகல வேலிபபு/ Generalized Seizures  
இதில் சுயநிகனவுகக் இைநது சில 
தநரங்களில்  வேலிபபுடன் கூடிய அல்லது 
வேலிபபு இல்லோ� அறிகுறிகளுடன் போதிபபு 
உருவேோகும்.

4. Simple Partial Seizures நிகலயிலிருநது   
Complex Partial Seizures நிகலயோக மோறி    
Generalized Seizures  நிகலககு பரவுகிறது.   

கோைணஙகள்
சைரியோன கோரணங்கள கணடுபிடிககவில்கல 

எனினும் கீழவேரும் கோரணங்களில் ஏத�ோ ஒன்றோக 
இருககலோம்.
 • �கலககோயம் அல்லது மூக்யில் ஏற்பட்ட 

திடீர் மோறு�ல்க்ோல் ஏற்பட்ட அைற்சியோக 
இருககலோம்.

 • மூக்யில் உருவேோகும் கட்டிகள 
 • மூக்யில் அறுகவே சிகிசகசை ்சையவே�ோல்
 • வே்ர்சசிக� மோற்றக தகோ்ோறுகள 

( க ஹ ப த ப ோ க ோ ல் சி ய பி ய ோ , 
கஹபதபோகிக்ஸிமியோ)

 • க�தயோஃபிலின், லிதடோககன் மற்றும் 
்பன்சிலின் தபோன்ற மருநதுகளின் 
நசசுத்�ன்கமயோல் ஏற்படலோம்.

 • சி.என்.எஸ் ்�ோற்று (Central nervous system)
 • இரத்� ஓட்டத்தில் போதிபபு ஏற்படு�ல்
 • சில வேகக ்போருளகக் பயன்போட்டிலிருநது 

நிறுத்தும்தபோது (ஆல்கஹோல் மற்றும் 
போர்பிட்சுதரட்).

 • பிறவியிதலதய ஏற்படும் நரம்பியல் கு 
கறபோடுகள

 • வேலிபபு �ோககம் உள்து தபோல நடந� 
்கோளவேது (உடல்வில் போதிபபு இல்லோமல் 
மன�்வில் வேலிபபு இருபபதுதபோல 
நிகனத்துக ்கோளவேது)
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அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
மூக்யில் எந� பகுதியில் போதிபபு ஏற்படுகிறது 

என்பக� ்போருத்து அசைோ�ோரண உணர்வுகள 
தமோட்டோர் ்சையலபோடுகள, சுயநிகனவில் 
மோற்றங்கள, ஆளுகம மோற்றங்கள மற்றும் வேலிபபு 
�ோககத்தின் அகடயோ் அறிகுறிகள இருககலோம்.
1. சுயநிகனவு அற்ற நிகல
2. �கசையின் �ன்கம மற்றும் இயககம் போதித்�ல்
3. நடநது ்கோளளும் வி�ம், மனநிகல உணர்சசி 

மற்றும் சூழநிகலகய புரிநது ் கோளளும் திறன் 
ஆகியகவே போதிபபு அகடகிறது.

4. �ோனியங்கு நரம்பு மணடல ்சையல்போடுகளில் 
மோறு�ல்கள ஏற்படும்.

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • ஈ.ஈ.ஜி (EEG) எலகட்தரோ என்்ஹஃதபோதல 

கிரோபி) (வேலிபபு �ோங்கிய இடம், பரவும் �ன்கம, 
தீவிரம், கோல அ்வு மற்றும் அ�ன் வேகககள 
கணடறியலோம்)

 • கோந� அதிர்வு பிம்பங்கள அலகீடு (MRI)
 • கணினி வேழி உடலுறுபபு ஊடுகதிர் அலகீடு (CT 

Scan) வேலிபபு உணடோககும்  கோயங்கக்க 
கணடறிய உ�வி ் சையயும் பரிதசைோ�கன ஆகும்.

 • நரம்பியல்  மற்றும் உ்வியல் ஆயவுகள-.
நபரின் நடத்க�கய மதிபபீடு ்சையவே�ற்கு 
உ�வும்

 • இரத்� பரிதசைோ�கனகள முதுகு �ணடுவேட நீர் 
பரிதசைோ�கன ஹோர்தமோன் மற்றும் 
்மட்டோபபோலிக கோரணங்கக் கணடறி�ல்.

நமலோணரம
 • மருத்துவே சிகிசகசை முகற: மருநதியல் சிகிசகசை 

முகற ஆணட்டி எபிலபடிக மருநதுகள அ�ோவேது 
வேலிபபுத் �ோகக எதிர்பபு மருநதுகக் அ�ன் 
�ன்கமககு ஏற்ப பரிநதுகர ்சைய�ல்.

 • அறுகவே சிகிசகசை மூலம் சைரி்சைய�ல் – 
மூக்யில் ்நற்றி பகுதியில் அறுகவே சிகிசகசை 
மூலம் அகற்று�ல், அபபகுதிகய சைரி்சைய�ல், 
கோர்பபஸ் கலோஸ்டமி, மற்றும் 
்ஹமிஸ்கப்ரகட்டமி ஆகிய அறுகவே 
சிகிசகசை ்சைய�ல்

 • மூக்யின்  முன் பகுதியில் மற்றும் தவேகம் 
நரம்பு தூணடு�ல் முகறகய ககடபபிடித்�ல்.

 • கீட்்டோ்ெனிக உணவு, முகறகய 
பயன்படுத்து�ல் ஆகும்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • போதித்� நபருககு மூசசு சைரியோக விடுவேற்கு 

ஆவேண ்சைய�ல்.
 • இரத்� அழுத்�த்க� கணகோணித்து அக� 

சைரியோக பரோமரித்�ல்
 • உயிர் முககிய அறிகுறிகள மற்றும் நரம்பியியல் 

சைம்பந�பபட்ட அறிகுறிகக் ்�ோடர்ந� 
கணகோணித்�ல் தவேணடும்.

 • ஒவ்்வேோரு முகற வேலிபபுகள வேரும்்போழுது 
சுவேோசைம் குகறவு நிகலயில் ஆகஸிென் 
அளித்து அந� பிரசசைகனகய சைரிய ்சையயவும்

 • பரிதசைோ�கனககு இரத்�ம் எடுகக மருநது 
மற்றும் திரவே நீர் ்சைலுத்துவே�ற்கு நல்ல 
சிகரகய (Vein) த�ர்வு ்சையது �யோர்படுத்திக 
்கோள்தவேணடும்.

 • வேலிபபு எதிர்பபு மருநதுகக் சிகர வேழியோக  
்மதுவேோக ்சைலுத்தி மூக் மற்றும்சீரத்தின் 
அ்கவே கணகோணித்�ல்.

 • மருநதுகக் ்சைலுத்துவே�ோல் இரத்� 
அழுத்�த்தில் மற்றும் சுவேோசைத்தில் ஏற்படும் 
மோற்றங்கக் ்�ோடர்நது கணகோணிககவும்.

 • ஏற்கனதவே வேலிபபு, வேந��ன் விபரம்  மது 
வேகககள, மருநதுகள, ஏ�ோவேது கோயங்கள மற்றும் 
சைமீபத்தில் தநோய ் �ோற்றின் �ோககம் ஆகியவேற்கறப 
பற்றி தகட்டு அறிநதுக்கோள் தவேணடும்.

 • வேோகனம் ஓட்டு�ல் அல்லது ஆபத்�ோன 
உபகரங்கக் உபதயோககித்�லின் தபோது 
கட்டுபோடற்ற வேலிபபுத்�ோககத்�ோல் ஏற்படும் 
விக்வுகக்பபற்றி ஆதலோசைகன வேைங்கவும்.

 • தநோயோளி வேசிககும் வீட்டில் உள் போதுகோபபு 
இல்லோ� நோற்கோலி தமகசை அகமபபு, கூர்கமயோன 
நிகலயில் உள் வீட்டு ்போருட்கள 
கணணோடியிலோனகவே, வேழுவேழுபபோன �கர 
மற்றும் �்வேோடங்கள அகமபபு ஆகியகவேகக்  
பற்றி புரிநது ்கோளளும் வி�த்தில் விவேரிககவும்.

 • தவேகல ்சையயும் இடம் அல்லது பளளிகளில் 
வேலிபபுத்�ோககங்கள வேந�ோல் அக� எபபடி 
சைமோளித்து கோபபோற்றுவேது என்பக�ப பற்றி 
கலநதுகரயோடல் மூலம்  விழிபபுணர்கவே 
ஏற்படுத்�லோம்.

சிக்கல்கள்
 • கற்ப�ற்கு கடினமோக உணர்�ல்
 • புகர ஏறுவே�ோல் நிதமனியோ என்ற தநோய 

�ோககம்  வேரு�ல்
 • கீழ விழு�ல், நீர் வீழசசிகளில் வேலிபபு வேரு�ல், 

�ோனோகதவே கடித்துக்கோளளு�ல் ஆகியகவே 
சிககல்கள ஆகும்.
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வலிப்புத்�ோக்கத்திற்கு வீடடில் தசைய்யும் சுய 
�ோதுகோப்பு
 • கழுத்க� சுற்றி உள் இறுககமோன துணிகய 

�்ர்த்�வும்.
 • போதிககபபட்ட நபகர அவேரின் பககமோக திருபப 

தவேணடும்.
 • அந� நபகர பிடிகக க கட்டுபடுத்�க கூடோது.
 • அவேரின் வேோயில் எக�யும் கவேகககூடோது 

அத்துடன் நோககக கடித்துக்கோளளும் வேோயபபு 
இருபகப விவேரிககவும்.

 • வேலிபபுத்�ோகக குணங்கக் கவேனிககவும். 
அ�ன் கோல அ்வு இயகக முகற கணகள 
மற்றும் �கல அகசைநது திரும்பும் திகசை 
ஆகியகவேகக் கூர்நது கவேனித்�ல் இது எந� 
வேகக வேலிபபு என்பக� மருநதுவேர் உறுதி 
்சையய உ�வியோக இருககும். 

 2.10    வயிற்றுப் புண (அ) இரைப்ர� 
புண (Gastric Ulcer)

உண��ழா�

�ேயா�ன�

��

வ��

��

��

தைச

�
ேகாஸா
உப�
ேகாஸா

முன்னுரை

இகரபகபப புண என்பது வேயிற்றின் உட்புறம் 
சுவேரில் ஏற்படும் புணக்ோகும்.  இகரபகபப புண 
என்பது ஆஸிட்டுடன் தசைர்ந� ஒரு குடற்புண 
வேககயோகும்.  வேயிற்றிலுள் அமிலத் �ன்கமயோல் 
இந� போதிபபு ஏற்படுகிறது.  இகவே ்பரும்போலும் 
மிகுந� வேலிகய ்கோடுககும்.  வேயிற்றுப பகுதியின் 
எந� பகுதியிலும் இகரபகபப புணகள ஏற்படலோம் 
என்றோலும் அகவே ் போதுவேோக ஜீரண மணடலத்தின் 
அருகில் இருககும் வேக்வுகளில் கோணபபடும். 

வரையரை
வேயிற்றின் உட்பகுதியின் தமற்பரபபில் புண 

ஏற்பட்டு அது துகணயோக மோறும் நிகலககு 
இகரபகபப புண என்கிதறோம்.

கோைணிகள்
இகரபகபப புணகளுககு மிகவும் ் போதுவேோன 

கோரணங்கள.
 • ்ஹலிகதக தபகடர் கபதலோரி அல்லது 

்ஹசகபதலோரி ்�ோற்று
 • ஆஸ்பிரின் என்னும் வேலிமோத்திகரகள மற்றும் 

ஸ்டீரோயடு இல்லோ� எதிர்பபு அைற்சி (NSAID) 
தபோன்ற மருநதுகக் அதிகமோக 
உபதயோகபபடுத்துவே�ோல் இகரபகபப புண 
ஏற்படலோம்.

உருவோகக் கோைணிகள்
 • மதுபபைககங்கள
 • புககபபிடித்�ல்
 • ஸ்டீரோயடு இல்லோ� எதிர்பபு அைற்சி 

மோத்திகரகள உபதயோகிபபவேர்
 • மன அழுத்�ம் உள்வேர்கள
 • வேயிற்றுபபுண குடும்ப வேரலோறு இருபபவேர்கள
 • வேயிற்றில் வேயிற்று எரிசசைல் �ன்கம 

அமிலத்�ன்கம அதிகம் சுரநது போதிபபு 
உள்வேர்கள.

 • விஷத்�ன்கம உள்க� உட்்கோணடவேர்கள

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • வேயிற்றில் மந�மோன வேலி
 • எகட இைபபு
 • வேலி மற்றும் பசியின்கமயோல் உணகவே 

நிரோகரிபபது
 • குமட்டல் அல்லது வேோநதி
 • வேயிறு ்பரி�ோகி வீககம் தபோன்ற நிகல 

ஏற்படு�ல்
 • வேயிறு முழுகமயோக உள்துதபோல் உணர்வு 

நிகல
 • அமிலத்�ன்கம அதிகமோ�ல்
 • ்நஞ்சைரிசசைல் (மோர்பு பகுதியில் எரியும் நிகல 

ஏற்படு�ல்)
 • சைோபபிடும்தபோதும் நீர் அருநதும்தபோதும் அல்லது 

அமிலத்�ன்கம குகறககும் மருநதுகக் 
உட்்கோளளும்தபோது வேலி குகற�ல்

 • இரத்� தசைோகக (தசைோர்வு, சுவேோசைபபிரசசைகன 
அல்லது த�ோல் ்வேளிரி தபோகு�ல் தபோன்ற 
அறிகுறிகள இருககும்.)

 • கருகம நிறமுடன் �ோர் தபோல மலம் கழித்�ல்
 • இரத்�ம் கலந� அல்லது கோபி கலரில் வேோநதி 

எடுபபது
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வ������ – அைடயாள�க�
அ���க�

�ம	ட�

ப���ைம வ���� வ� மல �ற மா�த�

இர�த��ட� வா�  ெச�மான��ைம

ந�ோய்கணடைறி�ல்
 • தபரியம் உணவு ஆயவு
 • வேைககமோன இரத்� பரிதசைோ�கன
 • ஈதசைோஃதபதகோ தகஸ்ட்தரோ 

டிதயோடினோஸ்தகோபபி (புணணில் சிரோயபபு 
அல்லது இரத்�ப தபோககு ஜீரண மணடல 
பகுதியில் உள்�ோ என்பக� கணடறியும் 
கருவி

 • ஜீரண மணடலத்தில் உற்பத்தியோகும் 
அமிலங்கக் பற்றி ஆயவு

 • இரத்�த்தில் ்ஹச கபதலோரிக கிருமி 
இருபபக� கணடறி�ல்

 • மூசசு சுவேோசைத்தில் ்ஹச கபதலோரிக கிருமி 
உள்�ோ என்பக� கணடறி�ல்

சிகிச்ரசை முரை
 • ்போதுவேோன நடவேடிககககள
 • ஸ்டீரோயடு இல்லோ� எதிர்பபு அைற்சி 

மருநதுகளின் பயன்போடு �விர்ககபபட 
தவேணடும்.

 • சிக்ரட் புககபபக� �விர்த்�ல்
 • சைரிவிகி� சைமநிகல உணகவே வேைககமோன 

இகட்வேளியில் சைோபபிடு�ல்

மருந்து சிகிச்ரசை: 
 • பல�ரபபட்ட மருநது வேகககள (Multiple drug 

regimen) ்கோடுத்து ்ஹசகபதலோரி தநோய 
கிருமிகய சிகிசகசை ்சையயலோம்.

அறுரவ சிகிச்ரசை முரை
 • பில்தரோத் I –  போர்ஷியல் தகஸ்ட்ரோஸ்டமி – 

வேயிற்றில் போதிககபபட்ட குடல் பகுதிகய மட்டும் 
அகற்று�லோகும்.

 • பில்தரோத்II–தகஸ்ட்ரோஸ்டமி – புணணோல் 
போதிககபபட்ட குடல் பகுதிகய அகற்றிவிட்டு மீதி 

உள் குடலில் இரு பகுதிகய ஒன்தறோடு 
ஒன்றோக இகணத்து அறுகவே சிகிசகசை ் சைய�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • உயிர் ஆ�ோர அறிகுறிகக் கணகோணித்து 

பதிவு ்சையயவும்
 • தநோயோளிகளுககு ஆதரோககியமோன சுகோ�ோர 

வேோழககக முகறகய அறிவுறுத்து�ல்

சிக்கல்கள்
 • வேயிற்றில் ஓட்கட, இரத்�ம் கலந� வேோநதி 

மற்றும் இரத்�ம் கலந� மலம் கழித்�ல் தபோன்ற 
பிரசசைகனகள அதிகரித்�ல்

 • ஜீரண மணடலத்தில் ்வேளிதயற்று பகுதியில் 
அகடபபு ஏற்படு�ல்

 • ஜீரண மணடலத்தில் இரத்�பதபோககு 
உருவேோகு�ல்

 2.11     முன்சிறுகுடைற்புண (Duodenal 
Ulcer)

முன்னுரை
குடலில் ஏற்படும் புண வேகககளில் எணபது  

சை�விகி�னருககு முன்சிறுகுடற்புண போதிபபு 
ஏற்படுகிறது.  வேோழநோட்களில் சுமோர் 10% ஆணகள 
மற்றும்  5% ்பணகளும் முன்சிறுகுடற்புண 
தநோயோல் போதிககபபடுகிறோர்கள.  முன்சிறுகுடற்புண 
எந� வேயதினருககு தவேணடுமோனோலும் வேரலோம்.  
ஆனோல் இந� போதிபபு குறிபபோக 35 வேயது மு�ல் 
45 வேயது வேகர உள்வேர்களுககு அதிகமோக 
ஏற்படுகிறது.  எந� வி�மோன ்�ோழில் 
்சையபவேர்க்ோக இருந�ோலும் அல்லது அகனத்து 
்போரு்ோ�ோர பிரிவினருககும் முன்சிறுகுடற்புண 
ஏற்படுகிறது.  அதுமட்டுமல்லோமல் பல வி�மோன 
கோரணிகள முன்சிறுகுடற்புண உருவேோக 
கோரணமோக உள்து.  ்ஹச.கபதலோரி (H.Pylori) 
என்படும் போகடீரியோ முககிய கோரணமோக உள்து 
என்பக� கணடுபிடிககப பட்டுள்து.  இந� 
தநோயோல் போதிககபபட்டவேர்களில் சுமோர் 90-96% 
வேகர ்ஹச.கபதலோரி (H. Pylori) என்னும் 
போகடீரியோ கோரணமோக உள்து.

வரையரை
முன் சிறுகுடல் பகுதியின் தமற்பரபபில் புண 

ஏற்படுவேக� முன்சிறுகுடற்புண என்கிதறோம்.
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கோைணிகள்
 • ்ஹலிகதகோ போகடீரியோ என்கிற ்ஹச.

கபதலோரியுடன் (H. Pylori) கூடிய ்�ோற்று 
தநோய கிருமியோல் உருவேோகு�ல்

 • எதிர்பபு அைற்சி மருநதுகள சில தநரங்களில் 
ஸ்டீரோயடு அல்லோ� எதிர்பபு அைற்சி மருநதுகள 
(NSAID’s) என்று அகைககபபடும் மருநது 
வேகககக் அதிகமோக உட்்கோளளுவே�ோல் 
கூட இந� தநோய ஏற்படும்.

 • புககபபிடித்�ல், மன அழுத்�ம் மற்றும் அதிக 
குடிபபைககம் தபோன்ற பிற கோரணிகள கூட 
முன்சிறுகுடற்புண ஏற்படும் அபோயத்க� 
அதிகரிககககூடும்.

 • மரபு அணு கோரணிகள: முன்சிறுகுடற்புண 
போதிபபு வேரலோறு உள் குடும்ப நபர்கள

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • O வேகக இரத்�ம் உள்வேர்கள
 • மது அருநதுபவேர்கள
 • புககபபிடித்�ல் பைககம் உள்வேர்கள
 • மன அழுத்�ம் இருபபவேர்கள.

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • தமல் வேயிறு பகுதியில் வேலி ஏற்படு�ல் மற்றும் 

மோர்பக எலும்பின் கீழ (ஸ்தடர்ணம் எலும்பு 
பகுதியில்) பகுதியில் வேலி ்போதுவேோன 
அறிகுறியோகும்.

 • வேயிற்றில் சுரககும் அமிலம் அதிகபபடியோக  
சுரத்�ல் 

 • உடல் எகட அதிகரிபபு
 • வேோநதி பிரசசைகனகள ஏற்படு�ல்
 • இரத்�க கசிவு ஏற்படல்
 • இரத்�த்துடன் கூடிய வேோநதி எடுத்�ல்

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை மற்றும் 
தசைவிலிய நமலோணரம முரை

 • வேோழககக முகற மோற்றம்
 • உடல் எகடகய குகறத்�ல்
 • இந� தநோகய தூணடு�ல் ்சையயககூடிய 

உணகவே �விர்த்�ல்
 • சிறிய அ்வு உணவு சைோபபிடு�ல் மற்றும் இரவு 

படுகககககு ்சைல்வே�ற்கு மூன்று அல்லது 
நோன்கு (3 அல்லது 4) மணி தநரத்திற்கு முன்பு 
சைோபபிட ஊககுவிககவும்

 • புககபபைககத்க� நிறுத்து�ல்

 • மது அருநதும் பைககத்க� நிறுத்து�ல்
 • அதிக அமிலத் �ன்கமகய குகறககும் 

மருநதுகக் அறிவுறுத்�ல்
 • 90 – 95% புதரோட்டோன் பம்ப இன்ஷோபிட்டோர் 

(PPI) மருநது வேகககள உபதயோகிபபது 
சிறந�து.

 • இரணடிலிருநது நோன்கு (2 – 4) 
வேோரங்களுககுள குணமகடய ்சையயககூடிய 
மருநக� பரிநதுகர ்சைய�ல்

 • ்ஹச – 2 பி்ோககர்ஸ் (H2 Blockers) மருநதுகள 
ஆறு வேோரங்களுககு (6 Weeks) அளிககவும்

அறுரவ சிகிச்ரசை நமலோணரம
 • மிகவும் த�ர்ந்�டுககபபட்ட தவேகோட்டமி 

என்னும் அறுகவே சிகிசகசை முகற
 • தவேகஸ் என்னும் நரம்கப அறுகவே சிகிசகசை 

மூலம் சைரி ்சைய�ல்
 • கபதலோதரோ பி்ோஸ்டிக அறுகவே சிகிசகசை 

்சைய�ல் (வேயிற்றின் அடிபபகுதிகய விரிவு 
படுத்து�ல்)

 2.12   பித்�ப்ர� கல் (Gall Bladder Stone)
பித்�பகப என்பது பித்� நீர் தசைமித்து கவேககும் 

இடமோகும்.  இது கல்லீரலுககு கீதை வேயிற்றின் தமல் 
வேலது பககத்தில் அகமநதுள்து.  ்கோழுபபு  
வேககயோன உணவுகக் எடுத்துக 
்கோளளும்தபோது இந� பித்�பகப பித்�நீகர �ளளி 
குடலுககுள அனுபபி ்சைரிமோனத்திற்கு உ�வுகிறது.  
ஒரு கூைோங்கல் தபோன்று உருவேோகி பித்� நீரில் 
மோறு�ல்கக் ஏற்படுத்துவேத� பித்�பகப கல் 
என்ப�ோகும்.

பித்�பகப கல் குழிபந�ோட்ட பநது அ்தவேோ, 
சிறிய கூைோங்கல் அ்தவேோ  மற்றும் ்பரிய கல் 
அ்விதலோ அல்லது நிகறய சின்ன கற்கள 
தசைர்ந�து தபோன்தறோ அல்லது இரணடு வி�மோகவும் 
கூட  இருககும்.

வரையரை
பித்�பகப கல் என்பது ்போதுவேோக நிகறய 

வித்தியோசைமோன அ்வு, வேடிவேம் மற்றும் 
கலகவேயுடன் பித்�பகபயில் உருவேோவே�ோகும்.

வரககள்
பித்�ப்ர� கல் இைணடு வரகப்�டும்.  அரவ
•தகோழுப்பு  கல்: இது வேைககமோக மஞசைள கலந� – 

பசகசை நிறமோக இருககும்.  இது ்போதுவேோக 
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தநோயோளிகளில் 80% சை�வீ�த்தினருககு 
இவ்வேகக பித்�பகப கல்  ஏற்படும்.

•நிைமி  கல்: இந� கல் சிறிய�ோகவும் மற்றும் 
இருணட நிறமோகவும் இருககும்.  இது 
கல்லீரலில் உருவேோகி பித்� நீரிலிருநது 
பித்�ககல் உருவேோகி பித்�பகபயில் 
தசைமிககபபடுகிறது.

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • கர்பபிணி ்பணகள மற்றும் கருத்�கட 

மோத்திகரகள உட்்கோளளுபவேர்கள.
 • நோற்பது வேயதுககு தமற்பட்டவேர்கள
 • பருமனோன உடல் எகட உள்வேர்கள
 • திடீ்ரன  உடல் எகட இைபபு உள்வேர்கள.
 • பித்�பகப கல் பிரசசைகனகள சைோர்ந� குடும்ப 

வேரலோறு ்கோணடவேர்கள
 • நீரிழிவு, குடல் மற்றும் கல்லீரல் தநோயகள 

தபோன்ற சுகோ�ோர பிரசசைகனகள ்கோணட 
நபர்கள.

 • இகைநோர் வே்ர்சசி, இரத்�ம் இைத்�ல், பித்�நீர் 
நோ்த்தில் ்�ோற்று உள் தநோயோளி

 • கடுகமயோன பிரசசைகனககுரிய எசசைரிககக 
அறிகுறிகள கோயசசைல், மஞசைள கோமோகல மற்றும் 
்�ோடர்நது வேயிற்றில் வேலி ஏற்படு�லோகும்.

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • அறிகுறியற்ற நிகல 
 • வேயிறு நிரம்பியது தபோன்ற உணர்வு (Stomach 

fullness feeling)
 • வேயிற்று பகுதி ்பரிய�ோக இருத்�ல்
 • வேயிற்றின் வேலது தமல் பகுதியில் ்�ளிவேற்ற 

வேலி இருபபது தபோல் உணர்�ல்
 • பித்� நீர்க குைோயில் வேலி ஏற்படு�ல்
 • மஞசைள கோமோகல போதிபபு
 • கவேட்டமின் A,D,E மற்றும் K குகறபோடு 

ஏற்படு�ல்

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • வேயிறு பகுதி ஊடுகதிர் படம்
 • தக்ோ ஒலி வேகரவி (அல்ரோதசைோதனோகிரோஃடி)
 • பித்� நீருககுரிய வேகரவி
 • பித்�பகப  நிகலகய கணடறியும் வேகரவி
 • பித்�பகப, பித்� நீர் நோ்ங்களின் உடற்கூறு 

நிகலகய கணடறியும் பரிதசைோ�கன
 • இரத்�த்தில் உள் பித்� நீர் மற்றும் போஸ்தபட் 

அ்கவே கணடறி�ல்

மருத்துவ சிகிச்ரசை முரை.
 • பித்�பகபககுள ஒரு ககரபபோன் 

உட்்சைலுத்தினோல் பித்�பகபக கல் 
ககரநதுவிடும்

 • அறுகவே சிகிசகசை அல்லோ� அல்லது வேலி 
இல்லோ� சிகிசகசை ஆகிய இரணடு முகறகக் 
பயன்படுத்தி ்கோழுபபு பித்�பகப கல்கல 
ககரககலோம்.

 • சிறுதுக் மூலம் பித்�பகப அகற்று�ல்
 • பித்�பகபகய ஒரு சிறுதுக் வேயிற்றுப 

பகுதியில் இட்டு சிறு வீடிதயோ தகமரோவின் 
உ�வியுடன் நீககபபடலோம்.  மீட்பு 
விகரவேோகவும், தநோயோளிகய அடுத்� நோளில் 
வீட்டிற்கு ்சைல்ல அனுமதி வேைங்கலோம்.

 • நிகல மூலம் பித்�பகப அகற்று�ல்
 • சிறுதுக் மூலம் பித்�பகப அகற்று�ல் 

இயலோ� நிகலயில் இந� அறுகவே சிகிசகசை 
முகற பயன்படுகிறது.  இந� அறுகவே சிகிசகசை 
முகற அதிக வேலியுடனும் ஒரு வேோரக 
கோலமோவேது மருத்துவேமகனயில் �ங்கிச ் சைல்ல 
தவேணடியிருககும்.   

 • பிரித்த�ற்றம் அதிர்சசி அகல மூலம் 
பித்�ககல்கல அகற்று�ல்.

தசைவிலிய ஆ�ைவு நமலோணரம
 • சிகரயில் திரவேம் ்சைலுத்து�ல்
 • மூககின் மூலம் குைோய வேழியோக தசைர்நதுள் 

நீகர உறிஞசி�ல்
 • வேலிகய அகற்றககூடிய தமலோணகம 

ககடபபிடித்�ல்.
 • நுணணுயிர் ்கோல்லி மருநதுகக் 

்சைலுத்து�ல்.

சிக்கல்கள்
 • பித்�பகப அைற்சி
 • நசிவு
 • பித்� நீர்கப கல் போதிபபோல் குடல்  பகுதியில் 

அகடபபு ஏற்படு�ல்.

 2.13   குடைலிைக்கம் (Hernia)
முன்நனோடடைம்

ஒரு உறுபகப �ோங்கியுள் �கசை அல்லது 
திசுவில் துவேோரம் ஏற்படும் தபோது அந� உறுபபு 
மற்்றோரு இடத்திற்கு உட்புகுவேது குடலிறககம்.
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வரையரை
 • குடலிறககம் என்பது வேயிற்றில் உள் �கசை 

சுவேரில் பலவீனம் ஏற்படும்தபோது உருவேோகக 
கூடிய வீககம் ஆகும்.

 • ஆபத்து கோரணிகள
 • பிறபபிதலதய – வேயிற்றுச சுவேர் மூடபபடோ�து.
 • வேயது – 60 ஆணடுகளுககுப பிறகு.
 • நோளபட்ட இருமல்.
 • கர்பபம் – அடிவேயிற்றில் அழுத்�ம் அதிகரிபப�ோல்.
 • மலசசிககல்.
 • அதிக பளு தூககு�ல்.
 • வேயிற்றில் நீர் தகோர்பபு ஏற்படுவேது (அகசைடிஸ்)
 • வேயிற்று அறுகவே சிகிசகசை
 • உடல் பருமன்

வரககள்
1.கவடரடை  (அ)  அடிவயிற்று  குடைலிைக்கம்  (Inguinal 

Hernia): குடலின் ஒரு பகுதி அடிவேயிற்று சுவேரின் 
வேழியோக கவேட்டினுள (Inguinal) �ள்பபடும் 
தபோது ஏற்படககூடியது கவேட்கட குடலிறககம்.

2.ஆழமோன கீைலின் குடைலிைக்கம் (Incisional Hernia): 
அறுகவே சிகிசகசை ் சையயபபட்ட இடத்தில் �கசைச 
சுவேரில் பலவீனம் ஏற்படுவேதினோல்  குடல் 
இறங்குவேது.

3.இயற்பிைவு  குடைலிைக்கம்  (Hiatal  Hernia): 
இகரபகபயின் ஒரு சிறு பகுதி உ�ர 
வி�ோனத்தின் தமல் பகுதியில் உள் ்நஞசுப 
பகுதிககுள புகுநதுக ்கோளளும் நிகல 
இயற்பி்வு குடலிறககம் ஆகும்.

4.த�ோப்புள்  குடைலிைக்கம்  (Umbilical  Hernia): 
வேயிற்றுககுள இருகக தவேணடிய உறுபபுகள 
்�ோபபுளின் வேழியோக �ள்பபடும் தபோது 
்�ோபபுள குடலிறககம் ஏற்படும்.

5.பிைவி  உ�ைவி�ோன  குடைலிைக்கம்  (Congenital  
Diaphragmatic  Hernia): வேயிற்றில் இருநது 
மோர்கப பிரிககும் �கசை வே்ர்சசி 
த�ோல்வியினோல் (உ�ரவி�ோன சுவேர்) வேயிற்றுப 
பகுதி உ�ர வி�ோனம் வேழியோக  ்நஞசுககுள 
புகுவே�ோகும்.

6.விரையோடடு குடைலிைக்கம்  (Sports Hernia): இந� 
குடலிறககம்  ்போதுவேோக உடற்பயிற்சியின் 
தபோது வேயிற்றின் அடிசசுவேரில் அல்லது கவேட்டில் 
உணடோகும் பலவீனம் மற்றும் �கசை சுவேர் 
கிழி�ல் மூலம் ஏற்படககூடியது.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • வேயிறு அல்லது கவேட்டின் (்�ோகட சைநது) 

பகுதியில் உள் வீககம் படுத்� நிகலயில் 
மகறநது விடுவேது.

 • பரிதசைோ�கன (்�ோட்டு) ்சையயும் தபோது வேலி 
உணர்�ல்.

 • வேோநதி
 • வேயிற்றுப பகுதியில் எகட அதிகமோனது 

தபோன்று உணர்வேது.
 • மலசசிககல்
 • கோயசசைல்
 • இருமல், பளு தூககும் தபோது அல்லது குனிநது 

நிமிரும்தபோது வேயிற்றில் சிரமம் உணர்வேது.
 • தமல் வேயிற்று வேலி உணர்�ல்.
 • ்நஞசு வேலி

ந�ோய் கணடைறி�ல் (Diagnosis)
 • தநோய பற்றிய �கவேல்கக் தசைகரித்�ல் (History 

Collection)
 • உடல் பரிதசைோ�கன
 • வேயிறு X-Ray (ஊடுகதிர்)
 • முழு இரத்� எணணிககக மற்றும் இரத்�த்தில் 

�ோது உபபுகளின் விகி�த்க�க (Electrolytes) 
கணடறி�ல்.

 • வேயிறு – அல்ட்தரோதசைோதனோ கிரோபபி(USG).
 • வேயிறு – CT ஸ்தகன்

நமலோணரம (Management)
 • மருத்துவேம் அல்லோ� (Non-Medical)
 • வேயிற்றுப பகுதிகய கபணடர் கவேத்து கட்டுவேது.

அறுரவ சிகிச்ரசை
 • குடலிறகக திருத்�ம் (Herniorrhaphy)
 • அறுகவே சிகிசகசையின் தபோது குடலிறககத்க� 

சைரி ்சையது மீணடும் இறககம் ஏற்படோமல் �டுகக 
வேகல கவேத்து க�த்�ல்  (Hernioplasty)

தசைவிலிய நமலோணரம
 • கோல் பகுதி தமதலயும், �கலபகுதி கீழ இருபபது 

தபோல் (Trendelenberg Position) தநோயோளிகய 
படுகக கவேத்�ல்.

 • மலம் இ்ககி மருநது வேைங்கு�ல்.

கவேட்கடயில் ஏற்படும் குடலிறககதம 
்போதுவேோன குடலிறககம் .

�டுப்பு முரைகள்
 • புககப பிடிபபக� �விர்த்�ல்.
 • ்�ோடர் இருமல் வேரோமல் �விர்த்�ல்.
 • வேயதுககு ஏற்ற உடல் எகடகயப பரோமரித்�ல்.
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 • நோர்சைத்து குகறந� உணவு

வரககள்
 • உளமூலம்
 • மலககுடலின் உட்பகுதியில் ஏற்படுவேது
 • ்வேளிமூலம்
 • ஆசைனவேோய சுற்றிலும் ஏற்படுவேது

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • மலம் கழிககும் தபோது வேலி இல்லோமல் இரத்�ம் 

வேரு�ல்.
 • ஆசைனவேோய பகுதியில் அரிபபு அல்லது எரிசசைல் 

ஏற்படு�ல்..
 • வேலி அல்லது அ்சைௌகரியம் உணர்�ல்.
 • ஆசைனவேோகயச சுற்றிலும் வீககம் உணடோவேது.

ந�ோய் கணடைறி�ல் 
 • டிஜிட்டல் மலககுடல் பரிதசைோ�கன –  

ஆசைனவேோய வேழியோக விரகல ்சைலுத்தி  
மூலதநோயின் நிகல, அசைோ�ோரண வே்ர்சசி, 
தமலும் ஏத�னும் வேைககத்திற்கு மோறோன 
வீககம் கணடறி�ல்.

 • பரிதசைோ�கன  – குடலின் அடிபபகுதி மற்றும் 
மலககுடகல பரோகதடோஸ்தகோப மூலம் 
பரிதசைோதித்து அறி�ல்.

 • ்பருங்குடல் பகுதி முழுவேக�யும் ்பருங்குடல் 
தநோககு கருவி (்கோலதனோஸ்தகோப) மூலம் 
பரிதசைோதித்து அறி�ல்.

நமலோணரம
 • வீட்டு மருத்துவேம்.
 • நோர்சைத்து மிகக உணவு உணணு�ல் (பைங்கள, 

கோயகறிகள மற்றும் முழு�ோனியங்கள).
 • அதிகபடியோன திரவேம் அருநது�ல். (நீர்)
 • ஆசைனவேோய பகுதியில் தமல் பூசசு களிம்பு 

பயன்படுத்து�ல்.
 • தினமும் இரணடு மற்றும் மூன்று முகற 10-

லிருநது 15-நிமிடங்கள வேகர விலோககுளியல் 
(Sitz bath) எடுத்துக ்கோளவேது(35-37°சி). 
இ்ம் சூடோக உள் நீரில்   மருநது கலநது 
அமர்நதிருபபது. 

 • ஆசைனவேோய பகுதிகய சுத்�மோக கவேத்துக 
்கோளளு�ல்.

 • குளிர்ந� நீர் அழுத்�ம் அல்லது ெஸ் தபக 
முகறகய ஆசைனவேோய பகுதியில் உள் வேலி 

 • மலசசிகககல �விர்த்�ல் – மலம் கழிககும்தபோது 
அதிக அழுத்�ம் ்கோடுககோமல் இருத்�ல்

 • பளு தூககும் தபோது முைங்கோல் மடங்குவேக� 
ஊககபபடுத்தி, இடுபபு மடங்குவேக� �விர்த்�ல்.

 • அதிகமோன பளு தூககுவேக� �விர்த்�ல் (4 – 6 
வேோரம் சிகிசகசை முடிந�பின்)

சிக்கல்கள்
1. அகடபபு: குடலிறககம் ஏற்பட்டப பகுதியில் 

்�ோடர்நது ஏற்படும் இறுககத்�ோல் குடல் வேலி, 
குமட்டல், வேோநதி மற்றும் இயல்போன குடல் 
இயககங்களும் �கடபபட்டு, மலம் 
்வேளிதயறோமல் அகடபபு உணடோகும்.

2. நோளபட்ட வேலி
3. தநோய ்�ோற்று 
4. இரத்� ஓட்டம் �கடபடு�ல் ( ஸ்ட்ரோன்குதலஷன்) 

– குடலிறகக அகடபபு தமலும் அதிகரிககும் 
தபோது �கசைபபகுதியில் அல்லது குடலிறககம் 
உணடோன இடத்தில் இரத்� ஓட்டம் 
குகறபடுவேது ஸ்ட்ரோன்குதலஷன் எனபபடும்.

5. மீணடும் குடலிறககம் 
6. அகடபபு மற்றும் ஸ்ட்ரோன்குதலஷன் 

அதிகரிபகபத் �டுகக அவேசைர நிகல அறுகவே 
சிகிசகசை

 2.14   மூலந�ோய் (Haemorrhoids)
முன்நனோடடைம்

மூலதநோய என்னும் கபல்ஸ் இரத்� 
நோ்ங்கள ்பரி�ோவே�ோல் மலககுடல் மற்றும் 
ஆசைனவேோய உளத் அல்லது  ஆசைன வேோகயச 
சுற்றிலும் ஏற்படும் வீககம்.

வரையரை
மூலதநோய  என்பது மலககுடலின் உட்பகுதி 

அல்லது ஆசைனவேோயின் ்வேளிபபகுதியில் இரத்� 
நோ்ங்கள விரிவேகடநது ்பரி�ோவே�ோல் ஏற்படும் 
அசைோ�ோரண வீககம்  எனபபடும்.

கோைணஙகள்
 • மலம் கழிககும்தபோது சிரமபபடுவேது
 • மலம் கழிகக நீணட தநரம் கழிவேகறயில் 

அமர்நது இருபபது.
 • நோளபட்ட வேயிற்றுபதபோககு அல்லது மலசசிககல்.
 • உடல் பருமன்
 • கர்பபம்.
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மற்றும் வீககத்தின் மீது பயன்படுத்தி அ�ன் 
வேலி மற்றும் வீககத்க�க குகறத்�ல்.

மருத்துவ நமலோணரம
வேலி மற்றும் அரிபகப விடுவிககும் - 

லிதடோதகயன் மருநது.
ஸ்கலிதரோ்�ரபி – தவேதிக ககரசைகல மூல 

தநோயில் ஊசியின்மூலம் உட்்சைலுத்தும் தபோது அது 
சுருகக நிகலகய அகடயும்.

அறுரவ சிகிச்ரசை
 • ரபபர் தபணட் கட்டு�ல் – மூலதநோய பகுதியின் 

அடி போகத்க�ச சுற்றி ஒன்று அல்லது இரணடு 
ரபபர் தபணட் தபோடுவேது மூலம் அ�ன் இரத்� 
ஓட்டத்க�த் துணடித்�ல்.

 • மூலதநோய அகற்று�ல் – அறுகவே சிகிசகசை 
மூலம்.

 • மூலதநோய வேக்யம் – அறுகவே சிகிசகசை 
மூலம் இடபபடும் வேக்யம் அந� பகுதிககு 
(மூலதநோய) இரத்� ஓட்டம் ் சைல்வேக� முடககும்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • அதிகபடியோன நீர் அருநது�லின் அவேசியத்க�க  

கற்பித்�ல்
 • வேடிககுைல் தமலோணகம

சிக்கல்கள்
 • இரத்� தசைோகக
 • இரத்� ஓட்டம் �கடபட்ட மூலதநோய 

(Strangulated Hemorrhoid) 
 • ்�ோற்று தநோய
 • மலககுடல் ்பௌத்ரம் (Fistula)

�டுக்கும் முரைகள்
 • நோர் சைத்து அதிகமுள் உணவு உணணு�ல்
 • அதிகபடியோன  திரவேம் அருநது�ல்
 • சிரமபபட்டு மலம் கழிபபக� �விர்த்�ல்.
 • மலம் கழிகக தவேணடும் என்ற உணர்வு 

ஏற்பட்ட உடதன �ோமதிககோமல் மலம் கழிகக 
பைக தவேணடும்.

 • உடற்பயிற்சி
 • நீணட தநரம் ஒதர இடத்தில் அமர்வேக� 

�விர்ககவும்.

நோன்கு ்பரியவேர்களில் கிட்ட�ட்ட 
மூன்று தபர் இந� மூல தநோய 
போதிககபபட்டவேரோக இருபபோர்கள.

 2.15   சிறுநீைக தசையலிழப்பு

முன்நனோடடைம்
அடிவேயிற்றின் பின்புறத்தில் அடிபபகுதியில் 

அகமநதுள் இரணடு அவேகர வேடிவே உறுபபு 
சிறுநீரகம் ஆகும்.  இது உடலில்  உருவேோகும்  
கழிவுகள மற்றும் கூடு�ல் திரவேங்கக் 
்வேளிதயற்றும் மற்றும் உடல் ்சையல்பட 
த�கவேயோன (தவேதிப்போருள) இரசைோயனத்க� 
உற்பத்தி ்சையது சைமநிகலபபடுத்தும் உறுபபோகும்.

வரககள்
திடீர் சிறுநீைக தசையலிழப்பு (ARF)
 • திடீ்ரன ஆரம்பித்�ல்
 • மிக விகரவில் சிறுநீர் ்வேளிதயற்றம் 

குகறவேது
 • சிறுநீரக ்சையல்போடு மீ்ோ நிகல
�ோள்�டடை சிறுநீைக தசையலிழப்பு (LRF)
 • ்சையலிைபபு படிபபடியோக அதிகமோ�ல்
 • கணடிபபோக மீ் முடியோ� நிகல

திடீர் சிறுநீைக தசையலிழப்பு 
வரையரை

சிறுநீரக சுைற்சி மற்றும் கத்ோமரூலர் 
்சையல்திறன் குகறபோடு அல்லது சிறுநீரக 
குைோயகளின் ்சையல்போடு த�ோல்வி அகடவே�ன் 
மூலம் சிறுநீரகம் திடீ்ரன �ன்னுகடய முழு 
்சையல்போட்கடயும் இைபபது திடீர் சிறுநீரக 
்சையலிைபபு எனபபடும்.

திடீர் சிறுநீைக தசையலிழப்பின் கோைணஙகள்
 • சிறுநீரக ்�ோடர்பு இல்லோ� மற்ற கோரணங்கள 

(Pre renal-60% – 70% தநோயோளிகள)
 • உடல் த�கவேயோன நீர்சசைத்க� (60% 

-70%தநோயோளிகள) இைபபது (எ.கோ. உடல் 
வேறட்சி) 

 • அதிகபடியோன இரத்�பதபோககு
 • இரத்�த்தில் நுணணுயிர் நசசுக கலத்�ல்
 • இரு�ய ்சையலிைபபு
 • கோபபுடபபிறழசசிகள.
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சிறுநீைகத்தினோல்  (Intra  renal  -  5%  -10% 
ந�ோயோளிகள்)
 • பிக்மணட் ்நபதரோபதி (Pigment Nephropathy)
 • மதயோகத்ோபினூரியோ – மதயோகத்ோபின் 

சிறுநீரில் கலநது இருபபது
 • ஹீதமோகத்ோபினூரியோ – ஹீதமோகத்ோபின் 

சிறுநீரில் கலநது இருபபது.
 • ்நபதரோடோகசிக ஏ்ெணட் - சிறுநீரகம் 

போதிககும் மருநதுகள

சிறுநீைக  �ோதிப்பினோல்  (Post  renal-20%  – 
40% ந�ோயோளிகள்)
 • சிறுநீர்ப போக�யில் �கட
 • உபபுச படிவேககற்கள (Calculi)
 • கட்டிகள

ஆ�த்துக் கோைணிகள்
 • உடல் தமோசைமோன நிகலயில் 

மருத்துவேமகனயில் தீவிர சிகிசகசைப பிரிவில் 
நீணட நோட்க்ோக அனுமதிககபபட்டவேர்கள.

 • வேயது முதிர்ந�வேர்கள 
 • கககள (அல்லது) கோல்களில் உள் இரத்� 

நோ்ங்களில் இரத்� ஓட்டத் �கட 
ஏற்பட்டிருபபது.

 • நீரிழிவு தநோய
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • இ�ய ்சையலிைபபு
 • சிறுநீரக தநோயகள
 • கல்லீரல் தநோயகள

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • குகறவேோன சிறுநீர் ்வேளிதயறு�ல் (Oliguria - 

ஒரு நோக்ககு 400மி.லி கீழ)
 • சிறுநீர் ்வேளிதயறோகம அல்லது அகடபபு (ஒரு 

நோக்ககு 100மி.லிககு கீழ)
 • இரத்�த்தில் யூரியோ, கநட்ரென், கிரியோடினின் 

அ்வு அதிகரிபபது.
 • ்போட்டோசியம் அ்வு இரத்��த்தில் அதிகரிபபது.
 • இரத்� அமிலத்�ன்கம அதிகரித்�ல்.
 • உடலில் நீர் தகோர்த்து வீககம் ஏற்படுவேது 

(edema).
 • மனநிகல மோற்றங்கள
 • இரு�ய ்சையலிைபபு
 • குமட்டல், வேோநதி
 • நகமத்�ல்

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • அடிபபகட கோரணம் கணடறிய தநோயோளியின்  

வேரலோறு தசைகரித்�ல்
 • இரத்�த்தில் – ் போட்டோசியம், யூரியோ, கநட்ரென் 

மற்றும் கிரிதயட்டினின் அ்வு அதிகரித்து 
கோணபபடுவேக� கணடறி�ல்.

 • சிறுநீர் – குகறந� அ்வு சிறுநீர் ்வேளிதயற்றம் 
மற்றும் சிறுநீரின் ஒபபடர்த்தி நிகலயோக  
அல்லது அதிகமோக கோணபபடுவேது.

 • சிறுநீரக அல்ட்ரோசைவுணட் ்ஸதகன், சிறுநீரக 
ஸ்தகன், சிறுநீரக பகுபபோயவு, சி.டி. ஸ்தகன் 
அல்லது எம்.ஆர்.ஐ. ஸ்தகன், தக.யூ.பி 
(சிறுநீரகம், சிறுநீர்ககுைோய, சிறுநீர்பகப – 
KUஆ) ஸ்தகன், பிற்தபோககு கபதலோகிரோம் 
தபோன்ற பரிதசைோ�கனகள.

நமலோணரம
 • அடிபபகட கோரணத்க� கணடறிநது 

சைரி்சைய�ல்.
 • சிறுநீர் ்பருககி மருநதுகள வேைங்கு�ல்
 • திரவே உட்்கோள் கட்டுபபோடு - 600 மி.லி 

உடன் முநக�ய நோள ்வேளிதயறிய சிறுநீரின் 
அ்கவே கூட்டி திரவேம் வேைங்கு�ல்.

 • கோல்சியம் அடங்கிய உணவுகள அல்லது 
போஸ்தபட் பிகணபபு மருநதுகள.

 • ஊட்டசசைத்து சிகிசகசை
 • புர�ம் உட்்கோள்ல் 0.6 கிரோம்/கிதலோ /நோள
 • கட்டுபபோடோன ்போட்டோசிய உணவு 

உட்்கோள்ல்
 • கட்டுபபோடோன உபபு உட்்கோள்ல்.
 • கதலோரி உட்்கோள்ல் அ்வு: 30 மு�ல் 35 

கிதலோ கதலோரி/நோள/ஒரு கிதலோ உடல் எகட.
 •  டயோலிசிஸ் (Dialysis)

�ோள்�டடை சிறுநீைக தசையலிழப்பு
படிபபடியோக (அல்லது) முழு சிறுநீரக 

்சையல்போட்டில் குகறவு 

வரையரை
திரவேம் மற்றும் �ோது உபபுககளின் 

சைமநிகலகய �கக கவேத்துக ்கோளளும் 
்சையல்திறகன சிறுநீரக திசு மற்றும் சிறுநீரகம் 
நீணட கோலமோக இைநது மீ்ோ சிறுநீரக நிகலகய 
அகடவேது நோளபட்ட சிறுநீரக ் சையலிைபபு எனபபடும்.
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கோைணஙகள்
 • நீரிழிவு ்நபதரோபதி
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • கத்ோ்மருலோர் அைற்சி ்�ோற்று
 • சிறுநீரக நுணகுைல் அைற்சி ்�ோற்று (கபதலோ 

்நபகரடிஸ்)
 • எச.ஐ.வி – ்நபதரோபதி 
 • குைநக�களுககு உணடோகும் சிறுநீர் 

பின்தனோககி தநோய (சிறுநீர் குைோயிலிருநது 
சிறுநீரகத்க� தநோககி ்சைல்வேது)

 • போலிசிஸ்டிக சிறுநீரக தநோய
 • சிறுநீரக ்�ோற்றுகள மற்றும் அகடபபுகள
 • ஈயம், கோட்மியம், போ�ரசைம் மற்றும் குதரோமியம்
 • நோளபட்ட ்நபகரட்டிஸ்

மருத்துவ  தவளிப்�ோடுகள்  (Clinical 
Manifestation)
 • மோ�விடோய சுைற்சி இன்கம
 • உடல் தசைோர்வு மற்றும் கக்பபு
 • கோல்களில் நீர் தகோர்கவேயினோல் ஏற்படும் 

வீககம் (Pitting Edema)
 • கணகக் சுற்றி நீர்ககட்டு(வீககம்)
 • விரிவேகடந� கழுத்துப பகுதியின் நரபபுகள
 • இரு�ய ்சையலிைபபு
 • பசியற்ற �ன்கம
 • குமட்டல்
 • வேோநதி
 • வேலிபபு தநோய
 • மலசசிககல்
 • வேயிற்று புண
 • சைளிபபடலப பிதுகக அைற்சி (கடவேர்டிகுத்ோசிஸ்)
 • இரத்� தசைோகக
 • நகமத்�ல்
 • மஞசைள கோமோகல
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • இ�ய சுற்றுபகப ்�ோற்று
 • புறநரம்பு தகோ்ோறு, டயோலிசிஸ் மூலம் ஏற்படும் 

நிகனவேோற்றல் இைபபு

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • தநோய பற்றிய  �கவேல் தசைகரித்�ல்
 • உடல் பரிதசைோ�கன
 • மீ்ககூடிய சிறுநீரக தநோயக கணடறி�ல்

 • சிறுநீரக அல்ரோசைவுணட் மற்றும் CT ஸ்தகன், 
இரத்� ஓட்டப பரிதசைோ�கன

 • சிறுநீரகத்  திசுப பரிதசைோ�கன
 • இரத்�த்தில் – யூரியோ, கநட்ரென், 

கிரிதயட்டிகனன், �ோது உபபுகள, இரத்� சிவேபபு 
அணுகளின் அ்வு கணடறி�ல்

நமலோணரம
மருத்துவ முரை

 • கோல்சியம் மற்றும் போஸ்பரஸ் கபணடர்கள 
மற்றும் போஸ்தபட் கபணடர்கள அடங்கிய 
மருநதுகள வேைங்கு�ல்.

 • இரத்� அழுத்�த்க� கட்டுபபடுத்� உயர் இரத்� 
அழுத்� எதிர்பபு மருநதுகள

 • இரத்�த்தில்  சைர்கககரயின் அ்கவே 
குகறபப�ற்கும், பரோமரிககவும் நீரழிவு தநோய 
கட்டுபபோட்டு மருநதுகள வேைங்கு�ல்.

 • திரவே உட்்கோளளு�ல் கட்டுபபோடு – 600 மி.லி 
திரவேத்துடன் முநக�ய நோள சிறுநீர் 
்வேளியீட்கடயும் கணககிட்டு திரவேம் 
வேைங்கு�ல். (எ.கோ. 600மி.லி + 700மி.லி 
=1300மி.லி)

 • சிறுநீர்ப ்பருககிகள –  சிறுநீர் ்வேளியீட்கட 
அதிகரிகக

 • எரித்தரோபோயடின் மருநதுகள – இரத்� சிவேபபு 
அணு உற்பத்திகய பரோமரிகக

 • கடயோலிசிஸ் / கூழமபபிரிபபு / சிறுநீர் பிரித்�ல்
1. வேயிற்று உளளுகற
2. இரத்�த்தின் மூலம்

்போதுவேோக சிறுநீரக ்சையலிைபபு 75 
சை�வீ�ம் த�ோல்வியகடந�ப 
பிறகு�ோன்  கணடறியபபடுகிறது.

உணவு முரை சிகிச்ரசை
 • குகறந� புர�ம் – 0.8கிரோம் /கிதலோகிரோம் ஒரு 

நோள சைோ�ோரண கோர்தபோகஹட்தரட்டுடன் 
மற்றும்

 • குகறந� ்போட்டோசியம் ்கோணட உணவுகள 
(வேோகைபபைங்கள, உலர்பைங்கள, பைசசைோறுகள 
�விர்த்�ல்).

 • குகறந� போஸ்பரஸ் (சைகமபப�ற்ககு 24 மணி 
தநரத்திற்ககு முன்பு கோயகறிகக் �ணணீரில் 
ஊறகவேத்�ல்).
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 • ஒரு நோக்ககோன திரவே உணவு அ்வு 
(500மி.லி மு�ல் 600மி.லி + முநக�ய நோள 
சிறுநீர் ்வேளியீடு).

அறுரவ சிகிச்ரசை
 • சிறுநீரக மோற்று அறுகவே சிகிசகசை

தசைவிலிய நமலோணரம
 • திரவே நிகலகய மதிபபீடு ்சைய�ல் மற்றும் 

ஏற்றத்�ோழவுககோன கோரணங்கக் 
கணடறி�ல்.

 • முகறயோன ஊட்டசசைத்து உட்்கோளளு�கல 
உறுதிபடுத்� ஒரு உணவு திட்டம் 
்சையல்படுத்து�ல்.

 • தநர்மகறயோன உணர்வுகக் ஊககுவிகக  
சுய போதுகோபபு மற்றும் அதிகபடியோன 
சு�நதிரத்க� ஊககுவித்�ல்.

 • தநோயோளி மற்றும் குடும்பத்தினருககு நோளபட்ட 
சிறுநீரக ்சையலிைபபு பற்றிய வி்ககம் மற்றும் 
�கவேல்கக் பற்றி எடுத்துகரபப�ன் மூலம் 
அவேர்கக் சைரியோன சிகிசகசை  முகறகய 
த�ர்ந்�டுககவும் மற்றும் சைோத்தியமோன 
சிககல்கள பற்றியும் அறிய ்சைய�ல்.

 • தநோயோளி மற்றும் குடும்பத்தினருககு உணர்வு 
பூர்வேமோன ஆ�ரவு வேைங்கு�ல்.

 • உணவு மற்றும் திரவேம் பற்றிய சுகோ�ோர கல்வி

சிக்கல்கள்
 • இரத்�த்தில் ்போட்டோசியம் அ்வு அதிகரிபபது.
 • இரு�ய சுற்றுபகப ்�ோற்று மற்றும் இரு�ய 

உகறயில் நீர்கதகோர்பபது.
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்.
 • இரத்�ச தசைோகக
 • எலும்பு முறிவு அபோயம்.

 2.16    சிறுநீைகக் கல் 
(யூநைோ லித்தியோசிஸ்)

முன்நனோடடைம்

கல் என்பது பித்�பகப, சிறுநீர்பகப மற்றும் 
சிறுநீரகங்களில் உருவேோகககூடிய கடினமோன 
திடநிகல உகடய�ோகும்.  சிறுநீரக கற்கள 
்போதுவேோக சிறுநீரகத்தில் உருவேோகின்றன.

வரையரை
சிறுநீரகம் மற்றும் சிறுநீர் போக� அல்லது 

சிறுநீர் கபயில் உருவேோகும் கல்லோனது 
யூதரோலித்தியோசிஸ் என்று அகைககபபடுகிறது.

நிகழவு (Incidence)
இது சிறுநீர் போக�யில் ஏற்படும் ்�ோற்றுடன் 

்�ோடர்பு உகடயது ஆகும்.  ்போதுவேோக 20 மற்றும் 
55 வேயதிற்கு இகடயில் உள்வேர்களுககு 
கோணபபடும்.

சிறுநீைக கற்களின் வரககள்
 • கோல்சியம் கற்கள ்போதுவேோக கோல்சியம் மற்றும் 

ஆக்ஸதலட்டோல் ஆனகவே. (35% - 40%)
 • சிஸ்டின் கற்கள மிகவும் அரி�ோனது. (1% - 2%)
 • சிறுநீர் மிகவும் அமிலமோக மோறும்தபோது யூரிக 

அமிலக கற்கள உருவேோகின்றன. (5% - 8%)
 • சிறுநீர் போக�யில் தநோய ்�ோற்று ஏற்படும் தபோது 

ஸ்ட்ருதவேட் கற்கள ஏற்படலோம். (10% - 15%)
 • சிறுநீர் போக�யின் தமல் பகுதியில் உள் 

கற்கள இடுபபு பகுதியில் சிறுநீரகம் வேகர 
நீணடு இரணடு ்கோம்பு தபோல் கோணபபடுவேது 
ஸ்டோககோர்ன் கற்கள எனபபடும்.

கோைணஙகள்
 • மரபணு கோரணிகள – சிறுநீர் கற்கள பற்றிய 

குடும்ப வேரலோறு.
 • சிறுநீர் கற்கள ஏற்பட்ட முநக�ய வேரலோறு
 • குறிபபிட்ட வேககயோன மருநதுகள
 • தநோய ்�ோற்று
 • சிறுநீர் சைரிவேர ்வேளிதயறோமல் சிறுநீர்பகபயில் 

த�ங்கும் நிகல
 • இரத்�த்தில் அதிக அ்வு கோல்சியம் 

கோணபபடுவேது. 
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 • சிறுநீரில் அதிகபடியோன கோல்சியம் இருபபது
 • அதிக புர�ம் மற்றும் தசைோடியம் நிகறந� உணவு 

தமலும் குகறந� கோல்சியம் உகடய உணவு 
உணணு�ல் .

 • சைரீர உகைபில்லோ� வேோழககக முகற, 
உடல்பருமன், உயர் இரத்� அழுத்�ம் மற்றும் 
அகசைவின்கம.

 • உடல் வேறட்சி
 • சூடோன கோலநிகல

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • சிறுநீரக கல்லினோல் உணடோகும் வேலி 

கடுகமயோக இருககும்.
 • பககவேோட்டு வேலி
 • சிறுநீருடன் இரத்�ம் ்வேளிதயறு�ல்
 • சிறுநீர் போக�யில் அகடபபு
 • தநோய ்�ோற்று
 • உபபுநீர் வீககம்(edema)
 • சிறுநீரில் சீழ ்வேளிதயறு�ல்
 • குமட்டல் மற்றும் வேோநதி
 • குளிருடன் கூடிய கோயசசைல்
 • அடிககடி சிறுநீர் கழிபபது.
 • மிகக குகறந� அ்வு சிறுநீர் கழிபபது.
 • அதிகபடியோக அவேசைர நிகலயில் சிறுநீர் 

கழிபபது.

ந�ோய் கணடைறில்
 • உடல் ஆதரோககியம் குறித்� �கவேகக் 

தசைகரித்�ல்
 • உடல் பரிதசைோ�கன
 • 24 மணிதநர சிறுநீர் பரிதசைோ�கன.
 • நீர் போக� வேகரவு தசைோ�கன (யூதரோகரோபபி)
 • கோல்சியம், போஸ்பரஸ், யூரிக அமிலம், �ோது 

உபபுகள, யூரியோ மற்றும் கநட்ரென் 
ஆகியவேற்றிற்கோன இரத்�ப பரிதசைோ�கன

 • படிகம், போகடீரியோ, இரத்�ம் மற்றும் ்வேளக் 
அணுககள உள்க� கணடறிய சிறுநீரக 
தசைோ�கன

 • ்வேறிதயறிய கற்கக் பரிதசைோதித்து எந� 
வேகக என கணடறி�ல்

 • தக.யு.பி (KUஆ) – X-ray பரிதசைோ�கன
 • சிகரவேழி சிறுநீரக ஆயவு (IVA) கபதலோகிரோம்.
 • அல்ட்ரோசைவுணட் - சிறுநீரகம் தசைோ�கன  
 • எம்.ஆர்.ஐ – வேயிறு மற்றும் சிறுநீரகங்கள

 • சி.டி. ஸ்தகன் – வேயிறு மற்றும் சிறுநீரகங்கள

நமலோணரம

மருத்துவ முரை
 • வேலி நீகக – தநோயோளியின் கடுகமயோன வேலி 

வீரியத்க�க குகறககும் மருநதுகள
 • தநோய ்�ோற்று �டுகக – நுணணுயிர் எதிர் 

மருநதுகள
 • தூகக மருநதுகள-வேலி வீரியத்க� குகறகக.

அறுரவ சிகிச்ரசை முரை
 • சிஸ்தடோஸ்தகோபபி (Cystoscopy) – நுணகுைோய 

மூலம் கற்கள அகற்று�ல்
 • லித்த�ோட்ரிபசி (Lithotripsy) – இந� முகறயில் 

உணடோககபபடும் அதிர்சசி அகல, ஒலி 
அகலகக் பயன்படுத்தி ்பரிய கற்கக் 
சிறிய துணடுக்ோக உகடத்து சிறுநீர் குைோய 
மூலம் சிறுநீர் கபககு வேந�கடய ்சையகிறது.

 • ்நப்ரகடமி (சிறுநீரக நீககம்)
 • யூரிட்தரோ லித்�ோடமி- சிறுநீர் போக�யில் 

அறுகவே சிகிசகசை மூலம் கல் அகற்று�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • அதிகபடியோன திரவே உணவு உட்்கோள் 

அறிவுறுத்�ல் - 3000மி.லி /நோள.
 • சைரியோன இகட்வேளியில் சிறுநீர் கழிககும் 

பைககத்க� அறிவுறுத்�ல்.
 • கற்கள உருவேோக கோரணமோக அகமயும் 

கிைங்குகள, சைோகதலட், கீகர மற்றும் தகோலோ 
தபோன்ற உணவுகக் �விர்த்�ல்.

வேடஇநதியர்களுககு சிறுநீரக கல் 
உருவேோவேது அதிக சைோத்தியம் 
என்ப�ோல் அந�ப பகுதி ஸ்தடோன் 

்பல்ட் பகுதி என்று அகைககபபடுகிறது.

 2.17   ஆஸ்துமோ (Bronchial Asthma)
முன்நனோடடைம்

ஆஸ்துமோ: ஒரு நுகரயீரலில் உள் சுவேோசைப 
போக�யுடன் ்�ோடர்புகடய நீணட கோல தநோய 
ஆகும்.  இந� சுவேோசைப போக�கள அல்லது மூசசுக 
குைோயகள நுகரயீரல் உளத் மற்றும் ்வேளிதய 
கோற்று ்சைல்வேக� அனுமதிககின்றன.
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வரையரை
நீணடகோலமோக நுகரயீரலின் சுவேோசைப 

போக�யில் தநோய ்�ோற்று ஒடுககதமற்பட்டு 
ஒட்டத்தில் வீழசசி ஏற்பட்டு உணடோகக கூடிய 
சுவேோசைப போக�யின் அகடபபு மீளும் �ன்கம 
்கோணட ஆஸ்துமோ எனபபடும்.  இது கடினமோன 
சுவேோசைம், இருமல், ்பருமூசசு மற்றும் மூசசுத் 
திணறல் ஆகியவேற்கற உருவேோககும்.

கோைணஙகள்
 • மகரந�ம், தூசி, பூசசிகள, பூஞகசை ஸ்தபோர்கள, 

்சைல்ல பிரோணிகள தமல் உள் உன்னிகள 
அல்லது கரபபோன் பூசசியின் கழிவுத் துகளகள 
தபோன்ற கோற்றில் பரவும் ்போருட்கள.

 • சுவேோசைத் ்�ோற்று தநோயகள, ்போதுவேோன 
ெலத�ோஷம்  தபோன்றகவே.

 •  கோற்று மோசுபோடு, புகக மற்றும் எரிசசைலூட்டிகள
 • ஆஸ்பிரின், இபயூபுரூஃபன் தபோன்ற மருநதுகள
 • வேலுவேோன உணர்வுகள மற்றும் மன அழுத்�ம்.
 • ப�பபடுத்�பபட்ட இறோல், உலர்ந� பைங்கள, 

உருக்ககிைங்கு, பீர் மற்றும் மது தபோன்ற 
சைல்ஃகபட் ப�பபடுத்�பபட்ட மற்றும்  உணவு 
வேகககள

 • இகரயக உணகுைலியப பின்தனோட்ட தநோய, 
(ஜி.இ.ஆர்.டி) , அ�ோவேது வேயிற்று அமிலங்கள 
மீணடும் தமல் தநோககி ்�ோணகட பகுதிககு 
்சைல்வேது.

 • சிலவேகக மருநதுகள மற்றும் உணவு 
ஒவ்வேோகம.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • மூசசுத் திணறல்(டிஸ்னியோ)
 • மோர்பு பகுதி இறுககம் அல்லது வேலி
 • சுவேோசைக குகறபோடு கோரணமோக ஏற்படும் 

நிம்மதியற்ற தூககம்.
 • இருமல்
 • மூசசிகரபபு(வீசிங்)
 • கடின சுவேோசைம்
 • மூசசு ்வேளிவிடும்தபோது விசில் அல்லது 

மூசசிகரபபு ஒலி (குைநக�களுககு மூசசிகரபபு 
உணடோவேது ஆஸ்துமோவின் ஒரு ்போதுவேோன 
அறிகுறியோகும்).

வரககள்
 • உடற்பயிற்சியோல் தூணடபபட்ட ஆஸ்துமோ
 • ்�ோழில் சைோர்ந� ஆஸ்துமோ

 • அைற்சி மூலம் தூணடபபட்ட ஆஸ்துமோ

தவளிப்புை கோைணஙகள்

ெச�ல��ரா�க�

மனேசா�� �� வைகக�

ேகாப� ����த கா��

மா�/��ைம�
ேக�

�ைக� த� �க�

உட�ப�� மகர�த ��

 • ்வேளிபபுற கோரணங்களின் ஒவ்வேோகமயினோல் 
தூணடபபட்ட ஆஸ்துமோ

 • உள்ோர்ந� கோரணங்க்ோல் தூணடபபட்ட 
ஆஸ்துமோ

 • தவேறுகோரணங்களினோல் (ஈரபப�ம், 
குளிர்ககோற்று, தநோயத்்�ோற்று, இரோசையனம்) 

ஆஸ்துமோரவ தூணடும் கோைணிகள் 
 • (்சைல்லபபிரோணி, உடற்பயிற்சி மகரந�த்தூள 

,பூசசிகள, குளிர்ந� கோற்று, தூசி, 
 • புககபபிடித்�ல்,  மோசு, தகோபம், மனதசைோர்வு)

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்

நுரையீைல்  தசையல்�ோடரடை 
அைவிடுவ�ற்கோன �ரிநசைோ�ரனகள்
 • கோற்று ஊதும் கருவி (ஸ்கபதரோ்மட்ரி) – இந� 

பரிதசைோ�கன மூலம் மூசசுக குைோயின் 
குறுககல மதிபபீடு ்சையய முடியும்.

 • உசசை ஓட்டக கருவி (Peak Flow) – இந�க கருவி 
மூலம் ஒருவேர் கடினமோக மூசசுவிடும் 
�ன்கமகய அ்விட முடியும்.

 • த�ோல் பரிதசைோ�கன - ஒவ்வேோகம ஏற்படுவேக� 
கணடறி�ல்.

 • X-ray – மோர்பு பகுதி.
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மருத்துவ நமலோணரம
 • நுணணுயிர் ்கோல்லி மருநதுகள.
 • தநோய எதிர்பபு சைகதி ்சைல்கக் தூணடும் 

சிகிசகசை (இம்மிதனோத் ்�ரபி)
 • கோர்ட்டிதகோஸ்டீரோயடு மருநது.
 • மூசசுககுைோய �்ர்த்தி மருநதுகள 

(Bronchodialators)
 • Nay Manegement 

வோழக்ரக முரை மற்றும் வீடடு 
மருத்துவம்

�விர்க்க நவணடிய தூணடு�ல்கள்
 • சுற்றுபபுறத்க� தூயகமயோக தபணு�ல் 
 • �குந� ஈரபப�ம் உள் சூழநிகலகக் 

அனுமதித்�ல்.
 • ்சைல்ல பிரோணிகளின் அபோய கோரணிகக் 

�விர்த்�ல்.
 • வேோரத்திற்கு ஒரு முகற படுககக துணிகக் 

மோற்றி அகமத்�ல்.
 • குளிர் கோலத்தில் மூககு மற்றும் வேோய  

ஆகியவேற்கற துணி ்கோணடு மூடி 
பயன்படுத்து�ல்.

 • ஆதரோககியமோன வேோழககக
 • முகறயோன உடற்பயிற்சி
 • ஆதரோககியமோன உடல்எகடகய பரோமரித்�ல்.
 • ்நஞ்சைரிசசைல் மற்றும் இகரயக உணகுைலியப 

பின்தனோட்ட தநோய (GERT) தபோன்றவேற்கற 
கட்டுபபடுத்து�ல்.

மோற்று மருத்துவம்
 • சுவேோசைப பயிற்சிகள
 • கருஞ சீரக விக� உள்டங்கிய மூலிகக 

மற்றும் இயற்கக மருத்துவேம்.

�டுப்பு முரைகள்
 • இன்பளுயன்சைோ மற்றும் நிதமோனியோ �டுபபூசி 

தபோடு�ல்.
 • ஆஸ்துமோ தூணடுக கோரணிகக்த் 

�விர்ககவும்.

நீங்கள சுவேோசிககும் ஓதசைோன் 
அதிகமோகும் தபோது ஆஸ்துமோ 
ஏற்படககூடிய வேோயபபு அதிகமோகும்.

 2.18    �ோள்�டடை நுரையீைல் அரடைப்பு 
ந�ோய் (சி.ஓ.பி.டி)

முன்நனோடடைம்

நோளபட்ட நுகரயீரல் அகடபபு தநோய என்பது 
நுகரயீரல் திசுககளில் கோற்று புகடபபு மற்றும் 
நீணட நோள மூசசு குைோய அைற்சி தபோன்ற படிபபடியோக 
அதிகரிககககூடிய நுகரயீரல் தநோயகக் 
விவேரிககும் ஒரு குகடயியல் ்சைோல் ஆகும்.

வரையரை
நீணட கோல சுவேோசைப பிரசசைகனகள மற்றும் 

சுவேோசைக குகறபோடு ஆகியவேற்றோல் ஏற்படககூடிய 
நுகரயீரல் அகடபபு சி.ஓ.பி.டி என்று அகைககபபடும்.

கோைணஙகள்
 • புகக பிடித்�ல் 
 • தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறபோட்டினோல் 

ஒவ்வேோகமககு உள்ோவேது.
 • உட்புற கோற்றுமோசுபோடு
 • எரியூட்டபபட்ட மரத்திலிருநது ்வேளிவேரும் 

புககதய உட்புற கோற்று மோசுபோடு
 • நோளபட்ட சுவேோசை தநோயகள
 • ்�ோழில் ரீதியோன ்வேளிபபோடு
 • பரம்பகர மற்றும் மரபணு கோரணிகள
 • ஆல்ஃபோ – ஆன்டிரிபசின் குகறபோடு

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • மூசசுத் திணறல்
 • நோளபட்ட   இருமல்
 • மூசசிகரபபு
 • மோர்பு பகுதியில் இறுககம்.
 • �டிமனோன, ்ெலட்டின் தபோன்ற சைளி 

உற்பத்தியோகு�ல்.
 • கடுகமயோன அல்லது நோளபட்ட சுவேோசை இைபபு.
 • திடீ்ரன எகட குகற�ல்.
 • தவேகமோன மூசசு, கக்பபு 
 • புறநீர்கதகோர்கவே (Peripheral Edema – 

்போதுவேோக கோல்களிலும்  சில தநரம் 
கககளிலும் ஏற்படும் வீககம்)

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • நுகரயீரல் ்சையல்போடு பரிதசைோ�கனகள
 • ஸ்கபதரோ்மட்ரி (கோற்று ஊதும் கருவி மற்றும் 

உளளிழுககும் கருவி)
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 • மோர்பு பகுதி X-ray பரிதசைோ�கன
 • சி.டி.ஸ்தகன்
 • �மனியில் உள் இரத்�த்தின் வேோயு 

(பிரோணவேோயு மற்றும் கோர்பன் கட ஆகக்ஸடு) 
அ்வு கணடறியும் பரிதசைோ�கன.

 • ஆயவேக பரிதசைோ�கனகள (Lab test) 

மருத்துவ நமலோணரம
 • மூசசு குைோய �்ர்த்தி மருநதுகள உள்டங்கிய 

உறிஞசிகள
 • ஆன்டிதகோ்லனரஜிக மருநதுகள 
 • நுணணுயிர்க ்கோல்லி மருநதுகள
 • மீத்க�ல்சைோன்�னீஸ் (Methylxanthanies)
 • கோர்ட்டிதகோ ஸ்டிரோயடு உறிஞசிகள 

(Nebulization)
 • டிஜிட்டலிஸ் மருநது சிகிசகசை – இடது இ�ய 

தநோய போதிபபு இருந�ோல் மட்டும்
 • கபம் ்வேளிக்கோணரும் மருநது 

(மியூகதகோகலட்டிகஸ்) எ.கோ – ்போட்டோசியம் 
அதயோகடடு, கியூ்ப்னசின்.

 • தநோய �டுபபு ஊசிகள
 • பிரோணவேோயு சிகிசகசை
 • மோர்பு பிசிதயோ்�ரபி
அறுரவ சிகிச்ரசை நமலோணரம

 • போதிககபபட்ட நுகரயீரல் போகத்க� அகற்றும்  
அறுகவே சிகிசகசை.

 • நுகரயீரல் மோற்று அறுகவே சிகிசகசை.

�டுப்பு முரைகள்
 • புகக பிடித்�ல் மற்றும் இ�ர நுகரயீரகல  

எரிசசைலூட்டும் உறிஞசிகக்த் �விர்த்�ல்.
 • சுற்றுசசூைல் �ட்ப ்வேபபநிகல மற்றும் 

ஈரபப�த்க�க கட்டுபபடுத்து�ல்.
 • சைரியோன ஊட்டசசைத்து மற்றும் த�கவேயோன 

நீர்சைத்து பரோமரித்�ல்.
 • நீதமோகோககல் �டுபபூசி.
தசைவிலிய நமலோணரம

 • புககபபிடித்�ல் தபோன்ற நுகரயீரல் 
எரிசசைலூட்டுபவேற்கற �விர்த்�ல் அறிவுறுத்�ல்.

 • (இன்தஹலர்) உறிஞசிகள உபதயோகம் பற்றிய 
பயிற்சி மற்றும் கணகோணிபபு.

 • உணவில் உபபுக கட்டுபபோடு அறிவுறுத்து�ல்.
 • �்ர்த்து�ல் பயிற்சி ஊககுவித்�ல்.

சிக்கல்கள்
 • சுவேோசை தநோய ்�ோற்று

 • சுவேோசை இைபபு
 • இரு�ய  வேலது பககம் ்சையலிைபபு 
 • நிதமோனியோ / நுகரயீரல் அைற்சி

 2.19   நீரிழிவு ந�ோய்
முன்நனோடடைம்

நீரிழிவு தநோய என்பது ககணயத்தில் 
மரபுவேழி இன்சுலின் உற்பத்தி குகறவு மற்றும் 
இகடயில் வேநந குகறபோடு அல்லது இன்சுலின் 
திறன்பட உற்பத்தியோகோ� கோரணத்�ோல் மற்றும் 
இன்சுலின் எதிர்போற்றோல் அதிகரிபபினோல் 
உணடோகும் நீணடகோல தநோயோகும்.  அத்�ககய 
குகறபோடு இரத்�த்தில் குளுகதகோஸின் அ்கவே 
அதிகரிககச ்சையது உடல் அகமபபுகக் 
போதிககிறது, ்போதுவேோக இரத்� நோ்ங்கள மற்றும் 
நரம்புகக்யும் போதிககிறது.

வரையரை
இன்சுலின் சுரபபி குகறபோடு அல்லது 

இன்சுலின் ்சையல்திறன் பலவீனத்தினோல் அல்லது 
இகவே இரணடும் தசைர்ந� குகறபோடுக்ோல் 
கோர்தபோகஹட்தரட் (மோவு சைத்து), ்கோழுபபு மற்றும் 
புர�ம் ஆகியவேற்றின் வே்ர்சசிக� 
மோற்றத்தின்தபோது இரத்�த்தில் குளுகதகோஸின் 
அ்வு அதிகரிபபது நீரிழிவு தநோய�ோககம் எனபபடும்.

வரககள்
 • நீரிழிவு தநோய - வேகக-1
 • நீரிழிவு தநோய - வேகக-2
 • கர்பபகோல நீரிழிவு தநோய
 • நீரிழிவு தநோயின் ்�ோடகக நிகல 

வரக-1  நீரிழிவு  /  இன்சுலின்  சைோர்ந்� 
நீரிழிவு ந�ோய்

இந� வேகக-1 நீரிழிவு தநோய என்பது இ்ம் 
நீரிழிவு தநோய என்று அகைககபபடுகிறது.  இது 
ககணயத்தில் உள் இன்சுலின் உற்பத்திககு 
கோரணமோன பீட்டோ ்சைல்கள அழிககபபடுவே�ோல் 
முற்றிலும் இன்சுலின் உற்பத்தி இல்லோ� நிகலககு 
கோரணமோகிறது.

(எ.கோ) கவேரஸ், தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறபோடு 
சுற்றுசசூைல் கோரணிகள.

வரக-2 நீரிழிவு / இன்சுலின் சைோைோ நீரிழிவு 
ந�ோய்  வயது  அதிகரிக்கும்  ந�ோது 
த�ோடைஙகுவது.
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இது ஒரு ்போதுவேோன நீரிழிவு தநோய உடலில் 
இன்சுலின் உற்பத்தி ஆகும்.  ஆனோல், சைரியோக 
பயன்படுத்�பபடுவேதில்கல எனதவே குளுகதகோஸ் 
்சைல்களுககுள நகர்நது ்சைல்ல இயலோமல்  அகவே 
இரத்� ஒட்டத்தில் குவிநது கோணபபடுகிறது.

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • மரபணுக கோரணிகள
 • தநோய எதிர்பபு சைகதி 

குகறபோடு
 • மன அழுத்�ம்
 • சுற்றுச சூைல் கோரணிகள
 • உடல் பருமன்

கர்ப்�கோல நீரிழிவு ந�ோய்
கர்பப கோலத்தில் கோர்தபோகஹட்தரட் சைகிபபு 

�ன்கம குகறவே�ோல் இரத்�த்தில் சைர்கககரயின் 
அ்வு அதிகரிபபது.

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • சிகனபகப நீர்ககட்டி தநோயக குறி தநோய 

போதிபபுள்வேர்கள(பி.சி.ஓ.டி)
 • 25-வேயதுககு குகறவேோன ்பணகள
 • கர்பபத்தின் தபோது அதிகபடியோன பனிககுட நீர் 

்வேளிதயறு�ல்.

கோைணஙகள்
 • நீரிழிவு தநோய பற்றிய குடும்ப வேரலோறு 

தசைகரித்�ல். 
 • கர்பபத்திற்கு முன் அதிகபடியோன உடல் எகட

நீரிழிவு ந�ோயின் த�ோடைக்க நிரல
ஒரு நபருககு (நீரிழிவு தநோய அற்ற) குளுதகஸ் 

அ்வு சைற்று உயர்நது கோணபபடுவேது 2-ம் வேகக 
நீரிழிவு தநோய முதிர்சசியின் அறிகுறியோகும்.  

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • இரத்�த்தில் குளுகதகோஸ் அ்வு அதிகரிபபது.
 • மிக அதிகபடியோன �ோகம் மற்றும் பசி, அடிககடி 

சிறுநீர் கழித்�ல்
 • எகட குகற�ல்
 • கக்பபு
 • மங்கலோன போர்கவே
 • கோயம் குணமகடவேதில் �ோம�ம் 
 • மீணடும் மீணடும் தநோய ்�ோற்று ஏற்படுவேது.

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
சிறுநீர் �குப்�ோய்வு மூலம்

 • குளுகதகோஸ்
 • கீட்தடோன்
 • கமகதரோ அல்புமின் தபோன்றகவே இருபபக� 

சிறுநீரில் கணடறி�ல்.
இைத்�நவதியியல் நசைோ�ரன

 • திடீ்ரன இரத்� குளுகதகோஸ் அ்வு மற்றும்  
்வேறும் வேயிற்றில் / 8 – 10 மணிதநர உணவு 
இகடதவேக்ககு பின் இரத்� குளுகதகோஸ் 
அ்வு பரிதசைோ�கன.

 • வேோயவேழி குளுகதகோஸ் சைகிபபுத்�ன்கம 
பரிதசைோ�கன.

 • எச.பி.ஏ1.சி (HbA1C) பரிதசைோ�கன 
(கிக்தகோகசைதலட் ஹிதமோகுத்ோபின் நிகல)
நமலோணரம

வரக-1
 • இரத்�த்தில் குளுகதகோஸ் அ்கவே 

கட்டுபபடுத்து�ல் மற்றும் பரோமரித்�ல்.
 • இன்சுலின் சிகிசகசை அளித்�ல்.
 • ஆதரோககியமோன வேோழககக முகற – 

உடற்பயிற்சி மற்றும் உணவுக கட்டுபோடு.
 • லோங்கர்ஹோன திட்டுககளின் ்சைல் மோற்று 

சிகிசகசை.
 • வேோயவேழி நீரிழிவு தநோய கட்டுபபோடு மருநதுகள.
 • ்கோழுபபு கட்டுபபோடு உணவு மற்றும் 

உடற்பயிற்சி.
 • உணவு
 • உணவின் கதலோரிகய கட்டுபபடுத்து�ல்.
 • உணவு திட்டம்.
 • உடல் எகட குகறபபு.
 • உடற்பயிற்சி: உடற்பயிற்சி ்சைய�ல் – 30 மு�ல் 

60 நிமிடங்கள / ஒரு நோள.

வரக-2
 • ஆதரோககியமோன வேோழககக முகற 

பரோமரித்�ல்
 • வேோயவேழி இரத்�க குளுகதகோஸ் கட்டுபபோட்டு 

மருநது மற்றும் இன்சுலின் மருநது ஊசி.
 • உணவு தமலோணகம மற்றும் உடற்பயிற்சி.

கர்ப்�க்கோல நீரிழிவு ந�ோய்
 • இன்சுலின்
 • உடல் ்சையல்போடு
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 • உணவு – அதிகபடியோன நோர்சைத்து மிகக 
உணவு உட்்கோள்ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • இரத்�த்தில் குளுகதகோஸ் அ்கவே 

கணகோணித்�ல்.
 • வேோயவேழி இன்சுலின் கட்டுபபோட்டு மருநதுகள 

மற்றும் இன்சுலின் மருநதுகள வேைங்கு�ல்.
 • போ� பரோமரிபபு அறிவுறுத்து�ல்.
 • இரத்�த்தில் குளுகதகோஸ் அ்வு உயர்�ல் / 

குகற�கல கணகோணித்�ல்.
 • அனுமதிககபபட்டிருந�ோல் தூங்குவே�ற்ககு 

முன்பு சிற்றுணடிகக் வேைங்கலோம்.
 • வேோழககக முகறகய மோற்றி அகமத்�ல்.

�டுக்கும் முரைகள்

�� தா�ய�க�, பழ�க�
ம��� கா�கக�

��
	 ெச�யப�ட trans வைக
ெகா���கைள  ைற�க��

உண�� உ�� ேச�
தைல
 ைற�க�� 

நா�ச
���க உண�
சா��ட��

�ைக���
த� ம���
ம�அ���தைல

த���க��

ேபா�மான அள� ��க�

ச��கைர கல�த
உணைவ த���க��

தவறா� உட�ப���
ெச�ய��

கா�� �ற�கேளா
ெகா��ள�கேளா

உ�ளதா எ�பைத
க�கா��க��

சம¡ைல
ஆேரா�£யமான
உண�

வைக 2 ¥¦§� ேநாைய த¨� � 10 வ§க� 

1. ஆதரோககியமோன சைரிவிகி� உணகவே 
உணணு�ல்

2. உணவில் முழு �ோனியங்கள பைங்கள மற்றும் 
கோயகறிகக் தசைர்த்துக்கோளளு�ல்,

3. பூர்த்தி ்சையயபபட்ட, ட்ரோன்ஸ் வேகக  
்கோழுபபுகக் குகறககவும்.

4. குகறவேோக உபகப உணவில் 
தசைர்த்துக்கோளளு�ல்

5. நோர்சசைத்து மிகக உணகவே த�ர்வு ்சைய�ல்
6. மது,புககபபிடித்�ல் �விர்ககவும்,
7. தபோதுமோன அ்வு தூககம்
8. சைர்கககர உணகவே �விர்ககவும்
9.  தினசைரி உடற்பயிற்சி தமற்கோள்வும்.
10. கோலில் கீறல்கத்ோ ்கோபப்ங்கத்ோ 

ஏற்பட்டுள்�ோ? என்பக� உறுதி ்சையயவும்.

கடடுப்�ோடைற்ை நீரிழிவு ந�ோய் 
உணடைோக்கும் சிக்கல்கள்

 • இரத்�த்தில் குளுகதகோஸ் அ்வு திடீ்ரன 
குகற�ல்.

 • ்பரு இரத்�க குைோய தநோய.
 • சிறு இரத்�க குைோய தநோய.
 • புற நரம்பியல் தநோய(ப்பரிபரல் நியூதரோபதி).

 • �ன்னியகக நரம்பியல் தநோய. (ஆட்தடோநோமிக 
நியூதரோபதி)

 • நீரிழிவு கீட்தடோ அசிதடோசிஸ்(டி.தக.எ).
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 2.20    குரை ர�ைோய்டு 
சுைப்பு(ரைப்ந�ோ ர�ைோய்டிசைம்)

முன்நனோடடைம்
க�ரோயடு என்பது கழுத்துப பகுதியின் முன்பு 

குரல்வேக்ககு கீதை(குரல் ்பட்டி) அகமநதுள் 
பட்டோம்பூசசி வேடிவே நோ்மில்லோ சுரபபி ஆகும்.  
க�ரோயடில்  சுரககும் முககிய ஹோர்தமோன் க�ரோகசின் 
(T4) மற்றும் ட்கரஅதயோதடோக�தரோனின் (T3).
வரையரை

க�ரோயடு சுரபபி தபோதுமோன அ்வு சுரககோ� 
நிகலயில் இது குைநக�களின் �ோம� உடல் 
மற்றும் மன வே்ர்சசிககு கோரணமோகிறது.  
இநநிகல குகற க�ரோயடு சுரபபு எனபபடுகிறது.

குகற க�ரோயடு சுரபபு தநோயககோன 
கோரணங்கள
 • அதயோடின் உபபு குகறபோடு.
 • லித்தியம் சிகிசகசை.
 • தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறபோடு.
 • தவேறு கோரணத்தினோல்அறுகவே சிகிசகசை 

மூலம் க�ரோயடு நீககம்.
 • கதிர்வீசசு சிகிசகசை.
 • அதிகபபடியோன அ்வு க�ரோயடு எதிர்பபு 

மருநது உட்்கோள்ல்.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • உடல் ்மதுவேோக ்சையல்பட்டு உலர்ந� சைருமம், 

கக்பபு, ஆற்றல் இைபபு மற்றும் குகறந� 
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நிகனவேோற்றல் பிரசசிகனகளுககு 
வேழிவேகுககும்.

 • ்மல்லிய முடி, மோ�விடோய சுைற்சியின் தபோது 
அதிகபடியோன இரத்�ப தபோககு.

ந�ோய்கணடைறி�ல்
 • டி. எஸ். எச (TSH) அ்வு அதிகரிபபு, T3 மற்றும் 

T4 அ்வு கணடறி�ல்
 • ்கோழுபபு அ்வு அதிகரிபபு
 • இ�யத்தின் மின் நடவேடிககககக் 

அ்விடு�ல். (ECG)

நமலோணரம
மருத்துவம்

 • ்சையலற்ற க�ரோயடு சுரபபிககு பதிலோக  
அறுகவே சிகிசகசையின்  மூலம் தவேறு சுரபபிகய 
மோற்றி ்போருத்து�ல்.

ர�ைோய்டு சுைப்பிகளின் �க்கவிரைவுகள்
 • �கலவேலி.
 • கக மற்றும் கோல்களில் உ�றல் மற்றும் 

நடுககம்.
 • குமட்டல் மற்றும் வேோநதி.
 • வேயிற்றுபதபோககு.
 • வேயிற்றுத் �கசை பிடிபபுகள.
 • ப�ட்டம் மற்றும் எரிசசைல்.
 • தூககமின்கம.
 • அதிகபபடியோன வியர்கவே.

�விர்க்கப்�டை நவணடிய உணவுகள்
 • களூ்டன் அடங்கிய உணவுகள - ்ரோட்டி, 

போஸ்�ோ, �ோனியங்கள.
 • தசைோயோ மற்றும் அ�ன் �யோரிபபுகள தடோஃபு 

மற்றும் தசைோயோ போல்.
 • கோயகறிகள பிரகதகோலி, கோதல, கீகர, 

முட்கடகதகோஸ்.
 • சில வேகக பைங்கள - பீச, தபரிககோய மற்றும் 

ஸ்ட்ரோ்பர்ரி.

உடைற்�யிற்சியின் �ன்ரமகள்
 • எகட இைபபு 
 • ஆதரோககியமோன எகடகய பரோமரித்�ல்.
 • மூட்டு வேலி குகற�ல்.
 • மன அழுத்�ம் விடுவிபபு.
 • ஆற்றல் ஊககுவிபபு.
 • �கசை நிகற அதிகரிபபு.

�டுப்புமுரை
 • அதயோடின் உபபு மற்றும் அதயோடின் தசைர்ந� 

உணவுகள எடுத்துக ்கோளளு�ல்.

சிக்கல்கள்
 • முன் கழுத்து கைகல தநோய
 • இரு�ய பிரசசைகனகள
 • புற நரம்பியல் தநோய(ப்பரிபரல் நியூதரோபதி)
 • மிகசிடிமோ (த�ோல் மற்றும் அடிபபகட திசுககள 

வீககம் ஏற்பட்டு ்மழுகு தபோன்ற த�ோல்நிகல 
உருவேோவேது)

 • மலட்டுத்�ன்கம மற்றும் பிறவி குகறபோடு
 • குகறந� அ்வு இரத்� அழுத்�ம்
 • குகறந� அ்வு நோடித்துடிபபு
 • வேலிபபு
 • உடல் �ோழ ்வேபபநிகலகய அகட�ல்.

 2.21    மிரக ர�ைோய்டு சுைப்பு (ரைப்�ர் 
ர�ைோய்டிசைம்)

வரையரை
க�ரோயடு சுரபபிகள அதிகபபடியோக 

்சையல்பட்டு மிகுந� க�ரோயடு ஹோர்தமோகன 
உற்பத்தி ்சையகின்ற நிகல மிகக க�ரோயடு சுரபபு 
எனபபடும்.

கோைணஙகள்
 • க�ரோயடு சுரபபியின் குகறபோடு
 • கிதரவ்ஸ் தநோய - கல்லகற தநோய 

(அதிகபடியோன க�ரோகசின் (T3) மற்றும் 
ட்கரஅதயோதடோக�தரோனின் (T4) 
உற்பத்தியோல் உடலின் வே்ர்சசிக� மோற்றம் 
மற்றும் இ�யத்துடிபபு அதிகரிபபது)

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
ைதரா�� �ைறபா� 

�ைறைதரா�� �ர��
உல� �

��
ய �க�
�ைற�த இதய���

உட�� எைட அ�க���
மல� க�

உைட�� நக�க�
��வாத�

����த உட�
மனஅ��த�
உல� ச�ம�

ேசா��
ஞாபக மற�

மாத�டா� �ழ� �� அ�க
இர�த�ேபா�
தைசக�� வ�

�ைக ைதரா�� �ர��
�ெகா��த�

க��� �க�
அ�கமான �ய�ைவ

அ�கபயான இதய ���
எைட இழ��

ெம�ைமயான நக�க�
�க��ைம

உட� �தெவ�ப�
தா�கா �ைல

மல��� த�ைம
எ��ச�

தைசக�� பல�ன�
பத�ட�

மாத�டா� �ழ� ��
�ைறவான இர�த�ேபா�

 • முடி உதிர்�ல்
 • கணகக் சுற்றியும் வீககம்
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 • முன் கழுத்து கைகல
 • இ�ய படபடபபு
 • நடுககம்
 • உடல் மி� ்வேபபம் �ோங்கோ �ன்கம
 • இகடயூறோன தூககம்
 • உடல் எகட குகறவு
 • மூசசுத் திணறல்
 • வேயிற்றுபதபோககு
 • அதிகபபடியோன பசி
 • ஒழுங்கற்ற மோ�விடோய சுைற்சி
 • �கசை பலவீனம்
 • வியர்கவே
 • ப�ட்டம்
 • மன அழுத்�ம்

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்

இைத்� நசைோ�ரன
 • T3 மற்றும் T4 அ்வு அதிகரிபபு
 • டி.எஸ்.எச அ்வு குகறவு
 • டி.௭ஸ்.ஐ ஆன்டிபோடிகள இரத்�த்தில் கலநது 

இருத்�ல்

நமலோணரம
மருத்துவம்
 • க�ரோயடு ஹோர்தமோன் உற்பத்திகய ஒடுகக 

க�ரோயடு கட்டுபபோடு மருநதுகள.
 • கதிரியகக அதயோடின் சிகிசகசை.
 • களூகதகோகோர்ட்டிகோயடு மருநதுகள அளித்�ல்.

அறுரவ சிகிச்ரசை
க�ரோயடு நீககம் – க�ரோயடு சுரபபியின் ஒரு 

பகுதி அல்லது முழு பகுதிகய நீககு�ல் மூலம் 
க�ரோயடு சுரபபு அ்கவேக குகறத்�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • த�கவேயோன அ்வு ஓயவு
 • ஊககுவித்�ல் (முதுகக �டவி விடு�ல், சூடோன 

போல் ்கோடுத்�ல்)
 • அதிதவேக ்சையல்கக் கட்டுபபடுத்து�ல் 

(குறுகிய நகடபபயணத்க� சிறிது 
இகட்வேளிககுப பிறகு ஊககுவித்�ல்)

 • தபோதுமோன ஊட்டசசைத்து உட்்கோள்ல்.  
தினசைரி எகட, உணவில் அதிகபபடியோன 
புர�ம், மற்றும் கோல்ஷியம் பரோமரித்�ல்.

 • கண பரோமரிபபு அறிவுறுத்�ல் (மூககு (கருபபு 
நிறம்) கணணோடி அணி�ல்) 

 • தநோயோளியின் தநோய பற்றிய அறிகவே 
தமம்படுத்து�ல்.

்பணகளுககு 4லிருநது 7 மடங்கு 
ஆணகக் விட க�ரோ சுரபபு 
குகறபோடு வேருவே�ற்கோன 

வேோயபபுகள அதிகம்

உணவு நமலோணரம
 • அதயோடின் கலந� உபபு.
 • அதயோடின் அடங்கிய கவேட்டமின்கள மற்றும் 

உணவுகள.
 • ஐஸ் கிரீம், போலோகடககட்டி, �யிர், ் வேண்ணய, 

போல் மற்றும் போல் கலந� ்போருட்கள.
 • கடல் உணவுக்ோன மீன், சுஷி, மட்டி, கல்ப 

அல்லது கடற்போசி.
 • மூலிகக ்போருட்கள.

நசைர்க்கப்�டை நவணடிய உணவுகள்
 • அதயோடின் இல்லோ� உபபு
 • கோபி அல்லது த�நீர் போல் மற்றும் போல் அல்லோ� 

தசைோயோ சைோர்ந� கிரீம்கள.
 • முட்கட ்வேளக்ககரு
 • புதிய அல்லது ்பட்டியில் அகடத்� பைங்கள.
 • உபபில்லோ� ்கோட்கடகள மற்றும் 

்வேண்ணயகள.
 • உபபு, போல் மற்றும் முட்கட கலககோமல் 

்சையயபபட்ட ்ரோட்டிகள.
 • அதயோடின் உபபு கலககோ� போபகோர்ன்.

சிக்கல்கள்
 • சீரற்ற இ�யத் துடிபபு
 • இரு�ய ்சையலிைபபு
 • உயர் இரத்� அழுத்�ம்
 • திடீர் இரு�ய அகடபபு

 2.22    �ோர்க்கடடி இரழமத்�டிப்பு 
(Fibrosis)

முன்நனோடடைம்

ஒரு உறுபபில் கோயம் குணமோகும் நிகலயில் 
உருவேோகும் வேடு மிககபபடுத்�பபட்ட நிகலயில் 
மோறுவேது கபபதரோசிஸ் அல்லது நோர்ககட்டி 
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இகைமத்�டிபபு எனபபடும்.  இது இயற்ககககு 
மோறோனது, இறுதியில் உறுபபு ்சையலிைபபு மற்றும் 
உயிரிைபபுககு வேழிவேகுககின்றது.  கபபதரோசிஸ் 
அல்லது நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபு உடலில் உள் 
ஒவ்்வேோரு திசுககக்யும் போதிககின்றது.

கோயம் குணமோகும் இடத்தின் உட்பகுதியில் 
(்கோழுபபு அமிலம் அல்லது இரத்� உகற�ல்) 
புதி�ோக உருவேோகும் இரத்� நுண குைோயகளுடன் 
்பருவிழுங்கிகள இடம்்பயர்நதும் மற்றும் நோர் 
அரும்புகள ்பருககத்�ோலும் உணடோவேது 
நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபு எனபபடும்.

வரையரை
தநோயியல் கோரணமோக உயிர்ம அகடயீட்டு 

்போருள (எகஸ்ட்ரோ ்சைல்லுலர் தமட்ரிகஸ்)  மற்றும் 
புர�ம் குவிககபபட்டு �டிமனோக உருவேோகிறது. 
இதுதவே நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபு எனபபடும்.

கோைணஙகள்
 • ்�ரியோ� கோரணங்கள
 • கதிர்வீசசு
 • புககப பிடித்�ல்.
 • இரசைோயனங்கள
 • நீணடகோலமோக மதுபோனம்  அருநது�ல்.
 • ்�ோழில்சைோர்ந� அபோயங்கள
 • நோளபட்ட தநோயத் ்�ோற்று
 • கல்லீரல் ்கோழுபபு தநோய
 • பி-வேகக மஞசைள கோமோகல அல்லது சி-வேகக 

மஞசைள கோமோகல.
வரககள்

 • நீணடகோல நுகரயீரல் ்�ோற்று தநோயகளின் 
விக்வேோக ஏற்படுவேது நுகரயீரல் நோர்ககட்டி 
இகைமத்�டிபபு (எ.கோ. கோசைதநோய அல்லது 
நியூதமோனியோ).

 • கல்லீரல் அைற்சிதநோய என்பது கல்லீரல் 
திசுககளுககுப பதிலோக வேடு திசு மற்றும் முடிசசு 
உருவேோகி அ�ன் ்சையல்போட்கட 
குகலபப�ோகும்.

 • இரு�ய நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபு ்நஞசு 
வேலியின்  கோரணமோக இ�யத்தின் பகுதிகள 
தசை�ம் அகடநது இருபப�ோல் உருவேோகிறது.

 • (Medicinstional fibrosis) 
 • வேயிற்றகறககு பின் குழியில் 

(்ரட்தரோ்பரிட்தடோனியல்) அ�ன் 
்மன்கமயோன திசுககளில் ஏற்படும் வேடு 
நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபோக மோறுகிறது.

 • கமதலோ நோர்ககட்டி இகைமத்�டிபபு  - எலும்பு 
மஜகெயில் உருவேோகும் நோர்ககட்டி 

இகைமத்�டிபபு இரத்� ்சைல் உற்பத்திகய 
�டுககிறது.

 • வே்ர்வேடு (கீலோயடு)- இவ்வேகக நோர்ககட்டி 
இகைமத் �டிபபு உடலில் ஏற்படும் கோயத்தின் 
கோரணமோக த�ோல் மீது உருவேோகிறது.

 • கனத்� த�ோல் அல்லது அகமபபின் ் வேணபடல 
தநோய – இது இகணபபு திசுவில் தநோய எதிர்பபு 
சைகதி குகறபோட்டோல் உணடோகும்.  இந� தநோய 
மு�லில் த�ோல் பகுதிகய போதிககும்.  அத்துடன் 
சிறுநீரகம், இரு�யம், நுகரயீரல் தபோன்ற 
உறுபபுககக்யும் �ோககும்.

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • திசுப பரிதசைோ�கன

நமலோணரம
 • குறுத்�ணு சிகிசகசை (ஸ்்டம் ்சைல்).

சிக்கல்கள்
 • மூட்டுகள - விகரபபு மற்றும் வேலி.
 • �கசைநோர்கள - பிடிபபு மற்றும் குகறபோடு.
 • ஒட்டிய த�ோளபட்கட சூழுகற - ஒட்டிய 

நிகலயில் சூழுகற மற்றும் உகறந� 
த�ோளபட்கட.

 • ஆணகுறியின் ்மன்கமயோன திசுவில் 
நோர்ககட்டி இகைமத் �டிபபு (ஃகபபதரோசிஸ்) 
உருவேோ�ல்.

 2.23    கர்ப்�ப்ர� �ோர்த்திசுக் கடடி 
(ஃர�ப்ைோய்டு யூடைஸ்)

முன்நனோடடைம்
இனப்பருககக கோலககட்டத்தில் 

கர்பபபகபயில் ஏற்படககூடிய புற்றுதநோய அல்லோ� 
வே்ர்சசி, கர்பபபகப நோர்த்திசுக கட்டியோகும்.  இது 
�கசைத்திசுககட்டி அல்லது ்மன்�கசைககட்டி 
என்றும் அகைககபபடும்.

ச����ேகா��
க��ப�ைப� க��

இ��ரா��ர�
நா�க��

க��
ழா�

ச���கஸ�
நா�க��

க��ப�ைப வா�

ேயா�

க��ைப
க���ைட
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வரையரை
கர்பபபகபயில் உருவேோகும் தீங்கில்லோ� 

வேலியற்ற கட்டி ஆகும்.

வரகப்�ோடு
 • கர்பபபகப உளசுவேர் பகுதியில் நோர்த்திசுககட்டி.
 • கர்பபபகப உட்சுவேர் மற்றும் ்வேளிசசுவேர் 

இகடபபட்ட திசுப பகுதியில் நோர்த்திசுககட்டி.
 • கர்பபபகப ்வேளிசசுவேர் நோர்த்திசுககட்டி.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • அசைோ�ோரண கர்பபபகப இரத்�பதபோககு.
 • மோ�விடோய சுைற்சிககு இகடபபட்ட நோட்களில் 

குகறந� அ்வு இரத்�பதபோககு.
 • இரும்புச சைத்து குகறபோடு உள் இரத்� 

தசைோகக.
 • தலசைோன அல்லது கடுகமயோன அடிவேயிற்று 

மற்றும் முதுகு வேலி அல்லது போலியல் 
்�ோடர்புககு பிறகு வேலி.

 • இடுபபில் அழுத்�ம் உணர்�ல்.
 • சிறுநீர்பகப மீது அழுத்�ம் உணர்�ல்.
 • சிறுநீர் கழித்�லில் �கட ஏற்படுவேது தபோன்ற 

உணர்வு.
 • வேலியுடன் கூடிய அல்லது கடினமோன 

நிகலயில் மலம் கழித்�ல்.
ந�ோய்கணடைறி�ல்

 • இடுபபுபபகுதி பரிதசைோ�கன.
 • அல்ட்ரோ சைவுணட்ஸ்தகன் பரிதசைோ�கன.
 • கருககுைோய நுணதுக்ப பரிதசைோ�கன.
 • எம்ஆர்ஐ (MRI) மற்றும் சி.டி (CT) ஸ்தகன்
நமலோணரம

த�ோது மருத்துவம்
 • ஹோர்தமோன் சிகிசகசை
 • குகறந� அ்வு வேோயவேழி கருத்�கட 

மோத்திகரகள
 • வேலி நிவேோரண மருநதுகள

மருத்துவமுரை
 • ஹோர்தமோன் சிகிசகசை
 • அ்வுகுகறந� வேோயவேழி பயன்படுத்தும் 

கருத்�கட மோத்திகரகள
 • வேலி நிவேோரணிகள

அறுரவ சிகிச்ரசை
 • கர்பபபகப அகற்று�ல்
 • �கசைககட்டி நீககம்

 • கிகரதயோ அறுகவே சிகிசகசை – அதிகபடியோன 
குளிர்சசிகய உபதயோகபபடுத்தி அறுகவே 
சிகிசகசை ்சைய�ல்.

நமலோணரம

�டுக்கக்கூடிய முரை.
 • மருநதில்லோ மருத்துவே முகற (Conservative)
 • அறுகவே சிகிசகசை முகற (Surgical) 

�டுப்பு முரைகள்
 • பயனுள் கர்பபககோல கவேனிபபு
 • குைநக� பிறபபின் தபோது தபோதுமோன 

கவேனிபபு.
 • பிரசைவேத்திற்கு பின் தபோதுமோன கவேனிபபு.
 • ஏற்ற சிகிசகசை முகறகள
 • நம்பிககக ்கோடுத்�ல்.
 • ஊட்டசசைத்து நிகலகய தமம்படுத்து�ல்.
 • இடுபபு �கர(Pelvic floor) உடற்பயிற்சி.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • இரத்� இைபபு மதிபபிடு�ல்.
 • வேலி நிவேோரண நுட்பங்கள பற்றி கற்பித்�ல் 

மற்றும் அக� ்சையல்படுத்� உ�வு�ல்.
 • ஹோர்தமோன் சிகிசகசை பற்றி கற்பித்�ல்
 • மூட்டு தநோய �டுககும் கோல்சியம் நிகறந� 

உணவு பரிநதுகரத்�ல்.
 • ஹோர்தமோன் சிகிசகசையின் தபோது தயோனி 

வேழிதய இரத்�ப தபோககு இருபபின் 
மருத்துவேரின் ஆதலோசைகன தகட்க 
அறிவுறுத்து�ல்.

 • தயோகோ மற்றும் தியோனம் ் சையய அறிவுறுத்து�ல்.

கருபகப நோர்த்திசுக கட்டியுடன் 
கூடிய கருத்�ரித்�லில் மு�ல் மூன்று 

மோ�த்தில் இரத்�பதபோககு குைநக�யின் புட்டம் 
முன்னிகல வேகித்�ல் நஞசுக்கோடி பிரி�ல் 
மற்றும் குைநக� பிறககும் தபோது பிரசசிகனகள 
தபோன்ற அதிகபபடியோன அபோயங்கள ஏற்படும்.  
கருபகப நோர்த்திசுக கட்டி பிரசைவே அறுகவே 
சிகிசகசைககு முககிய கோரணம் ஆகும்.

 2.24    மோ�விடைோய் நகோைோறுகள் 
(Menstrual Disorder)

முன்நனோடடைம்
அடிககடி அ்சைௌகரியமோன  பல்தவேறு 

அறிகுறிகள த�ோன்றும் மோ�விடோயின் தபோது, 
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மோ�விடோய மிகவும் அதிகமோகதவேோ அல்லது 
குகறவேோகதவேோ சுைற்சி இல்லோமதலோ இருககும்.

மோ�விடைோய் சுழற்சியின் நகோைோறுகள்
ஓலிநகோ  தமநனோரியோ  : 35 நோட்கள கழித்து 
த�ோன்றும் குகறந� அ்வு இரத்�பதபோககு.
�ோலிதமநனோரியோ  : இயல்போன மோ�விடோய சுைற்சி 
21நோட்கள அல்லது குகறவேோக
அமிநனோரியோ : இனப்பருகக வேயதில் மோ�விடோய 
சுைற்சி நடககோமல் இருபபது.

இைத்�ப்ந�ோக்கின் நகோைோறு
•ரைப்ந�ோ தமநனோரியோ : மி�மோன மற்றும் மிகக 

குகறவேோன இரத்�பதபோககு.
•தமனநைோஜியோ: மோ�விடோய சுைற்சியின்தபோது 

அதிகபடியோன இரத்�பதபோககு அதிகபடியோன 
நோட்களுககு.  

•தமநனோ தமடநைோஜியோ: (்மதனோ - நீடித்�, ் மட்தரோ 
- கருபகப, தரோஜியோ - அதிகபபடியோன 
இரத்�பதபோககு) அடிககடி ஒழுங்கற்று, 
அதிகபபடியோன இரத்�பதபோககு, அதிகபபடியோன 
நோட்களுககு.  

•டிஸ்தமனநைோஜியோ: �கசைபபிடிபபு அல்லது 
வேலியுடன் கூடிய மோ�விடோய சுைற்சி.

•தமடநைோஜிமோ: ஒழுங்கற்று நிகைககூடிய 
கர்பபபகப இரத்�பதபோககு. 
கோைணஙகள்

 • கர்பபபகப குகறபோடுகள (எ.கோ நோர்த்திசுக கட்டி).
 • போலியல் ்�ோற்று தநோய (தமகவேட்கட தநோய - 

்கோ்னோரியோ)
 • ஸ்டீரோயடு மருநதுகள பயன்படுத்துவேதும் ஒரு 

வேகக கோரணமோகும்.
 • இடுபபுபபகுதி சைோர்ந� தநோயகள.
 • முதிர்சசியகடயோ� கஹபதபோ�லோமிக 

பிட்டியூட்டரி அசசுபபகுதி.
 • சிகனபகப நீர்ககட்டி தநோய.

உைவியல் கோைணிகள்
 • ப�ட்டம் .
 • மன அழுத்�ம்.
 • உணர்வு பூர்வேமோன அதிர்சசி.
 • மருநதுகள.
 • தபோக� மருநதுககு அடிகமயோ�ல்.
 • வே்ர்சசிக� மோற்றம் அல்லது நோ்மில்லோ 

சுரபபி தநோயகள.
 • ஊட்டசசைத்து குகறபோடு.

மற்ைக் கோைணிகள்

 • கருபகப நீர்ககட்டி
 • இடுபபு பகுதியில் கட்டிகள

ந�ோய்கணடைறி�ல்
 • ்போதுவேோன பரிதசைோ�கன
 • வேயிறு மற்றும் இடுபபுப பகுதியில் பரிதசைோ�கன
 • கர்பபபகப வேழியோக  (ட்ரோன்ஸ்்வேகெனல்) 

ஸ்தகன்(Scan) பரிதசைோ�கன.
 • கர்பபபகப வேோகய (கழுத்துபபகுதி) 

விரிவேகடய ்சையது கர்பபபகபகய சுத்�ம் 
்சைய�ல் (கடலதடசைன்  மற்றும் கயூரிதடஜ).

 • நுணகுைோய மூலம் கர்பபபகப பரிதசைோ�கன 
(ஹிஸ்தடோஸ்தகோபபி).

நமலோணரம
த�ோது நமலோணரம
 • முழு �ோனியங்கள, பைங்கள, கோயகறிகள, 

புர�ம் மற்றும் கோல்சியம் தபோன்றகவே அடங்கிய 
ஆதரோககியமோன உணகவே உட்்கோள்ல்.

த�ோடைர் உடைற்�யிற்சி
 • தபோதுமோன அ்வு ஓயவு மற்றும் தூககம்
 • உறிபஞசுகக் பயன்படுத்து�ல்.
 • கோஃபின் உள் ்போருட்கக் குகறத்�ல் 

அல்லது �விர்த்�ல்.
 • அடிககடி குகறந� அ்வு உணவு சைோபபிட 

தவேணடும்.
 • கூடு�லோன கவேட்டமின் அல்லது கனிம 

நிகறந� உணவு உணண அறிவுறுத்து�ல்.
 • மதுஅருநது�கல �விர்த்�ல்.
 • சுயமோக மருநது உட்்கோளவேக� �விர்த்�ல்.

மருத்துவ நமலோணரம
ஹோர்தமோன் சிகிசகசை.
இரத்�தசைோகககயத் �டுகக இரும்பு சைத்து 

நிகறந� உணவு உட்்கோளளுமோறு அறிவுறுத்�ல். 

 2.25    கர்ப்�ப்ர� கீழ இைக்கம் 
 (Uterine Prolapse)

முன்நனோடடைம்
கர்பபபகப ்போதுவேோக பல்தவேறு திசுககள 

�கசைகள மற்றும் �கசைநோர்களுடன் இடுபபு 
பகுதியின் உளத் அகமநதுள்து. கர்பபம் 
�ரிககும்தபோத�ோ கடின உகைபபு அல்லது 
பிரசைவேத்தின்தபோத�ோ, குைநக� பிறககும்தபோத�ோ 
சில ்பணகளுககு இந� �கசைகள 
பலவீனமகடகின்றன. தமலும் ்பணகளுககு 
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வேயது அதிகரிககும் தபோது இயற்ககயோகதவே 
ஈஸ்ட்தரோென் ஹோர்தமோன் சுரத்�ல் குகறவே�ோலும் 
கர்பபபகப தயோனி வேழியோக ்வேளிதய �ள்பபட்டு 
ஒரு வேககயோன வீககம் அல்லது ்�ோங்கு�ல் 
ஏற்படும் நிகலதய கர்பபபகப கீழ இறககம் 
எனபபடும்.

வரையரை
கர்பபபகப இடுபபு பகுதியின் சைோ�ோரண 

நிகலயிலிருநது தயோனி வேழியோக கீதை 
இறங்குவேது.

வரககள்
மு�ல்  வரக: கர்பபபகப வேோய தயோனியில் மீது 

இறங்குவேது.
இைணடைோம்  வரக: கர்பபபகப வேோய தயோனியின் 

உளபகுதியில் இறங்குவேது.
மூன்ைோம்  வரக: கர்பபபகப வேோய முழுவேதுமோக 

தயோனி வேழிதய இடம்்பயர்ந� நிகல.
�ோன்கோம்  வரக: முழு கர்பபகபயும் தயோனி 

வேழியோக ்வேளிதய �ள்பபட்டு கோணபபடுவேது.  
இந� நிகல பதரோசி்டன்சியோ 
என்றகைககபபடும்.  இந� நிகல துகண 
�கசைகள பலவீனம் அகடவே�ோல் 
உருவேோகுகிறது.

ஆ�த்துக் கோைணிகள்
 • அதிகபபடியோன பளு தூககு�ல்.
 • இரணடிற்கு தமற்பட்ட பிரசைவேம் (குைநக� தபறு).

கோைணஙகள்
 • சுகபபிரசைவேம் அல்லது சிககலோன 

பிரசைவேத்தினோல்.
 • முதிர் வேயது கோரணமோக இடுபபு �கசைகள 

பலவினம் அகடவே�ோல்.
 • இறுதி மோ�விடோய சுைற்சிககு பிறகு 

இயற்ககயோகதவே  ஈஸ்ட்தரோென் ஹோர்தமோன் 
இைபபு மற்றும் திசு பலவீனமகடவே�ோல்.

 • அடிவேயிற்று அழுத்�ம் அதிகரிபப�ோல் (எ.கோ. 
நோளபட்ட இருமல்).

 • இடுபபு பகுதியில் ்பரிய அறுகவே சிகிசகசை 
தமற்்கோணட�ோல் �ோங்கும் �கசைகள அ�ன் 
�ன்கமகய இைநது விடுகிறது.

 • புககபபிடித்�ல்.

அரடையோைம் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • இடுபபுப பகுதி  கனத்�ல் அல்லது இழுத்து 

பிடிபபது தபோன்ற உணர்வு.

 • தயோனியின் வேழிதய அதிகபடியோன  ்வேளக் 
தபோககு அல்லது இரத்�ப தபோககு

 •  உடலுறவின்தபோது சிரமம்.
 • சிறுநீர்க கசிவு மற்றும் சிறுநீர் த�ங்கு�ல் 

அல்லது சிறுநீர்பகபத் ்�ோற்று உணடோ�ல்.
 • மலசசிககல் தபோன்ற குடலியகக சிரமங்கள.
 • கீழ முதுகு வேலி.
 • தயோனி திறபபின் வேழியோக கர்பபபகப 

்வேளிதய ்�ரிவேது.
 • ஒரு பநதின் தமல் அமர்நதிருபபது தபோன்தறோ 

அல்லது தயோனி வேழியோக ஏத�ோ ஒன்று 
்வேளிதயறுவேது தபோன்தறோ  உணர்�ல்.

 • பலவீனமோன தயோனித் திசு.

ந�ோய் கணடைறி�ல்
 • மருத்துவே வேரலோறு தசைகரித்�ல் மற்றும் இடுபபுப 

பகுதி பரிதசைோ�கன.
 • இரத்� நோ்ங்கள வேழியோன கபதலோ கிரோம் 

பரிதசைோ�கன.
 • சிறுநீரக ஸ்தகன்(Scan) பரிதசைோ�கன.
 • X-ray  பரிதசைோ�கன.
 • இடுபபு பகுதி அல்ட்ரோ சைவுணட் ஸ்தகன் 

பரிதசைோ�கன
 • தயோனி மற்றும் மலககுடல் பரிதசைோ�கன.

கர்பபகோலத்தில் உடல் நிகற 
குறியீட (பி.எம்.ஐ) 
அதிகரிபபவேர்களுககு கர்பபபகப 

கீழ இறககம் ஏற்படும் அபோயம் உணடு.
பிரசைவேத்திற்ககு பிறகு உடல்நிகற குறியீடு 
அதிகம் இருபபவேர்களுககு கர்பபபகப கீழ 
இறககம் ஏற்படுவே�ற்கோன  ஆபத்து அதிகம் என 
ஆரோயசசி முடிவுகள ்�ரிவிககின்றன.

நமலோணரம
இயல்போகதவே கர்பபபகப இறககம் மூன்றோம் 

நிகல வேகரயில் �ன்னிசகசையோகதவே சைரியோகக 
கூடியது.

சிக்கல்கள்
 • மலட்டுத்�ன்கம
 • கருகககலபபு
 • குகறமோ� பிரசைவேம்
 • பிரசைவே அறுகவே சிகிசகசையின் நிகல அதிகரிபபு.
 • கடுகமயோன இரத்�ப தபோககு கோரணமோக 

இரத்� தசைோகக.
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 • கர்பபபகப புற்றுதநோய.
நயோனி  த�சைோரி:  இது தயோனி உளத் 

கவேககபபடும் ஒரு நீககககூடிய சைோ�னமோகும் - 
இது தயோனி, கர்பபபகப மற்றும் சிறுநீர்பகப 
தமலும் மலககுடல் ஆகியவேற்கற �ோங்கி பிடிகக 
உ�வுகிறது.  

அறுரவ சிகிச்ரசை: கர்பபபகப நீககம்.
தசைவிலிய நமலோணரம
 • கர்பபம் மற்றும் பிரசைவேத்திற்கு பிறகு Kegal 

(்ககல்) உடற்பயிற்சிகய கற்பித்�ல் மற்றும் 
வேலியுறுத்து�ல்.

 • இரணடு குைநக�களுககு தமல் குைநக�ப 
பிறபகப �விர்கக வேலியுறுத்�ல்.

உடைற்�யிற்சிகள்
 • ்ககல் உடற்பயிற்சியோல் கர்பபபகப கீழ 

இறககத்தின் நிகல  2 வேகர சைரி ்சையய 
முடியும்.

 • ்ககல் உடற்பயிற்சி ்சையயும் முகற
 • சிறுநீர் கழிபபக� 5 நிமிடங்கள நிறுத்தி 

�கசைகக் இறுககிப பிடிபபது தபோன்று ்சையது  
இடுபபு �கசைகக் வேலுவேகடயச ்சையயும்.

 • ஒரு நோக்ககு 3 மு�ல் 10 முகற 5 வினோடிகள 
இகட்வேளியில் இபபயிற்சி ்சைய�ல்.

�டுப்பு முரைகள்
 • �குந� உடல் எகடகய பரோமரித்�ல்.
 • நோர்சைத்து அதிகமுள் உணவின் மூலம் 

மலசசிகககல �விர்த்�ல்.
 • ்ககல் பயிற்சியின் மூலம் இடுபபு �கசைகக் 

வேலுபபடுத்து�ல்.
 • அதிக எகட தூககு�ல் அல்லது கடின 

தவேகலகயத் �விர்த்�ல் மற்றும் மலசசிகககல 
சைரி ்சைய�ல்.

 • நோளபட்ட இருமல் �விர்த்�ல் வேகககள.

 2.26   தீஙகற்ை புநைோஸ்நடைட வைர்ச்சி 
(Benign Prostatic Hyperplasia-
BPH)

முன்நனோடடைம்
புதரோஸ்தடட் என்பது வேோதுகமக ்கோட்கட 

அ்வுகடய ஆணகளுககு மட்டுதம கோணபபடும் 
சுரபபி ஆகும்.  இது சிறுநீர்ப கபககுக கீதை மற்றும் 
நீர்த்�ோகரகய சுற்றிலும் அகமநதுள்து.  
புதரோஸ்தடட்டில் உற்பத்தியோகும் திரவேம் விநது 
வே்ர்சசிககு த�கவேயோன ஊட்டசசைத்க� 
அளிககிறது.  இது ஒரு புற்று தநோய அல்லோ� வீககம் 
அல்லது புதரோஸ்தடட் விரிவேகடந� நிகல ஆகும்.

வரையரை
புதரோஸ்தடட் திசு அதிக வே்ர்சசி அகடநது 

சிறுநீர் துவேோரம் மற்றும் சிறுநீர்பகப ஆகியவேற்கற 
அழுத்தி சிறுநீர் ்வேளிதயறுவேக� �டுககிறது.  இந� 
நிகல புற்றுதநோய அல்லோ� புதரோஸ்தடட் வே்ர்சசி 
எனபபடும்.

ஆ�த்து கோைணிகள்
 • 50 மு�ல் 80 வேயது வேகர உள்வேர்கள
 • குடும்பத்தில் யோதரனும் இந� தநோயோல் 

போதிககபபட்டிருந�ோல்
 • உடல் பருமன்
 • நீரிழிவு தநோய
 • இரு�ய தநோய
 • பீட்டோ பி்ோககர்ஸ் மருநது 

உபதயோகபபடுத்துபவேர்கள.
 • இனம் – கருபபுநிற ஆணகள ்பரும்போலும் 

இ்ம் வேயதிதலதய பீபிஎச அறிகுறிகக் 
்பறுவேர்.

கோைணஙகள்
 • ஹோர்தமோன் மோற்றங்கள

நீர் கடடி  சிறுநீர்ப்ர� 
அழற்சி

பின் �குதிமுன் �குதி பிைப்பிலிருந்துநயோனி கருப்ர�

த�ரிரியம்
�ைர்த்து 

( ரிலக்ஸ்டு)
சிறுநீர்ர� 
இைக்கம்

த�ணடிர் 
சிறுநீர்ப்ர� 

அழற்சி

வரககள்

நயோனி கீழ இைக்கம் கருப்ர� கீழ இைக்கம்

வோல்ட கருப்ர� 
கீழ இைக்கம்

Unit_2_Medical_Surgery_Gen_Nur_TM.indd   86 06-03-2020   16:49:24



87

 • ஆன்ட்தரோென் ஈஸ்ட்தரோென் ஏற்றத்�ோழவு
 • அடிககடி சிறுநீர்க கழித்�ல்

அறிகுறிகள்
 • சிறுநீர் கழித்�லில் �யககம், அவேசைரநிகல 

சிறுநீர்கழித்�ல், பலவீனமோன சிறுநீர் ஓட்டம் 
மற்றும் கடினபபட்டு சிறுநீர் கழித்�ல்

 • இரவில் அடிககடி சிறுநீர் கழித்�ல்
 • கடுகமயோன சிறுநீர் �கககவேபபு
 • நீணடகோல சிறுநீர் �கக கவேபபு 
 • சிறுநீர் கழிககும் தபோதும்  கழித்� பிறகும் 

்சைோட்டு ்சைோட்டோக அல்லது கசிவு தபோன்ற 
சிறுநீர் ்வேளிதயற்றம்.

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • மருத்துவே வேரலோறு தசைகரித்�ல்.
 • உடல் பரிதசைோ�கன – புதரோஸ்தடட் அ்வு 

மற்றும் வேடிவேத்க� கணடறிய டிஜிட்டல் 
மலககுடல் பரிதசைோ�கன.

 • சிறுநீரில் நுணணுயிர் தநோயககோன ஆயவு.
 • சிறுநீர் ஓட்ட அ்கவே – சிறுநீர் ஓட்டத்க� 

அ்விடுவே�ற்கோன பரிதசைோ�கன
 • சிறுநீர் கழித்� பிறகு சிறுநீர் கபயில் 

்வேளிவேரோமல் த�ங்கியுள் சிறுநீகர 
அ்விடு�ல்.

 • பி.எஸ்.எ குறிபபிட்ட புதரோஸ்தடட் – ஆணடி்ென் 
அதிகபடியோன பி.எஸ்.எ அ்வு ்பரிய 
புதரோஸ்தடட் வே்ர்சசிககு அறிகுறியோகும்.

 • அல்ட்ரோதசைோதனோகிரோம் பரிதசைோ�கன.
 • திசுப  பரிதசைோ�கன- புற்றுதநோய கணடறிய 
 • நுணதுக் கருவி(சிஸ்தடோஸ்தகோபபி) மூலம் 

சிறுநீர்பகப பரிதசைோ�கன  

நமலோணரம

மருத்துவம்
 • ஆல்ஃபோ �கட மருநதுகள – புதரோஸ்தடட்டின் 

�கசைபபகுதி மற்றும் சிறுநீர் கபயின் கழுத்துப 
பகுதிகய �்ர்த்� உ�வுகிறது.

 • 5 ஆல்ஃபோ ரிடக்டஸ் மட்டுபபடுத்தி 
மருநதுகக் (இன்ஹிபிட்டர்ஸ்) புதரோஸ்தடட் 
வே்ர்சசிகய சுருங்கச ்சையது மீணடும் 
வே்ர்வேக� �டுககிறது.

 • போஸ்தபோ-கட ஈஸ்ட்தரஸ் மட்டுபபடுத்தி 
(இன்ஹிபிட்டர்ஸ்) தநோயககோன அறிகுறிகக் 
நீககி சிறுநீர் ஓட்ட விகி�த்க� அதிகரிககிறது.

அறுரவ  சிகிச்ரசை  (நுணதுரை 
கருவிமூலம்)
 • இடுபபு முன் எலும்பிற்கு தமல் சிறுநீர் கபயின் 

வேழியோக ஆண சுரபபிகய அகற்றுவேது 
(டிரோன்்வேசிககல் சுபரோபியூபிக புதரோஸ்டகடமி).

 • சிறுநீர் �ோகர வேழியோக ஆண சுரபபிகய 
அகற்றுவேது (டிரோன்ஸ் யூரித்ரல் ரி்சைக்ஷன் ஆப 
தி புரோஸ்தடட்)

 • இடுபபு எலும்பிற்கு பின் பகுதி வேழியோக ஆண 
சுரபபிகய அகற்றுவேது (்ரட்தரோபியூபிக 
புதரோஸ்்டகடமி)

தசைவிலிய நமலோணரம
 • தநோயோளி சைரியோன இகட்வேளியில் சிறுநீர் 

கழிபபக� உறுதிபடுத்து�ல்.
 • குளிரோன சூைலில் அறிகுறிகள 

அதிகபபடுத்துவேக� �டுகக, சூடோன சூைகல 
அனுமதிகக தவேணடும்.

வோழக்ரகமுரை மோற்ைஙகள்
 • இடுபபு �கசைகள வேலுவேகடய உடற்பயிற்சி 

கற்பித்�ல்.
 • இரவு படுகககககு முன்பு திரவே உணவு 

உட்்கோளவேக� �விர்த்�ல்.
 • கோபி மற்றும் மதுபோனம் �விர்த்�ல்.

சிக்கல்கள்
 • சிறுநீர் போக�யில் தநோய ்�ோற்று.
 • சிறுநீரக கல்.
 • சிறுநீர் போக�யில் அகடபபு.
 • சிறுநீரகங்கள ்சையலிைபபு.

தீங்கற்ற புதரோஸ்தடட் வே்ர்சசி 
என்பது புற்றுதநோய அல்ல மற்றும் 
புதரோஸ்தடட் புற்றுதநோய ஆபத்க� 

அதிகரிககோது.

 2.27  விரைவீக்கம் (Hydrocele)

முன்நனோடடைம்
விகர அல்லது விகரகள என்பகவே இரணடு 

ஆண இனப்பருகக சுரபபிகள, அகவே விந�ணு 
மற்றும் ஆண ஹோர்தமோன் Testerone ஆகியவேற்கற 
உற்பத்தி ்சையகிறது.
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வரையரை
விகரவீககம் என்பது விகரபகபயில் 

திசுபகபயில் உள் டியூனிகோ ்வேகெனல் சைோக-
ல் (Tunica Vaginal Sac) அதிகபடியோன திரவேம் 
தசைர்வே�ோகும்.  கவேட்கட பகுதியின் வேக்யத்தில் 
நீர் தசைர்நது வீககம் உருவேோவேது

வரககள்
 • குைநக�பபருவே விகரவீககம்  வேயிற்றகறயின் 

உகறயுடன் ்�ோடர்புகடயது பிறபபில் 
த�ோன்றும் விகரவீககம் ஆகும்.

 • நக (Nuck) கோல்வேோய நீர்மம் – இது ்பணணின் 
(கவேட்கட) ்�ோகட பகுதியில் உணடோகும் நீர் 
தகோர்கவே உகடய வீககம் ஆகும்.

ஆ�த்து கோைணிகள்
கோயம் அல்லது தநோயத் ்�ோற்றுடன் கூடிய 

விகரபகப வீககம்.

கோைணஙகள்
 • அதிகபடியோன திரவேம் விகரத்திசுப கபயில் 

உற்பத்தி ஆவேது.
 • குகறபோடுள் திரவேம் உறிஞசும் �ன்கம.
 • யோகனககோல் தநோயுள்வேர்களுககு 

விகரபகப அகமபபினோல் ஏற்படும் நிணநீர் 
வேடிகோல் குகறபோடு.

 • பிறககும் �ருவேோயில் உணடோன குடலிறககம் 
கோரணமோக விகரவீககம் ஏற்பட வேோயபபுள்து.

அரடையோைஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்
 • நீர்க தகோர்கவேக கட்டிகள
 • விகரபகப வேலி
 • விகரபகப வீககம்
 • சிவேந� நிற விகரவீககம்
 • விகரபகப கனமோக இருத்�ல்
 • விகரபகப முழுவேதும் அகடத்து இருபபது 

தபோன்ற நிகல
 • மீணடும் மீணடும் திரவேம் தசைரு�ல்
 • விகரபகப இழுத்துப பிடித்�து தபோன்ற 

உணர்வு
 • கோயசசைல்
 • குளிர்ந� நிகல
 • குமட்டல்
 • வேோநதி

ந�ோய்க் கணடைறி�ல்
 • மருத்துவே வேரலோறு  தசைகரித்�ல்
 • உடல் பரிதசைோ�கன
 • ஸ்தகன் பரிதசைோ�கன
 • ்�ோற்றுக கோரணத்க� கணடறிய இரத்�ம் 

மற்றும் சிறுநீர்ப பரிதசைோ�கன.

நமலோணரம
 • லோர்ட்ஸ் பலிதகஷன் என்பது சிறிய 

விகரவீககத்திற்ககு ்போருநதும் அறுகவே 
சிகிசகசை.  விகரத்திசுப கபகய அறுகவே 
சிகிசகசை மூலம் ்வேட்டி திரவேத்க� 
்வேளிதயற்றி ட்யூனிகோ அல்புஜினியோ-வுடன் 
்வேட்டிய விளிம்கப இகணபபது.

 • ெோபுலோ அறுகவேசிகிசகசை – பகுதி ்வேட்டி 
எடுத்�ல் மற்றும் விகரபகப உட்சுவேர் ்வேளித் 
திருபபி கவேத்�ல்.

 • �ற்கோலிக முகறயில் திரவேத்க� ஊசியின் 
மூலம் ்வேளி எடுத்�ல்.

தசைவிலிய நமலோணரம
 • விகரவீககம் துணிககட்டு முகறப பற்றி 

கற்பபித்�ல்.
 • வேலி மற்றும் சிரமத்க� சைமோளிககும் திறகன 

கற்பித்�ல்.

சிக்கல்கள்

 • தநோய ்�ோற்று ஏற்படு�ல்.
 • கவேட்கட குடலிறககம்
 • இரத்�ம் நிகறந� குழி உருவேோ�ல்.
 • சீழ நிகறந� குழி உருவேோ�ல்.

விகரவீககம் ஆணகளுடன் 
்�ோடர்புகடய�ோக இருந�ோலும். 

்பணகளிலும் இது ஏற்படலோம்.  இது கோல்வேோய 
விகரவீககம் எனபபடும்.  பிறபபின்தபோது வேரும் 
விகரவீககம் ்பரும்போலும் குைநக� பிறந� 
ஒரு  வேருடத்திற்குள சைரியோகி விடும்.
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மூசசுத் திணறல் (Dyspnoea) கடினமோக மூசசு
மூசசு ஊதும் கருவி (Spirometry) நுகரயீரலின் கோற்று உட்புகும் மற்றும் ்வேளிதயறும் அ்கவே அ்கக 

பயன்படும் கருவி
சைளி (Expectrant) நுகரயீரலில் இருநது சைளி ்வேளிதயறு�ல்
விநதுபகப (Prostate) ஆணகளின் சிறுநீர்பகபயின் கழுத்க� சுற்றி அகமநதுள் ஆண 

இனப்பருகக சுரபபி இது விநது வே்ர்சசிககோன ஊட்டசசைத்க� 
அளிககிறது.

மிகக ்பருககம் (Hyperplasia) திசு அல்லது உறுபபு வீககம் 
வேடு (ஸ்கோர்) கோயங்களின் வே்ர்சசியின் தபோது �டித்து வேடு தபோன்று மோறுவேது
சிறுநீரககல் (Kidney stone) கடினமோன கல் சிறுநீரகத்தில் மற்றும் சிறுநீர் போக�யில் உருவேோவேது
மூலதநோய (Hermarrhoid) ஆசைனவேோய பகுதியில் கோணபபடும் வீககத்துடன் கூடிய நரம்பு மற்றும் 

்�ோகுதி
இரத்� உகறவு (Thrombus) உடலில் இரத்� நோ்ங்களின் உட்பகுதியில் இரத்�ம் உகறநது இரத்� 

ஓட்டத்க� �டுபபது
இறககம் (Prolapse) உடலின் ஒரு பகுதி அல்லது உறுபபு அ�ன் இயல்போன நிகலயில் இருநது 

முன்தனோககி அல்லது கீழதநோககி நழுவுவேது
கட்டி (Lump) குறிபபிட்ட வேடிவே அகமபபு இல்லோ� கசசி�மோன நிகறயுகடய சைக�
தமற்பூசசு (Topical) தநரடியோக உடல் போகத்தின் மீது �டவு�ல்.
கட்டுககட்டு�ல் (Ligation) உடலின் இரத்� நோ்ம் அல்லது கழிவுநீர் நோ்ம் அல்லது குைோய 

ஆகியவேற்கற அறுகவே சிகிசகசை முகறயில் இறுககக கட்டுவேது
்நரித்து (Strangulated) உடலின் போகம் குறிபபோக குடலிறககத்தின்தபோது அகடபபினோல் இரத்� 

ஓட்டம் �கடபபடுவேது
குடலிறககம் (Hernia) உறுபகபத் �ங்கியுள் �கசை சுவேரில் பலவீனம் அல்லது ஓட்கட 

விழும்தபோது அந� உறுபபு உட்புகுவே�ோல் உணடோகும் வீககம்
கருசூற்கப (Womஆ) கர்பபம் �ரித்� நோள மு�ல் பிரசைவேம் முடியும் வேகர உள் கர்பபபகபயின் 

நிகல
பிறவிக குகறபோடு (Congenital) உடல் குகறபோடு பிறவிதலதய இருபபது
மலசசிககல் (Constipation) மலம் கடினபபடுவே�ோல் தினமும் வேலி மற்றும் சிககலுடன் கூடிய மலம் 

கழிககும் நிகல
்�ோடுபரிதசைோ�கன (Palpation) போகங்கக் விரலினோல் ்�ோட்டு அல்லது கககளினோல் �டவி 

பரிதசைோதிபபது
சிறுநீரக கல் (Rental Stone) சிறுநீர் மற்றும் சிறுநீர் போக�யில் கல் உருவேோவேது
சிறுநீரக வேலி (Rental Colic) கல் மற்றும் கட்டி தமலும் பலகோரணங்களில் சிறுநீரக பகுதியில் ஏற்படும் 

வேலி
 நுணகருவி (Cystoscopy) சிறுநீர்பகபயின் உட்புறத்க� பரிதசைோதிகக உபதயோகிககபபடும் கருவி
இரத்�சதசைோகக (Anaemia) உடலில் இரத்� சிகபபணுககள குகறவினோல் உணடோகும் நிகல
பிரோணவேோயு நசசுத்�ன்கம 
(Oxygen Toxicity) 

மனி�னின் மூக்யில் பிரோணவேோயு விக்விககும் தீங்குகள 

சிறுநீரக ்சையலிைபபு (Renal 
Failure) 

சிறுநீரகத்தின் தவேகலகள �கடபடுவேது

கரலச்தசைோற்கள்
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திடீர் சிறுநீரக ்சையலிைபபு 
(Actute Renal Failure) 

திடீ்ரன சிறுநீரகம் மீ்ககூடிய நிகலயில் போதிககபபடுவேது 

நோளபட்ட சிறுநீரக ்சையலிைபபு 
(Chronic Renal Failure) 

நீணட நோட்க்ோக சிறுநீரக தவேகலதிறன் போதிககபபட்டு மீ்ோ நிகலகய 
அகடவேது

இரத்� யூரியோ மிகக அகடவேது 
(Azotemia) 

யூரியோ அ்வு இரத்�த்தில் இயல்கபவிட அதிகமோவேது

சிறுநீர்க குகறவு (Oliguria) தபோதுமோன சிறுநீர் ்வேளியோறோகம அணடமின்கம (Anovulation) - 
மோ�விடோய சுைற்சியின்தபோது முட்கட ்வேடிககோ �ன்கம

போலூட்டு�ல் (Lactation) ஒரு �ோய �ோன் ்பற்றக குைநக�ககுப போலூட்டு�ல்
இறுதி மோ�விடோய (Menopause) வேயது முதிர்சசியோல் மோ�விடோய சுைற்சி நிரந�ரமோக வேரோமல் தபோவேது
பசியற்ற உ்தநோய (Anorexia 
Nervosa) 

உடம்கப ்மலி�ோகப பரோமரிகக குணடோகி விடுதவேோதமோ என்ற பயத்தில் 
உணகவே குகறத்து சைோபபிடுவேது

விகரவு மோ�விடோய சுைற்சி மிகவும் அடிககடி குறிபபோக மோ�விடோய சுைற்சசி நோட்களின் மு�ல் மற்றும் 
ககடசி நோட்களில் ஏற்படுவேது

கர்பபபகப �கசை (Myo metrium) கர்பபபகபயின் கமயத்திலுள் படலம்
கர்பபபகப (Endometrium) 
அகபபடலம் 

கருபகபயின் ்வேளிபபுறத்தில் உள் படலம் 

மலட்டுத் �ன்கம (Infertility) கருத்�கட சைோ�னம் உபதயோகபபடுத்�பபடோ� நிகலயில் ஒரு ்பண 1 
வேருடக கோலத்திற்குள கருத்�ரிகக முடியோமல் தபோவேது

�ன்னுடல் �ோங்குதிறன் தநோய 
(Autoimmune Disease) 

தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறபோடு நிகலயில் ஒருவேர் இருககும்தபோது உடல் 
்சைல்கள அ�ன் ்சைோந� ்சைல்களுககு எதிரோக எதிர்விகனப புரிவேது 

சுரபபி (Gland) ஒரு ஹோர்தமோன் அல்லது தவேறு ்போருக் உருவேோககி அனுபபும் ஒரு 
உறுபபு அல்லது திசு ஆகும்.

ஹோர்தமோன் ஒரு உறுபபு அல்லது திசுககளில் இருநது உருவேோகும் ்போருள. இது 
ஒன்று அல்லது அ�ற்கு தமற்பட்ட உறுபபுகளின் ்சையல்போடுகக் 
போதிககும்.

மிகக க�ரோயடு சுரபபு 
(Hyperthyroidism) 

க�ரோயடு சுரபபி அதிகபபடியோக சுரத்�ல்

குகற க�ரோயடு சுரபபு 
(Hyperthyroidism) 

க�ரோயடு சுரபபி குகறவேோக சுரத்�ல்

தநோய எதிர்பபு சைகதி அகமபபு 
(Immune System) 

கவேரஸ் மற்றும் போகடீரியோ தபோன்ற தநோய கிருமிகளிடமிருநது உடகல 
போதுகோககும் 

அதிக இரத்� குளுகதகோஸ் 
(Hyperglycemia) 

நீரிழிவு தநோயோளிகளுககு இரத்�த்தில் குளுகதகோஸின் அ்வு அதிகமோக 
இருபபது

இன்சுலின் (Insulin) இது ஒரு ஹோர்தமோன் மற்றும் உடம்பில் உள் குளுகதகோக்ஸ 
ஆற்றலோக மோற்ற உ�வுகிறது. இந� ஹோர்தமோன் ககணயத்தின் பீட்டோ - 
்சைல்களில் உற்பத்தியோகிறது

வே்ர்சசிக� மோற்றம் 
(Metabolism) 

உயிர்வேோை ஒரு உயிரினத்திற்குள ஏற்படும் இரோசையோன ்சையல்முகற 
மோற்றங்கள

தநபதரோபதி- சிறுநீரகத்தின் சிறு இரத்� நோ்ங்கள போதிபபகடவே�ோல் உணடோகும் 
சிறுநீரகமீ்ோ தநோய

ககணயம் (Pancreas) ககணயம் என்பது வேயிற்றின் பின் பகுதியில் அகமநதுள் உறுபபு
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புற இரத்� நோ் தநோய 
(Peripheral Vascular Disease 
(pvd)) 

்மதுவேோன மற்றும் முன்தனற்றமகடக கூடிய இரத்� சுற்தறோட்ட 
அகமபபில் உணடோகும் தநோய. இதில் இரத்� நோ்ங்கள குறுகலோக, 
அகடபபு ஏற்பட்டு மற்றும் பிடிபபுடன் 
கூடிய புற இரத்�நோ்ோ தநோயிகன உணடோககும் 

போலிடிபசியோ (Polydipsia) அதிகபபடியோன �ோகம் ்போதுவேோக நீரிழிவு தநோயோளிகளுககு 
ஏற்படககூடியது

போலிதபசியோ (Polyphagia) அதிகபபடியோன பசி ்போதுவேோக நீரிழிவு தநோயோளிகளுககு 
ஏற்படககூடியது

போலி்மதனோரியோ 
(Polymenorrhea) 

மோ�விடோய சுைற்சசி அடிககடி (28 நோட்களில் 2-3 முகற) நிகழவேது

ஒலிகதகோதமதனோரியோ 
(Oligomenorihea) 

குகறவேோன மோ�விடோய கோலம்

தமனதரோஜியோ இயல்போன மோ�விடோ கோலத்தில் நீடித்� நோட்கள இரத்�பதபோககு அல்லது 
அதிகபபடியோன இரத்�பதபோககு

அமிதனோரியோ இனப்பருகக வேயதில் மோ�விடோய சுைற்சசி வேரோ� நிகல
கபதலோ்நபகரடிஸ் போகடீரியோ நுணணுயிரினோல் சிறுநீரகத்தின் உளபடலம் மற்றும் 

போரன்ககமோ ்சைல்கள போதிககபபடுவேது.
நீர்கதகோர்கவே (Edema) உடலின் திசுப பகுதியில் உள் குழியில் அதிகபபடியோன நீர் தசைர்வே�ோல 

உணடோகும் வீககம்
பிட்டிங் எடிமோ (Pitting edema) உடலின் திசுப பகுதியில குறிபபோக கோல்களில் நீர் தசைர்வே�ோல் ஏற்படும் 

வீககம் 
டிஸ்்மதநோரியோ வேயிறு வேலியுடன் மற்றும் இறுககத்துடன் கூடிய மோ�விடோய சுைற்சி
்பரிஆர்பிட்டல் எடிமோ (periorbital 
edema) 

கணகக் சுற்றிலும் நீர் தகோர்கவே

மதிப்பீடு

I.சைரியோன �திரலத் ந�ர்ந்த�டுக்கவும்
1. ஆஸ்துமோவின் ்போதுவேோன குணம் என்பது 

அ)  ் நஞசு இறுககத்துடன் கூடிய வேலி மற்றும் 
மூசசிகரபபு

ஆ)  வேயிறு இறுககம் மற்றும் கபம்
இ)வேோயவேழி ஊகக மருநதுகள (ஸ்டீரோயடுகள)
ஈ) இருமல் மற்றும் தும்மல்

2.  நுகரயீரல் ்சையல்போட்கட கணடறியப 
பயன்படும் எளிய வேகக கருவி என்பது ஒரு 

 அ) கோற்றழுத்�மோனி ஆ) அழுத்� அ்வு
 இ) உசசை ஓட்ட கருவி ஈ) இரத்� அழுத்�மோனி
3.  நோளபட்ட நுகரயீரல் அகடபபு தநோயககோன 

ஒரு ்போதுவேோன கோரணம் என்ன?
அ) மூசசுக குைோய விரிவு தநோய
ஆ)  நோளபட்ட மூசசுக குைோய ்�ோற்று

இ) புககப பிடித்�ல்
ஈ)  திசுககளில் கோற்றுப 

பரவிய நிகல
4.  பின் வேருவேனவேற்றில் எந� 

அ்வு நோளபட்ட அகடபபு தநோயினோல் 
சைோத்தியமில்கல?
அ) இரத்� அழுத்�ம் 
ஆ) இ�ய துடிபபு
இ) இரத்�த்தில் ஆகசிென் அ்வு
ஈ) உடலின் �ட்ப்வேபபநிகல

5. பி.பீ.எச என்றோல் என்ன?
அ) தீங்கற்ற விநது சுரபபி வே்ர்சசி
ஆ) உயர் இரத்� அழுத்�ம்
இ) அதிக வேலியுடன் கூடிய �கலவேலி
ஈ) உயர் இரத்� குளுகதகோஸ்
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6. விநது சுபபி ்�ோற்று என்றோல் என்ன?
அ) வீககத்துடன் கூடிய சிவேந� சிறுநீர்த் �ோகர
ஆ)  வீககத்துடன் கூடிய சிவேந� சிறுநீர் விநது 

சுரபபி
இ) வீககத்துடன் கூடிய சிவேந� சிறுநீர் கப
ஈ) வீககத்துடன் கூடிய விநதுபகப

7. பி.எஸ்.எ.  என்றோல் என்ன?
அ) ்போது தசைகவே அறிவிபபு
ஆ) கோலஞசைகபபகடயின் கீழவேோ�ம்
இ) விநது சுரபபியின் குறிபபிட்ட அணடி்ென்
ஈ) இந� குளுகதகோஸ் அ்வு

8. ்போதுவேோன வேயிற்றுக குடலிறககம் என்பது
அ) கவேட்கட குடலிறககம்
ஆ) விக்யோட்டுக குடலிறககம்
இ) இயற்பி்வு குடலிறககம்
ஈ) பிறபபு குடலிறககம்

9. குடலிறககத்திற்கோன கோரணம்
அ) அதிகபபடியோக சைோபபிடு�ல்
ஆ) உடல் பருமன்
இ) குறட்கட விடு�ல்
ஈ) அதிகபடியோன மனஅழுத்�ம்

10. குடலிறககத்திற்கோன அறிகுறி
அ) இருமல் ஆ) தும்மல்
இ) வீககம் ஈ) உறககம்

11. குடலிறகக �டுபபு முகற என்பது
அ) அதிகபபடியோக சைோபபிடு�ல்
ஆ) உடல் பருமன்
இ) மதுபோனம் அருநது�ல்
ஈ) புககபபிடித்�ல் �விர்த்�ல்

12. குடலிறககத்தின சிககல் என்பது
அ)  உடலின் ஒரு பகுதிககு இரத்�தபோககு 

�கடபபடு�ல்
ஆ) ஆைமோன கீறல்
இ)வேோநதி
ஈ) மயககம்

13.  த�ோல் மற்றும் நகககுறுத்து இரணடின்  நீ்நிற 
மோற்றம் இவ்வேோறு அகைககபபடுகிறது
அ) நீல்வேோக� ஆ) இரத்� தசைோகக
இ) இரத்� தபோககு ஈ) மூசசுத் திணறல்

14.  வேோய மற்றும் மூககில் கசசி�மோக ்போருந�க 
கூடிய நோடோவுடன் இகணந� சைோ�னம் என்பது
அ) உயர் இரத்� அழுத்�ம்
ஆ) நோசிக குைல்
இ) பிரோண வேோயு (ஆகஸிென்) கூடோரம் 
ஈ) பிரோண வேோயு முகமூடி

15.  பின்வேருவேனவேற்றில் நோளபட்ட சிறுநீரக 
்சையலிைபபிற்ககோன சைரியோன வி்ககம் என்பது 
அ)  உபபுத் �ன்கம அதிகமுள் விகரவேோக 

குகறயக கூடிய சிறுநீர் ்வேளிதயற்றம்
ஆ)  படிபபடியோக மீ் முடியோ� சிறுநீரக 

்சையலிைபபு
இ)  சிறுநீரக ்வேளிதயற்றம் குகறநது 

கரியோட்டினின் அதிகரிபபு
ஈ) சிறுநீர்பபோக�யில் தநோயத்்�ோற்று

16.  திடீர் சிறுநீரக ்சையலிைபபில் த�ோன்றும் 
ஓலிககூரிய நிகலயின் எசசைரிககக 
அறிகுறியோவேது
அ)  ஒபபடர்த்தி அதிகமுள் சிறுநீர் மற்றும் 

குகறந� உபபு
ஆ)  குகறந� இரத்� அழுத்�ம் மற்றும் நீர்சசைத்து 

குகறபோடு
இ)  நீர்க ்கோள்வு அதிகரிபபு மற்றும் உயர் 

இரத்� அழுத்�ம்
ஈ) சீரற்ற சுவேோசைம் மற்றும் அதிகபடியோன பசி

17.  குகற க�ரோயடு சுரபபி சுரத்�லுககோன 
ஏத�னும் ஒரு அறிகுறி
அ) தசைோர்வு
ஆ) குகறந� குளிர்�ோங்கும் �ன்கம
இ) முடி உதிர்வு
ஈ) தமற்கூறிய அகனத்தும்

18.  சிகிசகசை ்பறோ� குகற க�ரோயடு சுரபபு 
தநோயினோல் போதிககபபட்ட தநோயோளி தமலும் 
இ�னோல் போதிககபபடுகிறோர்கள
அ) அதிகபடியோன ்கோலஸ்ட்ரோல்
ஆ) குகறந� இரத்� அழுத்�ம்
இ) குகறந� இரத்� சைர்கககர
ஈ) இதில் எதுவும் இல்கல

19.  குகற க�ரோயடு சுரபபி சுரத்�லுககு எபபடி 
சிககக அளிககபபடுகிறது
அ) கதிர் வீசசு
ஆ) அறுகவே சிகிசகசை
இ) ்சையற்கக ஹோர்தமோன்
ஈ) குணபபடுத்� முடியோது

20. க�ரோயடு சுரபபு எங்கு அகமநதுள்து?
அ) முதுகு �ணடு வேட அடிபபகுதி
ஆ) கழுத்து
இ) வேயிறு
ஈ) முதுகு

21.  க�ரோகஸின் பின்வேருவேனவேற்கற 
்கோணடுள்து
அ) க�தரோசின் ஆ) ்சைலினியம்
இ) அ்யோடின் ஈ) a & c
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22.  மோ�விடோய சுைற்சியின்தபோது இரத்�பதபோககு 
மிக ்சைோற்பபமோன அ்வு மற்றும் இரணடு 
நோட்கள மட்டுதம இருபபது.
அ) ஒலிகதகோ ்மதனோரியோ
ஆ) கஹபதபோ தமதனோரியோ
இ) ்மட்தரோஜியோ
ஈ) ்மனதரோஜியோ

23.  இனப்பருகக வேயதில் மோ�விடோய சுைற்சி 
வேரோமல் தபோவேது 
அ) மோ�விலககின்கம (மோ�விடோய இன்கம)
ஆ) �ற்கோலிக மோ�விடோய இன்கம
இ) இரணடோந�ரமோன மோ�விடோய இன்கம
ஈ) வேலியுடன் கூடிய மோ�விடோய சுைற்சி

24. தீங்கற்ற கட்டி கர்பபபகபயில் உருவேோவேது
அ) நோர்த்திசு கர்பபபகபக கட்டி
ஆ) கர்பபபகப இறககம்
இ) மலககுடல் இறககம்
ஈ) சிறுநீர்பகப இறககம்

25. எச.எஸ்.ஜி-ன் விரிவேோககம்
அ)  கருககுைோய ஆயவு – 

(ஹிஸ்தபோசைோல்பின்தெோ கிரோஃபி)
ஆ)  அல்ட்ரோ தசைோதனோகரோஃபி – அல்ட்ரோ 

தசைோதனோகிரோஃபி
இ)  கருககுைோய தசைோதனோகிரோஃபி – கஹட்தரோ 

தசைோதனோகிரோஃபி
ஈ) கர்பபபகப ஆயவு – (ஹிஸ்தடோஸ்தசைோபி)

26.  பின்வேருவேனவேற்றில் வேகக-I நீரிழிவு 
தநோயககோன ஆபத்து கோரணிகளுககு 
சைோத்தியமில்லோ�து
அ) உணவுஆ) மரபு வேழி
இ) தநோய எதிர்பபு சைகதி குகறவு
ஈ) சுற்றுபபுற சூைல்

27.  பின்வேருவேனவேற்றில் வேகக II நீரிழிவு 
தநோயககோன ஆபத்து கோரணிகளில் 
சைோத்தியமில்லோ�து 
அ) தமம்பட்ட வேயது ஆ) உடல் பருமன் 
இ) புககப பிடித்�ல் ஈ) உடல் இயகக மின்கம

28.  பின்வேருவேனவேற்றில் சிகிசகசை அளிககபபடோ� 
நீரிழிவு தநோயினோல் ஏற்படுவேது
அ) போர்கவே இன்கம (குருட்டுத் �ன்கம)
ஆ) இரு�ய தநோய
இ) சிறுநீரக தநோய
ஈ) கோது இகரசசைல்

29.  பின்வேருவேனவேற்றில் நீரிழிவு தநோய 
வேருவே�ற்ககு முன் ் �ோடர்புகடய கோரணிகளில் 
சைோத்தியமில்லோ�து

அ)  வேகக II நீரிழிவு தநோயககு அதிகபபடியோன 
வேோயபபு

ஆ) பலவீனமோன குளுகதகோஸ் சைகிபபுத் 
�ன்கம

இ)  இ�ய தநோய மற்றும் பககவேோ�ம் தநோயககு 
அதிகபபடியோன வேோயபபு

ஈ)  வேகக I நீரிழிவு தநோயககு அதிகபபடியோன 
வேோயபபு

30.  இரத்� சைர்கககரயின் அ்வு கட்டுபபோட்டில் 
உள்து என்பக� குறிககும் HBA1C-ன்  அ்வு
அ) 7%-ககு கீழ
ஆ) 12%-15% - ககு இகடயில்
இ) 180 மி.கி ்டசி/லிககு கீழ
ஈ) 90 மற்றும் 130 மி.கி/ ்டசி/லி

II.  பின்வரும் வினோக்களுக்கு ஒன்று அல்லது 
இைணடு வரிகளில் விரடையளிக்கவும்

1. குடலிறககம் வேகரயறு?
2. சி.ஓ.பி.டி. விரிவேோககத்க� எழுது?
3.  குடிலிறககத்தின் இரணடு வேகககளின் 

்பயர்கக் குறிபபிகடு?
4. திடீர் சிறுநீரக ்சையலிைபபு வேகரயறு?
5.  பிரோணவேோயு சிகிசகசையின் ஏத�னும் 2. 

சிககல்கக் எழுதுக?
6. நீரிழிவு தநோயின் வேகககக் குறிபபிடுக?
7. மோ�விலககின்கம வேகரயறு?
8.  மூலதநோயோளிகளுககு விரல் மூலம்  ்�ோடும் 

பரிதசைோ�கனயின் பயன் என்ன?
9. விக்யோட்டு குடலிறககம் என்றோல் என்ன?
10. விகரவீககம் வேகரயறு?

III. குறுவினோ
1.  ஆஸ்துமோவின் தூணடு கோரணிகக் 

வேரிகசைபபடுத்து?
2. நீரிழிவு தநோய வேகரயறு?
3.  மூலதநோயககோன ஆபத்து கோரணிகக் 

எழுதுக?
4.  குடலிறககத்தினோல் ஏற்படும் சிககல்கக் 

சிறுகுறிபபு வேகரக.
5.  கர்பபகப இறககம் ஏற்படோமல் �டுககும் 

முகறகக் சுருககி எழுதுக?
6.  பிரோணவேோயு சிகிசகசை த�கவேபபடும் 

நிகலகமகக் சுட்டிககோட்டுக?
7.  க�ரோயடு சுரபபு மிகக –ல் �விர்ககபபட 

தவேணடிய உணவுகள யோகவே?
8. கோ்ோஞசைகபபகட வேகரயறு?
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9.  மோரகடபபு தநோயின் அகடயோ்ம் மற்றும் 
அறிகுறிகக் குறிபபிடுக?

10. டிஸ்்மதனோரியோ சிறுகுறிபபு வேகரக.

IV.த�ருவினோ
1.  மோரகடபபு வேகரயறு? மோரகடபபு தநோயின் 

கோரணங்கள மற்றும் தமலோணகம பற்றி 
எழுதுக?

2.  தீங்கற்ற புதரோஸ்தடட் வே்ர்சசி பற்றி விரிவேோக 
வி்ககுக?

3.  நோளபட்ட சிறுநீரக ்சையலிைபபு பற்றி விரிவேோக 
விவேோதி?

4.  கர்பபபகப நோர்த்திசுக கட்டி பற்றி விரிவேோக 
எழுது?

5.  கர்பபபகப இறககம் பற்றிய தமலோணகமகய 
விவேரிககவும்

6.  குடலிறககம், என்றோல் என்ன? குடலிறககத்தின் 
கோரணங்கள, அகடயோ் அறிகுறிகள மற்றும் 
அறுகவே சிகிசகசை தமலோணகம பற்றி எழுதுக?

7.  திரு.X-அவேர்கள எகடகுகற�ல், அதிகபடியோன 
�ோகம் மற்றும் தசைோர்வு கோரணமோக 
மருத்துவேமகனயில் அனுமதிககபபட்டிருந�ோர்

 • நீரிழிவு தநோய வேகரயறு
 • நீரிழிவு தநோய வேகககக் பட்டியலிடுக
 •  நீரிழிவு தநோய கோரணங்கள மற்றும் அகடயோ் 

அறிகுறிகக் எழுதுக.
 •  நீரிழிவு தநோயின் தமலோணகமகய வி்ககுக.

8.  பின்வேருவேனவேற்கற வேகரயறு
 • நோர்கட்டி இகைமத்�டிபபு
 • கோ்ோஞசைகபபகட
 • க�ரோயடு சுரபபு குகற
 • நீங்கற்ற புதரோஸ்தடட் வே்ர்சசி
 • ஆஸ்துமோ

9.  க�ரோயடு சுரபபு குகற பற்றி விரிவேோக 
வி்ககுக?

10.  பிரோணவேோயு அளிககபபடும் ்சையல்முகறகய 
விரிவேோக எழுதுக.

 நமற்�ோர்ரவ நூல்கள் 

1. Abuabara K, Lee H, Kimball AB. The Systemic 
Psoriasis Therapies: British Journal o

2. Dermatology. 2011;165(5):1066–1073. 
[PubMed]

3. Frances D.Monahan,Marianne Neighbors, 
Carol Green, Searingen’s Manual of Medical-

4. Surgical Nursing, A care Planning Resorce, 
(copyright-2011) 7th Edition, Mosby 
Elsesvier.

5. Eiff, M. Patrice, et al. Fracture Management 
for Primary Care, 2nd ed. New York: Elsevier, 
2002.

6. Koval, Kenneth J., and Joseph D. Zuckerman. 
Handbook of Fractures, 2nd ed. Philadelphia: 
Lippincott, 2001.

7. Clinical Handbook for Brunner & Suddarth's 
Textbook of Medical-Surgical  Nursing 
(Lippincott Williams, Wilkins) 14 th Edition, 
Wolters Kluwer.

8. Rajeev Gupta, Shreya Gupta, Hypertension 
in India, Trend in Prevalance,Awareness 
treatment and control, RUHS Journal of 
Health Sciences, Voulme-2 Number1, January 
– March- 2017.

  இரணயவைஙகள் 

1. http://www.healthofchildren.com/E-F/
Fractures.

2. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles
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உரலி :  https://symptomchecker.isabelhealthcare.com/suggest_diagnoses_advanced/landing_page

• �டி 1 :  கீழககோணும்  உரலி/விகரவுக குறியீட்கடப பயன்படுத்தி  இச்சையல்போட்டிற்கோன 
இகணயப பககத்திற்குச ்சைல்லவும்.

• �டி 2 :  ‘Age, Gender and Region’ ஆகிய �கவேல்கக் நிரபபவும். 
• �டி 3 :  அறிகுறிகக்க கட்டத்தில் நிரபபி த�டு ்போத்�ோகன அழுத்�வும். 
• �டி 4 :  சைோத்தியமோன தநோயகளின் பட்டியல் ்சையல்போட்டுச சைோ்ரத்தின் வேலது பககத்தில் 

இடம்்பறும். ஆபத்�ோன நிகலயில் இருந�ோல் சிவேபபு வேணணத்தில் குறிககபபட்டிருககும்.

இச்சையல்போட்டின் மூலம் ஒருவேருககு 
இருககும் அறிகுறிகக் கவேத்து அவேருககு 

இருககும் தநோயின் �ன்கமகயப பற்றி 
அறி�ல்.

படி 1 படி 2 படி 4படி 3

இரணயச் தசையல்�ோடு

*படங்கள அகடயோ்த்திற்கு மட்டுதம.
*த�கவே்யனில் Adobe Flash கய அனுமதிகக.

�டிநிரலகள்

மருத்துவ அறுரவ சிகிச்ரசை

Unit_2_Medical_Surgery_Gen_Nur_TM.indd   95 06-03-2020   16:49:27


	12th_Nursing_General_ Front_Page_TM
	Unit_1_Human_physiology_Gen_Nur Tm
	Unit_2_Medical_Surgery_Gen_Nur_TM

