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एक युग था, जब गुरुकुल की शिक्षण-पद्धति प्रचलन में थी। विद्याथी पच्चीस िर्ष िक की 
अिस्था गुरुकुलों में विद्या-प्राप्ति के शलए बबिािा था। गुरु का आश्रम ही उसके शलए 
सबकुछ होिा था। गुरुकुल से सब विद्याओं में पारंगि होकर िह गहृस्थ जीिन में प्रिेि 
पािा था। आज उसी परंपरा का तनिाषह छात्रािासों की प्रतिष्ठा करके ककया जा रहा है। 
विद्याथी विद्यालय में पढ़िा और छात्रािास में रहिा है। छात्रािास िास्िि में विद्यालय 
के ही एक अंग होिे हैं। इन छात्रािासों में विद्याथथयों को अनेक सुविधांए प्राति होिी हैं। 

छात्रािास के जीिन के बहुि लाभ हैं। कुछ तनम्नशलखिि हैं- 

1 छात्रािास में रहनेिाला विद्याथी संयशमि जीिन व्यिीि करने का अभ्यस्ि हो जािा है। 
िहां उसके िारीररक और मानशसक विकास की ओर वििेर् ध्यान दिया जािा है। तनयि 
समय पर भोजन, तनयि समय पर व्यायाम िथा अध्ययन का विधान होिा है। यहां पर 
समय का िरुुपयोग नहीं होिा। 

2. अध्ययन की सुविधाओं का कारण उसका मुख्य ध्ययेय विद्योपाजषन होिा है। यहां 
विद्याथी का पाठयक्रम अधूरा नहीं रह पािा। इसके अतिररक्ि िह छात्रािास में 
आयोप्जि व्याख्यानों ि गोप्ष्ठयों से अपना बौवद्धक विकास करिा है। िाचनालय में 
आने िाली पत्र-पबत्रकाओं के द्िारा उसके ज्ञान-भंडार में िवृद्ध होिी है। 

3. उसके चररत्र का समुथचि विकास होिा है। चाररबत्रक गुणों, जैसे-समय का सिपुयोग, 

स्िािलंबन, अनुिासन, आत्मविश्िास आदि का विकास होिा है। 
4. छात्रािास का छात्र सामाप्जक के्षत्र में प्रविष्ट होने की उत्िम शिक्षा पािा है। उसका 

संपकष  बहुधा अनेक प्रकार के छात्रों से होिा रहिा है। पारस्पररक सौहािष एंि पे्रम-
भाि बढ़िे हैं। जीिन स्ििंत्र और सुिमय होिा है। विद्याध्ययन के िौरान घर की 
थचिंाओं से मुक्ि रहिा है। 



ककंिु अब छात्रािास का जीिन अनेग िगुुषणों का घर बनिा जा रहा है। विद्याथी स्िच्छंििा 
का अनुथचि लाभ उठाने लगा है। प्राय: िेिने में आिा है कक छात्र आधुतनक सभ्यिा से 
प्रभाविि होकर नाना प्रकार के व्यसनों का शिकार हो जािा है। यही कारण है कक दिन-
प्रतिदिन छात्रािास का जीिन िचीला भी होिा जा रहा हे। यहां विलाशसिा और 
अनुिासनहीनिा बढ़िी जा रही है। 

जब हम आज के छात्रािास-जीिन पर दृप्ष्टपाि करिे हैं और प्राचीन गुरुकुलों की शिक्षा-
पद्धति का िुलनात्मक दृप्ष्ट से विचार करिे हैं िो हमारे कान िड ेहो जािे हैं। क्या हम 
पुराने समय के गुरुकुलों की भांति आचरण और अनुिासनबद्ध जीिन अपनाकर एक आििष 
विद्याथी बनने का गौरि प्राति नहीं कर सकिे? 

 


