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प्रस्ताविा : सैकड़ों वर्षों की दासता के पश्चात ्स्वतन्त्रता का आल िंगन कर भारत ने आर्थिक, 

सामाजिक, शैक्षिक और औद्योर्गक आदद िेऱों में पयािप्त उन्त्नतत की। आि के वैज्ञातनक 
युग में अच्छा स्वास््य  ाभ और्षर्िय़ों के माध्यम से प्राप्त ककया। मानव के अन्त्दर 
स्वाभाववक रूप से प्रिनन की प्रकिया में ववृि हो गई। मनुष्य के िीवन की समस्त 
प्रसन्त्नता उसके पररवार में तनदहत होती है; ककन्त्तु यदद पररवार सीमा से अर्िक ववस्ततृ हो 
िाता है, तो यही सुख अलभशाप बन िाता है। हमारे कर्ििाऱों ने पररवार तनयोिन की 
आवश्यकता पर िोर ददया है। 

परिवाि नियोजि का अर्थ : पररवार तनयोिन का सामान्त्य अथि है अपने पररवार को इस 
प्रकार से तनयोजित करना कक पररवार के प्रत्येक सदस्य को सामान्त्य सुख सुवविाएँ प्राप्त 
हो सकें । आिुतनक ववद्वान ्एक या दो बच्चे वा े पररवार को सीलमत तथा उपयुक्त पररवार 
मानते हैं। 

परिवाि नियोजि के प्रकाि : पररवार तनयोिन के ववलभन्त्न तरीके हैं। इनमें सबसे अच्छा 
उपाय आत्मसिंयम है। इससे शरीर स्वस्थ रहेगा, आयु अपनी तथा बच्चे की भी दीर्ि होगी। 
यही कारर् है कक पह े के  ोग बल ष्ठ तथा दीर्ििीवी होते थे। भारतीय योगासन भी 
इसमें सहयोग देते हैं। यह प्राचीन ववर्ियाँ आि के वैज्ञातनक युग एविं लसनेमा िगत में 
कुछ कायि नहीिं कर पा रही हैं। अत: भारतीय सरकार ने पुरुर्ष़ों के ल ए नसबन्त्दी’ तथा 
जस्रय़ों के ल ये ‘ऑपरेशन’ और ‘ ूप’ प्रर्ा ी को प्रारम्भ ककया। िो  ोग इन ववर्िय़ों को 
नहीिं अपनाना चाहते हैं। उनके ल ये ‘तनरोि’ एविं दवाई की गोल याँ िैसे सािन बनाए। 
परन्त्तु इन सािऩों में िोखे का भय है। 

परिवाि नियोजि से लाभ : पररवार तनयोिन से अनेक  ाभ हैं। जिनमें प्रमुख  ाभ इस 
प्रकार हैं : 



जिसंख्या की वदृ्धि पि िोक : पररवार तनयोिन से िनसिंख्या की अनाप-सनाप ववृि दिक 
िायेगी। 

स्वास््य लाभ : शीघ्रता से सन्त्तान होने से गाताओिं का स्वास््य िो खराब हो िाता है 
उसमें रुकावि होगी । कम सन्त्तान होने पर। अच्छा खाने को लम ेगा। इससे स्वास््य स्वयिं 
अच्छा होगा। 

आर्र्थक समदृ्धि : पररवार में सदस्य़ों की कम सिंख्या होने से। भोिन, वस्र आदद पर कम 
व्यय होगा, जिससे आर्थिक जस्थतत में सुिार होगा। 

उपज में वदृ्धि : पररवार तनयोिन होने से उत्तरार्िकारी कम ह़ोंगे। अतः अर्िक भूलम दहस्से 
में पडगेी, तो उपि स्वत: अर्िक होगी। 

देश की उन्िनत : ज़ब देश के प्रायः पररवार सुखी ह़ोंगे, तो देश लशिा एविं स्वास््य आदद 
सभी दृजष्िकोऱ्ों से उन्त्नतत करेगा। 

परिवाि नियोज़ि से हानियााँ : अभी तक  ूप, नसबन्त्दी और ऑपरेशन सम्पूर्ित:  ाभप्रद 
नहीिं लसि हुए हैं। उससे कैं सर और दिट्नस आदद रोग़ों के उत्पन्त्न होने का प्राय: भय बना 
रहता है। इसके साथ ही साथ पररवार तनयोिन के सािऩों पर केव  तनभिर रहने वा े 
भीर्षर् ववपजत्त में भी प्रायः पडते देखे गए हैं। आि प्रायः  ूप अवववादहताओिं, वविवाओिं के 
तथा ऑपरेशन पत्नी हीन युवा पुरुर्ष़ों के हो रहे हैं, इससे भ्रिाचार को खु े आम बढावा 
प्राप्त हुआ और खु े आम हमारे देश में अवववादहत माततृ्व की सिंख्या में ववृि हुई है। कुछ 
 डककयाँ तो  ूप या तनरोि में िोखा खा िाती हैं और मौत तक की लशकार हो िाती हैं, 
एक नहीिं ऐसी अनेक र्िनाएँ होती हैं। 

मार्थ की बाधाएाँ : यद्यवप हमारी िनवप्रय सरकार पररवार तनयोिन के ल ए पयािप्त प्रयास 
कर रही है; परन्त्तु उसके मागि में अनेक बािाएँ हैं, जिनमें से प्रमुख इस प्रकार हैं : 

अशशक्षा : अभी भी भारतीय िनता अर्िकतर अलशक्षित है। अत: वह  ूप, ऑपरेशन व 
नसबन्त्दी से डरते हैं। 



धमथ भाविा : भारत के िमि भीरु िन सन्त्तानोत्पजत्त को ईश्वरेच्छा कहकर उसमें बािा नहीिं 
डा ना चाहते हैं। ईसाइय़ों में भी कैथोल क िमि पररवार तनयोिन’ का ववरोि करता है। 

भाग्यवाद : बहुत से व्यजक्त कहते हैं, सब अपने भाग्य का खाते हैं और हम चाहे ककतना 
प्रयत्न करें जितनी सन्त्ताने भाग्य में ल खी ह़ोंगी, वह हमको लम ेंगी ही। यह सभी बातें 
पररवार तनयोिन में बािाएँ हैं। 

परिवाि नियोजि के के्षत्र में भाित में ककए र्ए कायथ : हमारी सरकार इसके ल ए बहुत 
प्रयत्न कर रही है। प्रततवर्षि इसका  क्ष्य तनजश्चत ककया िाता है। आिक  सरकार ववज्ञान 
के माध्यम से रासायतनक एविं याजन्त्रक उपकरऱ्ों एविं नवीनतम ववर्िय़ों द्वारा बथि कन्त्रो  
को बडे िोऱों से उपिम कर रही है। 

प्रसाि एवं प्रचाि के उपाय : इतना अर्िक व्यय करने के पश्चात ्भी सरकार को इसका पूरा 
 ाभ नहीिं हो रहा है। वास्तव में आि इसका प्रसार तथा प्रचार देश के दहत के ल ए अतत 
आवश्यक है। अतः इसके ल ये तनम्न उपाय आवश्यक हैं – 

शशक्षा का प्रसाि : लशिा के प्रसार से व्यजक्त भाग्यवाद को त्याग कर अपना तथा देश का 
दहत समझेगा । इससे पररवार तनयोिन की उसकी स्वतः प्रवजृत्त होगी। 

धमथ के सही अर्थ का प्रचाि : िमि का अथि िारर् रहना अथाित ्आनन्त्द के साथ िीवन 
बबताना है। आनन्त्द के साथ िीवन आि के महँगाई के युग में सीलमत पररवार में ही 
बबताया िा सकता है। 

प्रचाि की तीव्रता : यद्यवप हमारी िनवप्रय सरकार पोस्िऱों एविं च र्चऱों के माध्यम से दो 
या तीन बच्चे, होते हैं, र्र में अच्छे, ‘छोिा पररवार, सुखी पररवार’, ‘चौथा प ना मत  ा 
अिंगना, बबक िायेगा मेरा किं गना’ िैसे आदशि वाक्य़ों के माध्यम से पररवार तनयोिन के 
प्रयास कर रही है, किर भी अभी यह प्रचार नगऱों तक सीलमत है। इसका अर्िकार्िक प्रचार 
अलशक्षित देहाती िेऱों में होना चादहए। 

सुद्धवधाएाँ प्रदाि कििा : अस्पता ़ों में नशबन्त्दी,  ूप आदद का प्रबन्त्ि तो है, ककन्त्तु अर्िकारी 
इस प्रकार के व्यजक्तय़ों पर ववशेर्ष ध्यान नहीिं देती, उन्त्हें ववशेर्ष ध्यान देकर प्रोत्सादहत 



करना चादहए। सरकार कमिचाररय़ों को कर आदद से मुजक्त का प्र ोभन देकर इसे बढावा दे 
सकती है। 

द्धववाह की अवस्र्ा में वदृ्धि : सरकार अतनवायि रूप से वववाह की अवस्था में ववृि कर दे, 

इससे भी कुछ  ाभ अवश्य होगा। 

उपसंहाि : आि के अलशक्षित समाि में मनोरिंिन का सािन एकमार पत्नी है। 
पररर्ामस्वरूप दस-दस बारह बारह छगरी िैसे बच्चे रू्म रहे हैं और हम आि ददन-रात 
नमक-ते   कडी की र्चन्त्ता में वपसे िा रहे हैं। आि कायि की व्यस्तता में हम कोल्हू के 
बै  हो रहे हैं। 

 


