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पशुता के बाद जब हमने मनुष्यता के के्षत्र में पदापपण ककया, तो सर्पप्रथम सभी जातत और 
देश के मनीषियों ने मनुष्यता की रक्षा के लिए और इसे अधिक से अधिक सुन्दर बनाने 
के लिए अनेक प्रकार के गुणों तथा अनेक प्रकार के लसद्धान्तों का तनरूपण ककया। इसके 
लिए अनेक प्रकार के षर्धि-षर्िान बनाए गए। सत्य-भािण, सच्चररत्रता, परोपकार आदद को 
सर्प िमप-सम्प्प्रदायों में समान महत्त्र् ददया गया। इन्हहीं सदाचरणों में से परदहत भी एक 
है। दसूरे के दहत सािन में सहायक होना हह ‘परदहत’ कहिाया है। तनिःसींदेह परदहत जैसा 
सींसार में कोई दसूरा िमप नहहीं। यहह िमों का मूि प्राण है। 

परदहत दो शब्दों के मेि से बना है-पर+दहत अथापत ्दसूरों की भिाई। यदद एक दसूरे के 
दहत की भार्ना तनदहत है तो दसूरे में उपकार की भार्ना तिपी हुई है। अपने दहत की 
धचन्ता न करते हुए दसूरों की भिाई करना हह सच्चे अथों में परोपकार है जो मानर्-चररत्र 
का एक प्रिान अग है। र्ास्तर् में परोपकार एक ददव्य गुण है। 

सामाजजक प्राणी होने के कारण हमारा सबसे बडा िमप है कक हम स्र्तिः जजयें और दसूरों 
को भी जीने दें। इस दृजष्िकोण से िमप और परोपकार दोनों एक हह हैं। दोनों कोई भेद नहहीं 
है। परन्तु यदद हम और षर्शाि रूप से देखें तो परदहत में बदिे की भार्ना नहहीं होती है। 
हमारा दहत कोई चाहे; परन्तु हम दसूरे का दहत हह चाहेंगे; यहह सच्चे परदहत की भार्ना। 
यह मानर्ता की कसौिह है। र्स्तुतिः मानर्ता परदहत से हह भाषित होती है जैसा कक 
स्र्गीय राष्र कषर् मैधथिहशरण गुप्त जी का कथन है: र्हह मनुष्य है कक जो मनुष्य के 
लिए मरे।’ 

सच्चा मानर् तो र्ह है जो अपने सुख-दिुःख के साथ दसूरों के सुख-दिुःख को भी देखता है 
और अपने स्र्ाथप को िोडकर दसूरों का दहत-धचन्तन करता है। केर्ि अपने सुख-दिुःख की 
धचन्ता करना, अपना हह स्र्ाथप-लसषद्ध करना मानर्ता नहहीं र्रन ्पशुता है, गुप्त जी के मत 
से : 



‘यिी पशु प्रवतृ्तत िै कि आप-आप िी चरे।’ 

अतिः परदहत हह हमारा सच्चा िमप है जो कक मानर्ता का िक्षण है। परदहत एक महान ्
और मानर्ोधचत भार्ना है। इस के द्र्ारा हह मानर्ता उज्जज्जर्ि होती है। अतिः इसकी महत्ता 
अनन्त है। समस्त मानर्ीय गुणों में परदहत को सर्ोच्च स्थान देने का एक कारण, तो यह 
है कक जन्म से िेकर के मतृ्यु तक हम माता-षपता, गुरु, आदद न जाने ककतनों के ऋणी 
बन जाते हैं जजनका कजप चुकाने हेतु हमें इस र्जृत्त को िारण करना आर्श्यक है। हम 
जजतना हह दसूरों का दहत करते हैं उतना हह दसूरों से हम सम्प्मान प्राप्त करते है । 
परोपकारह व्यजतत सच्चाई और ईमानदारह को अपनाता है जजससे समाज में उसका यश 
बढ़ता है। सम्प्पूणप मानर्-समाज की प्रगतत इस पर हह तनभपर है। व्यजततगत जीर्न में भी 
इस का बडा महत्त्र् है। इसके बबना मनुष्य के गुणों का षर्कास सम्प्भर् नहहीं है। परापकार 
से मनुष्य का हृदय तनमपि होता है और दया, क्षमा, दानशीिता इत्यादद गुणों से र्ह पूणप 
हो जाता है। परोपकार र्ह चमकीिह किई है जो मनुष्यों को उनके गुणों साहत चमका 
देती है। सब िोग परोपकारह को श्रद्धा की दृजष्ि से देखते हैं। उसकी कीतत प पताका युगों तक 
फहराती है। 

मनुष्य अपने सामर्थयप के अनुसार षर्लभन्न ढींगों से परदहत कर सकता है। दसूरों प्रात 
सहानुभूतत प्रकि करना हह परदहत है। यह सहानुभूतत ककसी भी रूप में प्रकि की सकती 
है। परदहत तन-मन और िन तीन प्रकार से ककया जा सकता है। दखुखयों, घायिों एर्म ्
अपादहजों की सेर्ा-सुशू्रिा तन (शरहर) से की जा सकती स अनाथािय, औििािय, पाठशािाएँ 
गौशािाएँ और िमपशािाएँ इत्यादद बना कर परदहत ककया जा सकता है। परदहताथप तािाब, 

कुएँ खुदर्ाए जा सकते हैं। नि एर्ीं बगीचे भी िन से हह िगर्ाए जा सकते हैं। ककसी को 
सींकि से बचा िेना, ककसी को कुमागप से हिा िेना, ककसी दिुःख और तनराश को साींत्र्ना 
देना-ये सब परदहत के हह रूप हैं। कोई भी कायप, जजससे ककसी को िाभ पहँुचता है। परदहत 
है, जो अपनी सामर्थयप के अनुसार अनेक प्रकार से ककया जा सकता है। 

हमारे इततहास और पुराणों में परोपकारह षर्भूततयों के अनेक दृष्िान्त हैं। रजन्त देर्, महषिप 
दिीधच, लशषर् और कणप आदद भी परोपकार के कारण मरकर भी जीषर्त हैं। महाराज 
हररश्चन्र ने तो सम्प्पूणप राज्जय हह दान में दे ददया। महषिप दयानन्द ने तो प्राण घातक षर्ि 
देने र्ािे पाचक जगन्नाथ को मागप व्यय के लिए िन देकर के उसकी रक्षा की थी। 



जगद्गुरु श्री शींकराचायप जी ने अपनी ददव्यर्ाणी से हह समाज का बहुत उद्धार ककया। सप्त 
ऋषियों ने भी र्ाणी द्र्ारा हह ‘मरा’ जाप का उपदेश देकर र्ाल्मीकक को पाप से िुडाकर 
सन्मागप पर चिाया। एकमात्र र्ाणी के आिार पर हह महात्मा गाींिी ने जनता जनादपन की 
सेर्ा की। सम्राि अशोक ने कुएँ, तािाब एर्ीं नहरें खुदर्ाकर तथा र्कृ्ष िगर्ाकर जनता के 
साथ उपकार ककया। 

मानर् हह नहहीं अन्य स्थार्र तथा जींगम प्राणी भी परदहत में सींिग्न ददखाई देते हैं। जिायु 
जैसे पक्षी ने भी परोपकार के लिए हह अपने प्राणों तक का उत्सगप कर ददया था। यह 
परदहत की प्रर्जृत्त र्कृ्ष एर्ीं नददयों तक में पाई जाती है. उसकी गणना भी कबीर जैसे 
सन्त ने सज्जजनों हह में की है। 

वकृ्ष िबिुुँ नहििं फल भखै, नदी न सिंचै नीर। 

परर्ारथ िे िारने, साधुन धरा शरीर ।। 

मायार्ी जगत ्में आने के पश्चात ्हमारा परम पार्न कत्तपव्य है कक हम तनिःस्र्ाथप भार् से 
परदहत की भार्ना को अपने हृदय में िारण करें। मन, र्ाणी अथर्ा कमप से ककसी को पीडा 
पहँुचाना हमारे जीर्न के लिए किींक स्र्रूप है। इस जगत ्के सम्प्पूणप कमों में परदहत हह 
सबसे महान ्िमप है। अन्य सम्प्पूणप िमप तो इसी के अनुगामी हैं। अतिः महात्मा तुिसीदास 
जी का कथन अक्षरशिः सत्य है- 

‘परहित सररस धर्म नहििं भाई। पर पीडा सर् नहििं अघर्ाई’। 

 


