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திருக்குைள்:
மிகினும் குைறயினும் ேநாய்ெசய்யும் நூேலார்

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று.

வி்ளக்ைம்:
மருத்துவ நூேலார் வாதம் பித்தம் சிேலத்துவம் என எண்ணிய மூன்று அளவுக்கு
மிகுந்தாலும் குைறந்தாலும் ேநாய் உண்டாகும்.

ைறைலின் ச�ாக்ைஙைள்

்பரவும் தன்கமயறை ச�ாய்ைள்

3
அ்லகு

இந்த போைத்தின இறுதியில் மைோணவர்கள் அறிவது

 NCD வ்ரய்்ற

	NCD –யின வ்்க்கள் பறறிய அடி்பப்ை அறிவு

	இ்ர்ப்ப – குைல், இரத்தஓடைம், சுவோெம், ்கழிவு, த்ெ எலும்பு, வதோழில் 
மைறறும் �ைத்்த்களில் ஏறபடும் பிரச்ெ்ன்கள் (அ) ந�ோய்கள் பறறி அறிதல்.

	ந�ோயின ்கோரணி்கள், அறிகுறி்கள் அ்ையோளங்கள் மைருத்துவ சிகிச்்ெ மைறறும் 
சிக்்கல்்க்ள்ப பறறி ஆந�ோசித்தல்.

	NCD –யில் வெவிலியத்தின பஙகி்ன அறிதல்.
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3.1  முன்னுகர

பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய எனபது 
வதோறறுக் கிருமி்கள் மூ�ம் ஏறபடும் 
ந�ோயல்�, இ்வ வபோதுவோ்க பரம்ப்ரயோ்கநவோ 
(மைரபணு) அல்�து வோழ்க்்்க மு்்ற்களோந�ோ 
ஏறபடுகி்றது.

்பரவும் தன்கமயறை ச�ாய்ைளின் �ான்கு 
வகைை்ளாவன

	இரத்த ஓடை மைணை� ந�ோய்கள் 
(Cardiovascular diseases)

	புறறுந�ோய (Cancer

	 நீரழிவு (Diabetes) 

	�ோடபடை சுவோெக் ந்கோளோறு்கள் (Chronic 
respiratory diseases)

உைல் வெயல்போடு, பேங்கள் மைறறும் 
்கோய்கறி்கள் கு்்றந்த உடவ்கோள்ளல், துரித 
உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க உடவ்கோள்ளல், 
வ்கோ�ஸ்டரோல், பு்்க்பபிடித்தல், மைறறும் மைது 
அருந்துதல் நபோன்ற்வ பரவும் தன்மையற்ற 
ந�ோய்கள் ஏறபை முக்கியக் ்கோரணி்களோகும்.

புறறுந�ோய

நீரிழிவு 
ந�ோய

மைற்ற 
NCDS

�ோடபடை 
சுவோெக் 

ந்கோளோறு்கள்

இருதயந�ோய 
மைறறும் 

பக்்கவோதம்

உைல் 
வெயல்போடடின்மை

பு்்கயி்�

மைது்பபேக்்கம் ஆநரோக்கியமைற்ற 
உணவு

NCDs பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள்
 

வளரசி்த மைோற்றங்கள் மைறறும் �ைத்்தக் 
்கோரணி்கள் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய 
ஏறபை முக்கியக் ்கோரணங்களோகும்.  இ்வ 
வமைதுவோ்கத் நதோனறி நீணை �ோட்களுக்கு 
நீடிக்கும் �ோடபடை ந�ோய்களோகும்.  நவ்கமைோ்க 
மைோறிவரும் மைக்்களின வோழ்க்்்க மு்்ற மைறறும் 
�ைவடிக்்்க்கள் �ோடபடை ந�ோய்கள் ஏறபை 
ெோத்கமைோ்க அ்மைகின்றன.

3.2   இகரப்க்ப குடல் ச�ாய்ைள் 
(GASTRO INTESTINAL DISEASES)

ஹெர்னியா (HERNIA)

பித்தப்க்ப அழறசி (CHOLECYSTITIS)

குடல் வால் அழறசி (APPENDICITIS)

3.2.1 குடல் இைக்ைம் (ஹெர்னியா)

வைரனியோ எனபது உைலின உறு்பபு, 
திசு அல்�து அ்மை்பபு வபோதுவோ்க 
வயிறறுசுவர வழியோ்க பு்ைத்துக் வ்கோணடு 
்கோண்பபடுவதோகும்.

ைாரணஙைள்

1. பி்றக்கும் நபோநத ப�வீனமைோன வயிறறுச் 
சுவர
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2. அடிபடுவதினோந�ோ முது்மையின 
்கோரணமைோ்கநவோ வர�ோம்.

3. அதி்க எ்ை தூக்குதல், உைல் பருமைன, 
்கர்பபம், சிரமைத்துைன கூடிய நீணை �ோள் 
இருமைல் நபோன்ற ்கோரணங்களினோல் 
வயிறறுக்குழியினுள் அழுத்தம் 
அதி்கரித்தல்.

ஹெர்னியாவின் வகைைள்

1. தானாைக் குகையகூடியது (Reducible): 
ப�வீனமை்ைந்து வவளிநய வரக்கூடிய 
குைல்பகுதி்ய  வயிறறு குழிக்குள் 
திரும்பவும் வ்கோணடு வர�ோம்.

2. தானாைக் குகையாதது (Irreducible): 
வவளிவரும் குைல் பகுதி திரும்பவும் 
வயிறறுள் வெல்� முடியோத நி்�.

3. குகைக்ை முடியாத குடல் 
இைக்ைம்(Incarcerated): குைல் போ்த 
முறறிலுமைோ்க அ்ைபடுதல்.  இதனோல் 
உணவு எதுவும் கீநே இ்றங்கோது.

4. முறுக்கிய குடல் இைக்ைம்(Strangulated): 
கு்்றக்்க முடியோத குைல் இ்றக்்கத்தினோல் 
உணவு போ்தயில் ஏறபடும் அ்ை்பபினோல் 
இரத்த ஓடைமும் த்ை படுகி்றது.  குைல் 
பகுதி ஒனந்றோடு ஒனறு முறுக்கியும் 
அல்�து வீஙகியும் ்கோண்பபடுகி்றது.  இந்த 
இைத்தில் அ்ை்பபு ஏறபடுகி்றது.

குடல் இைக்ைம் ஏற்பட்டுள்்ள ்பகுதிகயப் 
ஹ்பாறுத்து அதன் வகைைள் பிரிக்ைப்்பட்டுள்்ளன:

1. வயிறும் ஹதாகடயும் சேரும் இடத்தில் 
வரும் குடல் இைக்ைம்(Inguinal Hernia). இது 
ஆண்களுக்கு அதி்கமைோ்க வரும்.

	மை்்றமு்கமைோன இனவ்கோயனல் குைல் 
இ்றக்்கம் :   இது ப�வீனமைோன வயிறறு  
சுவர வழியோ்க  (வபண்களுக்கு வடைவடிவ 
த்ெ�ோர்கள்.  ஆண்களுக்கு விந்து 
�ோளங்கள் வரும் வழியோ்க) குைல் இ்றக்்கம் 
ஏறபடுகி்றது.

	ந�ரடியோன இனவ்கோயனல் குைல் இ்றக்்கம்: 
இனவ்கோயனஸ் த்ெ�ோர வழியோ்க குைல் 
இ்றக்்கம் ஏறபடுகி்றது.

2. ஹதாகட குடலிைக்ைம் (femoral Hernia) 
வதோ்ைச் ெந்துக்கு கீழ் வருகி்றது.

3. ஹதாப்புளில் குடல் இைக்ைம் (Umbilical hernia): 
குைலின ஒரு பகுதி வதோ்பபுள் வழியோ்க 
முனனுக்குத் தள்ளிக் வ்கோள்ளுதல்.  
இது வதோ்பபுள் குழி வடைம் ெரியோ்க 
மூைோமைல் இரு்பபதனோந�ோ வலி்மை குனறி 
இரு்பபதனோந�ோ ஏறபை�ோம்.  முக்கியமைோ்க 
மி்கவும் பருமைனோன வபண்களுக்கும், 
குேந்்த்களுக்கும் மைறறும் வயிறறில் 
அழுத்தத்்த அதி்கரிக்்ககூடிய ்கல்லீரல்  
அேறசி மைறறும் வயிறறில் நீர ந்கோர்பபு 
உள்ள ந�ோயோளி்களுக்கும் ஏறபடும்.
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4. முன்்பக்ைம் (அ) ைாயத்தழும்பில் ஏற்படும் 
குடல் இைக்ைம்(Ventral (or) incisional hernia):  
அறு்வ சிகிச்்ெக்கு பின குைல் சுவரோனது 
ந�ோய வதோறறு ்கோரணமைோ்க ப�வீனமைோ்க 
இருந்தோல் அதன வழியோ்க குைல் பகுதி 
இ்றஙகுகி்றது.

5. உதரவிதானம் குடல் இைக்ைம் அல்்லது 
உணவு ்பாகதயில் ஏற்படும் குடல் 
இைக்ைம் (Hiatus hernia): இ்ர்ப்பயின 
ஒரு பகுதி உதரவிதோனத்தில் ்கோண்பபடும் 
துவோரத்தின வழியோ்க குழிக்குள் வெனறு 
விடும்.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

1. ந�ோயோளி நின்றோந�ோ அல்�து அழுத்தம் 
வ்கோடுத்தோந�ோ அந்த பகுதி வீஙகி 
்கோண்பபடும்.  ஆனோல் மைல்�ோந்த நி்�யில் 
படுக்்க ்வத்தோல் மை்்றந்து நபோகும்.

2. வயிறறுக்குள் அழுத்தம் அதி்கரிக்கும் 
நபோது குைல் இ்றக்்கம் வபரிதோ்க இருத்தல்.

3. முறுக்கிய குைல் இ்றக்்கத்தில் வலி மைற்றம் 
வீஙகி இருத்தல்.  வோந்தி, வயிறறில் எரிச்ெல் 
மைறறும் ்கோயச்ெல் ்கோண்பபடும்.

4. ்ையோடைஸ் குைல் இ்றக்்கத்தில் ந�ோயோளி 
ெோ்பபிடை பினபு  வ�ஞ்சு எரிச்ெலும் இரவு 
ந�ரங்களில் வோந்தி வருவது நபோன்ற 
உணரவும் ்கோண்பபடுதல்.

ச�ாய்குறிைள் சோதகன:  

1. அ்ையோளங்கள் மைறறும் அறிகுறி்கள் 
மூ�மைோ்க தீரமைோனிக்்க்பபடுகி்றது.

2. வயிறு எக்ஸ்நர மூ�ம் குைல்்களில் 
அெோதோரணமைோ்க அதி்க அளவில் வோயு 
இரு்பபது வதரியும்.

3. இரத்த பரிநெோத்ன்கள் - வமைோத்த 
இரத்த அணுக்்களின எணணிக்்்க 
மைறறும் எ�க்டநரோ்�டஸ் மூ�ம் இரத்த 
வெறிவு, நீரற்ற நி்� மைறறும் இரத்தத்தில் 
வவள்்ளயணுக்்கள் அதி்கரி்பப்த 
்கோண�ோம்.

சிகிசகே முகை: 

இயந்திர முகை (Mechanical):

குைல் இ்றக்்கம் உள்ள பகுதியில் 
ப�வீனமைோன துவோரத்தின முன ஒரு சிறு த்க்ை 
்வத்து அழுத்தி ்கடடுவதன மூ�ம் உள்நள 
உள்ள குைல் பகுதி வவளி வருவ்த தடுக்்க�ோம்.

அறுகவ சிகிட்கேயில் ேரி ஹேய்தல்

1. குைல் இ்றக்்கம் த்ைபடுவதறகு முன 
அ்த அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்ற்பபடி ெரி 
வெயய�ோம்.  

2. குைல் முறுக்்கம் ஏறபடைோல் உைனடியோ்க 
அவரெ அறு்வ சிகிச்்ெ வெயய 
நவணடும்.

	Herniorrhaphy 

l		Herniorrhaphy எனபது குைல் இ்றக்்கம் 
வந்த ்ப நபோன்ற பகுதி்ய அறு்வ 
சிகிச்்ெயின மூ�ம் நீக்கி விடுதல், 
வயிறும், த்ெ்களும் �ன்றோ்க ் தக்்க்பபை 
நவணடும். 

l	 நுணது்ள (Laparoscopy) ்கருவி மூ�மும் 
இந்த சிகிச்்ெ வெயய�ோம்.

ஹெர்னியா பி்ளாஸ்டி(Hernioplasty)

ஒரு வ்� வ்கோணடு த்ெபகுதி 
ெரிவெயய்பபடுகி்றது.  த்ை்பபடை (Strangulunated 
Hernia) குைல் இ்றக்்கத்துக்கு அந்த்ப பகுதி்ய 
அறு்வ சிகிச்்ெயின மூ�ம் நீக்கி குைல் 
இ்றக்்கத்்த ெரி வெயய நவணடும்.

முறுக்கிய குடல் இைக்ைம்(Strangulated)

முறுக்கிய குைல் இ்றக்்கத்தில் இரத்தஓடைம் 
இல்�ோத குைல் பகுதி்ய அறு்வசிகிச்்ெ 
மு்்றயில் அ்கற்ற நவணடும்.

ஹேவிலிப் ்பராமரிப்பு

1. ச�ாயாளிக்கு வேதி அளித்தல்:

	மைருத்துவரின ஆ்ண்பபடி ந�ோயோளிக்கு 
வபல்ட, மைறறும் சிறு த்கடு அணிவதன 
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மூ�மைோ்கவும் குைல், இ்றக்்கத்்தக் 
கு்்றக்்க�ோம். 

 த்� தோழ்வோ்கவும், ்கோல் நமை�ோ்கவும் 
படுக்்க ்வ்பபதன மூ�ம் குைல் இ்றக்்கம் 
கு்்றக்்க்பபை�ோம்.  

	குைல் இ்றக்்கம் கு்்றந்த பி்றகு ந�ோயோளி 
வபல்ட அல்�து சிறு த்கடு்க்ள வதோைரந்து 
உபநயோ்கபடுத்த அறிவுறுத்த நவணடும்.

2. அறுகவ சிகிசகேக்குப் பிந்திய ைவனிப்பு:  

	ந�ோயோளி இருமும் நபோது அறு்வ வெயத 
பகுதி்ய சிறு த்�ய்ண அல்�து 
்்க்க்ளக் வ்கோணடு ஆதோரம் அளி்பபதன 
மூ�ம் அந்த இைத்தில் அழுத்தத்்தக் 
கு்்றக்்க�ோம்.

	மைருத்துவர உத்தரவின படி வலி நீக்கி்கள் 
வ்கோடுக்்கபை�ோம்.  

	ந�ோயோளியின நி்�்மை்ய்ப வபோறுத்து 
படுக்்்கயிலிருந்து வி்ரவில் �ைமைோை 
ஊக்்க்பபடுத்த�ோம். 

	அறு்வ சிகிச்்ெக்கு்ப பினபு சிறுநீர 
்கழி்பபதில் சிரமைம் ஏறபை�ோம் எனறு 
ந�ோயோளியிைம் வதரிவிக்்க நவணடும்.  
சிறுநீர ்கழிக்்க ஊக்்க்பபடுத்த�ோம்.   
நத்வ்பபடைோல் குேோய (Urinary Catheter) 
மூ�ம் சிறுநீ்ர வவளிநயற்ற�ோம்.

3. ச�ாய்த் ஹதாறகை தடுத்தல்

	முக்கிய உயிர அ்ையோளங்க்ள (Vital 
signs) ்கவனித்து்ப பதிவு வெயய நவணடும்.

	்கோயத்திலிருந்து ஒழுக்கு்கள், அல்�து 
்தயல் நபோடை பகுதி சிவந்து மைறறும் 
வீக்்கம் இருக்கி்றதோ எனப்தக் ்கவனிக்்க 
நவணடும்.

	ந�ோயத் வதோறறுதலுக்்கோன நவறு 
மைோற்றங்கள் இருக்கி்றதோ எனப்தக் 
்கவனிக்்க நவணடும் (்கோயச்ெல் குளிர, 
நெோரவு, இருதய துடி்பபு அதி்கமைோதல்) 

	பரிந்து்ரக்்க்பபடடுள்ள மைருந்து்க்ளக் 
வ்கோடுக்்க நவணடும் (ஆனடிபயோடிக்) 

4. வீட்டுக்கு அனுப்பும் ச்பாது ஹைாடுக்ைப்்பட 
சவண்டிய அறிவுகரைள்:  

	ந�ோயோளியிைம் அறு்வ சிகிச்்ெக்கு்ப 
பினபு (வதோ்ைச்ெந்து குைல் இ்றக்்கம்) 
வலியும் வி்த்ப்ப வீக்்கமும் 24 மைணி 
ந�ரமுதல் 48 மைணி ந�ரம் வ்ரக்கும் 
்கோண்பபை�ோவமைன அறிவிக்்க நவணடும்.

	குளிர ஒத்தைம் நத்வ்பபடைோல் 
வ்கோடுக்்க�ோம்.  வி்த்ப்பக்கு தோஙகுதல் 
வ்கோடுக்்க வி்த்ப்பக்கு ்கடடுத் துணி 
மூ�ம் ்கடடு நபோை�ோம்.

	வலி்யக் கு்்றக்்க பரந்து்ரக்்க்பபடை 
மைருந்து்க்ளக் வ்கோடுக்்க�ோம்.

	 4-6 வோரங்களுக்கு அதி்க எ்ையுள்ள 
வபோருட்க்ளத் தூக்குவ்த தவிரக்்க 
நவணடும்.  வி்ளயோடடு வீரர்கள் 
்கடு்மையோன உைறபயிறசி்யத் தவிரக்்க 
நவணடும்.

சிக்ைல்ைள்

	குைல் அ்ை்பபு

	குைல் அழுகியநி்�

	அறு்வ சிகிச்்ெ வெயய்பபடை இைத்தில் 
பிளவு ஏறபடுதல்.

3.2.2 பித்தப்க்ப அழறசி (Cholecystitis)
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பித்த்ப்ப அேறசி எனபது பித்த்ப்ப 
வீக்்கத்துைன ்கோண்பபடுவதோகும். 

ச�ாய்க்ைான ைாரணிைள்

	ெரியோன ்கோரணம் இல்்�

	பித்தக்்கற்கள் மைறறும் வ�ருஙகிய அல்�து 
முறுக்கிய பித்த�ோளங்கள்.

ஆ்பத்தானக் ைாரணிைள்

	வோழ்க்்்க மு்்றயில் கு்்றந்த உைல் 
உ்ே்பபு

	உைல் பருமைன

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 வயிறறின வ�து நமைறபகுதி அல்�து 
இ்ர்ப்பயின நமைறபகுதி அல்�து 
இரணடு பகுதி்களிலும் வலி

	குமைடைல்

	வோந்தி

	உைல் வவ்பபநி்� அதி்கரித்தல்

	ந�ெோன மைஞ்ெள் ்கோமைோ்�

ச�ாய்க்ைண்டறிதல்

 அல்டரோநெோநனோகிரோபி

	வயிறு எக்ஸ் – நர

		இரத்த்பபரிநெோத்ன (Tc, Dc) – 
வவள்்ளயணுக்்களின வமைோத்த மைறறும் 
நவ்றபடை எணணிக்்்க.

சிகிசகே

மருத்துவசிகிசகே (Medical management)

	மைருத்துவமை்னயில் உள்ந�ோயோளி 
சிகிச்்ெ 

	ஆணடிபயோ டிக் மைருந்து்கள் வ்கோடுத்தல்

 ஊசி மூ�ம் வலி மைருந்து்க்ள வெலுத்துதல்

	வோந்தி இருந்தோல் ்ரல்ஸ் குேோய 
வெலுத்துதல் 

	சி்ரவழித் திரவம் வெலுத்துதலின 
மூ�ம் உைல் திரவம் மைறறும் 
எவ�க்டநரோ்�டடு்க்ள (Electrolytes) 
ெமைநி்�்பபடுத்துதல்.

அறுகவ சிகிசகே (Surgical management)

	ந்கோலிசிஸ்டவைக்ைமி (Cholecystectomy) 
(அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் பித்த்ப்ப்ய 
அ்கறறுதல்) 

ஹேவிலி ்பராமரிப்பு (NURSING MANAGEMENT)

 வர�ோறு நெ்கரித்தல்

 ந�ோயோளியின அ்ையோளங்க்ளக் 
்கவனமைோ்க ்கணக்கிடுதல்

	உயிரோதோர புள்ளி்க்ளக் ்கணக்கிடுதல்

 வலி மைருந்து்க்ள வெலுத்துதல்

	சி்ரவழித்திரவம் வெலுத்துதல்

	 I/o அடைவ்ண ்கணக்கிடுதல்  (Intake/
Output) 

	உைலின நீரற்ற நி்�யின  (Dehydration) 
அறிகுறி்க்ள ்கணைறிதல்.

பித்தப்க்ப ைறைளின் 
சிக்ைல்ைள்
 பித்தநீர �ோளங்களில் வலி

	தீவிர பித்த்ப்ப அேறசி

 l		பித்த்ப்ப சீழ்

 l		பித்த்ப்ப அழுகுதல்

 l		பித்த்ப்பயில் து்ள உணைோகுதல்

 மைஞ்ெள்்கோமைோ்�

	பித்தக் குேோய அேறசி 

	்க்ணய அேறசி

	குைல் அ்ெவின்மை (அறிதோ்க)

3.2.3 குடல் வால் அழறசி(Appendicitis) 

குைல் வோல் அேறசி எனபது குைல் வோலில் 
ஏறபடும் ந�ோயத்வதோறறு ஆகும்.  இறுகிய 
மை�ம்,  வவளி்ப வபோருள்்கள் அல்�து ்கடடி 
நபோன்றவறறின ்கோரணமைோ்கவும் அ்ை்பபு 

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   63 1/4/2020   7:58:06 PM



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 64

ஏறபடடு இந்நி்� ஏறபடுகி்றது.  

ைாரணஙைள்

 குைல் வோல் பகுதியில் ெளி திரவம் 
நெரவதோல் அ்ை்பபு மைறறும் வீக்்கம் 
ஏறபடடு அேறசி ஏறபடும்.

 மை�ம், லிம்நபோ்ெடடு்கள், குைல்புழுக்்கள் 
மைறறும் ்கடடி்களின ்கோரணமைோ்க குைல்வோல் 
பகுதியில் அ்ை்பபு ஏறபடுதல்.

குைல் வோல் எனபது வயிறறின வ�து 
பக்்கத்தில் வபருஙகுைலின கீழ்பகுதியில் 
்கோண்பபடும் ்ப நபோன்ற விரல் அ்மை்பபு.

ஹதாறறினால் ஏற்படும் மாறைம்

இது குைல் வோலில் அ்ை்பபு ஏறபடுவதோல் 
அந்த பகுதி வீஙகி ந�ோயத்வதோறறு ஏறபடடு 
இரத்த ஒடைம் த்ை்பபடுகி்றது.  குைலுனுள் 
அழுத்தம் ஏறபடைோல் அழுகிய தன்மையும், 
குைல் துவோரமும் ஏறபை�ோம்.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்  

தீவிர குைல் வோல் அேறசியில் ்கோண்பபடும் 
அறிகுறி்கள்

1. வதோ்பபு்ளச்சுறறி/ அல்�து வயிறறு்ப 
பகுதியில் வலி ்கோண்பபடும்.

2. மைக்பரனிஸ்(Mc Burney’s) இைத்தில் ்்க்ய 
அழுத்தி எடுக்கும் நபோது வலி இருக்கும் 
(மைக்பரனிஸ் பகுதி எனபது வதோ்பபுளுக்கும் 
இடு்பபு பகுதிக்கும் இ்ைபடை மைத்திய 
பகுதியோகும்)

3. திசுக்்களில் ஆக்சிஜன கு்்றவோ்க 
்கோண்பபடும்.

4. மிதமைோன நெோரவு மைறறும் ்கோயச்ெல்

5. குமைடைலும் மைறறும் வோந்தியும் இருக்கும்.

6. மை�ச்சிக்்கல் ஏறபை�ோம்.

ச�ாய்குறி சோதகன:  

1. ந�ோயோளி்ய பரிநெோதிக்கும் நபோது 
மைக்பரனிஸ் பகுதியில் ்்க்ய ்வத்து 
அழுத்தி எடுக்கும் நபோது ந�ோயோளி வலி 
உணரதல்.

2. ஆயவ்க பரிநெோத்ன

 இரத்த பரிநெோத்ன்கள்

 சிறுநீர்ப பரிநெோத்ன

3. வயிறறு பகுதி்ய எக்ஸ்நர எடுத்தல் - 
இதில் குைல் வோல் பகுதியில் இறுகிய மை�ம் 
இரு்பப்தக் ்கோண�ோம்.

4. U.S.G.- வயிறு

°ì™õ£™ ÜöŸC°ì™õ£™ 

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   64 1/4/2020   7:58:06 PM



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 65

சிகிசகே 

அறுகவசிகிசகே: குைல் வோல் அேறசிக்கு 
அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் குைல் வோ்� 
அ்கறறுவது நி்�யோன சிகிச்்ெயோகும்.  இது 
Appendectomy என்பபடும்.  இந்த சிகிச்்ெ்ய 
இரணடு மு்்றயில் நமைறவ்கோள்ள�ோம்.

	குைல் பகுதி அறு்வ சிகிச்்ெ (Laparotomy) 
– வயிறறின நமைல் பகுதியில் ஒரு 
கீ்றலிடடு(incision) குைல்வோல் பகுதி்ய 
அ்கறறுதல்

	குைல் வோல் நீக்குதல் நுணது்ள அறு்வ 
சிகிச்்ெ மூ�ம் குைல் வோல் நீக்குதல் 
(Laparoscopic appendectomy) – சி்ற்பபோன 
அறு்வசிகிச்்ெ ்கருவியின மூ�ம் 
வயிறறின நமைல் பர்பபில் து்ளயிடடு 
குைல்வோல் பகுதி்ய அ்கறறுவதோகும்.  
வி்ரவில் குணமை்ைதல் இந்த 
சிகிச்்ெயின முக்கியத்துவமைோகும்.

சிக்ைல்ைள்

 வபரிடநைோ்னடிஸ் 

 குைலில் ஓட்ை விழுதல்.

 சீழ் ்கடடி உணைோகுதல்.

3.3    இரத்த ஓட்ட மண்ட்ல ச�ாய்ைள் 
(CARDIO VASCULAR DISEASES)

உயர் இரத்த அழுத்தம் (HYPERTENSION)

தீவிர மாரகடப்பு (ACUTE MYOCARDIAL 
INFARCTION)

இரத்தசோகை (ANAEMIA)

3.3.1 உயர் இரத்த அழுத்தம் (Hypertension)

ெரோெரிமைனிதனின இரத்த அழுத்தம் 120/80 
mmHg, இதில் 120 எனபது சிஸ்ைோலிக் (Systolic) 
அழுத்தத்்தயும், 80 எனபது ்ையஸ்ைோலிக் 
(Diastolic) அழுத்தத்்தயும் குறிக்கும்.  இரத்த 
அழுத்தத்தின அளவு 140/90 mmHg மைறறும் 
அ்தவிை அதி்கமைோ்க ்கோண்பபடைோல் உயர 
இரத்த அழுத்தம் அல்�து ்ை்பபரவைனென 
(Hypertension) எனறு அ்ேக்்க்பபடும்.

இரத்த அழுத்தம் எனபது இரத்தக் 
குேோய்களின (Arteries) வழியோ்க இரத்தம் 
வெல்லும்நபோது, அந்தக் குேோய்களின 
சுவர்களில் (தமைனி) இரத்தம் ஏறபடுத்தும் 
வி்ெ அல்�து அழுத்தம்.  இந்த 
அழுத்தத்தில் ஆக்சிஜன நி்்றந்த இரத்தம் 
இருதயத்திலிருந்து உைலின மைற்ற 
போ்கங்களுக்கு எடுத்துச் வெல்�்பபடுகி்றது.  

ைாரணிைள் (CAUSES)

 பு்்க்பபிடித்தல்
 இரத்தத்தில் வ்கோழு்பபின அளவு 

அதி்கரித்தல்

	உைல் பருமைன 
 உணவில் உ்ப்ப அதி்கமைோ்க 

பயனபடுத்துதல்
 ஆல்்கைோல் அருந்துதல் (மைது)
 சிறுநீர்கக் ந்கோளோறு
 �ோளமில்�ோ சுர்பபிக் ந்கோளோறு
 இரத்த ஓடை மைணை�க் ந்கோளோறு
 ்கர்பபக் ்கோ�்ப பிரச்ெ்ன்கள்
 தீவிர மைன அழுத்தம்

ஆ்பத்துக் ைாரணிைள் (Risk Factors)

•   மாறை முடியாதக் ைாரணிைள் (Non 
Modifiable) 

குடும்ப வர�ோறு.
போலினம், வயது
• மாறைக் கூடியக் ைாரணிைள் - (Modifiable)

மைன அழுத்தம்

உைல் பருமைன
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(Substance Abuse) தவ்றோன வபோருட்க்ள 
உடவ்கோள்ளுதல் – எ.்கோ. மைது, 
நபோ்த்பவபோருள்்கள்

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்
(SIGNS & SYMPTOMS)
 நெோரவுத்�வலி
 மூச்சுதிண்றல்
 மையக்்கம்
 பைபை்பபு
	்கோதில் ஒலிந்கடைல்
	மூக்கில் இரத்த்கசிவு
 இருதய வெயல்போதி்பபு
 வ�ஞ்சு வலி
 இருதய தமைனில் இரத்தம் உ்்றதல்
 பக்்கவோதம்
 சிறு நீர்கச் வெயலிே்பபு

்பரிசோதகனைள் (INVESTIGATION)

 ந�ோய பறறிய வர�ோறு நெ்கரித்தல்
 உைல் பரிநெோத்ன
 ஈ.சி.ஜி
 ரீநனோகிரோம் மைறறும் சிறுநீர்க தமைனி 

பரிநெோத்ன
 இரத்தம் மைறறும் சிறுநீர்க ஆயவுக் கூை 

பரிநெோத்ன
 உள்வழிச் நெோத்ன (Fundoscopic Exam)

சிகிசகே (MANAGEMENT)

மருத்துவச சிகிசகே (MEDICAL MANAGEMENT)

 சிறுநீர்ப வபருக்கி்கள் (Diuretics)
 பீடைோ பிளோக்்கர்கள்
 ்கோல்சியம் ஆனடைந்கோனிஸ்ட

உணவு சிகிசகே (DIETARY MANAGEMENT)

 உைல் எ்ை்யக் கு்்றத்தல்
 வ்கோழு்பபு அைஙகிய உணவு்ப வபோருட்க்ள 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 நெோடியம் அைஙகிய வபோருட்க்ளக் 

கு்்றவோ்க உணணுதல்
 ஆல்்கைோல் மைறறும் ்கோபின (Caffeine) 

அருந்துவ்த தவிரத்தல் 
 வபோடைோசியம் அைஙகிய உணவு்ப 

வபோருள்்கள் உடவ்கோள்ளுவ்த 
ஊக்குவித்தல்

ஹ்பாழுதுச்பாக்கு நுட்்பம் (RELAXATION 
TECHNIQUE)

 ஆழ்நி்� தியோனம்

(ஆழ்நி்� தியோனம் எனபது ஆனமீ்க 
அல்�து இயல்போன உ�்கத்துைன வெயய 
நவணடிய்த விவரித்தல்)

 நயோ்கோ
 த்ெத் தளரவு பயிறசி

மன�்ல சிகிசகே (PSYCHO THERAPY) 

உ்லை 
உயர் இரத்த

அழுத்த தினம்

நமை 17
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3.3.2 தீவிரமாரகடப்பு (Acute myocardial infarction) 

இதய த்ெயோன ்மைநயோ்கோரடியத்தின 
ஒனறு அல்�து அதறகு நமைறபடை பகுதி்களில் 
நீணை்கோ�மைோ்க இரத்த ஓடைக் கு்்றவினோல் 
ஆக்சிஜன அளவு கு்்றந்து இதயத் திசுக்்கள் 
இ்றந்து ்கோண்பபடுவது தீவிரமைோர்ை்பபு 
என்பபடும்.

ைாரணிைள்

 இருதய தமைனி அ்ை்பபு

 ்கடினமைோன உைறபயிறசி (அ) வெயல்போடு

 ந்கோபம் நபோன்ற மைனஅழுத்தம்

 குளிர வவளி்பபோடு

 இரத்தக்்கடடி உருவோகுதல் (Thrombus)

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்

 மைோரபு வலி மைறறும் வலி ்்க்கள் ்கழுத்து 
மைறறும் முதுகு பகுதி்களுக்கு பரவுதல்.

 மூச்சுவிடுவதில் சிரமைம் (அ) ்கடினசுவோெம்

 குறுகிய சுவோெத்தன்மை

 ்கவ்� 

 சிஸ்ைோலிக் இரத்த அழுத்தம் 80mmHg க்கும் 
கு்்றவோ்க இருத்தல்.

 நைக்கி்கோரடியோ (அ) பிரோடி்கோரடியோ

 ப�வீனம், குளிரந்த தன்மை, வியர்வ, 
மைறறும் வவளுத்து ்கோண்பபடுதல்.

 பைபை்பபு

 வபரிவபரல் நீ�ம் போரித்தல்

 குமைடைல் (அ) வோந்தி

்பரிசோதகனைள்

 12 lead E.C.G
 எக்ந்கோ ்கோரடிநயோகிரோம்
 Trop – I
 சீரம் – cpk – mb மைறறும் cpk
 வ்கோழு்பபு்களின மைதி்பபீடு
 இரத்தத்தில் ESR

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

 ்�டநரடடு்கள் வலி்ய கு்்ற்பபதறகு

 ்கோல்சியம் நெனல் பிளோக்்கரஸ் – 
இரத்தக்குேோய்க்ள விரிவ்ையச்வெயதல்

 ß- பிளோக்்கர்கள்

 மைோரபின – வலி நீக்கி மைறறும் 
மைனஅ்மைதிக்்கோ்க

 ஆக்சிஜன அளித்தல்

 வை்பபரின சிகிச்்ெ

 இரத்த உ்்றயோத தன்மைக்்கோன 
சிகிச்்ெ(Antiplatelet)

அறுகவ சிகிசகே

 ஆனஜிநயோ பிளோஸ்டி(Angioplasty)

 CABG
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ஹேவிலிய சிகிசகே

 ெரியோன ஓயவு அளித்தல்

 மைருந்து்களின ஒவவோ்மை மைறறும் ்கோயம் பறறிய முந்்தய உைல் �� வர�ோறு்க்ள மைதி்பபிடுதல்.

 ந�ோயோளி்ய அ்மைதியோ்க இருக்்கச்வெயதல்

 உயிரோதோர்ப புள்ளி்க்ள ்கணக்கிடுதல்

 திரோம்நபோ்�டடிக் சிகிச்்ெ.

 ஆக்சிஜன அளித்தல்.

 மைோரபு வலியின சி்ற்பபியல்பு்க்ள இைம், ்கோ� அளவு மைறறும் தரம் பறறி மைதி்பபிடுதல்.

 I/o Chart – பரோமைரித்தல்.

 ஆல்்கைோல், பு்்கயி்� மைறறும் தீவிர உைல்வெயல்போடு்க்ள கு்்றக்்க அறிவுறுத்துதல்.

 வோழ்க்்்க மு்்ற மைோற்றம் மைறறும் மைறுவோழ்வு பறறி ந�ோயோளிக்கு ்கறபித்தல்.
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Thallium Stress பரிநெோத்ன எனபது நியூக்ளியர இம்நமைஜிங பரிநெோத்ன 
(Nuclear Imaging Test) நீங்கள் நவ்� வெயயும் நபோது மைறறும் ஓயவில் இருக்கும் 
நபோது இருதயத்தில் இரத்தஓடைம் எவவோறு உள்ளது எனபநத நியூக்ளியல் 
இநமைஜிங.  இந்த பரிநெோத்ன ்கோரடியோக் அல்�து நியூக்ளியர அழுத்த்ப 

பரிநெோத்ன என்பபடும்.

இந்த பரிநெோத்னயின நபோது நரடிநயோ 
ஐநெோநைோ்ப என்பபடும் ்கதிரியக்்க திரவம் 
சி்ரக்குள் (Vein) வெலுத்த்பபடும்.  இந்த 
நரடிநயோ ஐநெோநைோ்ப இரத்த ஓடைத்தின 
மூ�ம் இருதயத்்த வென்ற்ையும்.  
இருதயத்தில் ்கதிரவீச்சின நபோது ்கோமைோ 
ந்கமைரோ என்பபடும் சி்ற்பபு ந்கமைரோ ்கதிரவீச்சு 
மைறறும் இருதயத் த்ெயில் ்கோண்பபைக்கூடிய போதி்பபு்க்ள வவளி்பபடுத்தும்.

கு்்றந்த 
இரத்த ஓடைம்

ெரியோன 
இரத்தஓடைம்
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சிக்ைல்ைள்

 நு்ரயீரலில் இரத்தக்்கடடி (Pulmonary 
embolism)

 வபரி்கோர்ைடிஸ்

 அதிரச்சி (Shock)

 ்மைடரல் வோல்வு வெயலிே்பபு (mitral 
incompetence)

 இதயச் வெயலிே்பபு

 இதயத்த்ெ கிழிதல் (Rupture of heart)

 சி்ரயில் இரத்தம் உ்்றதல் 
(Phelebothronbosis)

 மைோரபு வலி

3.3.3 இரத்த சோகை

இரத்தநெோ்்க எனபது இரத்தத்தில் சிவ்பபு 
அணுக்்கள் கு்்றதல் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
அளவு கு்்றந்து ஆக்சிஜன எடுத்துச் வெல்லும் 
தி்றன கு்்றந்து ்கோண்பபடுவதோகும்.

ைாரணஙைள்

1. ்கோயங்கள் ்கோரணமைோ்க இரத்த இே்பபு 

2. இரத்தத் தடடு்கள் கு்்றவோ்க 
உறபத்தியோதல்,

3. இரத்த தடடு்கள் அதி்கமைோ்க அழிவதோல் 

4. இரத்தம் உ்்றயும் வெயல்போடடில் கு்்ற 

5. ெரியோன உணவு ஊடைம் இல்�ோததோல் 
சிவ்பபு அணுக்்கள் உறபத்தி கு்்றதல் 
(எ.டு) இரும்புச் ெத்து கு்்றவு நபோலிக் 
அமி�கு்்றவு விடைமின பி12, விடைமின 
பி கு்்றவு.

6. எலும்பு மைஜ்ஜயில் சிவ்பபு அணுக்்கள் 

உறபத்தி கு்்றவு.

7. அதி்கமைோன அளவு சிவ்பபு அணுக்்கள் 
அழிக்்க்பபடுதல்.

i. வவளிக் ்கோரணங்கள்(Extrinsic factors)

• மைருந்து்கள், இரெோயண்ப வபோருள்்கள்

• ந�ோயத்வதோறறு

• ஆனடிபோடி்கள் எதிர வி்ன

ii. உள் ்கோரணங்கள்

 •  சிவ்பபணுக்்களின நமைலு்்றயில் 
்கோண்பபடும் கு்்றபோடு்கள்

 •  அெோதோரணசிவ்பபணுக்்கள் உருவோதல் 
(சிக்கிள் வெல் இரத்த நெோ்்க) 
த�ஸ்சீமியோ சினடநரோம்.

ஹேயல்்பாட்டு மாறைஙைள் (PATHOPHYSIOLOGY)

சிவ்பபணுக்்கள் மைறறும் ஹீநமைோகுநளோபின 
ெரியோன விகிதத்தில் உறபத்தி வெயய்பபடடு 
அநத விகிதத்தில் அழிக்்க்பபடுகின்றன.

சிவ்பபணுக்்கள் உறபத்தியோவது 
கு்்றந்தோலும் அல்�து அதன அழியும் 
தன்மை அதி்கமைோகும் நபோது இரத்த நெோ்்க 
ஏறபடுகின்றது.

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்
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ச�ாகய அறிதல்

1. இரத்த அணுக்்களின எணணிக்்்க 
பரிநெோத்ன
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2. ஹீநமைோகுநளோபின மைறறும் 
எவ�க்டநரோநபோரிசிஸ்.

இரத்த சோகை வகைைள்

1. இரத்த இழப்பினால் ஏற்படும் இரத்த 
சோகை(anaemia from blood loss): அதி்க இரத்த 
இே்பபு அல்�து வதோைரந்த கு்்றவோன 
இரத்த நபோக்கினோல் ஏறபடுகி்றது.

2. இரும்புசேத்து குகைவு்படுவதால் ஏற்படும் 
இரத்த சோகை(Iron deficiency anaemia): 
தவ்றோன உணவு்ப பேக்்கம், ெத்துக் 
கு்்றபோடு்கள்.

3. ஹ்பர்னிஷியஸ் இரத்த சோகை(Pernicious 
Anaemia): இ்ர்ப்பயின சிந�டடும் 
பை�த்தில் உள்ள உடவபோருள் 
கு்்றபடுவதோல் குைலிலிருந்து ் வடைமின 
பி 12 இரத்தத்தில் உறிஞ்ெ்பபடுவதில்்�.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரத்த சோகை(Sickle cell 
Anaemia): இது ஒரு பரம்ப்ர ந�ோய. 
இரத்தத்தில் ஹீநமைோகுநளோபின 
கு்்றவதோல் இரத்தச்சிவ்பபு அணுக்்களின 
வடிவம் அரிவோள் நபோனறு (சிக்கிள் வெல்) 
்கோண்பபடும்.

5. ஏப்பி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை(Aplastic 
anaemia): இரத்த அணுக்்கள் எலும்பு 
மைஜ்ஜயில் உருவோகின்றது.  எலும்பு 
மைஜ்ஜ அழியும் நபோது உறபத்தி கு்்றந்து 
இரத்த நெோ்்க ஏறபடுகின்றது.

6. ஹமைச்லாபி்ளாஸ்டிக் இரத்த 
சோகை(Megaloblastic anaemia): இது 
்வடைமின பி 12 மைறறும் ஃநபோலிக் 
அமி�ம் கு்்றவதோல் ஏறபடுகின்றது.  இந்த 
்வடைமின்கள் டிஎனஏ உருவோக்்கத்தில் 
மி்க முக்கியமைோன பஙகு வகிக்கின்றது. இது 
ஒநர மைோதிரியோன எலும்பு மைஜ்ஜ மைறறும் 
பு்றஇரத்த மைோற்றங்க்ள ்கோடடுகி்றது.

7. ஹீசமாக்லட்டிக் இரத்தசோகை: 
இரத்த சிவ்பபு அணுக்்கள் வோழ்�ோள் 
மி்கக்கு்்றவுபடடு வி்ரவில் 
அழிக்்க்பபடுதல்.

சிகிசகே முகைைள்

1. இரத்த ச்பாக்கினால் ஏற்படும் இரத்த 
சோகை: இரத்தம் வெலுத்துதல், மைறறும் 
இரும்பு ெத்து மைோத்தி்ர்கள்

2. இரும்புச ேத்து குகைப்்பாட்டினால் வரும் 
இரத்த சோகை: இரும்பு ெத்து அதி்கம் 
உள்ள உணவு்க்ள உடவ்கோள்ளுதல்.

3. ஹ்பர்னிஷியல் இரத்த சோகை: ்வடைமின 
பி 12 உள்ள உணவு வபோருள்்கள் 
மைறறும் ஊசி்கள் நபோடுவதன மூ�ம் ெரி 
வெயய�ோம்.

4. சிக்கிள் ஹேல் இரத்த சோகை: இரத்தம் 
வெலுத்துதல் மைறறும் நபோலிக் அமி�ங்கள் 
வ்கோடுக்்க�ோம்.

5. ஏப்பி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை: எலும்பு 
மைஞ்்ஜ மைோறறுவதின மூ�மும் ந�ோய 
எதிர்பபு ெக்தி்ய கு்்றக்கும் மைருந்து்களின 
மூ�மும் குண்பபடுத்த�ோம்.

6. ஹமைச்லாபி்ளாஸ்டிக் இரத்த சோகை: B12 
ஊசி மூ�ம் வெலுத்துதல், நபோலிக் அமி�ம் 
தினமும் 1 மி.கி  மைறறும் ெத்துள்ள 
உணவுவபோருட்க்ள அளித்தல்.

ஹேவிலிய ்பராமாப்பு

 கு்்றந்த இ்ைவவளி்களில் சிறிய அளவில் 
உணவு வ்கோடுக்்க நவணடும்.

 இரும்புெத்து ்வடைமின்கள் அதி்கம் 
உள்ள உணவு்கள் அதி்கமைோ்க வ்கோடுத்தல்.

 �ல்� சு்கோதோர்ப பேக்்கவேக்்கங்க்ள 
்கறபித்தல்

 �ல்� உணவு பேக்்கம்

• உனனு்ைய ஒரு வோர உணவு 
படடியலில் இரும்புச்ெத்து நி்்றந்த 
உணவு்க்ளக் ்கணடுபிடித்து 
வரி்ெ்பபடுத்து

• உனனு்ைய பள்ளியில் WIFs – 
நி்கழ்வில் பஙகு வபறு (weekly iron and 
Folic acid sheme)

மாணவர் ஹேயல்்பாடு
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சிக்ைல்ைள்

 மைந்தமைோன மைனநி்�

 வளரச்சிக் கு்்றபோடு

 உைல்வளரச்சி கு்்றயோல் தோமைதமைோன பூ்பபு நி்�

4. இரத்தஅழுத்தத்தில் ெரிவு மைறறும் அதிரச்சியினோல் இருதய வெயலிே்பபு ஏறபடடு இ்ற்பபு 
ந�ரிடுதல்

இரும்புசேத்து – தினேரி சதகவ

•  குேந்்த்கள் (வயது 1- 10) 7-10 மிகி / ஒரு �ோ்ளக்கு

•  வபண்கள் (வயது 19 – 50) 18 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

•  ்கர்பபிணி்ப வபண்கள் 27 மிகி /ஒரு �ோ்ளக்கு

•  போலூடடும் வபண்கள் 9 – 10 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

•  ஆண்கள் (வயது 19 மைறறும் அதறகு நமைல்) 8 மிகி/ஒரு �ோ்ளக்கு

இரும்பு ெத்து நி்்றந்த உணவு்கள், பெ்�க்கீ்ர, பீடரூட, ஆ்பபிள், 
மைோது்ள, நெோயோபீனஸ், வ்கோட்ை்கள், நதன, நபரீச்்ெ, முட்ை, எள், 
்கைல் உணவு்கள் மைறறும் அ்னத்துவ்்கயோன மைோமிெ உணவு்கள்

3.4 சுவாேப்்பாகத ச�ாய்ைள் (RESPIRATORY DISEASES)

ஆஸ்துமா (Asthma)

�ாள்்பட்ட நுகரயீரல் அகடப்பு ச�ாய் (Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
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3.4.1 ஆஸ்துமா (Asthma)

 ஆஸ்துமைோ எனபது மூச்சுபோ்தயில் 
ஏறபைக்கூடிய அேறசி, இது மூச்சுபோ்த 
வீக்்கம் மைறறும் அதி்க்பபடியோன ெளித் திரவ 
உறபத்திக்கு ்கோரணமைோ்க அ்மைகி்றது.

ைாரணிைள் (CAUSES)

	உள் மைறறும் வவளி்பபு்ற ஒவவோ்மை 
வபோருட்களுக்கு வவளி்பபடுதல்.

	மூச்சுகுே்� எரிச்ெலூடடுப்வ (Airway 
irritant)

ஆ்பத்தான ைாரணிைள்:

 பிரோஙகியல் ஆஸ்துமைோ  பறறிய குடும்ப 
வர�ோறு

 மூச்சுக்குே்� எரிச்ெலூடைக் 
கூடிய்வ்களுக்கு வவளி்பபடுதல் (்க்ள, 
மை்கரந்தத் தூள், தூசி, வீரியத்தன்மையுைன 
வோெ்ன, பு்்க.

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 வ்றடடு இருமைல்

 மூச்சுத்திண்றல்

 வியர்வ

 இருதய துடி்பபு அதி்கரித்தல் Tachy Cardia)

 சுவோெத் துடி்பபு அதி்கரித்தல் (Tachy pnoea)

 வீசிங

 நீ�ம் போரித்தல் (Cyanisis)

ச�ாய் ைண்டறிதல் (INVESTIGATION)

 குடும்பம் மைறறும் நவ்� பறறிய வர�ோறு

 ஈ.சிநனோபில் எணணிக்்்க அதி்கரித்தல்

 ABG – ஆயவு (தமைனி இரத்தத்தில் ஆக்ஸிஜன 
பறறிய ஆயவு)

 ந்கோ்ே பரிநெோத்ன (Sputum – culture & 
Sensitivity)

 நு்ரயீரல் வெயல்போடு நெோத்ன (PET)

மருத்துவ சிகிசகே (MEDICAL MANAGEMENT)

 ்கோரடிந்கோஸ்டீரோயடு்கள்  (corticosteroids)
 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்கள் (Broncho 

dialators)
 ஆக்ஸிஜன சிகிச்்ெ (Oxygen therapy) 
 வ�பு்�நெஷன (Nebulization)

ஹேவிலிய சிகிசகே (NURSING MANAGEMENT)

 அேறசி மைறறும் அதி்க அளவு ெளித்திரவ 
உறபத்தி ்கோரணமைோ்க மூச்சு்பபோ்தயில் 
போதி்பபு

• திரவ உணவு்க்ள அதி்கரித்தல்
• இருமுதல் மைறறும் சுவோெ்ப பயிறசி
• நி்�்ய அடிக்்கடி மைோறறுதல்
•  மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி மைருந்து்க்ள 

அளித்தல்.
• மைோரபு பிசிநயோவதரபி (Chest Physiotherapy)
• ெளித் திரவங்க்ள உறிஞ்சி எடுத்தல்
•  நத்வ்பபடைோல் வெயற்்க குேோயில் 

(Artificial airway)  சுவோெம் அளித்தல்.

	அதி்கமைோன இருதயதுடி்பபின ்கோரணமைோ்க 
சுவோெத்தன்மையில் போதி்பபு:
•  �ன்றோ்க சுவோசி்பபதற்கோ்க ந�ோயோளி்ய 

வெதியோன மு்்றயில் படுக்்க ்வத்தல்.
•  மைருத்துவ ஆ்ண்பபடி இருமை்� 

கு்்றக்கும் மைறறும் வலிநீக்கி 
மைருந்து்க்ள வ்கோடுத்தல்.

•  ABG ்கணக்கிடுதல் 
•   ் ை்பபோக்சியோவின அறிகுறி்க்ள  

்கவனித்தல்

	ஆற்றல் (Energy) கு்்றவின ்கோரணமைோ்க 
வெயல்போடு்கள் போதி்பபு
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•  சிகிச்்ெக்கு்ப பி்றகு தினெரி வெயல்்க்ள நமைறவ்கோள்ளுதல்
•  நத்வ்பபடைோல் ஆக்சிஜன பயனபடுத்துதல்.
•  ஆக்சிஜன நத்வ்ய அதி்க்பபடுத்தக் கூடிய பு்்கபிடித்தல், உைல் எ்ை்ய அதி்கரித்தல் 

மைறறும் மைன அழுத்தம் நபோன்றவற்்ற தவிரத்தல்.
• உளவியல் ரீதியோ்க ஆதரவு அளித்தல்.

•  அ்மைதியோன சூழ்நி்�யின மூ�ம் பைபை்ப்பக் கு்்றத்தல்.

3.4.2 �ாள்்பட்ட மூசசுக்குழல் அகடப்பு ச�ாய் (COPD) 

COPD எனபது மீணடும் மீளமுடியோத  ்கோறந்றோடை வரம்புக்குடபடை ந�ோயோகும். இதில் �ோள்படை 
மூச்சுக்குேல் அேறசி, நு்ரயீரல் திசு அ்ை்பபு மைறறும் பிரோஙகியல் ஆஸ்துமைோ நபோன்ற ந�ோய்கள் 
அைஙகும்.

�ோள்படை மூச்சுக்குேல் அேறசி எனபது கீழ் சுவோெ போ்தயின நீணை �ோள் அேறசியோகும், 
கீழ்சுவோெ போ்தயின ந�ோயத்வதோறறு ்கோரணமைோ்க அதி்க்பபடியோன ெளி சுர்பபு, இருமைல் மைறறும் 
மூச்சுவிடுதலில் சிரமைம் நபோன்ற்வ ஏறபடும்.

நு்ரயீரல் திசு ்கோற்ற்ை்பபு ந�ோய ஒரு சிக்்க�ோன நு்ரயீரல் ந�ோய, இதில் ்கோறறு சிறற்்ற்கள் 
சி்தந்தும் மைறறும் ்கோறறு சிற்ற்்ற்களின சுவர உ்ைந்தும் ்கோண்பபடும்.

ைாரணிைள்

1. பு்்கபிடித்தல், 2.்கோறறுமைோசுபடுதல், 3. வதோழில் வவளி்பபோடு, 4. ஓவவோ்மை, 5. தனஎதிர்பபு,  
தி்றன, 6.  ந�ோயத்வதோறறு, 7. மைரபு ந�ோயத்தோக்்கம், 8. முது்மை
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அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்

�ாள்்பட்ட மூசசுக்குழல் அழறசி

	வதோைர இருமைல்
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 வேவே்பபோன வ்கடடியோன ெளி உறபத்தி

 வீசிங மைறறும் ்கடினசுவோெம்

நுகரயீரல் திசு அகடப்பு

	்கடின சுவோெம் 

 உைறபயிறசி வெயய தி்றன கு்்றதல்

 ந�ெோன இருமைல் மைறறும் ெளி

 உரு்ள வடிவ மைோரபு (Barrel chest) 

்பரிசோதகனைள்

 நு்ரயீரல் வெயல்போடடு பரிநெோத்ன 
(PET)

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்்களின 
பகு்பபோயவு  (ABG) 

 மைோரபு எக்ஸ்நர

சிகிசகே

 பு்்க்பபிடித்த்� நிறுத்துதல்

 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்க்ள நு்கரதல் 
(Inhaled Bronchodislators)

 ்கோரடிக்ந்கோஸ் டிரோயடு்க்ள நு்கரதல் 
அல்�து வோயவழியோ்க அளித்தல்.

 மைோரபு பிசிநயோவதரபி

 ஆக்சிஜன புனர்மை்பபு

 ஆணடி்மைக்நரோபியல் ஏவஜணடு்கள்

 நு்ரயீரல் பகுதி கு்்ற்பபு அறு்வ 
சிகிச்்ெ

ஹேவிலிய சிகிசகே

மூசசுப் ்பாகதகய ேரி ஹேய்தல்

 நு்ரயீரலுக்கு எரிச்ெலூடடும் 
வபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்

 பு்்கபிடித்த்� நிறுத்துதல்.

 மூச்சுக்குேல் விரிவோக்கி்க்ள அளித்தல்

 மைருந்து்களின பினவி்ளவு்க்ள 
்கண்கோணித்தல்.

 ஏநரோெோல் சிகிச்்ெக்கு முனனும் பினனும் 
மைோரபு பகுதி்ய மைோரபு நெோதினி மூ�ம் 
ந்கடைறிதல்.

 நு்ரயீரல் திரவ வவளிநயற்றம் (Postural 
drainage) அளித்தல்.

 அதி்க திரவம் உடவ்கோள்வ்த 
ஊக்குவித்தல்.

 போல்ெோரந்த வபோருட்க்ளத் தவிரத்தல்.

சுவாேத் தன்கமகய அதிைரித்தல்

	சுவோெ்ப பயிறசி்ய ்கறபித்து நமைறபோர்வ 
வெயதல்.

 ஓயவோன நி்�யில், உதரவிதோனம், 
கீழ்வி�ோவி்ை மைறறும் வயிறறு 
சுவோெத்்த ்கறபித்தல்.

 சுவோசிக்கும் நபோது சிரமைம் ஏறபடைோல் 
வோயவழியோ்க சுவோசிக்்க வெயதல்.

 வெதியோன நி்� அளித்தல்.

 ்கவ்�யிலிருந்து விடுபடுதல்.

ச�ாய்த்ஹதாறகை ைட்டுப்்படுத்துதல்

 ந�ோயத்வதோறறின அறிகுறி்க்ள முதலில் 
்கணைறிதல்.

 ெளி வளர்பபு ஊை்கம் மைறறும் ஏறபுத்தன்மை 
பரிநெோத்ன (Sputum culture of Sensitivity)

வாயு மாறைத்கத சமம்்படுத்துதல்

 சுவோசித்தலில் ஏநதனும் பிரச்ெ்ன 
இருக்கி்றதோ எனப்த ்கண்கோணித்தல்.

 தமைனி இரத்தத்தில் வோயுக்்களின 
பகு்பபோயவு  (ABG) மைறறும் ஆக்சிஜன 
அைரத்தி்யக் ்கண்கோணித்தல். 

 இயந்திரக் ்கோறந்றோடைத்திறகு உதவுதல்.

ஊட்டசேத்துக்ைக்ள சமம்்படுத்துதல்

 உணவியல் வர�ோற்்ற நெ்கரித்தல்.

 கு்்றந்த அளவு உணவு்க்ள, கு்்றந்த ந�ர 
இ்ைவவளி்களில் அடிக்்கடி உடவ்கோள்ள 
ஊக்குவித்தல்.

 திரவ உண்வ இ்ண உணவோ்க 
அளித்தல்.

 வோயுக்்க்ள ஏறபடுத்தும் உணவு்க்ளத் 
தவிரத்தல்.

 உணவு உzடவ்கோள்ளும் வபோழுது 
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வோயவழியோ்க சுவோசி்பப்த ஊக்குவித்தல்.

 உைல் எ்ை்யக் ்கண்கோணித்தல்.

3.5    சிறுநீரை ச�ாய்ைள் (RENAL 
DISORDERS)

சிறுநீரைக் ைறைள் (RENAL CALCULI) 

தீவிர சிறுநீரை ஹேயலிழப்பு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

3.5.1 சிறுநீரைக் ைறைள்

வகைைள்

சிறுநீர்க்ப போ்தயில் ்கல் (Urolithiasis) 

சிறுநீர்கத்தில் ்கல் (Nephrolithiasis)

ச�ாய்க்ைாரணி (CAUSES)

 சிறுநீரத்நதக்்கம் 

 சிறுநீரின அைரத்தி அதி்கரித்தல்

ஆ்பத்தானக் ைாரணிைள் (RISKFACTORS)

 நீணை �ோள் உைல் அ்ெவினறி 
படுக்்்கயிந�நய இருத்தல்.

 உைல் வெயல்போடு கு்்றந்த வோழ்க்்்க 
மு்்ற

 நீரற்ற நி்� (Deydration)

 வளரசி்த பிரச்ெ்ன்கள் 

 இரத்தத்தில் ்கோல்சியத்தின அளவு 
அதி்கரித்தல்.

 உணவில் பியூரின ஆக்ெந�ட, ்கோல்சியம் 
மைறறும் வி�ஙகு புரதங்களின அளவு 
அதி்கமைோ்க இருத்தல்.

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள் (SIGNS & 
SYMPTOMS)

 சிறுநீர்கம் மைறறும் சிறுநீர்க்பபோ்தயில் 
வலி

 இடு்பபு பகுதியில் ஆழ்ந்த தீவிர ்கடு்மையோன 
வலி, இடு்பபின பக்்கங்கள் மைறறும் வதோ்ை 
அல்�து பி்ற்பபுறு்பபு பகுதியில் கீழ்ந�ோக்கி 
வலி பரவுதல்.

 குமைடைல் 

 வோந்தி

 உைல் வவளுத்துக் ்கோண்பபடுதல் (Pallor) 

 இரத்த அழுத்தம் மைறறும் �ோடித்துடி்பபு 
அதி்கரித்தல்

 அடிக்்கடி சிறுநீர ்கழிக்கும் தன்மை

 சிறுநீரில் இரத்தம் ்கோண்பபடுதல்.

 ்கோயச்ெல் மைறறும் குளிர்கோயச்ெல்

்பரிசோதகன INVESTIGATIONS) 

 (USG) – வயிறறுபகுதி - ஸ்ந்கன

 IVP (Intravenous pyelogram)

 சிறுநீர்கம், சிறுநீர்கபோ்த மைறறும் 
சிறுநீர்க்ப்ப – எக்ஸ்நர அல்�து சி.டி. 
ஸ்ந்கன

 இரத்தத்தில் வவள்்ள அணுக்்களின 
எணணிக்்்க (WBC) யூரிக் அமி�ம், 
்கோல்சியம் மைறறும் போஸ்பரஸின அளவு 
அதி்கமைோ்க ்கோண்பபடுதல்.

 சிஸ்நைோஸ்ந்கோபி (Cystoscopy)

Ý«ó£‚Aòñ£ù 
CÁcóè‹

CÁcóè‚è™
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சிகிசகே

மருத்துவசிகிசகே

 வலி நீக்கும் மைறறும் த்ெவலி கு்்ற்பபு 
மைருந்து்க்ள அளித்தல்.

 உைலின நீநரற்றத்்த வோயவழி மைறறும் 
சி்ரவழி திரவத்தின மூ�ம் ஈடு வெயதல்.

 உணவு மு்்றயில் மைோற்றம் – ்கோல்சியம் 
கு்்றந்த உணவு்கள்

அறுகவச சிகிசகே (Surgical management)

 சிறுநீர்க்பபோ்த ்கல் வ�ோறுக்குதல் (அ) 
உ்ைத்தல்.

 (URSL – Ureteroscopic Lithotripsy)
 Intracorporeal Lithotripsy  (்கற்க்ள 

வ�ோறுக்குதல்)
 ந�ெர மு்்றயில் ்கற்க்ள உ்ைத்தல்
 ESWL (Extra corporeal Shock wave lithotripsy)
 PCNL (Percutaneous Nephrolithotomy)
 சிறுநீர்ப போ்த ்கல் அ்கறறுதல் (uretero 

lithotomy)
 சிறுநீர்ப ்கல் அ்கறறுதல் (Cysto lithotomy)
 சிறுநீர்கக் ்கல் அ்கறறுதல் (Nephrolithotomy)
 சிறுநீர்கத்்த அ்கறறுதல்(Nephrectomy)
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 ஹேவிலிய சிகிசகே (NURSING MANAGEMENT)

 வலி நீக்கி்களின மூ�ம் வலி்யக் 
்கடடு்பபடுத்துதல்

 வோந்தி நீக்கி்கள் மூ�ம் வோந்தி்யக் 
கு்்றத்தல் 

 திரவ உணவு்க்ள அதி்கமைோ்க 
உடவ்கோள்ளுதல் மைறறும் ஓயவவடுத்தல் 

 ந�ோயோளி்ய வெதியோன நி்�யில் 
்வத்தல்.

 ந�ோயோளி உடவ்கோள்ளும் மைறறும் 
வவளிநயறறும் திரவ அடைவ்ண்ய 
்கணக்கிடுதல் (I/o chart) 

 உணவு்களின மைோற்றங்கள் பறறி 
அறிவுறுத்துதல்.

3.5.2 தீவிர சிறுநீரை ஹேயலிழப்பு (ACUTE RENAL 
FAILURE)

பல்நவறு ்கோரணங்களோல் சிறுநீர்கத்தின 
வெயல் திடீவரனறு கு்்றந்து விடுதல்.  

முதுகின கீழ்பகுதியில் ஒரு நஜோடி 
சிறுநீர்கங்கள் முதுகு தணடில் பக்்கத்திறகு 
ஒன்றோ்க அ்மைந்துள்ளன.  இ்வ இரத்தத்்த 
சுத்தி்கரி்பபதன மூ�ம் உைலிலுள்ள 
்கழிவு்க்ள வவளிநயறறுகின்றன.  
சிறுநீர்கங்கள் �ச்சு்பவபோருட்க்ள 
சிறுநீர்ப்பக்கு அனு்பபுகின்றன.  பினனர 
�ச்சு்ப வபோருள்்கள் சிறுநீரக்்கழிக்கும் நபோது 
வவளிநயற்ற்பபடுகின்றன.  இரத்தத்திலிருந்து 
்கழிவு வபோருட்க்ள வடி்கடடும் வெயல்தி்றன 
கு்்றயும் நபோது சிறுநீர்கங்கள் பழுத்ைகின்றன.

ைாரணஙைள்

 சிறுநீர்கத்திறகு முந்்தய ்கோரணங்கள்: 
சிறுநீர்கத்திறகு கு்்றவோன இரத்த ஓடைம் 
ஏறபடுவதோல் இந்த போதி்பபு ஏறபடுகி்றது.  
(எ.்கோ) இரத்த இே்பபு, தீக்்கோயம், சிறுநீர்ப 
வபருக்கி மைருந்து்கள் உபநயோகித்தல்.

 சிறுநீர்கத்திறகு்ப பிந்திய ்கோரணங்கள்: 
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சிறுநீர்ப போ்தயில் எறபடும் அ்ை்பபினோல் 
உணைோகி்றது.

 சிறுநீர்கக் ்கோரணங்கள்: சிறு நீர்கத்்த 
போதிக்கும் �ச்ெத் தன்மை.

அகடயா்ளஙைளும் அறிகுறிைளும்

 சிந�டடுமை்ப பை�ங்கள் வ்றணடு இருத்தல்

 இரத்த அழுத்தக் கு்்றவு

 கு்்றவோ்க சிறுநீர ்கழித்தல்

 ்கோயச்ெல்

 இரத்தத்தில் யூரியோ, கிரிநயடைனின, 
யூரிக் அமி�ங்கள் மைறறும் வபோடைோசியம் 
கூடுத�ோ்க இருத்தல்.

ச�ாய்க் குறி சோதகனைள்

 சிறுநீர்ப பரிநெோத்ன – சிறுநீரில் புரதம் 
மைறறும் இரத்தம் பறறி ்கணைறிதல்

 இரத்தத்தில் கிரியநயடடினின அளவு 
அதி்கரித்தல்  

 சீறுநீர – வளர ஊை்க பரிநெோத்ன

 அல்டரோ நெோநனோகிரோம் – சிறுநீர்கம்

 சீறுநீர்கத்திசு நெோத்ன

சிகிசகே

 தீவிர சிறுநீர்க வெயலிே்பபுக்்கோன 
்கோரணத்்த ெரி வெயய நவணடும்.  (எ.்கோ) 
சிறுநீர்க வெயல்தன்மை்ய அதி்கரி்பபதன 
மூ�ம் இருதய வெயல்தி்ற்ன சீரவெயதல்.  
அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் அ்ை்ப்ப 
நீக்குதல்.

 உைல் திரவ நி்� அதி்கம் அல்�து 
கு்்றவில் எச்ெரிக்்்கயோயிருத்தல்

 Hypovolemia அல்�து Hypervolemia – யோ்வ 
்கண்கோணித்தல்.

 உடவ்கோள்ளும் மைறறும் வவளிநயறும் 
திரவத்்த அள்வ ்கணக்கிடுதல்.

 தினெரி ந�ோயோளியின எ்ை்ய 
்கணக்கிடுகி்றது.

 உயிரோதோர புள்ளி்க்ள ்கண்கோணித்தல்.

 உயிரநவதியல் பிரச்ெ்ன்க்ள ெரிவெயது 
்கடடு்பபடுத்துதல்.  

 இரத்த அழுத்தத்்த ்கண்கோணித்தல்.

 இரத்த சுத்தி்கரி்பபு 

 சிறுநீர்க மைோறறு சிகிச்்ெ

தடுப்பு முகை

 ஆநரோக்கியமைோன வோழ்க்்்க மு்்ற்ய 
பரோமைரித்தல்.  சீரோன உைல் வெயல்போடு, மைது 
அருந்துவ்த ்கடடு்பபடுத்துதல் மைறறும் 
பு்்கபிடித்த்� தடுத்தல் நபோன்ற்வ 
ந�ோயிலிருந்து  விடுபை வழிவகுக்கும்.

 குறி்பபோ்க சிறுநீர்கத்்த போதிக்்கக்கூடிய 
வலிநீக்கி மைருந்து்க்ள உடவ்கோள்ளும் 
நபோது ்கவனம் நத்வ.

 சிறுநீர்க ந�ோயின தன்மை்ய 
்கண்கோணிக்்க 6 மைோதத்திறகு ஒருமு்்ற 
சிறுநீர மைறறும் இரத்த பரிநெோத்ன வெயய 
நவணடும்.

 வவளிநயறும் சிறுநீரின அளவில் மைோற்றம் 
ஏறபடைோல் உைநன மைருத்துவ ஆந�ோெ்ன 
வப்ற நவணடும்.

சிக்ைல்ைள்

 ந�ோயத்வதோறறு

 இரத்தத்தில் வபோடைோசியத்தின அளவு 
அதி்கரி்பபதோல் சீரற்ற இருதயதுடி்பபு.

 எவ�க்டநரோ்�டடு்களில் மைோறுதல்.

 வயிறறு மைறறும் குைல் இரத்தக் ்கசிவு.

 உைலின ப� உறு்பபு்கள் பழுத்ைதல்.

3.6   �ரம்பியல் ச�ாய்ைள் 
(NEUROLOGICAL DISEASES)

வலிப்பு (EPILEPSY)

சுயநிகனவறை நிக்ல (UNCONSCIOUS STATUS)

3.6.1 வலிப்பு (EPILEPSY)

எபிவ�்பஸி எனபது மூ்ளயின இயல்போன 
மின வெயல்போடடில் எறபடும் இ்ையூறறின 
்கோரணமைோ்க அடிக்்கடி ஏறபடுகின்ற வலி்பபு
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மைனித மூ்ள 24 மைணி ந�ரமும் 
்கணினிநபோல் நவ்� வெயயும் தன்மை 
வ்கோணைது ஆகும்.  இது நியூரோன என்பபடும் 
ப� ந்கோடி �ரம்பு வெல்்களோல் ஆனது.  நியூரோன 
மினநனோடை தி்றன வ்கோணைது.  மின ஓடைத் 
தி்றன ஆக்்ோன மைறறும் வைன்ரட்களோல் 
ஆனது.  நியூநரோ டிரோனஸ்மிடைர மூ�மைோ்க 
மினதி்றன நவதி்பவபோரு்ள ்கைத்தும் 
சிநன்பஸ் என்ற ஒரு நியூரோன முடிச்சு்ப 
பகுதியிலுள்ள நியூரோனிலிருந்து மைறவ்றோரு 
நியூரோனுக்கு எடுத்துச் வெல்�்பபடுகி்றது.  
�ரம்பு வெல்்கள் இந்த மினதி்ற்ன அதி்கமைோ்க 
எடுத்துச் வெல்லும் நபோது (எபிவ�்படிக்) வலி்பபு 
தோக்குதல் வி்ளகி்றது.  

ைாரணிைள்

ப� ந�ோய்களின அறிகுறி்களில் எபிவ�்பஸி 
அைஙகும், த்�வலி எனபது ஒரு அறிகுறி, 
ஆனோல் இதறகு ப� ்கோரணங்கள் உணடு.  
அ்த்பநபோ�நவ எபிவ�்பஸிக்கும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ப� பிரச்ெ்ன்கள் ்கோரணமைோ்க 
அ்மைகின்றன.

	இடிநயோ போதிக் (Idiopathic)–(்கோரணம் 
அறிய்பபைவில்்�)
• குறி்பபிடை ்கோரணம் இல்்�

	ந�ோய குறி ெோரந்த (சிம்ைநமைடிக்) 
(Symptomatic) 
•  ்கருவுற்ற நி்�யில் தோயக்கு ஏறபடும் 

விபத்து 
•  ெரக்்க்ர, நெோடியம் அல்�து ்கோல்சியம் 

அளவு கு்்றதல்
• மூ்ளயின வளரச்சிக் கு்்றபோடு்கள்

•  வமைனின்ஜடடிஸ் எனவ்கப்�டடிஸ் 
(மூ்ள உ்்ற ந�ோய்கள்) நபோன்ற 
மூ்ள்யய போதிக்்கக் கூடிய ந�ோய்கள்

• மூ்ள்ய தோக்குவதோல்

•  மூ்ளயின (வெரிபரல்) பகுதி 
விபத்துக்குள்ளோதல்

• மூ்ளக்்கடடி்கள்

•  மூ்ளயிலுள்ள இரத்தக் குேோய்கள் 
போதிக்்க்பபடுதல்

•  �ோைோ்பபுழுக்்களின கூடைம் 
(சிஸ்டிசிரக்்கஸ்) மைறறும் மூ்ளயில் 
ஏறபடும் ்கோெந�ோய (Tuberculoma) 
டயூபரகுநளோமைோஸ்

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

 சுயநி்னவற்ற நி்�

 உைல் வி்்ற்பபுத் தன்மை

 ்்க மைறறும் ்கோல்்களின தனனிச்்ெயோன 
அ்ெவு

 பற்க்ள ்கடித்துக் வ்கோள்ளுதல்

 உறுமைல் ஒலி

 குே்பபம் (ஒனறு அல்�து இரணடு 
நிமிைங்கள்)

வலிப்பு வகைைள்

மூ்ளயின குறி்பபிடை பகுதியில் 
மி்க அபரிதமைோன மினநனோடைம் 
வவளி்பபடுத்த்பபடுவதோல் ஏறபடும் வலி்பபு 
பகுதி வலி்பபு ஆகும்.  பு�ன்கள் அல்�து 
மூ்ளயின வெயல்போடு்களில் ஏறபடும் ந�ோய 
அறிகுறி மூ்ளயின எந்த்ப பகுதியில் அபரீத 
மினநனோடைம் ஏறபடுகி்றது எனப்த்ப 
வபோறுத்தது ஆகும். 

எளிய ்பகுதி வலிப்பு

எளிய பகுதி வலி்பபு சுயநி்ன்வ்ப 
போதி்பபதில்்�.  மு்கம், ்்க மைறறும் ்கோல் 
ஆகியவறறின தோள ்கதியி�ோன அ்ெவு்கள், 
போரத்தல் அல்�து ந்கடைலில் மைோயத் 
நதோற்றங்கள் (hallucinations) பயம், பீதி மைறறும் 
பரவம் ஆகிய்வ இதன அறிகுறி்களோகும்.

சிக்ை்லான ்பகுதி வலிப்பு

வபரியவர்களி்ைநய ்கோண்பபடும் 
வபோதுவோன வ்்க வலி்பபு சிக்்க�ோன பகுதி 
வலி்பபோகும்.  இ்வ மூனறு நிமிைங்களுக்கு 
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கு்்றவோ்க நீடி்பபதுைன, சுயநி்னவற்ற 
நி்�்யயும் ஏறபடுத்துவதோல் சிக்்க�ோன 
பகுதி வலி்பபு என்பபடுகி்றது.

ஹ்பாதுவான வலிப்பு

வபோதுவோன வலி்பபு மூ்ளயின முழு்ப 
பகுதி்யயும், போதி்பபதுைன ந�ோயோளி்ய 
ப�வீனமைோக்கி உணரவு நி்�்யயும் 
போதிக்கி்றது.  எந்தவித எச்ெரி்பபும் 
இரு்பபதில்்�.  இ்வ பல்நவறு பணபு்க்ளக் 
வ்கோணை்வ.

 வலி்பபு்கள் இல்�ோதநி்�, நி்�யற்ற 
உணரவுநி்�, வவறு்மையோன 
சுறறுச்சூேல் நபோன்ற நதோற்றம், ஆகிய்வ 
சி� வினோடி்களுக்கு மைடடும் நீடித்தல்

 வலி்பபற்ற நி்�்ய ஒத்த இயல்பற்ற 
வலி்பபு நி்� ஆனோல் அதி்க ந�ரத்திறகு 
நீடித்திருத்தல். அந�்கமைோ்க சிறிதளவு 
தோனியக்்க நி்�யுைன ்கோண்பபடுதல்.

 த்ெச் சுருக்்க (myoclonic) வலி்பபு எனபது 
திடீவரனத் நதோனறும் குறி்பபிடை 
த்ெச்சுருக்்கங்களுைன சுய நி்னவற்ற 
நி்� ஏறபைோ்மை

 நைோனிக் – கிளோனிக் (Tonic – Clonic 
seizures)  வலி்பபு எனபது ்்க்கோல்்களின 
நீடடி்பபுைன, ஒத்தி்ெந்த இயக்்கத்துைன 
கூடிய வலி்பபோகும்.  வலி்பபுக்கு முனனோல் 
ஒரு அழு்்க, த்ரயில் விழுதல், மை�ம் 
மைறறும் சிறுநீர ்கடடு்பபோடின்மை, �ோக்்்கக் 
்கடித்துக்வ்கோள்ளுதல், வோயில் நு்ர 
தள்ளுதல் மைறறும் சுயநி்னவற்றநி்� 

ஆகிய்வ ஏறபை�ோம்.  ந�ோயோளி 
விழிக்கும் வபோழுது த்ெ்பபிடி்பபு, குே்பபம் 
மைறறும் நெோரவு ஆகிய்வக் ்கோண்பபடும்.  
இது நபோஸ்ட – இக்தல் நி்� என்பபடும். 
(Postictal phase)

 அநைோனிக் வலி்பபில் த்ெச் நெோரவு 
ஏறபடடு ந�ோயோளி கீநே விழுதல், ்கோயம் 
ஏறபடுதல், ஆகிய்வ குறுகிய ்கோ�த்திறகு 
ஏறபடும் ந�ோயோளி சுயநி்னவற்ற 
நி்�யில் இரு்பப்த அறிந்திரு்பபதில்்�.

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

 த்�வலி மைறறும் மையக்்கம்
 த்ெபிடி்பபு்கள்
 அதிரவு்களினோல் கீநே விழுதல்
 சிறுநீர மைறறும் மை�ம் ்கடடு்பபடுத்த 

முடியோ்மை
 �ோக்்்க ்கடித்தல்
 சுவோெ பிரச்ெ்ன

்பரிசோதகனைள்

 இ.இ.ஜி (EEG) 
 சி.டி மூ்ள (CT Brain)
 எம்.ஆர.ஐ. மூ்ள (MRI Brain)

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

மருந்துைள்

• ்கோரபமைசி்பன
• பினோயைோன
• வோல்நபோரிக் அமி�ம்

õLŠ¹ õ¬èèœ  

 
 

  

1.õLŠ¹èœ Þ™ô£î G¬ô

2. Þò™ðŸø õLŠ¹ G¬ô

3. î¬ê ²¼‚è õLŠ¹

4. «ì£Q‚ - ‚÷£Q‚ õLŠ¹

5. Ü«ì£Q‚ õLŠ¹

ð°F õLŠ¹ 
(ð£˜Cò™)

ðóõô£ù õLŠ¹

1. âOò ð°F õLŠ¹

2. C‚èô£ù ð°F õLŠ¹
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அறுகவ சிகிசகே

ந�ோயத்தணி்பபு (Palliative) 
அறு்வசிகிச்்ெ்கள்.  (மூ்ளயின வைம்நபோரல் 
பகுதி அறு்வ சிகிச்்ெ, வைம்நபோரல் 
பகுதி கூடுத�ோ்க வவடடி எடுத்தல், ்கோரபஸ் 
வ்கோ�ஸ்ைமி மைறறும் போதி பகுதி்ய வவடடி 
எடுத்தல்).

ஹேவிலிப் ்பராமரிப்பு

 வலி்பபில் இருந்து ந�ோயோளி முழு்மையோ்க 
மீளும் வ்ர சுவோெ்ப போ்த அ்ை்பபினறி 
இருக்கி்றதோ என போரக்்கவும்.

 பிரோண வோயு அளிக்்கவும்.

 வலி்பபு ந�ோயக்்கோன மைருந்து்க்ள 
ந�ோயோளி ெரியோ்க உடவ்கோள்ள நவணடும்.

 ்கோயங்கள் ஏறபைோதவோறு ந�ோயோளி்ய 
்கவனமைோ்க போது்கோக்்க நவணடும்.

 வலி்பபின வபோழுது வரும் நபோது 
ந�ோயோளி்ய்ப பக்்கவோடடில் படுக்்க 
்வக்்க நவணடும்.

 வலி்பபின வபோழுது வலி்ப்பக் 
்கடடு்பபடுத்த கூைோது.

 வலி்பபின வபோழுது ந�ோயோளிக்கு வோய 
வழியோ்க எதுவும் வ்கோடுக்்க கூைோது.

வலிப்பிறகு பின் மயக்ை நிக்ல

சடானிக் நிக்ல

உடல், கை, ைால்ைள் 
மறறும் தக்லயில் 

அதிர்வுைள் ஏற்படுதல்

உடல் மறறும் 
கைைால்ைக்ள 

விகைப்புடன் நீட்டுதல்

க்்ளானிக் நிக்ல

 வலி்பபின வபோழுது ந�ோயோளிக்கு 
த்�யில் ்கோயம் ஏறபைோமைல் போரத்துக் 
வ்கோள்ள நவணடும்.

 மைன அழுத்தம் கு்்றய அதற்கோன 
வழிமு்்ற்க்ளக் ்்கயோள நவணடும்.

 ந�ோயோளிக்கு �வீன சிகிச்்ெ மு்்ற பறறி 
விரிவோ்க வெோல்�வும்.

 ெமூ்க நெவகிநயோடு வதோைரபு வ்கோணடு 
அவர்களுக்்கோன மைறுவோழ்விறகு ஏறபோடு 
வெயய நவணடும்.  

சிக்ைல்ைள்

 வதோைர வலி்பபு (Status epilepticus)

 கீநே விழுவதோல் ஏறபடும் ்கோயங்கள்

சதசிய வலிப்பு தினம் – 
�வம்்பர் 17

ேர்வசதே வலிப்பு 
தினம் – பிப்ரவரி 11

3.6.2  சுய நிகனவு அறை நிக்ல (UNCONSCIOUS 
STATUS)

சுயநி்னவற்ற நி்� எனபது 
மூ்ளயின நவ்�்களில் ஏறபடும் போதி்பபின 
்கோரணமைோகும்.  இது மையக்்கம் முதல் ந்கோமைோ 
வ்ரயோன நி்�யோகும். 

ந�ோயோளி தூணடுதல்்களுக்கு ்கண்கள் 
தி்றக்்க முடியோத நி்�, வதோைரபில்�ோத நபச்சு 
மைறறும் ்கடை்ள்களுக்கு கீழ்படிய முடியோமைல் 
இரு்பப்த ந்கோமைோ எனகிந்றோம். 

சுயநி்னவற்ற நி்� எனபது சுறறு்பபு்ற 
சூேல் மைறறும் வவளி்பபு்ற தூணடுதலுக்கு பதில் 
அளிக்்க முடியோத நி்�யோகும். 

எனநவ, ந�ோயோளியின நி்�்ய கூரந்து 
்கவனித்து சிக்்கல்்க்ள தவிரக்்க நவணடும்.
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ைாரணஙைள்

 த்�க்்கோயங்கள்
 மூ்ளச் ெவவு அேறசி, மூ்ளத் வதோறறு 

அேறசி 
 நீரழிவு ந�ோய
 சிறுநீர்க ந�ோய
 �ச்சு மைருந்து்கள்
 மூச்ெ்ை்பபு
 வலி்பபு

ச�ாய் ைண்டறிதல்

 ந�ோயோளியின சுயநி்னவற்ற நி்�்ய 
க்ளோஸ்ந்கோ ந்கோமைோ அளவீடடின மூ�ம் 
மைதி்பபிடுதல்.
• ்கடை்ள்களுக்கு பதில் அளித்தல்
• ்கண தி்ற்பபு
• வோய வமைோழி்பபதில்்கள்
• நமைோடைோர இயக்்கம்

க்்ளாஸ்சைாமா அ்ளவீடு மதிப்பிடுதல் (Glasgow 
Coma scale) 

Behaviour

6.õ£ŒõN è†ì¬÷èÀ‚° W›ð®î™
5.õL‚° âF˜M¬ù
4.õL‚° ñì‚°î™
3.Üê£î£óí ñì‚°î™
2.Üê£î£óí c†´î™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

4.î£ù£è‚ è‡¬í Føˆî™
3.«ð²õîŸ° âF˜M¬ù¹Kî™
2.õL‚° âF˜M¬ù¹Kî™
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô.

è‡ Føˆî™ M¬ù¹Kî™

5.«ïó‹, ïð˜ ñŸÁ‹ Þìˆ¬î ÜPî™.
4.°öŠð‹
3.ªî£ì˜H™ô£î ªê£Ÿèœ
2.¹Kò£î åLèœ
1.â‰î âF˜M¬ù»‹ Þ™¬ô

«ð²î½‚° M¬ù¹Kî™

«ñ£†ì£˜ âF˜M¬ù

M¬ù¹Kî™

வி்ளக்ைம்

• சி்றந்த மைதி்பவபண (Best Score)
• கு்்றந்த மைதி்பவபண (worst score)
• 7 அல்�து கு்்றந்த மைதி்பவபண்கள் 

ந்கோமைோ நி்�்யக் கு்்றக்கும்.  
(மைோற்றங்கள் கீழிலிருந்து இருக்்க 
நவணடும்.)

ஹேவிலியப் ்பராமரிப்பு

 மூச்சு்பபோ்த்ய சீரோ்க பரோமைரித்து
• எல்�ோ ந�ரங்களிலும் சுவோெ்பபோ்த 

சீரோ்க இருக்்க நவணடும்.

• ந�ோயோளியின தோ்ை்ய முன 
பக்்கமைோ்க இழுத்து ஒருக்்களித்த 
நி்�யில் படுக்்க ்வ்பபதன மூ�ம் 
�ோக்கு உள்பக்்கம் மைைஙகி சுவோெ 
அ்ை்பபு ஏறபடுவ்தத் தடுக்கும்.

• மைோரபு மைறறும் வயிறறு்பபகுதியில் 
உள்ள ஆ்ை்க்ளத் தளரத்தவும்.

• அடிக்்கடி ெளித்திரவங்க்ள உறிஞ்சி 
எடு்பபதன மூ�ம் குரல்வ்ளயில் 
ெளித்திரவங்கள் நெரவ்தத் 
தடுக்்க�ோம்.

• நத்வ்பபடைோல் சு�பமைோன 
சுவோெத்திறகு Airway வபோருத்த�ோம்.

 திரவம், எவ�க்்ெடடு்கள் மைறறும் 
ஊடைச்ெத்துக்்க்ள அளித்தல்

• உணவில் ந�ோயோளிக்கு நத்வயோன 
அ்னத்து ஊடைச்ெத்துக்்களும் 
பரிந்து்ரக்்க்பபடை அளவின இருத்தல்.

• சி்ரவழித்திரவம் அல்�து 
மூக்கு வழியோ்க உணவூடைம் 
மூ�மைோ்க அளிக்்க்பபை 
நவணடும்.  பரிந்து்ரக்்க்பபடை 
சி ் ர வ ழி த் தி ர வ த் து ை ன 
எவ�க்டநரோ்�டடு்கள் மைறறும் 
்வடைமின்க்ள வெலுத்த நவணடும்.

• உடவ்கோள்ளும் மைறறும் வவளிநயறறும் 
திரவ அடைவ்ண்ய (I/o) 
பரோமைரித்தல்.
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• உயிரோதோர்ப புள்ளி்க்ள பதிநவடடில் 
பதிவுவெயயவும்.

 தனிசு்கோதோரம், படுக்்்கபுண ்கவனி்பபு 
மைறறும் ்கோல்துவளல் நபோன்றவற்்ற 
பரோமைரித்தல்.

• நத்வயோனநபோவதல்�ோம் படுக்்்க 
குளியல் அளித்தல்.

• நதோ்� உ�ரதன்மை, சுத்தம் மைறறும் 
ஈரமில்�ோமைல் ்வ்பபதன மூ�ம் 
படுக்்்க்ப புண்க்ள தடுக்்க�ோம்.

• 4 மைணிந�ரத்துக்கு ஒருமு்்ற 
முதுகு ்கவனி்பபு மைறறும் இரணடு 
மைணிந�ரத்துக்கு ஒருமு்்ற 
நி்�்க்ள மைோறறுவதன மூ�ம் 
அழுத்த்ப பர்பபு்களில் அழுத்த்பபுண்கள் 
ஏறபடுவ்த தடுக்்க�ோம்.

• �்கங்க்ள வவடடுதல்

• ஒரு�ோ்ள 4 மு்்றயோவது இயக்்க 
பயிறசி்க்ள வெயதல்.

• பரிந்து்ரக்்க்பபடை ்க்ரெ்� 
பயனபடுத்தி இரணடு மைணிந�ரத்துக்கு 
ஒருமு்்ற வோ்ய சுத்தம் வெயதல் 
மைறறும் பநரோடிட அேறசி்ய தடுக்்க 
Emolient பயனபடுத்துதல்.

• ்கணணில் உள்ள ்கசிவு்கள் மைறறும் 
அழுக்கு்க்ள அ்கறறுவதறகு 
பரிந்து்ரக்்க்பபடை ்க்ரெ்�க் 
வ்கோணடு ்கண்க்ளக் ்கழுவுதல்.

• பஞ்சு சுறறியக் குச்சி்க்ளக் வ்கோணடு 
்கோது மைறறும் ்கோதின பின பு்றம் சுத்தம் 
வெயதல்.

• படுக்்்கத் துணி்கள் சுருக்்கமில்�ோமைல், 
உ�ரந்து இருத்தல்.

• ந�ோயோளி கீநே விேோமைல் இருக்்க 
படுக்்்கயின பக்்கங்களில் ்கம்பி்கள் 
நபோை்பபடடு இருத்தல்.

• மைணல்்ப மைறறும் த்�ய்ண்க்ள 
போதங்களுக்கு பயனபடுத்தி 
துவள்�த் தடுத்தல்.

	்கழிவு நீக்்கத்்த நமைம்படுத்துதல்

• சிறுநீர அைக்்க முடியோத நி்�, 
சிறுநீர நதக்்கம் மைறறும் மை�ச்சிக்்கல் 
நபோன்றவறறிறகுரிய அறிகுறி்கள் 
வதனபடைோல் மைருத்துவருக்கு 
வதரிய்பபடுத்துதல்.

• ந�ோயோளிக்கு சிறுநீர அைக்்க முடியோத 
நி்� ஏறபடும் நபோது

• படுக்்்க்க�ன வ்கோடுக்்க நவணடும் 
அல்�து குேோய வழியோ்க சிறுநீர 
எடுத்த்� மைருத்துவரின ஆ்ண்பபடி 
பினபறறி சிறுநீரின அள்வ ெரியோ்க 
மைதி்பபிை நவணடும்.

• ந�ோயோளிக்கு சிறுநீர நதக்்கம் 
ஏறபடைோல் சிறுநீர்ப்பயின மீது 
வமைன்மையோன அழுத்தம் அளி்பபதன 
மூ�ம் சிறுநீர்ப்பயின ஒரு பகுதி 
்கோலியோக்்க்பபடும்.

• ந�ோயோளிக்கு மை�ச்சிக்்கல் ஏறபடைோல், 
மைருத்துவரின பரிந்து்ரயினபடி 
கிளிெரின ெ்பநபோசிடைரி 
வ்கோடுக்்க�ோம்.

• வபரினியல் ்கவனி்பபு, சிசுத்தோ்ர 
நீர சுத்தம் மைறறும் சிறுநீரக்குேோய 
்கவனி்பபு வ்கோடுக்்க்பபை நவணடும்.

• வயிறறு உ்பபுெம் இருக்கி்றதோ எனப்த 
வதோடடு அறிய நவணடும்.

• குைல் அ்ெவு்க்ளக் ந்கடைறிதல் 
நவணடும்.

	குடும்ப �� நபோத்ன (Family education)

• குடும்பத்தில் உ்றவுமு்்ற்க்ள 
வளரத்தல்.

• ந�ோயோளியின உைல்நி்�்பபறறி 
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த்கவல்்க்ள அடிக்்கடி 
அறிந்துவ்கோள்ளுதல்.

• ந�ோயோளியின உ்றவினர்க்ள தினெரி 
்கவனி்பபில் ஈடுபடுத்துதல்.

• வெதியோன சூழ்நி்�்ய அளித்தல்.

• ஏநதனும் அெோதோரண அறிகுறி்கள் 
வதனபடைோல் வதரிவிக்்க நவணடும் 
எனப்த குடும்பத்தினருக்கு 
அறிவுறுத்த நவணடும்.

3.7  தகே மறறும் எலும்பு மண்ட்ல 
ச�ாய்ைள் (MUSCULO SKELETAL 
DISORDERS)

ஆஸ்டீசயா ஆர்த்கரடிஸ் (OSTEO ARTHRITIS)

ஆஸ்டீசயா ச்பாசராசிஸ் (OSTEOPOROSIS)

3.7.1 ஆஸ்டீசயா ஆர்த்கரடிஸ்

ஆஸ்டீநயோ ஆரத்்ரடிஸ் எனபது 
மூடடு்கள் வதோைரபோன மி்கவும் வபோதுவோன 
�ோள்படை கு்்றபோடு ஆகும்.  இதன 
்கோரணமைோ்க மூடடு்களில் சி்தவு மைோற்றம் 
்கோண்பபடும்.  மூடடு்பபகுதியில் உள்ள 
வலி்மையற்ற எலும்பு்கள் மைறறும் திசுக்்களின 
உரோயவுத்தன்மை ்கோரணமைோ்க இந்த சி்தவு 
மைோற்றங்கள் ஏறபடுகின்றன.

ைாரணஙைள் மறறும் ஆ்பத்தான ைாரணிைள்

வயது: 45 வயதுக்கு நமைல் உள்ளவர்களுக்கு 
ஆஸ்டீநயோ ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடுவதற்கோன 
வோய்பபு அதி்கம்.  இரு்பபினும் 65 வயதுக்கு 
நமைறபடைவர்களுக்கு வபோதுவோ்க ்கோண்பபடும்.

்பாலினம்: இந்ந�ோய வபண்களுக்கு 
அதி்கமைோ்க ஏறபடும், குறி்பபோ்க 55 வயதுக்கு 
நமைறபடைவர்கள்

உடல் ்பருமன்: உைல் எ்ையில் ஒவவவோரு 
1 கிந�ோகிரோம் எ்ையும், 3கிந�ோகிரோம் 
அழுத்தத்்த மூடடு்களில் வ்கோடு்பபதோல் 
உைல் பருமைன இந்தந�ோயக்கு ஒரு முக்கிய 
்கோரணமைோகும்.

ைாயம்: மூடடு்களில் ஏறபடும் ்கோயங்களினோல் 
ஆஸ்டிநயோ ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடும் அபோயம் 
அதி்கம்.

்ப்லவீனமான தகேைள் ப�வீனமைோன 
வதோ்ை த்ெ்களின ்கோரணமைோ்க ஆஸ்டிநயோ 
ஆரத்்ரடிஸ் ஏறபடடு மூடடு வலி உணைோகும்.

G¬ô ���
è´¬ñò£ù G¬ô

Í†´ Ýv®«ò£ Ý˜ˆ¬ó®R¡ G¬ôèœ

G¬ô �
�ê‰«îèñ£è 

G¬ô ��  
«ôê£ù G¬ô 

G¬ô  ��� 
 Iîñ£ù G¬ô 

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 முேங்கோல் (அ) மூடடு வலி

 வீக்்கம்

 மூடடு வி்்ற்பபு

 வெய�ற்ற (அ) இயக்்கமைற்ற தன்மை

்பரிசோதகனைள்

 போதிக்்க்பபடை மூடடுபகுதிக்கு எக்ஸ்நர

 சீரம்  CRP

 சிரம் - ESR, RA factor

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

 வலி நீக்கி்கள்

 உைறபயிறசியின மூ�ம் த்ெ்க்ள 
வலு்பபடுத்துதல்
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அறுகவ சிகிசகே

 ஆரத்நதோவைசிஸ் (Orthodesis) (நீணை 
்கோ�த்துக்கு முன பயனபடுத்த்பபடைது) 

 TKR

ஆரத்நதோவைசிஸ் எனபது அறு்வ 
சிகிச்்ெ மு்்றயில் மூடடு்க்ள 
ஒரு நி்�யில் இ்ணத்து வலி்யத் 
தவிர்பபதோகும்.

ெச�ய
ேவ��யைவ

 ஆதோரமைளிக்்க முேங்கோல் உ்்ற்ய (knee 
cap) பயனபடுத்துதல்.

 வலியிலிருந்து விடுபை வவந்நீர ஒத்தைத்்த 
பயனபடுத்துதல்.

 முேங்கோல் மூடடில் அழுத்தத்்த கு்்றக்்க 
ெரியோ்க வபோருந்தக்கூடிய ்கோ�ணி்க்ள 
அணிதல்.

 சுறுசுறு்பபோ்க இருக்்க, தினெரி �்ை்பபயிறசி 
அவசியம்.  இது மூடடு்களின வி்்ற்பபுத் 
தன்மை்ய கு்்றக்கும்.

 ெரியோன உைல் நி்�்ய பரோமைரி்பபதன 
மூ�ம் முேங்கோல் மூடடு்களில் 
ஏறபைக்கூடிய சிரமைம் மைறறும் வலி்ய 
கு்்றத்தல்.

 ெச�ய
�டாதைவ 

 முேங்கோலில் அழுத்தத்்தக் 
வ்கோடுக்்கக்கூடிய அளவுக்கு பளுவோன (அ) 
எ்ை அதி்கமைோ்க வபோருட்க்ளத் தூக்்கக் 
கூைோது.

 ்கோல்்க்ள குறுக்்கோ்க ்வத்து உட்கோரக் 
கூைோது.

 நதோடை நவ்� வெயதல் நபோன்ற 
முழுங்கோலுக்கு சிரமைத்்த 
வ்கோடுக்்கக்கூடிய நீணை ந�ர வெயல்்க்ள 
தவிரத்தல்.

 திடீவரனறு வவடடி இழுக்கும் அ்ெ்வ 
(Jerky) தவிரத்தல்.

 பு்்கபிடிக்்கக் கூைோது.  பு்்கபிடித்தல் 
மைற்ற போதி்பபு்களுைன மூடடுவலி்யயும் 
ஏறபடுத்தும். 
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R I C E
ஓய்வு ்பனிக்ைட்டி அழுத்தம் உயர்த்துதல்

முேங்கோலுக்கு 
ஓயவு, போதிக்்க்பபடை 

முேங்கோ்� 
அ்ெக்்ககூடிய எந்த 

அ்ெவு்க்ளயும் 
தவிரத்தல்.

போதிக்்க்பபடை 
முேங்கோலில் வலி 
மைறறும் வீக்்கத்்த 

கு்்றக்்க பனிக்்கடடி்ப 
பற்்ற நபோடுதல்.

அழுத்தக்்கடடு்க்ள 
நபோடுவதன 

மூ�ம் வீக்்கத்்தக் 
கு்்றத்தல்.

போதிக்்க்பபடை 
முேங்கோ்� 
த்�ய்ணக் 

வ்கோணடு உயரத்தி 
்வ்பபதன மூ�ம் 

வீக்்கத்்தக் 
கு்்றத்தல்.

3.7.2 ஆஸ்டிசயா ச்பாசராஸிஸ் (OSTEOPOROSIS)

ஆஸ்டிநயோநபோநரோஸிஸ் என்ற ந�ோயில் 
எலும்பின அைரத்தி தன்மை கு்்றந்து, எலும்புத் 
திசுக்்கள் பழுத்ைவதோல் எலும்புமுறிவு 
ஏறபடும் ஆபத்து அதி்கம்.

ஆ்பத்தான ைாரணிைள்

 மைரபியல்

 உைறபயிறசி இல்�ோ்மை

 ்கோல்சியம் மைறறும் ்வடைமின D3 
பற்றோக்கு்்ற

 உணவில் ்கோல்சியம்/்வடைமின  D 
கு்்றபோடு

ஆஸ்டிநயோ நபோநரோஸிஸ் எனபது நுண 
எலும்பு்கள்

அகடயா்ளஙைளும் அறிகுறிைளும்

 வலி

 எலும்பு்கள் அல்�து த்ெ்களில் உயரம் 
கு்்றதல் அல்�து மைந்தமைோன வலி.

 வீக்்கம் மைறறும் நதோல் சிவந்து 
்கோண்பபடுதல்

 வ்ரயறுக்்க்பபடை இயக்்கங்கள் 
(அ்ெவு்கள்)

ச�ாய்க்கூறு

ஆஸ்டிநயோநபோநரோஸிஸ் எனபது 
எலும்பில் உறிஞ்சுவ்கோள்ளும் தன்மை மைறறும் 
எலும்பு உருவோகும் தன்மையில் ஏறபடும் 
ஏற்றத்தோழ்வு ்கோரணமைோ்க எலும்பின அைரத்தி 
தன்மை கு்்றவதோகும்.  எலும்பில் மீணடும் 
உறிஞ்சுதல் மைறறும் எலும்பு உருவோகுதல் 
கு்்றதல் நபோன்றவறறில் ஏறபடும் மைோற்றத்தின 
்கோரணமைோ்க ஆஸ்டிநயோநபோநரோஸிஸ் 
ஏறபடுகி்றது.

்பரிசோதகனைள் (INVESTIGATION) 

 இரத்தத்தில் ்கோல்சியம் மைறறும் போஸ்பரஸ்

 BMD – எலும்பின அைரத்தி தி்றன 

 எக்ஸ்நர

ஆஸ்டிசயாச்பாசராஸிஸ் ைாரணிைள்

 ்கோல்சியம் கு்்றவோன உணவு

 உைல் வெயல்தி்றன கு்்றவு

 குடும்ப வர�ோறு

 வபண்களுக்கு வோய்பபு அதி்கம்

 சிறுநீரில் ்கோல்சியம் உ்பபு அதி்கரித்தல்
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 வலி்பபு நீக்கி மைருந்து்கள்

 ்ை்பபர ்தரோயடு

 ்ை்பபர போரோ்தரோயடு

 நிநயோ்பபிளோஸ் டிக் புறறுந�ோய

சிகிசகே

 ்வடைமின்கள் மைறறும் ்கோல்சியம் 
மைருந்து்கள் 

 உணவுைன நத்வயோன 
ஊடைச்ெத்துக்்க்ள நெரத்தல்

 உைறபயிறசி எ்ை தோஙகுதல்.

3.8   �ா்ளமில்்லா சுரப்பி – ச�ாய்ைள் 
(ENDOCRINE DISEASES)

நீரழிவு ச�ாய் (DIABETES MELITUS)

சிகனப்க்ப நீர்க்ைட்டிைள் சிண்ட்சராம் (POLY 
CYSTIC OVARIAN SYNDROME)

கெப்்பர் கதராய்டிேம் (HYPER THYROIDISM)

கெப்ச்பாகதராய்டிேம் (HYPOTHROIDISM)

3.8.1 நீரழிவு ச�ாய் (ேர்க்ைகர ச�ாய்) (DIABETES)

நீரழிவு ந�ோயில் இரத்தத்தில் ெரக்்க்ர 
அளவு கூடுத�ோ்க ்கோண்பபடும்.  உைலில் 
இனசுலின உறபத்தி கு்்றவோதலும் அல்�து 
அ்த பயனபடுத்துவதில் சிக்்கல்்கள் 
ஏறபடுவதோலும் இந்ந�ோய ஏறபடும்.

நீரழிவு ச�ாய் வகைைள்

இனசுலின நத்வ்பபடும் நீரழிவு ந�ோய 
(IDDM).

இனசுலின அவசிய மில்�ோத நீரழிவு ந�ோய 
(NIDDM).

ைாரணஙைள்

 ்க்ணயத்தின பீடைோ. வெல் உறபத்தி 
வெயயும் இனசுலின இல்�ோமைல் 
ெக்்க்ரயின அளவு இரத்த்த்தில் 
அதி்கமைோகும்.

 இனசுலின சுர்பபில் கு்்ற ஏறபடுதல்.

 ்வரஸ் வதோறறு

 பரம்ப்ர மைறறும் உைல் பருமைன முக்கிய 
்கோரணங்களோகின்றன.

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™ M÷‚èº®ò£î G¬ô ðôiù‹ î£è‹ ÜFèKˆî™

àì™ ð¼ñ¡ è£òƒèœ ªñ¶õ£è ÝÁî™ ÜFè É‚è‹ ñƒèô£ùŠ ð£˜¬õ

ÜP°PèÀ‹ Ü¬ìò£÷ƒèÀ‹

ச�ாய் ைண்டறிதல்

 உணவுக்கு முன இரத்த பரிநெோத்ன (FBS) 

 உணவுக்கு பின இரத்த பரிநெோத்ன (PPBS)

 HbA1C

சிகிசகே 

	உணவு மு்்ற
	உைல் பயிறசி
	மைருத்துவம்
	சு்கோதோரக் ்கல்வி

உணவு (DIET)

•  உைல் எ்ை்ய சீரோ்க பரோமைரிக்்க, 
்கோரநபோ்ைடநரட மைறறும் 
ெோச்சுநரடைட வ்கோழு்பபு அைஙகிய 
உணவு்பவபோருட்க்ள உணவில் 
கு்்றக்்க நவணடும்.

•  உைல் எ்ை்ய கு்்ற்பபதறகு 
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ந�ோயோளிக்கு தனி்பபடை உணவுமு்்ற்ப 
படடியல் நத்வ எனப்த அறிவுறுத்த 
நவணடும்.

•  உைறபயிறசி மைறறும் மு்்றயோன 
உைறபயிறசி மூ�ம் உைல் எ்ை்யக் 
கு்்றக்்க, ஆற்றலின மூ�ம் ்கந�ோரி்கள் 
வெ�விை்பபடுவ்த விளக்்க நவணடும்.

•  உைல் எ்ை்யக் கு்்ற்பபதில் 
ந�ோயோளிக்கு ஏறபடும் சிரமைங்க்ள 
படடியலிை நவணடும்.

உடற்பயிறசி (Excercise) 

உைல் எ்ை்யக் கு்்றத்தந� முதல் நி்� 
பரோமைரி்பபோகும். இனசுலின நத்வயில்�ோத 
நீரழிவு சிகிச்்ெயில் மு்்றயோன, உைறபயிறசி, 
்கோரநபோ்ைடரட பயனபடுத்துத்� 
அதி்கரித்தந�, உைல் எ்ை்ய கு்்ற்பபதன 
மூ�ம் இருதய இரத்த ஓடைச் வெயல்தி்ற்ன 
உயரத்த முடியும்.

மருந்துைள் (Medication)

•  உணவு மைறறும் உைறபயிறசியினோல் 
குணமைோ்கோத நீரழிவு ந�ோயோளி்களுக்கு 
இரத்தத்தில் ெரக்்க்ர அள்வக் 
கு்்றக்்க வோயவழியோ்க மைருந்து்க்ளக் 
வ்கோடுத்தல்.

•  இனசுலின நத்வ்பபடும் நீரிழிவு 
ந�ோயோளிக்கு (NDM) இனசுலின 
அளித்தல் மி்கவும் அவசியம்.  உணவு, 
உைறபயிறசி மைறறும் மைோத்தி்ர்களோல் 
ெரக்்க்ர்ய ்கடடுபடுத்த 
முடியோத ந�ோயோளி்களுக்கும் 
இனசுலின பயனபடுத்த�ோம்.  
்ை்பபரகிளிசிமியோவுக்கு இனசுலின 
வ்கோடு்பபதோல் ்ை்பநபோகி்ளசிமியோ 
ஏறபை�ோம்.    

•  இனசுலின ஊசி சுயமைோ்க வெலுத்த 
ந�ோயோளி்களுக்கு வெயல் மு்்றயில் 
விளக்கிக் ்கோடைவும்.

•  படி்பபடியோ்க ந�ோயோளிக்கு 
வதளிவுபடுத்தி நதரச்சி வப்றச் 
வெயயவும்.

•  சுயமைோய இனசுலின சிரிஞ்சின மூ�ம் 
வெலுத்திக் வ்கோள்வதில் பயிறசி வப்ற 
நவணடும்.

•  சுயமைோய ஊசி நபோடடு வ்கோள்வதின 
மூ�ம் வலி பறறிய பயத்தி்ன 
நபோக்்க�ோம்.  

•  ந�ோயோளிக்கு �ம்பிக்்்க வந்தபின 
சிரிஞ்சில் மைருந்து நி்்றக்கும் 
மு்்ற்யக் ்கறறு தர�ோம்.

•  உணவு, வெயலுக்கு தகுந்தவோறு மைருந்து 
அளவு, ந�ரம், அறிய்பபடுதல் நவணடும்.

சுைாதாரக் ைல்வி

	இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 
கு்்றவதோல் ஏறபடும் பிரச்சி்ன்கள்

•  இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 
கு்்றவ்த ்கண்கோணிக்்க நவணடும்.

•  இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 
கு்்றவதோல் ஏறபடும் அறிகுறி்க்ளக் 
்கவனித்தல் நவணடும்.

•  அதி்க வியர்வ, பைபை்பபு, உைல் 
வவளுத்தல், இருதய துடி்பபு 
அதி்கரித்தல்.

•  த்�வலி, த்�சுறறுதல், நபச்சு 
குள்றல், �்ையில் தடுமைோற்றம்

•  இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 
கு்்றயும் நபோது 10-15 கி ெரக்்க்ர 
வ்கோடுத்து ெரக்்க்ரயின அள்வ 
அதி்க்பபடுத்த நவணடும்.

•  ந�ோயோளி்கள் ½ ்க்ப பேச்ெோறு 3 
குளுக்ந்கோஸ் வில்்�்கள் 4 ெரக்்க்ர 
வில்்�்கள் 5-6 ெரக்்க்ர மிடைோய்கள் 
எடுத்துக் வ்கோள்ள�ோம்.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   87 1/4/2020   7:58:40 PM



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 88

•  ெரக்்க்ர எடுத்துக்வ்கோள்ள முடியோத 
நி்�்மையில் குளுக்்கோன 1 மி.கிரோம் 
வ்கோடுக்்க நவணடும்.

•  சி்ர வழியோ்க 50% குளுக்ந்கோஸ் திரவம் 
50 மி.லி வ்கோடுக்்க நவணடும். 
ந�ோயோளி எ்பவபோழுதும் இரத்தத்தில் 
ெரக்்க்ரயின அளவு கு்்றவ்த எதிர 
வ்கோள்ள தயோரோ்க இருக்்க நவணடும்.

•  நீரழிவு ந�ோயோளி்கள் நீரழிவு ந�ோய 
அ்ையோள அட்ை்ய எ்பவபோழுதும் 
எடுத்துச் வெல்� நவணடும்.

•  இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 
கு்்றயோமைல் இருக்்க உணவு்களுக்கு 
இ்ையில் சிறறுணடி்கள், 
உைறபயிறசிக்கு முன சிறிதளவு எடுக்்க 
நவணடும்.

	உைலின வெயல் தி்ற்ன அதி்கரித்தல்

•  ந�ோயோளி்கள் ்கடினமைோன 
உைறபயிறசிக்கு முன இரத்த ெரக்்க்ர 
அள்வ அறிந்து வ்கோள்ளுதல் 
நவணடும்.

•  ்கடு்மையோன உைறபயிறசியின நபோது 
அதி்க உணவு உடவ்கோள்ளுவதோல் இரவு 
ந�ரத்தில் இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின 
அளவு கு்்றவ்த தடுக்்க�ோம்.

•  இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு 250 
மி.கிரோ்மை விை அதி்கமைோகும் நபோது 
உைறபயிறசி்ய தவிரக்்க நவணடும்.

		இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அள்வக் 
கு்்றக்கும் மைருந்து்க்ள பறறிய 
அறிவு்ர்கள்

•  ந�ோயோளி ்கணபோர்வக் கு்்றவு, ்கோது 
ந்களோ்மை படி்பபறிவின்மையினோல் 
அவரு்ைய ்கறறு வ்கோள்ளும் தி்றன 
கு்்றகி்றதோ எனறு அறியவும்.

•  மைருந்து்களின வெயல் உபநயோ்கம் 
மைறறும் மைருந்து்களின பக்்க வி்ளவு்கள் 
பறறி எடுத்து கூ்றவும்.

	ெருமை பரோமைரி்பபு

• ெருமை போது்கோ்பபு

• போத போது்கோ்பபு மி்கவும் அவசியம்

•  நதோல் வ்றணடு நபோ்கோமைல் போது்கோக்்க 
நவணடும்.

•  நதோலில் வவடி்பபு வரோமைல் போது்கோக்்க 
நவணடும்.

	ந�ோ்ய ெமைோளித்து தோஙகிக் வ்கோள்ளுதல்

•  ந�ோயோளியும் அவரது குடும்பத்தினரும் 
நீரழிவு ந�ோய சுயபரோமைரி்பபு 
மு்்றயில் பஙகு வ்கோணடு அவர்களது 
�ம்பிக்்்கயி்ன நமைம்படுத்த 
நவணடும்.

சிக்ைல்ைள்

 இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு கு்்றதல்.

 நீரழிவு ந�ோயினோல் வரும் 
கீடநைோஅசிநைோஸிஸ்

 ்ை்பபரகி்ளசிமிக் சினடநரோம்

 சிறிய இரத்த குேோய்களில் வரும் 
சிக்்கல்்கள் எ.்கோ. ்கணவிழித்தி்ர போதி்பபு, 
சிறுநீர்க போதி்பபு, �ரம்பு போதி்பபு

 இரணடு வ்்கயோன நீரிழிவு ந�ோயிலும் 
இதயத்தின இரத்த குேோய்கள் 
போதிக்்க்பபடுகின்றன.

3.8.2  சிகனப்க்ப நீர்ைட்டிைள் சின்ட்சராம் (POLY 
CYSTIC OVARIAN SYNDROME)

சி்ன்ப்ப நீரக் ்கடடி்கள் சினடநரோம் 
(Pcos) என்ற பிரச்ெ்னயில் சி்ன்ப்ப 
வெயல்தி்றன போதி்பபு, சி்ன்ப்ப நீரக்்கடடி்கள் 
மைறறும் ஆணடநரோஜன உறபத்தி அதி்கரித்தல் 
நபோன்ற்வ அைஙகும்.  இது 30 வயதிறகுடபடை 
வபண்களில் வபோதுவோ்க ்கோண்பபடும்  மைறறும் 
மை�டடுத் தன்மைக்கு ்கோரணமைோ்க அ்மையும்.

ைாரணிைள் 

	அறிய்பபைோத ்கோரணங்கள்

அகடயா்ளஙைள் அறிகுறிைள்
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 ைோரநமைோன்களின ெமைநி்�யற்ற தன்மை

		்கருமுட்ை வவளி்பபடுதலில் போதி்பபு மைறறும் 
திரவங்கள் நிர்பப்பபடை நீர ்கடடி்கள்

	ஒழுங்கற்ற மைோதவி�க்கு

	மைோதவிைோய இன்மை

		அதி்க்பபடியோன த்�முடி மைறறும் உைல் 
பருமைன

	 கு்்றவோன மைோதவிைோய (உதிர்பநபோக்கு 
மைறறும் மை�டடுத் தன்மை)

	இனசுலின எதிர்பபு

சிகிசகே 

 ஆரம்ப நி்�யில் ந�ோ்யக் ்கணைறிதல் 
(வபல்விக் USG) 

		சிக்்கல்்களின ஆபத்்தக் கு்்றத்து 
வோழ்க்்்க தரத்்த நமைம்படுத்துதல்

	மைோதவிைோய சுேறசி்ய ஒழுஙகுபடுத்த OCP 
– மைருந்து்க்ள பயனபடுத்துதல்.

		அதி்கமைோன த்�முடி உள்ளவர்களுக்கு 
ஸ்்பந�ோநனோ�ோக்நைோன வ்கோணடு 
சிகிச்்ெ யளிக்்க�ோம்.

		ஆணடநரோஜன ைோரநமைோனின அதி்க 

உறபத்தி்ய புளுை்மைடு (Flutamide) மைறறும் 
GnRH அந்கோனி ஸ்டு்களோனறு்பநபோ்�டு 
(teuprolide)  வ்கோணடு சிகிச்்ெயளிக்்க�ோம்.

		இனசுலின அதி்க உறபத்தி்ய வமைடபோரமின 
(metfomin) மூ�ம் கு்்றத்தல்.

		ஆணடநரோஜன ைோரநமைோன்களின அதி்க 
உறபத்தி்ய ெரிவெயதல்.

		்கருமுட்ை வவளி்பபடுவதறகு 
்கருத்தரி்பபுக்குரிய மைோத்தி்ர்க்ளக் 
வ்கோடுக்்க�ோம்.

ஹேவிலிய சிகிசகே

		சி்ன்ப்ப நீரக்்கடடி்கள் சினடநரோம் 
உ்ைய ஒரு வபணணுக்கு உைல் எ்ை 
நமை�ோண்மையின முக்கியத்துவத்்த்ப 
பறறி ்கறபிக்்க நவணடும்.

		இனசுலின வரசிஸ்ைனஸ் கு்்ற்பபதறகு 
உைறபயிறசி நத்வ.

		உைல்பருமைன சி்ன்ப்ப நீரக்்கடடி்கள் 
சினடநரோம் வதோைரபோன பிரச்ெ்ன்க்ள 
அதி்க்பபடுத்தும், எனநவ இரத்தத்தில் 
வ்கோழு்பபு மைறறும் ெரக்்க்ரயின 
அளவு்க்ளக் ்கண்கோணிக்்க நவணடும்.

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®J¡ C¡†«ó£‹
           (PCOS)

Ý«ó£‚Aòñ£ù C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ ÜìƒAò C¬ùŠ¬ð

ºF˜„Cò¬ìò£î ð£L‚Aœ

ºî™ G¬ô ð£L‚Aœ
Þó‡ì£‹ G¬ô ð£L‚Aœ

ºF˜„Cò¬ì‰î ð£L‚Aœ

æM«ôê¡è£˜ðv Ý™Hè¡v

è£˜ðv ½Î†®ò‹

ð£L‚Aœ õ÷˜„Cò¬ìò£î G¬ô

ºF˜„Cò¬ìò£î ð£L‚Aœ
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PCOS அ���க�

மல���த�ைம

�ைற�த
பா	ய�
த�ைம

மன�ைல மா�ற�

�க�ப�

ேசா��

இ� 	�
எ����

ெட��ேடா�ரா�
அள� அ�க�

ஒ��க�ற
மாத�ல��

�ைன�ைப
���க��க�

உட� எைட��
மா�ற�

உட� உேராம�க�
அ�க அள�� வள�த�.

ஆ�கைள�
ேபா�� தைல��
வ��ைக ம���

ெம�ைமயான ��.
		உைலில் ்கோண்பபடும் நத்வயற்ற 

உநரோமைங்கள் (முடி) அ்கறறுவதறகு உதவி 
வெய.

3.8.3  கெப்்பர் கதராய்டிேம் (HYPER 
THYROIDISM)

்தரோயடு சுர்பபி்கள் மூ�ம் ்தரோயடு சுர்பபு 
மைறறும் ்தரோயடு ைோரநமைோன ஆகியவறறின 
வதோைரச்சியோன அதி்கரி்பபு.

ைாரணிைள்

	கிநரவஸ் ந�ோய

	�ச்சு மைறறும் ்கோயடைர

	்தரோயடு �ச்சு சுர்பபிக் ்கடடி

	்தரோயடு புறறுந�ோய

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

	வவ்பப ெகி்பபின்மை
	விழிபிதுக்்கம் (Exopthalmos)
	தளரவோன குைல் அ்ெவு்கள்
	அதி்க வியர்வ
	இருதய துடி்பபு அதி்கரித்தல்
	்தரோயடு வெல்்களின உரு்பவபருக்்கம்
்பரிசோதகனைள் (INVESTICATION)

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உைல் 
பரிநெோத்ன

	்கண பரிநெோத்ன
	ஆயவ்க நெோத்ன – சீரம் T3, T4, TSH, FT3, 

FT4, மைறறும் FTSH
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	்தரோயடு ஸ்ந்கன
சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே

 ்தரோயடு எதிர்பபு மைருந்து்கள் ்தரோயடு 
சுர்பபியின வபருக்்கத்்தத் தடுக்கும். ( எ.்கோ 
Prophylthiouracil and methimazole)

 அநயோடின (எ.்கோ) ்கதிரியக்்க அநயோடின 
 பீடைோ அடரினரஜிக் பிளோக்்கர்கள்
அறுகவ சிகிசகே

	பகுதி ்தரோயடு சுர்பபி்ய அ்கறறுதல் (Sub 
total thyroidectomy)

	முழு ்தரோயடு சுர்பபி்ய அ்கறறுதல் (Total 
thyroidectomy)

கதராய்டு சுரப்பிகய அைறறுவதால் ஏற்படும் 
சிக்ைல்ைள் 

	இரத்தக் ்கசிவு அல்�து ந�ோயத்வதோறறு 
	வைடைனி
	சுவோெத்த்ை
	குரல்வ்ள வீக்்கம்

	குரல் வ்ளவீக்்கம் (Vocal cord edema)

சிக்ைல்ைள்

	விழி்ப பிதுக்்கம்

	்தரோயடு ஸ்ைோரம் (storm)

	்தரோயடு கி்ரஸிஸ்

	்தரோயடு �ச்சு

3.8.4 கெப்ச்பாகதராய்டிேம் (HYPOTHROIDISM)

்ை்பநபோ்தரோயடிெம் எனபது எந்த 
வயதிலும் ் தரோயடு ைோரநமைோன கு்்றவினோல் 
வளரசி்தவு ஏறபடுவதோகும்.  பி்றவியிந�நய 
்தரோயடு சுர்பபி கு்்றவோ்க சுர்பபதறகு 
கிரிடடினி்ம் (Cretinism) எனறு வபயர.

ைாரணஙைள்

		பி்றவிந�நய ஏறபடும் ்தரோயடு சுர்பபி 
கு்்றபோடு

	ைோரநமைோன உறபத்தியில் பிரச்சி்ன

		அநயோடின ெத்து கு்்றவு (பிரெவத்துக்கு்பபின, 

பிரெவத்துக்கு முன)

	்தரோயடு எதிர்பபு மைருந்து்கள்

		்ை்பபர்தரோயடு அறு்வ சிகிச்்ெக்கு 
்கதிரியக்்க மைருந்து்க்ள்ப பயனபடுத்துதல்.

		�ோள்படை அேறசிந�ோய (்கடு்மையோன) 
்களோன ைோஷிநமைோடநைோ ந�ோய மைறறும் 
ெோர்கோயநைோசிஸ்

அகடயா்ளஙைளும் அறிகுறிைளும்

அைடயாள�க��
அ���க��

உல��த தைல�� க���வ��� ���ைம 

�
	ய �க� �
	ய ைதரா�� வ�ைம��ய
இ�தய ���� ஆ��ைர�� � �� தா
க

��யாைம

மன அ��த� உல��த ேதா� ேசா�� மற� மாத �ல�� �ரசைன

மல���தைம தைசவ� எைட அ�க��� மல��க� எ �� உைட��
நக
க�

்ை்பநபோ்தரோயடிெத்தின அறிகுறி்கள் 
ந�ோயின தன்மை அதோவது ந�ெோனதோ்க, 
்கடு்மையோனதோ்க (myxedema) அல்�து 
சிக்்க�ோனதோ்க (myxeaemacoma) இருக்கி்றதோ 
எனப்த்ப வபோறுத்து அ்மையும்.

மிக்சிடிமா   (myxedema) 

	சுவோெ வெயலிே்பபு

	இருதய வெயலிே்பபு

	மூ்ள இரத்தக் குேோயில் 
விபத்து

	்கோயம்

	வளரசி்த மைோற்ற்ப பிரச்ெ்ன்கள்

மிக்சிடிமா சைாமா (myxedema) 

		வளரச்சி்த மைோற்ற விகிதம் ்கடு்மையோ்க 
அதி்கரித்தல்.

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   91 1/4/2020   7:58:43 PM



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 92

	கு்்றவோன ்கோறந்றோடைத்தோல் சுவோெ அமி� 
நதக்்கம் (Respiratory Acidosis) ்கோண்பபடுதல். 

	்ை்பநபோவதரமியோ (வவ்பப கு்்றவு) 

		்ை்பநபோவைனவென (கு்்றந்த இரத்த 
அழுத்தம்) 

		்ை்பநபோந�டரிமியோ (இரத்தத்தில் 
நெோடியம் கு்்றதல்)

		்ை்பநபோ்கோல்சிமியோ (இரத்தத்தில் 
்கோல்சியம் கு்்றதல்)

		்ை்பநபோ கி்ளசிமியோ (இரத்தத்தில் 
ெரக்்க்ர கு்்றதல்)

ச�ாய் ைண்டறிதல் 

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உைல் 
பரிநெோத்ன 

	சீரம் TSH  மைறறும் FT4 

சிகிசகே

மருத்துவ சிகிசகே 

		்தரோயடு எதிர்பபு மைருந்து்களோன 
Propylathiouracil (PTV)  ்தரோயடு 
ைோரநமைோன வபருக்்கத்்த தடுக்கும்.

		்கதிரியக்்க அநயோடின அளி்பபது 
நிரந்தரமைோனது ஏவனன்றோல் இது 
்தரோயடு திசுக்்க்ள அழிக்கி்றது.

		்ை்பநபோ்தரோயடிெம் உள்ள ந�ோயோளி்கள் 
வோழ்�ோள் முழுவதும் ைோரநமைோன மைோறறு 
சிகிச்்ெ வப்ற நவணடும். (HRT) 

3.9 புறறுச�ாய் (CANCER)

வாய்புறறு ச�ாய் (ORAL CANCER)

மார்பு புறறுச�ாய் (BREAST CANCER)

புறறுந�ோய சிகிச்்ெயின ந�ோக்்கங்கள் - 
குண்பபடுத்துதல், ்கடடு்பபடுத்துதல் மைறறும் 
உைல் உபோ்த்யத் தணிக்கும்  (Palliative) 
்கவனி்பபு 

புறறுந�ோய எனபது சுறறு்ப பு்றத்திலுள்ள 
வளரச்சி்யக் ்கடடு்பபடுத்தும் ்கோரணி்ய்ப 
வபோருடபடுத்தோமைல் வெல்்கள் ெ்கோதோரமைோன 

மு்்றயில் வளரச்சிய்ைவதோல் உணைோகும் 
ந�ோயோகும். 

புறறுந�ோயின மூனறு வ்்க்கள்

1. ்கோரசிநனோமைோ (Carcinoma)

2. ெோரந்கோமைோ (Sarcoma)

3. லிம்்பநபோமைோ  (Lymphoma) 

ைார்சிசனாமா (Carcinoma)

நதோலின எபிதீலிய திசுக்்கள் மைறறும் உள் 
உறு்பபு்களின நமைல் உ்்ற்களிலும் ்கோண்பபடும் 
புறறுந�ோய 

ோர்சைாமா  (Sarcoma)

இது குருத்வதலும்பு த்ெ அல்�து 
எலும்பு்களின இ்ண்பபுத்திசுக்்களில் 
்கோண்பபடும் புறறுந�ோய.

லிம்ச்பாமா (Lymphoma)

இது இரத்த ஓடைம் மைறறும் நிணநீர 
மைணை�த்்த்ப போதிக்கும்.

3.9.1 வாய்புறறு ச�ாய் (ORAL CANCER)

 வோயில் இரணடு வ்்கயோன புறறுந�ோய 
்கோண்பபடுகி்றன்றன.  வோய்பபுறறுந�ோய மைறறும் 
வோயக்குழி புறறுந�ோய.  வோயக்குழி புறறுந�ோய 
வோய மைறறும் வதோண்ைக் குழியிலிருந்து 
வதோண்ை்ப பகுதியின பினபு்றம் வ்ர 
்கோண்பபடும்

்பரிசோதகனைள் (INVESTIGATION)

		ந�ோயின வர�ோறு மைறறும் உைல் 
பரிநெோத்ன 

	திசு பரிநெோத்ன 

	வோயவழி எக்ஸ் நபோலிநயடடிங வெல்லியல்

	வைோலுவின புளு பரிநெோத்ன

	CT ஸ்ந்கன

	MRI ஸ்ந்கன

	PET ஸ்ந்கன

வாய்புறறுச�ாயின் வகைைள்
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	உதடு புறறுந�ோய  (Lip cancer)

	�ோக்கு புறறுந�ோய  (Tongue cancer) 

	வோயக்குழி புறறுந�ோய

C ஹ்பருஙகுடல்/சிறுநீர்ப்க்ப 
ஹேயல்திைனில் மாறைம்
A குணமாைாத புண்
U அ ே ா த ா ர ண 

இரத்தச்பாக்கு
T ைடினத்தன்கமயுள்்ள ைட்டி
I ஹேரிப்புக் சைா்ளாறு
O மருவில் ஹ்பரிய மாறைம்
N ஹதாடர்சசியான இருமல்

உதடுபுறறு ச�ாய் (Lip cancer)

ந�ோய வருவதற்கோன ்கோரணி்கள் 
(Predisposing factors)

நீணை ்கோ�ம் சூரிய ்கதிரவீச்சில் இருத்தல் 
மைறறும் வவளிறிய நதோல், அடிக்்கடி ஏறபடும் 
வைரவபடிக் ்கோயம் (அ) சி்தவு, சுருடடு 
பிடி்பபதோல் ஏறபடும் எரிச்ெல், சிபிலிஸ் மைறறும் 
ந�ோயத்தடு்பபோற்றல் கு்்றதல்.

அறிகுறிைள்

	தடித்த வலியில்�ோத புண

சிகிசகே

	அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் போதிக்்க்பபடை 
பகுதி்ய அ்கறறுதல் மைறறும் ்கதிரவீச்சு 
சிகிச்்ெ

�ாக்குப் புறறுச�ாய் (Tongue cancer)

ச�ாய் வருவதறைான ைாரணிைள்

		பு்்கயி்�, ஆல்்கைோல், �ோள்படை எரிச்ெல், 
சிபிலிஸ்

அறிகுறிைள் மறறும் அகடயா்ளஙைள்

நா��� ஒ�� (patch)
காண�ப�த� அைவ

��ைச�காளா� ெதா��
ேபா�� ெவ	ைம

அ�ல� �வ�� �ற���
காண�ப��, ேம��

அைவகைள ��க
� யா�.

நா��� ேம� த�
	
எ�லா� த ��க��

���ேநாய�ல ஆனா�
அைவக� ப�ேசா��க�

பட ேவ	��. 
�ணமைடயாத

வா�
	� வ���லாத
�	 �ர�சைன���ய�
���ேநா��கான ��ய
�	 இ��தா� நா���
��ய ப��ைய ம���

அக�றலா�.

வா�� அழ��
அ�ல  �க�
��ய அள��

�ர�சைன
ஏ�படலா�.

உணைவ
ெம���ேபா� அ�ல�

�����ேபா�
வ� ஏ�ப�த� 

நா��
	��ேநா��

அைடயாள�க�

சிகிசகே

		அறு்வ சிகிச்்ெ மைறறும் ்கதிரியக்்கம் 
(�ோக்்்க முழுவதுமைோ்க அல்�து போதியோ்க 
அ்கறறுதல்)

வாய்க்குழி புறறுச�ாய் (Oral cavity cancer) 

ச�ாய் வருவதறைான ைாரணிைள்

		நமைோெமைோன வோய சு்கோதோரம் (சுருடடு 
மைறறும் சி்கவரட பிடித்தல், வபோடிநபோடுதல், 
பு்்கயி்� வமைல்லுதல்) நீணை�ோள் 
ஆல்்கைோல் உடவ்கோள்ளுதல், �ோள்படை 
எரிச்ெல் (துணடிக்்க்பபடைபல், ெரியோ்க 
வபோருந்தோத வெயற்்க பற்கள், நவதியல் 
(அ) வமைக்்கனிக்்கல் எரிச்ெலூடடும் 
வபோருள்்கள்) மைனித போ்பபிந�ோமைோ ்வரஸ் 
(HIV) 
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அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

	லுந்கோபி�ோக்கியோ, எரித்நரோ பிளோக்கிரியோ 
புண, புண ஸ்போட, ்கடினமைோன பகுதி, வலி, 
டிஸ்ஃநபஜியோ, ்கனனத்தில் உள்ள ்கடடி 
அல்�து தடித்தல். வதோண்ைக் ்கோயம் 
அல்�து வமைல்லுதல் மைறறும் நபசுதல் 
(பக்்கவோடடு அறிகுறி்கள்)

சிகிசகே 
		அறு்வ சிகிச்்ெ மு்்றயில் கீழ்தோ்ை 

அ்கறறுதல் (Mandibulectomy) ்கழுத்து 
பகுதியில் வவடடி நீக்குதல் (Radical Neck 
dissection)

		வோயின உள் மைறறும் வவளி்பபகுதியில் 
்கதிரியக்்கம்

3.9.2 மார்்பை புறறுச�ாய் (BREAST CANCER)

வகரயகை

புறறுந�ோய எனபது சுறறு்பபு்றத்திலுள்ள 
வளரச்சி்யக் ்கடடு்பபடும் ்கோரணி்ய்ப 
வபோருடபடுத்தோமைல், வெல்்கள் அெோதோரண 
மு்்றயில் வளரச்சிய்ைவதோல் 
உணைோ்கக்கூடிய ந�ோயோகும்.

ைாரணிைள்

 வதளிவோன ்கோரணம் எதுவுமில்்�

 ைோரநமைோன்கள் மைறறும் மைரபணுக்்கள் 
மைோரப்க புறறு ந�ோயக்்கோன ்கோரணங்களில் 
சி� பஙகு்க்ள வகிக்கின்றன.

ஆ்பத்தான ைாரணிைள்

		மைோரப்க புறறுந�ோய 50 வயதிறகு நமைல் 
வபோதுவோ்க ்கோண்பபடுகி்றது.

		பேக்்கவேக்்கங்கள் மைறறும் குடும்ப வர�ோறு 
ஆகிய்வ இதில் வபரும்பஙகி்ன 
வகிக்கி்றது.

	சிறுவயதிந�நய பூ்பப்ைதல்

		குேந்்த்பநபறு இல்�ோத வபண்களுக்கு 
இந்ந�ோய வர அதி்க வோய்பபு உள்ளது.

	முதிரந்த வயதில் குேந்்த வபறுதல்.

	தோமைதமைோ்க மைோதவிைோய நினறு நபோதல்

	்கதிரியக்்க ்கதிரவீச்சுக்கு வவளி்பபடுதல்.

		உைல் பருமைனும் ஒரு ்கோரணமைோ்கக் 
்கருத்பபடுகி்றது.

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

ேதா�� எ��ச�

மா��� ��க�

மா�� கா��� ஒ���

மா�� ப�	�� ��க� 

மா�� அ�ல� மா�� கா��� வ�ேதா� ம��� ேபாத�

அ��� ப�	�� க��மா��� கா�� உ����த�

மா�பக ���ேநா� அ���க�

	வலியற்ற ்கடினமைோன நி்�யோனக் ்கடடி

		மைோரப்க்ப பகுதியிலுள்ள நதோல் ஆரஞ்சு 
நதோ்�்ப நபோனறு நதோற்றமைளித்தல்

	ந�ோயின முதிரச்சி நி்�யில் மைோரபுக்்கோம்பு 
உள்ளிழுத்தல்.

		மைோரபுக் ்கோம்பில் புண மைறறும் பூஞ்்ெ 
ந�ோயத்வதோறறு

்பரிசோதகன (INVESTIGATION) 

	மைோரப்க சுய நெோத்ன

	ஊசியின மூ�ம் திசு பரிநெோத்ன 

		வவளி்பபு்ற தி்றந்த திசு பரிநெோத்ன (Open 
biopsy)

	அறு்வ சிகிச்்ெ மூ�ம் திசு பரிநெோத்ன 

	ந்கோர திசு பரிநெோத்ன (Corebiopsy)

	திசு அ்மை்பபி்ன பறறி ஆரோயதல் (Histolosic 
Examination) 

சிகிசகே 

அறுகவ சிகிசகே

		மைோஸ்வைக்ைமி  (mastectomy) – போதிக்்க்பபடை 
மைோரபு்ப பகுதி்ய அ்கறறுதல்.
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		திருத்த்பபடை நரடிக்்கல் மைோவ்க்ைமி  (modified 
radical massectomy) மைோரப்க்ப போது்கோ்பபு 
அறு்வ சிகிச்்ெ (Breast conservation surgery) 
மைோரபுக் ்கடடி்ய நீக்குதல் (Lumpectomy)

		பகுதியளவு மைோரப்க அறு்வ சிகிச்்ெ 
(partial mas tectomy)

		பிரிவு மைோரப்க அறு்வ சிகிச்்ெ (Segmental 
mastectomy) 

		மைோரப்கத்தில் ்கோல் பகுதி்ய நீக்குதல் 
(Quadran tectomy)

		அக்குளில் உள்ள நிணநீர �ோளத்்த 
வவடடுதல் (Auxillary Lymphnode dissection)

		்கதிரியக்்க சிகிச்்ெ (Radiotherapy)

		கீநமைோவதரபி

		ைோரநமைோன சிகிச்்ெ

		எலும்பு மைஞ்்ஜ மைோறறும் அறு்வ சிகிச்்ெ 
(Bone marrow Transplantation)

ஹேவிலிய சிகிசகே (NURSING MANAGEMENT) 

	குடும்பத்தினருக்கு ஆதரவு அளித்தல்.

	உைறபயிறசி 

		மைனதளவி�ோன ஆதரவு குடும்பத்தினருக்கும் 
ந�ோயோளிக்கும் அளித்தல்.

	்கடடுக்்கடடுதல்

	வலி்யக் கு்்றத்து வெதி்ய அளித்தல்

	நதோலின தன்மை்ய பரோமைரித்தல்

குடும்்பத்தினருக்கு ஆதரவு

ந�ோயோளியின குடும்பத்தில் 
உள்ளவர்களுக்கு ஆந�ோெ்ன அளித்து 
ஆதரவு அளிக்்க நவணடும்.  தறநபோது 
கி்ைக்கும் சிகிச்்ெ மு்்ற்க்ள விளக்கி 
வெோல்� நவணடும்.  புறறுந�ோயோல் 
போதிக்்க்பபடைவருக்கு ஆதரவு அளிக்்க 
நவணடுவமைனறு குடும்பத்தினருக்கு 
அறிவுறுத்த நவணடும். 

அறுகவ சிகிசகேக்குப்பின் ஹேய்யப்்படும் 
உடற்பயிறசிைள் 

		சுவறறில் ஏறும் ்்க பயிறசி (Wall climbimg 

exercise) 

ந�ோயோளி்ய சுவறறின அருந்க நிற்க 
்வத்து ந�ோயோளியின போதிக்்க்பபடை பகுதியின 
்்க்ய சுவறறில் ்வக்குமைோறு கூ்ற நவணடும், 
அதனபின ்்க்ய வமைதுவோ்க சுவறறின மீது 
ஏறும்படி கூ்ற நவணடும்.

	்கயிறு இழுக்கும் பயிறசி (Roll pulling exercise) 

்கம்பியின மீது ்கயிற்்ற நபோடடு, அதன 
இரு மு்ன்யயும், இரு ்்கயோல் பிடித்துக் 
வ்கோணடு அத்ன மைோறறி மைோறறி இழுக்குமைோறு 
கூ்ற நவணடும். 

	்கயிறு திரு்பபுதல் (Rope turning exercise)

 ்கயிற்்ற ஒரு இைத்தில் ்கடடி அவற்்ற 
போதிக்்க்பபடை ்்கயினோல் பிடித்துக் வ்கோணடு 
அவற்்ற திரு்பப நவணடும்.

3.10   �டத்கத பிரசேகனைள் 
(BEHAVIOURAL DISORDERS

டிஸ்ஹ்லக்ஸியா

மதுப்்பழக்ைம்

3.10.1 டிஸ்ஹ்லக்ஸியா

டிஸ்வ�க்சியோ எனபது எழுத்து அல்�து 
எழுதுவதில் பி்ே்கள் ஏறபடடு படித்தல் 
அல்�து ்கற்றலில் சிரமைம் எனபதோகும்.

 ‘Dys’ என்றோல் ்கடினம்
‘lexia’ என்றோல் வெோற்கள்

ைாரணிைள்

 பி்றவி (பி்றக்கும் நபோநத)

XII_Nursing_Vocational_Tamil_Unit_3.indd   95 1/4/2020   7:58:46 PM



3 | பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் 96

 மூ்ளபோதி்பபினோல் (பிநனோபோரபிநைோன 
(phenobarbitone)) நபோன்ற மைருந்து்க்ள 
பயனபடுத்துவதோல் பி்ற்பபில் ஏறபடும் 
போதி்பபு

அகடயா்ளஙைள் மறறும் அறிகுறிைள்

 சிரமைங்கள் 

• ்கவனித்தல்

• பு�னுணரவு

• ஞோப்கெக்தி

• வோயவமைோழித்தி்றன்கள்

• பகுத்தறிவு

• ்்க, ்கண ஒருஙகி்ண்பபு

	நெோம்நபறித்தனம்

	ெண்ையிடுதல்

	தனி்மை

	ஊக்்கமின்மை

	தோழ்வுமைன்பபோன்மை

டிஸ்ஹ்லக்சியா குழந்கதைக்ள கையாளுதல்

 நதரச்சி வபற்ற நிபுணர்களிைம் 
துல்லியமைோன பரிநெோத்ன 
நத்வ்பபடுகி்றது.

 ப�த் தர்பபடை பரிநெோத்ன அல்�து 
நதரவு்களின முடிவு்கள் மூ�ம் மு்்றயோ்க 
அ்ையோளம் ்கோணல்.

 ்கோல்குந�டைர, ்கணினி ஆகியவற்்ற 
பயனபடுத்துவது மி்கவும் பயனளிக்்க 
கூடியதோ்க அ்மையும்.

 இம்மைோதிரியோன குேந்்த்க்ள இளம் 
பருவத்திந�நய ்கணைறிந்து.  அவர்களுக்கு 
புரியும் வணணம் ்கறபிக்்க்பபடுவது 
பயனளிக்கும்.  இவர்களுக்கு ்கறபிக்கும் 
மு்்ற ெோதோரணமைோ்க ்கறபிக்கும் மு்்ற 
நபோனறு இருக்்கோது.

 இக்குேந்்த்களுக்கு வமைோழி்பபோைங்க்ள 
்கறபது ்கடினமைோ்க இரு்பபதோல் 
வமைோழி்பபோைம் விதிவி�க்கு அளி்பபது 
�ல்�து.

 ஆரம்பத்தில் அடி்பப்ைத் தி்றன்க்ள 
்கறறுக் வ்கோள்ள தனி�பர ்கல்வித்திடைம் 
அ்மைத்து தர நவணடும்.  இது 
இக்குேந்்த்கள் ஒருமித்து வெயல்பை 
உதவும்.  

ஹ்பறசைார் மறறும் ஆசிரியர்ைள் கீழைண்ட 
வழிைளில் உதவ சவண்டும்.

ஹ்பறசைார்

 இக்குேந்்த்களின ந�ரத்்த 
பயனுள்ளதோ்க ்்கயோளுதல்.

 வபோருட்க்ள அதறகுரிய இைத்தில் 
்வத்தல்.

 வீடடு்பபோைங்கள் வெயயும் நபோது உதவுதல்.

 வோசிக்கும் நபோது நத்வயோன உதவி 
வெயதல்.

 அவர்களின ்கவனத்்த 
ஒருமு்க்பபடுத்துதல்.

 ெரியோன போை்ப புத்த்கங்க்ள பள்ளிக்கு 
எடுத்துச் வெல்� உதவுதல்.

 வதளிவோ்க துல்லியமைோ்க விளக்்கம் 
அளித்தல் குேந்்ததனமைோ்க 
�ைந்துக்வ்கோணடு அளிக்்க்பபடை 
நவ்�்ய ்கோ� தோமைதமைோ்க வெயதோல் 
தணை்ன அளிக்்கோமைல் இருத்தல்.

 நி்�யோன �ல்� ஆக்்க பூரவமைோன 
அறிவு்ர்க்ள அளித்தல்.

 அறிவு்ர்கள் அளிக்கும் நபோது 
“வெயயக்கூைோத்வ்க்ள” ்கோடடிலும் 
“வெயவனவற்்ற” அதி்கமைோ்க அளித்தல்.

 வபரியவர்களுக்கு மைதி்பபு தருதல், 
த்கவல்்க்ள பரிமைோறிக்வ்கோள்ளுதல், 
மைற்றவர்களிைத்தில் வதோைரபு வ்கோள்ளுதல் 
நபோன்ற ெமூ்கத்தி்றன்க்ள வளரத்துக் 
வ்கோள்ள உதவுதல் ஆசிரியர்கள் 
தனிக்்கவனம் வெலுத்தி இம்மைோதிரியோன 
குேந்்த்களின விரு்பபங்க்ளயும், 
தி்ற்மை்க்ளயும் ்கணைறிந்து அவர்களின 
தி்ற்மை்க்ள நமைலும் வளரக்்க உதவ 
நவணடும்.  
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ஆசிரியர்ைள்

 வகு்பபில் எழுத்துநவ்� மைறறும் 
வீடடு்பபோைங்கள் கு்்றந்த அளவு அளித்து 
உதவ�ோம்.

 வோயவமைோழி மூ�ம் ந்கடைறிந்து மைதி்பபிைல்.

 இ�க்்கண பி்ே மைறறும் 
எழுத்துக்கூடடுருவுக்கு மைதி்பவபண்கள் 
கு்்றக்்கோமைல் உரிய மைதி்பவபண்கள் 
வேங்க்பபை நவணடும்.

 குறி்பநபடு்களில் அதி்க படெமைோ்க சிவ்பபு 
வணண அடிக்ந்கோடு்கள் இைோமைல் 
இருத்தல் நவணடும்.     

 பரு்பவபோருளோன ்கருத்துக்்க்ள 
அறிமு்க்பபடுத்தும்நபோது வபோருள்்கள் 
மைறறும் பைங்க்ள உபநயோகித்தல் 
நவணடும்.  துல்லியமைோ்க வதளிவோன 
மைறறும் சுருக்்கமைோ்க அறிவு்ர்கள் அளித்து 
உதவ�ோம்.

 அதி்க படெமைோன ந�ரத்்த அனுமைதித்து 
வ்கோடுக்்க்பபடை நதர்வ முடிக்்க்ப 
வபறுதல்.

 நதரவின நபோது வினோத்தோ்ள படித்துக் 
்கோடைல்.

 வகு்பப்்றயில் ்கண வதோைர்ப வதோைரந்து 
பரோமைரித்தல்.

 குேந்்தயின நமைோெமைோன 
்்கவயழுத்திறகும் வபோருந்தோத 
நவ்�க்கும் தணை்ன அளிக்்கோமைல் 
இருத்தல்.

 அதி்கபடியோன வெயல்்கள் வெயவ்தக் 
்கோடடிலும்தகுதி வோயந்த கு்்றந்த 
வெயல்்களுக்ந்க முக்கியத்தும் அளிக்்க 
நவணடும்.

 வகு்பப்்றயில் வெயயும் சிறு குறும்பு 
அல்�து தவ்றோன �ைத்்த்களுக்கு 
தணை்ன அளிக்்கோமைல் இருத்தல்.  
நமைற்கணை்வ்க்ள ஆசிரியர்கள் 
பினபறறி இக்குேந்்த்களுக்கு உதவ�ோம்.  

சிகிசகே

	சீரவெய ்கல்வி(Remeial education)

	மைருத்துவ அணுகுமு்்ற (Medical approach)

		உளவியல் அணுகுமு்்ற (Psychological 
Approah)

சீர்ஹேய் ைல்வி

சீரவெய ்கல்வி மி்கவும் பயனுள்ள 
சிகிச்்ெயோகும்.  பல்நவறு அறி்வ ெோரந்த 
பு�னுணரவு பயிறசி்களோன பு�ன்கள் ெோரந்த 
ஒருஙகி்ண்பபு பயிறசி, பு�னுணரவு இயக்்க்ப 
பயிறசி, வதோழில் வழிச் சிகிச்்ெ, ந்கள்வி 
ஞோன பயிறசி போ்த்க்ளத் தூணடுதல், 
அ்ரக்ந்கோளத் தூணடுதல் மைறறும் 
்கணபோர்வ பயிறசி்கள் மிகுந்த ப�்னத் 
தரும்.  

மருத்துவ அணுகுமுகை

கிளரச்சி ஊடடும் மைருத்துவம், 
பதற்றமின்மை மைருந்து்கள், மை�ச்சிக்்க்� 
நீக்கும் மைருந்து்கள், ்வடைமின்கள் மைறறும் 
சி்ற்பபு உணவுக்்கடடு்பபோடு நபோன்ற்வ 
டிஸ்வ�க்ஸியோ கு்்றபோடடிறகு மைருத்துவ 
ரீதியோன பரி்கோரம் ஆகும்.  

உ்ளவியல் ரீதியான அணுகுமுகை

உளவியல் ரீதியோன சிகிச்்ெ 
மு்்றயில் வபறந்றோர்களுக்கு வழி்கோடடுதல் 
மைறறும் பயிறசி ெமூ்க தி்றன பயிறசி மைன 
இறுக்்கமின்மைக்்கோன பயிறசிமைறறும் �ைத்்த 
சீரோக்குதல் நபோன்ற அணுகுமு்்றயின மூ�மைோ்க 
டிஸ்வ�க்ஸியோவோல் போதிக்்க்பபடைவர்களுக்கு 
உதவ முடிகி்றது.  

3.10.2 மதுப்்பழக்ைம் (ALCOHOLISM) 

மைது்பபேக்்கம் என்ற ந�ோய ஆல்்கைோல் 
உடவ்கோள்ளும் தன்மை அல்�து பேக்்கத்்த 
குறிக்கும். நமைலும் இது உைல் மைறறும் மைன��ம் 
அல்�து ெோதோரண ெமூ்க அல்�து நவ்� 
�ைத்்த்க்ள போதிக்கி்றது.
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அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 குே்பபம்

 நி்னவின்மை

 வமைதுவோன அல்�து ஒழுங்கற்ற சுவோெம்

 உைலில் வவ்பப இே்பபு ்கோரணமைோ்க 
குளிரந்த, அல்�து மிகுந்த ஈரத்தன்மை

 சுயநி்னவறறு கீநே விழுந்து, விழித்துக் 
வ்கோள்ள முடியோத நி்�

 நீ�ம் போரித்தல்

 வலி்பபு

ைாரணிைள்

 சுறறுச்சூேல் ்கோரணி்கள்

PATHOPHYSIOLOGY

ஆல்்கைோல் உைலில் உள்ள அ்னத்து 
வெல்்க்ளயும் போதிக்கி்றது.  இது மைத்திய �ரம்பு 
மைணை�த்தின (CNS) �ரம்பியல் ்கைத்தி்க்ள 
மைோறறி, மைத்திய �ரம்பு மைணை�த்தின அ்னத்து 
பகுதி்க்ளயும், நவ்�்க்ளயும் போதிக்கி்றது.  
இவறறில் �ம்மு்ைய தூணடுதல், மைனம் 
மைறறும் �ைத்்த, உைல் வெயல்போட்ை 
ஒருஙகி்ணத்தல், மைறறும் சுவோெம் மைறறும் 
இதய வெயல்போட்ை ஊக்குவிக்கும் 
்கடடு்பபோடடு ்மையங்களும் அைஙகும். 
மைதுவினோல் ஏறபடும் உைனடி வி்ளவு்கள் ஒரு 
�பர ஆல்்கைோலுக்கு பீடிக்்க்பபடும் தன்மை  
மைறறும் அவரு்ைய இரத்தத்தில் ஆல்்கைோல் 
வெறி்வச் ெோரந்துள்ளது (BAC)

சிகிசகே

 ஆல்்கைோலில் இருந்து வி�கி இருத்தல்

 அதி்க அபரோதம், சி்்றயிரு்பபு நபோன்ற 
தணை்ன்க்ள அளித்தல்

 மைருந்து்க்ள்ப பயனபடுத்துதல்

 மைது்வக் குடிக்்கத் தூணடும் எணணத்்த 
அழித்தல்.

 ஆல்்கைோல் அனோனிம் கூடு்்கயில் 
நெரதல்

 உளவியல் சிகிச்்ெ

• ஆந�ோெ்ன மைறறும் அறிவுறுத்தல்

• �ல்� �ைத்்த்க்ள ஊக்குவித்தல்

•  ை்ப�ோடடிெம் (தன வெ்பபடுத்தும் 
நி்�)

மது்பழக்ைத்தால் ஏற்படும் சிக்ைல்ைள்

• ்கல்லீரல் அேறசி

• ்கல்லீரல் சி்தவு

• ்க்ணய அேறசி

• பக்்கவோதம்

• ஆஸ்டிநயோநபோநரோஸிஸ்

• உயர இரத்த அழுத்தம்

• மைோர்ை்பபு

• வ�ஞ்சுவலி

• ்வடைமின கு்்றபோடு

• விபத்துக்்கள் மைறறும் ்கோயங்கள்

• புறறுந�ோயக்்கோன ஆபத்து அதி்கரித்தல்

3.11  ஹதாழில் ோர்ந்த ச�ாய்ைள் 
(OCCUPATION DISORDER)

சிலிசைாசிஸ் (SILICOSIS)

ைணினி ்பார்கவக் குகை்பாடு (COMPUTER 
VISION SYNDROME)
3.11.1 சிலிசைாசிஸ் (SILICOSIS)

சிலிந்கோசிஸ் எனபது போட�ரஸ் ரோட 
(Potler’s rot) இது ஒரு வதோழிற ெோரந்த 
நு்ரயீரல் ந�ோய.  சிலி்கன படி்கங்க்ள 
சுவோசி்பபதினோல் ஏறபடுகி்றது.  இதனோல் 
நு்ரயீரலின நமை�்்றயில் வீக்்கமும் புணணும் 
ஏறபடுகி்றது.  (Inflammation and modules) இது ஒரு 
நியுநமைோனியோசிஸ் வ்்க ந�ோயோகும்.  (Pneumo-
lung) (conics-dust, தூசி).
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ைாரணஙைள்: 

இயற்்கயில் சிலி்கோன படி்கங்கள் 
அதி்கமைோ்க ்கோண்பபடுகி்றது.  (எ.்கோ) போ்்ற, 
பூமித்து்கள்்கள்.  அந்த பகுதியில் நவ்� 
போர்பபவர்களுக்கு இந்ந�ோய உணைோ்க 
அதி்க வோய்பபுள்ளது.  அத்வதோழிளோவன: 
நி�க்்கரி வதோழிறெோ்�, து்ள நபோடுதல், 
்கல் உ்ைத்தல், ்கறசுரங்கத் வதோழி�ோளர்கள், 
சிவமைணட வதோழிறெோ்�்கள், மைரம் 
அறு்பபவர்கள், அடிதள நவ்�்கள், ்கணணோடி 
உருவோக்குதல், ்கடடுமைோனங்கள்.

அகடயா்ளஙைளும், அறிகுறிைளும்: 

Normal Lung Silicosis Lung

 மூச்சுத்திண்றல் (நவ்� வெயயும்நபோது 
அதி்கமைோகும்).

 இருமைல், வதோைரந்து இருமைல்மைறறும் சி� 
ந�ரங்களில் ்கடு்மையோ்க உைல் நெோரவு

 அதி்கமைோ்க மூச்சு விடுதல்

 பசியின்மை

 எ்ை கு்்றவு, மைோரபு வலி

 ்கோயச்ெல்

 �்க்பபடுக்்்கயிலுள்ள புநரோடடின 
சி்தவ்ைவதோல் �ோள்ைவில் கீ்றல் 
விழுந்து நதோனறும்.  

இறுதி நிக்லயில்:

• நீ�நி்றமைோதல் (Cyanosis)

• ்கோரபல்நமைோனல் (Corpulmonale)

•  மூச்சுவிடுதலின கு்்றபோடு (Respiratory 
insufficient) 

ச�ாய் ைண்டறிதல்.

• ந�ோயின வர�ோறு ்கணைறிதல்.

• உைல் பிரிநெோத்ன்கள்.

• மைோரபு எக்ஸ்நர (Chest X-ray)

•  நு்ரயீரல் வெயல்போடடி்ன அறிதல் 
(Pulmonary Function Test) இதன மூ�ம் 
்கோறந்றோடைம் த்ைபடுதல், �்ரயீரல் 
கு்்றபோடு்க்ளக் ்கணைறிய�ோம்.

சிகிசகே:

சிலிந்கோசிஸ் மீளமுடியோத ந�ோய ஆகும்.  
ந�ோய அறிகுறி்க்ளயும், வி்ளவு்க்ளயும் 
மைடடும் தவிரக்்க முடியும்.  ஆனோல் குண்பபடுத்த 
முடியோது.  அ்வயோவன: 

 நமைலும் சிலி்கோவினோல் 
போதிக்்க்பபடுவதிலிருந்து தடுக்்க 
நவணடும்.

 பு்்கயி்� மைறறும் நு்ரயீர்� 
எரிச்ெலூடடும் மைற்றவபோருட்களிலிருந்து 
போது்கோக்்க நவணடும்.

 இருமை்�க் கு்்றக்கும் மைருந்து்கள் 
உடவ்கோள்ள நவணடும்.

 போக்டீரியத் வதோறறுக்கு ஆணடிபயோடிக் 
(Antibiotic) மைருந்து்கள்.

 ்கோெந�ோய எனறு ்கணைறிய்பபடைோல் 
அதற்கோன சிகிச்்ெ தர நவணடும்.

 மைோரபு பயிறசி (Chest physiotherapy) மூ�ம் 
ெளி்ய நீக்்க�ோம்.

 ்ை்பபோக்ஸிமியோ (Hypoxemia) இருந்தோல் 
ஆக்ஸிஜன அளிக்்க�ோம்.
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 �ன்றோ்க மூச்சுவிடுவதறகு மூச்சுக்குே்� 
விரிவ்ையச் வெயயும் மைருந்து்கள் 
உபநயோகிக்்க�ோம்.

 நு்ரயீரல் மைோறறு சிகிச்்ெ.  

ஹேவிலிய சிகிசகே

 தீவிர மைறறு ்கோ�ம் தோழ்த்திய நி்�யிலும் 
பரோமைரி்பபு தர நவணடும்.

 ந�ோ்யத் தடு்பபதறகு சு்கோதோர நபோத்னத் 
தர நவணடும்.

்பாதுைாப்பு முகைைள்

 மு்கமூடி அணிதல்.

 நவ்� வெயயும் இைத்தில் ்கோறந்றோடைம் 
அதி்கமைோ்க நவணடும்.

 தூசி ப்றக்்கோமைல் இருக்்க தணணீர வதளிக்்க 
நவணடும்.

 ்கோறறு வடி்கடடி்க்ளக் வ்கோணடு 
தூசி்யக் ்கடடு்பபடுத்த�ோம்.

3.11.2 ைணினி ்பார்கவக் குகை்பாடு

சுமைோர 200 ஆணடு்களுக்கு முனபு “்கணினி” 
என்ற வெோல் அ்கரோதியில் நதோன்ற ஆரம்பித்தது.  
மைக்்களில் சி�ருக்கு இனறும் ்கணினி எனபதன 
வபோருள் வதரிவதில்்�.  எனினும், இன்்றய 
நி்�யில் வபரும்போ�ோன மைக்்கள், ‘்கணினி’ 
என்றோல் எனன னபதறியோமைல் ்கணினி்ய்ப 
பயனபடுத்துவது எ்பபடி எனப்தயும் புரிந்து 
வ்கோணடிருக்கி்றோர்கள்.  எனநவ ்கணினி �ம் 
ெமூ்கத்திறகு மி்கவும் பிரப�மைோன மைறறும் 
முக்கியமைோனதோகி்றது.  �ோம் ்கணினி்ய 
எஙகும் பயனபடுத்த�ோம்.  நமைலும் அ்வ �மைது 
வோழ்க்்்கக்கு மி்கவும் பயனுள்ளதோ்கவும், 
உதவியோ்கவும் இருக்கி்றது.  இருந்த 
நபோதிலும் ்கணினி்ப போர்வக்கு்்றபோடு 
நபோன்ற சிக்்கல்்க்ளச் ெந்திக்்க ந�ரிடுகி்றது.  
இ்த்பபறறி விரிவோ்க அறிந்துவ்கோள்நவோம்.

�ோம் ்கணினி அல்�து டிஜிடைல் 
ெோதனங்க்ள (அ்�நபசி(Tablet), மைடிக்்கணினி) 
நீணை ்கோ�ம் பயனபடுத்தும் நபோது ்கண்களில் 
ஏறபடும் அழுத்தம் அல்�து போதி்பபு ்கணினி 
போர்வக் கு்்றபோடு என்பபடும்.

ைாரணிைள் 

 அ்்றயில் வவளிச்ெம்

 ்கணினி தி்ரயிலிருந்து தூரம் 

 ்கணினி தி்ர்ய்ப போரக்கும் நபோது ்கண 
கூசுதல் (Glare) 

 உட்கோரும் நி்�

 உங்கள் த்�்ய ்வத்திருக்கும் 
ந்கோணம்

அறிகுறிைளும் அகடயா்ளஙைளும்

 விழிக்்க்ள்பபு (Eye strain) 

 த்�வலி

 மைங்க�ோன போர்வ

 உ�ரந்த ்கண்கள்

 ்கழுத்து மைறறும் நதோள் பட்ை வலி

சிகிசகே

கீழ்்கணை எளிய மு்்ற்க்ள 
�்ைமு்்ற்பபடுத்துவதன மூ�ம் ்கணினி 
போர்வக் கு்்ற்பபோடடு ந�ோயின போதி்பபு்க்ளக் 
கு்்றக்்க�ோம்.

 அ்்றயின வவளிச்ெம் உனனு்ைய 
்கண்களுக்கு நபோதுமைோனதோ்க இரு்பபது, 
்கணினி தி்ரயின நமைல் ஏறபடும் ்கண 
கூச்ெத்்தத் தடுக்கும்.

 டிஜிடைல் தி்ர்ய ெரியோன நி்�யில் 
்வ்பபதன மூ�ம் த்�்ய ெோதோரணமைோ்க 
வெதியோன நி்�யில் ்வக்்க முடியும்.

 ்கணினியில் நவ்� வெயயும் நபோது சி� 
நிமிை ஓயவு, ்கண்களுக்கு நீணை ்கோ� 
வெதி்யக் வ்கோடுக்கும்.
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 அநத ந�ரத்தில் ்்க்கள் மைறறும் 
முதுகுக்கும் சிறிது ஓயவு நத்வ எனப்த 
நி்னவு கூ்ற நவணடும்.

 உங்கள் இருக்்்க வெதியோ்க இரு்பப்த 
உறுதி வெயயவும்.

 ்கழுத்து மைறறும் முதுகு்பபகுதிக்கு 
ஆதோரமைளிக்்கக் கூடிய வெதியோன 
�ோற்கோலியில் உட்கோருவதின மூ�ம் 
்கணினி்ப போர்வ கு்்றபோடடு ந�ோயினோல் 
்கழுத்து மைறறும் நதோள்பட்ைக்கு 
ஏறபைக்கூடிய போதி்பபு்க்ள தவிரக்்க�ோம்.

ைணினி்பார்கவக் குகைப்்பாட்டில் இருந்து 
நிவாரணம் ஹ்பறுவதறைான வழிைள்

 விரிவோன ்கண பரிநெோத்ன

 ெரியோன வவளிச்ெத்்த்ப பயனபடுத்துதல்

 ்கணகூசுவ்தக் கு்்றத்தல்

 ்கணினியின தி்ர்ய நமைம்படுத்தவும்

 ்கணினியின தி்ர அ்மை்ப்ப 
ெரிவெயயவும்.

 அடிக்்கடி ்கண்ண சிமிடடுதல்

 ்கண்களுக்கு பயிறசி 

 அடிக்்கடி இ்ைவவளி 
எடுத்துக்வ்கோள்ளுதல்

 நவ்� வெயயும் இைத்்த மைோறறி 
அ்மைக்்கவும்.

 ்கணினியில் நவ்� வெயயும் நபோது 
்கோ்பபுக் ்கணணோடி அணிதல்.  (Eye Wear)

NCD – ஹேவிலியப் ்பராமரிப்பு 

1. �ோள்படை ந�ோய்களோன நீரிழிவு மைறறும் 
இரத்த அழுத்தத்தின அபோய மைதி்பபீடடு 
மு்்ற்கள் மூ�ம் NCD ஏறபை அதி்க 
அபோயத்தில் உள்ள ந�ோயோளி்க்ள 
அ்ையோளம் ்கணைறிதல்.

2. ஏற்கனநவ ந�ோ்ய நிரவகிக்்க 
வதரிந்தவர்கள் மைறறும் 
வதோைரபு்ையவர்களுக்கு ஏறபடும் 
ெமூ்க பிரச்ெ்ன்களுக்கு ஆந�ோெ்ன 
வேஙகுதல்.

3. ஆதரவு குழுக்்கள், சு்கோதோர ்கல்வி, 
மைருந்துவிநிநயோ்கம், மைறறும் மைறுவோழ்வு 
பயிறசி்கள் நபோன்ற நெ்வ்க்ள 
ந�ோயோளி்களுக்கு ந�ரடியோ்க வேஙகுதல்.

4. நீரிழிவு மைறறும் உயர இரத்த அழுத்தம் 
உள்ளவர்க்ளயும் ஆதரவு குழுக்்களில் 
நெரத்தல்.

5. NCD மைறறும் நீரிழிவு மைறறும் உயர இரத்த 
அழுத்தத்திற்கோன ஆபத்து ்கோரணி்கள், 
அறிகுறி்கள், மைறறும் ந�ோயத்தடு்பபு 
�ைவடிக்்்க்கள், மைறறும் உடைச்ெத்து 
வதோைரபோன ்கல்வி அளித்தல்.

6. குறி்பபிடடு நதரந்வதடுக்்க்பபடை 
ந�ோயோளி்களுக்கு அவர்களு்ைய 
வீடு்களுக்கு வெனறு மைருந்து்க்ள 
வேஙகுதல்.

7. புனரவோழ்வு அளிக்கும் நெ்வயில் பயிறசி 
வபற்ற மைறறும் மைற்ற குழுக்்களுைன நெரந்து 
அவர்களின நி்�்மை்ய சி்ற்பபோ்க 
நிரவகிக்்க உதவுதல்.

8. அதி்க ஆபத்தோன நி்�யில் 
இரு்பபவர்க்ள ்கணைறிந்து சு்கோதோர 
வெதிக்்கோ்க அருகிலுள்ள சு்கோதோர 
நி்�யங்களுக்கு அனு்பபுதல்.  சு்கோதோர 
நத்வ்ய குறி்பபிடடு வெவிலியர 
பரிந்து்ர ்கடிதம் வேங்க நவணடும்.

9. NCD வெவிலியர்கள் அன்றோை்ப பணி்க்ள 
நி்்றநவற்ற நத்வயோன தி்றன்க்ள மைற்ற 
சு்கோதோர வெவிலிய குழுக்்களுைன நெரந்து 
்கறறுக் வ்கோள்ளுதல்.

10. நிரவோ்க பஙகு எனபது அன்றோைம் 
ந�ோயோளி்களின த்கவல்்கள் அைஙகிய 
படிவங்க்ள பூரத்தி வெயதல்.  நமைலும் 
தினெரி புள்ளியியல் விவரங்க்ள 
அடுத்த�ோள் ஒருஙகி்ண்பபோளரிைம் 
ெமைரபித்தல்.  ந�ோயோளி்களுக்கு மைருந்து 
வ்கோடுக்கும் நபோது அவர்களு்ைய 
்்கவயழுத்்த வபறுவது வெவிலியர்களின 
வபோறு்பபோகும்.  எனநவ மைருந்து வோஙகிய 
ந�ோயோளி்கள் பறறிய விவரங்க்ள 
பதிநவடு்களில் பதிவு வெயதல் நவணடும்.
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ஆசராக்கியமான சதாக்லப் ்பராமரிப்்பது எப்்படி?

1.  நத்வயோன அளவு நீர குடி்பபதன மூ�ம் நதோலின நி்�்ய்ப 
போது்கோக்்க�ோம்.

2. நதோலின உ�ர தன்மைக்கு ்கோரணமைோன நவ்பபி்�, மைஞ்ெள் மைறறும் எரிச்ெல் 
தன்மையுள்ள நெோ்பபு நபோன்றவற்்ற பயனபடுத்துவ்த தவிரத்தல்.

3. குேந்்த்கள் மைறறும் வயதோனவர்களுக்கு நதோலின வ்றணை தன்மை்யத் தடுக்்க 
ஈரத் தன்மைக் வ்கோணை வபோருள்்க்ள (Moisturiser) குளித்த்பபின வதோைரந்து 
பயனபடுத்த நவணடும். எ.்கோ அந�ோவிரோ, போல் நபோன்ற ப்ெ, நதங்கோய 
எணவணய

4. சூரிய வவளிச்ெத்திறகு உடபடும் நபோது SPF (Sun Productive Foundation) 
பயனபடுத்துவது �ல்�து.

5. பீடைோ ்கநரோடடின நி்்றந்த உணவு்ப வபோருள்்கள் நதோலுக்கு �ல்�து.  (்கோய்கறி்கள் 
மைறறும் பேங்கள் ஆரஞ்ச், ந்கரட, வோ்ே்பபேம், பீனஸ் etc.,

ச�ாயறை வாழசவ குகைவறை ஹேல்வம்

உைல்��த்தில் ந�ோய வருமுன ்கோ்பபநத, சிகிச்்ெயளி்பப்தக் 
்கோடடிலும் சி்றந்ததோகும்.  ஆரம்ப நி்�யிந� ்கணைறிய்ப படுமைோயின 
ப�ந�ோய்களும் ்கோயங்களும் தடுக்்க்பபடுவதுைன, பரோமைரி்பபதும் எளிதோகி்றது.  

மைருத்துவருைனோன ஒழுங்கோன மைருத்துவ்ப பரிநெோத்ன்கள் உனது ந�ோயக்்கோன 
்கோரணி்க்ளக் ்கணைறிய அவர்களுக்கு உதவுகி்றது.

ந�ோயக் ்கோரணி்க்ளக் கு்்றத்தலுக்்கோன உைல்�� வழி்கள்

• பு்்க பிடிக்்கோமைல் இருத்தலும், மைற்றவர பு்்கத்துக் வ்கோணடிரு்பப்த வோஙகி்ப 
பு்்கத்த்�த் தவிர்பபதும்.  பு்்க பிடி்பபவரோ்க இருந்தோல் அதில் இருந்து விடுபடுவதற்கோன 
உதவி்ய்ப வபறு.

• தினந்நதோறும் அதி்க்பபடியோன உைல் வெயல்போடு.

• ஆநரோக்கியமைோன உணவு்க்ள உடவ்கோள்ளல்

• ஆநரோக்கியமைோன உைல் எ்ை

• இரத்த அழுத்தத்்தக் ்கடடு்பபோடடிறகுள் ்வத்திருத்தல்.

• மைது அருந்துத்�க் ்கடடு்பபடுத்துதல்.

• மைன அழுத்தத்்தக் கு்்றத்தல்.

• ஒழுங்கோன உைல் பரிநெோத்ன்கள் 
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சதால் வஙகி
தோனம் வெயய விரும்பும் தகுதியோன இ்றந்தவர்களிைமிருந்து நதோ்� வபறறு 

உ�்க �ோடு்களின தரத்திறந்கறப பத்பபடுத்தி நெமித்து ்வக்கும் இைம் தோன நதோல் 
வஙகியோகும்.  நதோல் வஙகியில் நதோல் 4-8 டிகிரி வெல்சியசில் 5 வருைங்கள் வ்ர 
நெமித்து ் வத்து நவணடும் நபோது அமி�த்தினோந�ோ தீயினோந�ோ மினெோரத்தினோந�ோ 

அல்�து ஊடு்கதிரினோந�ோ தீக்்கோயம் அ்ைந்தவர்களுக்கு பயனபடுத்த�ோம்.  தமிழ் �ோடடிந�நய முதன 
மு்்றயோ்க 2014 – ஆம் ஆணடு நதோல் வஙகி வென்ன ் ரட மைருத்துவமை்னயில் துவங்க்பபடைது.  தறநபோது 
வென்ன ென சிடடி நரோடைரி ெங்கம் இந்த வோஙகியுைன இ்ணந்து வெய�ோறறிக் வ்கோணடிருக்கி்றது.

தீக்்கோயங்களில் வபரிதும் போதிக்்க்பபடைவர்கள் மைருத்துவமை்னயில் அனுமைதிக்்க்பபடை பி்றகு 
அவர்களின உைல் நி்� சீரோ்க இயங்க உைனடி சிகிச்்ெ நமைறவ்கோள்ள்பபடுகி்றது.  பி்றகு  தீயினோல் 
போதிக்்க்பபடை ெருமைம் உைனடியோ்க நீக்்க்பபடும்.  அவவோறு நீக்்கோவிடில் ந�ோய வதோறறு ஏறபடடு மைரணம் 
ந�ர ஏதுவோகும்.  ஆ்கநவ தீக்்கோயத்தினோல் போதிக்்க்பபடைவரின உயி்ர ்கோ்பபோற்ற போதிக்்க்பபடை நதோ்� 
உைனடியோ்க நீக்கி மைோறறு நதோல் வபோருத்த நவணடும்.  மைோறறு நதோ்� அவரு்ைய உைம்பிலிருந்து 
எடுத்து வபோருத்த�ோம்.  ஆனோல் ப� ந�ரங்களில் தீக்்கோயங்கள் உைம்பு முழுவதும் போதித்திருக்கும்.  
அச்ெமையங்களில்  அவருக்கு ெருமை வஙகியில் நெமித்து ்வக்்க்பபடடுள்ள, தோனமைோ்க வப்ற்பபடை நதோல் 
தற்கோலி்க நபோர்வயோ்க பயனபடும்.
ேரும வஙகி எதறைாை?

ஆணடுநதோறும் இந்தியோவில் 60 முதல் 70 �டெம் மைக்்கள் தீயினோல் போதிக்்க்பபடுகி்றோர்கள்.  1 
முதல் 1 ½ �டெம் மைக்்கள் தீக்்கோயங்களினோல் ஏறபடும் உைல் ஊனங்களுக்கு பல்நவறு அறு்வ சிகிச்்ெ 
வபறறு முழு புனர்மை்பபு வப்ற நீணை �ோட்களும் பணமும் வெ�வோகி்றது.  இதில் வருந்தத்தக்்க விஷயம் 
எனனவவன்றோல் தீ விபத்துக்்களில் போதிக்்க்பபடுநவோரில் 70 விழுக்்கோடு மைக்்கள் 15 வயது முதல் 40 
வயதுக்குடபடை ெம்போதிக்கும் தி்றன ப்ைத்த ஏ்ே மைறறும் �டுத்தர வரக்்கத்்த நெரந்த இ்ளஞர்கநள.
சதால் தானம் ஹேய்ய தகுதியானவர்ைள் யார்?
	18 வயதுக்கு நமைறபடைவர்கள்
	இயற்்க மைரணம் அ்ைந்தவர்கள், மூ்ள ெோவு அ்ைந்தவர்கள்
	எச்.ஐ.வி, வை்பப்ைடடீஸ் பி, போல்வி்னந�ோய போதிக்்க்பபைோதவர்கள்
	நதோல் ந�ோய மைறறும் நதோல் புறறு ந�ோயோல் போதிக்்க்பபைோதவர்கள்
	ெரக்்க்ர ந�ோய, இரத்த அழுத்த ந�ோய, இருதய ந�ோயோல் போதிக்்க்பபடைவர்களும் தோனம் வெயய�ோம்.
ேரும தானம் ஹேய்ய விகழசவார் ைகடபிடிக்ை சவண்டியகவ என்ன?
	இ்றந்து 6 மைணி ந�ரத்திறகுள் நதோல் வஙகி்ய வதோைரபுவ்கோள்ளவும்.
	்கடைணமில்�ோ வதோ்�நபசி எண 1800042563989 
	்கண தோனம் வெயவ்த்பநபோல், நதோல் தோனம் வெயபவரின உைல் மைருத்துவமை்னக்கு எடுத்துவர 

அவசியமில்்�.  ெருமை வஙகி மைருத்துவர்கள் இ்றந்தவர வீடடிறந்க வந்து ெருமைத்்த எடு்பபோர்கள்
	ெருமைம் எடுக்்க 45 நிமிைங்கநள நபோதுமைோனது
சதால் தானம் ஹேய்ய எஙைள் சதால் வஙகிகய ஹதாடர்பு ஹைாண்ட பிைகு கீழைண்ட வழிமுகைைள் 
பின்்பறைப்்படும்
	் ரட மைருத்துவமை்ன நதோல் வஙகி மைருத்துவ குழுமைம் தங்களது வீடடிறகு வருவோர்கள்
	இ்றந்தவரின நதோல் தோனம் குறித்த உ்றவினரின ெம்மைதம் எழுத்து மூ�மைோ்க வப்ற்பபடும்
	இ்றந்தவரின மைோதிரி இரத்தம் எடுக்்க்பபடடு எச்.ஐ.வி, வை்பப்ைடடீஸ் – பி, போல்வி்னந�ோய, நதோல் 

ந�ோய மைறறும் நதோல் புறறு ந�ோயோல் போதிக்்க்பபடடுள்ளோரோ எனபது ்கணைறிய்பபடும்.
	இ்றந்தவரின பினனங்கோல் மைறறும் பினனந்வதோ்ையிலிருந்து நதோல் வைரமைநைோம் எனும் 

உப்கரணத்தின உதவியோல் உரித்வதடுக்்க்பபடுகி்றது.
	நதோல் எடுக்்க்பபடை இைம் வ்�த்துணியோல் இறுக்்கமைோ்க மூை்பபடுகி்றது.
	உரித்வதடுக்்க்பபடை நதோல் இரெோயன ்க்ரெல் உள்ள போத்திரத்தில் நெ்கரிக்்க்பபடடு குளிரெோதன 

வபடடியில் போது்கோக்்க்பபடுகி்றது.

45 நிமிைத்தறகுள் இந்த வெயல்மு்்ற முடியும்.  இந்த நதோல் பத்பபடுத்த்பபடடு நெமித்து 
்வக்்க்பபடுவதறகு வ்கோணடு வெல்�்பபடும். நெமித்து ்வக்்க்பபடை இந்த நதோல் தீவிர 
தீக்்கோயமுற்றவர்களுக்கு பயனபடுத்த்பபடும்.
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்பாடசசுருக்ைம்

வதோறறின மூ�ம் பரவோத ந�ோய்கள் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் என்பபடும்.  வபோதுவோ்க 
பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் மைரபு அல்�து வோழ்க்்்க மு்்ற ்கோரணி்களோல் ஏறபடுகின்றன.  �ோனகு 
வ்்கயோன பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்கள் – இரத்த �ோள ந�ோய்கள், புறறுந�ோய்கள், நீரிழிவு மைறறும் 
�ோள்படை சுவோெ ந�ோய்கள்.

குைல் இ்றக்்கம், உயர இரத்த அழுத்தம், ஆஸ்துமைோ, நீரிழிவு, தீவிர மைோர்ை்பபு, தீவிர மைறறும் 
�ோள்படை சிறுநீர்க போதி்பபு, சிறுநீர்க ்கற்கள், COPD, புறறுந�ோய, PCOD, ஆல்்கைோலிெம் மைறறும் 
்கணினி்ப போர்வ கு்்றபோடு மைறறும் சிலிக்ந்கோஸிஸ் நபோன்ற்வ பரவோ தன்மையற்ற ந�ோய்களுக்கு 
எடுத்துக்்கோடடு்களோகும்.

NCD – க்கு சிகிச்்ெ மைருத்துவம் அல்�து அறு்வ சிகிச்்ெ எனபது ந�ோயின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்ையோளங்க்ள அடி்பப்ையோ்கக் வ்கோணைது.  மு்்றயோன உணவு, உைறபயிறசி மைறறும் �ல்� 
வோழ்க்்்க வெயல்போடு்கள் மூ�ம் பரவும் தன்மையற்ற ந�ோய்க்ள தடுக்்க�ோம் (NCD).

ஹோறஹ்பாருட்ை்ளஞ்சியம்

இரத்தத்தில் ெரக்்க்ர கு்்றதல் 
(Hypoglycaemia)

-   உைல் ஆற்றலின முக்கிய ஆதோரம்
இரத்தத்தில் ெரக்்க்ர கு்்றவோ்க  இருத்தல்.

விழித்தி்ர ந�ோய (Retinopathy) -   வரடடிநனோபதி எனபது ்கண்களின 
விழித்தி்ரயில் ஏறபடும் போதி்பபு

சிறுநீர்கக் ந்கோளோறு (Nephropathy) -   சிறுநீர்கங்களில் நெதம்/போதி்பபு ஏறபை 
ஆரம்பத்தில் வதோைஙகுதல்

�ரம்புக் ந்கோளோறு (Neuropathy) -   ப�வீனம், �ரம்பு்களின எணணிக்்்க 
நெதமை்ைதல் மைறறும் வலி

நீ�ம் போரித்தல் (Cyanosis) -   நதோல் நமைறபர்பபு ஆக்ஸிஜன கு்்றவோல் நீ� 
நி்றமைோ்க மைோறுதல்

சிஸ்நைோஸ்ந்கோபி (Cystoscopy) -   சிறுநீர்ப்ப வழியோ்க சிறுநீர்கத்தில் 
எணநைோஸ்ந்கோபி வெயவதோகும்?

Lithrotripsy (லித்நதோடரி்பசி) -
அதிரச்சி (அ்�்கள்) மூ�ம் சிறுநீர்கக் ்கற்கள் சிறு 
துணடு்களோ்க உ்ைக்்க்பபடடு, சிறுநீர குேோய 
வழியோ்க எளிதில் வெல்� முடிகி்றது.

அரித்மியோ (Arrhythmia) - இதயத் துடி்பபு கு்்றவோ்க (அ) நவ்கமைோ்க இருத்தல்

்ைபர்கலிமியோ (Hyperkalemia) - இரத்தத்தில் வபோடைோசியம் அதி்கமைோ்க இருத்தல்

்கோரணி்கள் (Causes) - அறிவியல் பூரவமைோன ந�ோயின தன்மை

வபரிநைோ்னடிஸ் (Peritonitis) - வபரிடநைோனியத்தில் ஏறபடும் அேறசி

ஈ.சி.ஜி. (ECG) -
எ�க்டநரோ ்கோரடிநயோ கிரோம் (மினெோரத்தின மூ�ம் 
இதயம் வெயல்படும் வ்ரபைத்்த பதிவு 
வெயவதோகும்.

Symptoms (அ்ையோளம்) - ந�ோயோளி ந�ோயினோல் போதிக்்க்பபடும் நபோது 
ஏறபடும் உைலில் ஏறபடும் மைோறுதல்
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அறிகுறி்கள் (Signs) ந�ோயின ஆதோரம் (அ) பிேறசி/வெயல்போைற்ற

Diagnosis (ந�ோயக் ்கணைறிதல்) -   ந�ோயின தன்மை்ய தீரமைோனித்தல்

Perforation (து்ள விழுதல்) -   
ஒரு உறு்பபு அல்�து திசுவில் து்ள உணைோதல் 
சிறுகுைல் புண, வபருஙகுைல் குேலுறு்பபு மைறறும் 
வயிறறு புறறு ந�ோய ஏறபை�ோம்.

Appendicectomy (அ்பவபனடிவெக்ைமி) -   வவரமியம் பினனி்ண்பபு பகுதி அ்கற்ற்பபடுதல்

MRI (எம்.ஆர.ஐ.) ்கோந்த அதிரவு எணணுதல்

Infarction (திசு அழிவு) -   
இரத்த அழுத்த மைோற்றங்கள் அல்�து இயந்திர 
்கோரணி்களோல், தமைனி அல்�து சி்ரயில் இரத்த 
திசுக்்கள் அழிக்்க்பபடுகி்றது.

Angina pectoris 
(ஆன்ஜனோவபக்நைோரில்)

-   இதய த்ெ்களுக்கு நபோதுமைோன இரத்தஓடைம் 
இல்�ோததோல் இருதய வலி உணைோகி்றது.

Diabetic ketoacidosis (்ையபடிக் 
கீநைோஅசிடநைோசிஸ்)

-   

்ையபடிக் கிநைோஅசிடநைோசிஸ் இரத்தத்தில் 
அமி�த்தன்மை்ய உருவோக்குகி்றது.  இ்வ 
இரத்தத்தில் ெரக்்க்ரயின அளவு அதி்கமைோ்க 
நீணை ந�ரம் இருக்கும் நபோது நி்கழ்கி்றது.

Syndrome (சினடநரோம்) -   

ந�ோயக்குறி மைருத்துவத்தின ஒரு வதோகு்பபு.  ஒரு 
குறி்பபிடைந�ோய அல்�து ந்கோளோறுக்கு 
அடிக்்கடி நதோனறும் ஒநர மைோதிரியோன 
ந�ோயக்குறி மைறறும் அறிகுறி்கள்

Graves’ disease (கிநரவஸ் ந�ோய) -   
ப� ந்கோளோறு/ந�ோய்களுக்கு 
்ைபர்தரோயடிெம் ்கோரணமைோகும்.  கிநரவஸ் 
ந�ோய ஒரு வபோதுவோன ்கோரணி

Exophtholmos (எக்ஸ் ஆ்பதல்மைஸ்) - ்கண்கள் வவளித்தள்ளுதல்.  இ்வ 
்தரோயடினோல் அடிக்்கடி ஏறபடும் ்கண ந�ோய
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This activity enables the students to 
understand the ECG by playing this 

game practically

This activity enables the students to 
understand the ECG by playing this 

ICT Corner

*Pictures are indicative

ECG

ECG URL:
 http://www.skillstat.com/tools/ecg-simulator#/-home

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. You can view the 
“ECG SIMULATOR”.

Step 2: Click the  “PLAY” button. Now the ECG simulator generates 27 types of common 
cardiac rhythems. Names will display at the bottom.  You have to select the name .

Step 3: If the name is correct the timer will stop. Select the “ next rhythem “ to explore   

Step 4: If you want to stop the game you can select “restart”.

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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This activity enables the students 
to have a practical knowledge on 
surgery of knee,heart , skin etc

This activity enables the students 
to have a practical knowledge on 

ICT Corner

*Pictures are indicative

Surgery

SURGERY URL:
http://www.crazygames.com/game/knee-operation

Step 1: Type the URL link given below in the browser or scan the QR code. You can view the 
“the lets play knee operation”.

Step 2: Click the  image .It opens into knee surgery . click the button “play” 

Step 3: It opens into a page “operate and more games  “

Step 4: Click “operate” it takes you to the hospital. As per the instruction you play the game. 
On it’s side more game will display . You can select and play different surgeries to gain 
more knowledge.

Step 1 Step 2

Step 3 Step 4
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I. ேரியான விகடகயத் சதர்ந்ஹதடுத்து எழுது.

1. வயிறறுக்குழி சுவர மூ�மைோ்க ஒரு திசு 
அல்�து உறு்பபு்கள் பு்ைத்துக்வ்கோணடு 
்கோண்பபடுவது இவவோறு 
அ்ேக்்க்பபடுகி்றது.

 அ. பி்றவி 
 ஆ. குைல் இ்றக்்கம்
 இ.பித்த்ப்ப அேறசி
 ஈ. சிறுநீர்க ்கற்கள்

2. குைல் இ்றக்்கத்தின சிக்்கல்

 அ. குைல் அ்ை்பபு
 ஆ.உைல் பருமைன
 இ.குைல் வோல் அேறசி
 ஈ. உயர இரத்த அழுத்தம்

3. McBurney’s  புள்ளியில் மீணடும் எழும் 
வமைன்மையோன வலி கீழ்க்்கணை ந�ோயில் 
்கோண்பபடும்.

 அ.வைரனியோ
 ஆ.குைல்வோல் அேறசி
 இ.உயர இரத்த அழுத்தம்
 ஈ. சிறுநீர்கக் ்கற்கள்

4. திரு. ரோஜிவின இரத்தம் அழுத்தம் 180/100 
mmHg.  இது இவவோறு அ்ேக்்க்பபடுகி்றது.

 அ.்ை்பநபோவைனென
 ஆ.்ை்பபரவைனென
 இ. மைோர்ை்பபு 
 ஈ.வ�ஞ்சுவலி

5. கீழ்க்்கணை்வ்கள் தீவிர மைோர்ை்பபின 
சிக்்கல்்கள் ஒன்்றத் தவிர,

 அ.நு்ரயீரல் அ்ை்பபு (Pulmonary embolism) 
 ஆ. இருதய வெயலிே்பபு
 இ.வ�ஞ்சுவலி
 ஈ.குைல் இ்றக்்கம்

 மதிப்பீடு 

6. ்வடைமின B12  
மைறறும் நபோலிக் 
அமி�ம் கு்்றவோல் உணைோகும் ந�ோய

 அ.ஏபிளோஸ்டிக் இரத்தநெோ்்க
 ஆ.வபரனிசியஸ் இரத்தநெோ்்க
 இ. வமை்கந�ோபிளோஸ்டிக் இரத்தநெோ்்க ஈ. 

இரத்தநெோ்்க

7. நீரிழிவு ந�ோயின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்ையோளங்கள் 

 (i) போலியூரியோ
 (ii) போலிடி்பசியோ
  (iii)  போலி நபஜியோ
 (iv) ்ை்பநபோகி்ளசிமியோ

 அ. (i) (ii) (iii)
 ஆ. (i) (ii) (iv)
 இ. (i) (iii) (iv) 
 ஈ. (ii) (iii) (iv) 

8. கீழ்க்்கணை்வ ஆஸ்துமைோ ந�ோயின 
அறிகுறி்கள் ஒன்்றத்தவிர, 

 அ. ்கடின சுவோெம்
 ஆ. வீசிங
 இ. நீ�ம் போரித்தல்
 ஈ.மூடடுவலி

9. ்தரோயடு Storm – எந்த ந�ோயின சிக்்கல்

 அ. ்ை்பபர ்தரோயடிெம்
 ஆ. ்ை்பநபோ ்தரோயடிெம்
 இ. ்ை்பநபோ வைனென
 ஈ. ்ை்பபர ்தரோயடிெம்

10. சிலிக்ந்கோஸில் ந�ோயின மைறவ்றோரு வபயர

 அ. வ�ஞ்சுவலி
 ஆ. பித்த்ப்ப அேறசி
 இ. போட�ரஸ் ரோட
 ஈ. மைோர்ை்பபு
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 II  கீழக்ைண்ட வினாக்ைளுக்கு விகடயளி

1. குைல் இ்றக்்கத்தின வ்்க்க்ள குறி்பபிடு்க.

2. குைல் இ்றக்்கத்தின சிக்்கல்்க்ள எழுது.

3. பித்த்ப்ப அேறசியின ந�ோய ்கணைறியும் 
பரிநெோத்ன்க்ள எழுது.

4. குைல்வோழ்   அேறசியின சிக்்கல்்க்ள 
குறி்பபிடு்க.

5. தீவிர மைோர்ை்பபின மைருத்துவ சிகிச்்ெ்ய 
விளக்கு.

6. நீரிழிவு ந�ோய என்றோல் எனன?

7. சிறுநீர்க ்கற்கள் ந�ோயின வெவிலிய 
சிகிச்்ெ பறறி எழுது்க.

8. வலி்பபு என்றோல் எனன?

III கீழக்ைண்ட வினாக்ைளுக்கு சிறுகுறிப்பு 
எழுதுை.

1. சிலிக்ந்கோஸிஸ் ந�ோயின தடு்பபு 
மு்்ற்க்ள எழுது.

2. ்கணினி போர்வக் கு்்றபோடடு ந�ோயின 
்கோரணி்க்ள எழுது.

3. ்கணினி பிரிவில் நவ்� வெயயும் 
நபோது ்கண்களில் ஏறபடும் சிரமைத்்த 
கு்்ற்பபதறகு ஏதோவது ஐந்து படி்க்ள 
எழுது்க.

4. டிஸ்வ�க்சியோவின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்ையோங்க்ள எழுது

5. குைல் இ்றக்்கத்தின வ்்க்க்ள விளக்கு்க.

6. குைல் இ்றக்்க ந�ோயின வெவிலிய சிகிச்்ெ 
பறறி விளக்கு்க.

7. இரத்த நெோ்்கயின வ்்க்க்ள விளக்கு்க.

8. ஆஸ்துமைோ ந�ோயின வெவிலிய சிகிச்்ெ 
பறறி விளக்கு்க.

 IV கீழக்ைண்ட வினாக்ைளுக்கு விரிவான 
விகடயளி

1. ்கல்லீரல் அேறசி பறறி ்கடடு்ர வ்ர்க.

2. கீழ்்கணைவற்்ற விளக்கு்க.

 அ. மைோர்ை்பபு என்றோல் எனன?
 ஆ. மைோர்ை்பபின ்கோரணி்க்ள விளக்கு்க.

 இ.  மைோர்ை்பபின அறிகுறி்கள் மைறறும் 
அ்ையோளங்க்ள குறி்பபிடு்க.

 ஈ.  மைோர்ை்பபிறகு வெவிலிய மைறறும்  
மைருத்துவ சிகிச்்ெ்ய எழுது. 

 சமறசைாள்நூல்ைள்
1. Brunner & Siddarth, Text Book of Medical 

and Surgical Nursing J.B. Lippincott  
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