
रीढ़ की हड्डी 
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संजाल‍पूर्ण‍कीजजए  

 

Solution:  

 

रामस्वरूप-उमा जपता-पुत्री 

पति-पत्नी रामस्वरूप-पे्रमा 

नौकर-मातिक रतन-रामस्वरूप 

शंकर-गोपाि प्रसाद पुत्र-जपता 

 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(२)‍१.‍|‍Page‍40 

कृजत‍पूर्ण‍कीजजए  

  

Solution:  



 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(२)‍२.‍|‍Page‍40 

कृजत‍पूर्ण‍कीजजए  

 

Solution:  

कृजत‍पूर्ण‍कीजजए  

 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(३)‍|‍Page‍40 

 

 

Solution: 



  

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(४)‍१.‍|‍Page‍40 

कारर्‍जलखिए‍: 

बाप-बेटे चौकं उठे 

Solution: उन्ोनें उमा के चेहरे पर सुनहरी ररमवािा चश्मा देखा। 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(४)‍२.‍|‍Page‍40 

कारर्‍जलखिए‍: 

उमा को चश्मा िगा 

Solution:  तपछिे महीने उमा की आँखें दुखने िगी थी।ं 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(४)‍३.‍|‍Page‍40 

कारर्‍जलखिए‍: 

रामस् वरूप ने हारमोतनयम उठाकर िाने को कहा 

Solution: रामस्वरूप, गोपाि प्रसाद और शंकर को तदखाना चाहिे थे तक उनकी िड़की 

हारमोतनयम बजाना जानिी है। 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(४)‍४.‍|‍Page‍40 

कारर्‍जलखिए‍: 

उमा को गुस् सा आया 

Solution: गोपाि प्रसाद उमा के चशे्म, उसके गाने-बजाने, पेंतटंग, तसिाई और उसकी पढाई 

आतद के बारे में एक के बाद एक प्रश्न करिे जा रहे थे। 

स्‍वाध्याय‍|‍Q‍(५)‍१.‍|‍Page‍40 

कृदंत‍बनाइए‍: 

• पढना 

• समझना 

• सीना 



• चाहना 

Solution:  

• पढना - पढ़ाकू 

• समझना - समझदार 

• सीना - सीनेवाला 

• चाहना - चाहत 
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शब्‍दयुग्‍म‍पूर्ण‍कीजजए‍: 

• पढे 

• सभा 

• पेंतटंग 

• सीधा 

Solution:  

• पढे - जलिे 

• सभा - सोसायजियो ं

• पेंतटंग - वेंजिंग 

• सीधा - सादा 
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सुनी-पढी अंधतवश्वास की तकसी घटना में तनतहि आधारहीनिा और अवैज्ञातनकिा का तवशे्लषण 

करके तिखखए। 

Solution: मेरी दादी बड़ी अंधतवश्वासी हैं। उनका मानना था तक कोई घर से बाहर जा रहा हो 

और तकसी को छीकं आ जाए िो जाने वािे का काम पूरा नही ंहोगा तकसी के बाहर जािे समय 

कोई छीकं दे िो दादी बाहर जाने वािे को रोक देिी थी ंघर के सभी िोग उनकी इस आदि से 

परेशान थे। एक बार मेरे भाई को इंटरवू्य के तिए बाहर जाना था। यह इंटरवू्य हमारे तजिे के 

सववशे्रष्ट सू्कि में वाइस तपं्रतसपि के पद के तिए था। भाई काफी तदनो ंसे इसके तिए िैयारी और 

प्रिीक्षा कर रहे थे। मुझे बहुि खाँसी-जुकाम हो रहा था। जैसे ही भाई ने बैग उठाकर चिना चाहा, 

मुझे जोर-जोर से छीकं आने िगी।ं दादी ने भाई को जाने नही ंतदया और उनका वह महत्त्वपूणव 

इंटरवू्य छूट गया। घर के सभी िोग इस घटना से बहुि दुखी हुए। मैंने दादी को समझाया तक छीकं 

एक स्वाभातवक तिया है। जुकाम होने पर नाक में एक प्रकार की सरसराहट होिी है। नाक में 

मौजूद नवव सेि इसका संकेि मखिष्क को भेजिे हैं। मखिष्क इसकी प्रतितिया में चेहरे, गिे और 

छािी की मांसपेतशयो ंको सतिय कर देिा है, तजसके फिस्वरूप ये सब तमिकर िेज हवा 



तनकािकर बाहरी कणो ंको बाहर फें क देिे हैं। यही तिया छीकं है। दादी के मन में भी भाई के 

इंटरवू्य को िेकर अफसोस था। उन्ोनें मेरी बाि समझी और धीरे-धीरे अपनी इस आदि को छोड़ 

तदया। 

िाषा जबंदु [PAGE 41] 
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जनम्‍नजलखित‍वाक्ो‍ंमें‍आए‍हुए‍अव्ययो‍ंको‍रेिांजकत‍कीजजए‍और‍उनके‍िेद‍जदए‍गए‍

स्‍थान‍पर‍जलखिए‍: 

वाक्‍य अव्यय‍िेद 

गाय को घर के सामने खँूटे से बाँधा।   

वह उठा और घर चिा गया ।   

अरे ! गऊशािा यहाँ से दो तकिोमीटर दूर है।   

वह भारी कदमो ंसे आगे बढने िगा।   

उन्ोनें मुझे धीरे-धीरे तहिाना शुरू तकया।   

मुझे िगा तक आज तफर कोई दुघवटना होगी।   

वाह-वाह ! खूब सोचा आपने !   

चाची, माँ के पास चिी गई।   

 

Solution:  

वाक्‍य अव्यय‍िेद 

गाय को घर के सामने खँूटे से बाँधा। संबंधसूचक अव्यय 

वह उठा और घर चिा गया । समुच्चयबोधक अव्यय 

अरे ! गऊशािा यहाँ से दो 

तकिोमीटर दूर है। 

तवस्मयातदबोधक अव्यय, तियातवशेषण अव्यय, 

तियातवशेषण अव्यय 

वह भारी कदमो ंसे आगे बढने िगा। तियातवशेषण अव्यय 

उन्ोनें मुझे धीरे-धीरे तहिाना शुरू 

तकया। 

तियातवशेषण अव्यय 



मुझे िगा तक आज तफर कोई दुघवटना 

होगी। 

तियातवशेषण अव्यय 

वाह-वाह ! खूब सोचा आपने ! तवस्मयातदबोधक अव्यय 

चाची, माँ के पास चिी गई। संबंधसूचक अव्यय 
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पाठ‍में‍प्रयुक्‍त‍अव्यय‍छााँजिए‍और‍उनसे‍वाक्‍य‍बनाकर‍जलखिए‍: 

जियाजवशेषर्‍अव्यय 

1. ______ 

2. ______ 

वाक्‍य  

1. ______ 

2. ______ 

Solution: जियाजवशेषर्‍अव्यय 

1. धीरे-धीरे 

2. जल्दी 

वाक्‍य  

1. वह धीरे-धीरे चििा है। 

2. िुम जल्दी से अपना गृहकायव पूरा करो। 
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पाठ‍में‍प्रयुक्‍त‍अव्यय‍छााँजिए‍और‍उनसे‍वाक्‍य‍बनाकर‍जलखिए‍: 

संबंधसूचक‍अव्यय 

1. ______ 

2. ______ 

वाक्‍य 

1. ______ 

2. ______ 



Solution: संबंधसूचक‍अव्यय 

1. के तिए 

2. के अंदर 

वाक्‍य 

1. माँ ने मीना के तिए तमठाई िाई। 

2. उसके घर के अंदर एक तबल्ली है। 
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पाठ‍में‍प्रयुक्‍त‍अव्यय‍छााँजिए‍और‍उनसे‍वाक्‍य‍बनाकर‍जलखिए‍: 

समुच्चयबोधक‍अव्यय 

1. ______ 

2. ______ 

वाक्‍य 

1. ______ 

2. ______ 

Solution: समुच्चयबोधक‍अव्यय 

1. और 

2. िेतकन 

वाक्‍य 

1. बादि आए और वषाव होने िगी। 

2. मैं उसके घर गया िेतकन वह नही ंथा। 
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पाठ‍में‍प्रयुक्‍त‍अव्यय‍छााँजिए‍और‍उनसे‍वाक्‍य‍बनाकर‍जलखिए‍: 

जवस्‍मयाजदबोधक‍अव्यय 

1. ______ 

2. ______ 

वाक्‍य 

1. ______ 

2. ______ 

Solution: जवस्‍मयाजदबोधक‍अव्यय 



1. अरे! 

2. वाह! 

वाक्‍य 

1. अरे! आओ इधर भी। 

2. वाह! आप भी खूब खेिें। 
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नीचे‍आकृजत‍में‍जदए‍हुए‍अव्ययो‍ंके‍िेद‍पहचानकर‍उनका‍अथणपूर्णस्‍वतंत्र‍वाक्‍यो‍ंमें‍प्रयोग‍

कीजजए‍: 

काश ! अव्यय हाय 

बाद प्रायः 

बख‍ क और 

यतद __िो के पास 

वाह ! इसतिए 

के अिावा की िरफ 

के तिए कारण 

क योतंक अच्छा 

    नही ं__ िो 

 

Solution: 

 

  अव्यय वाक् 

काश ! तवस्मयातदबोधक 

अव्यय 

काश! मैं परीक्षा में प्रथम आिी। 

बाद तियातवशेषण अव्यय बाद में खेिने जाना। 

बखि समुच्चयबोधक अव्यय वह कक्षा में ही प्रथम नही ंआई, बखि पूरे राज्य में प्रथम 

आई। 



यतद__िो समुच्चयबोधक अव्यय यतद उसे तमिना हो, िो दो बजे से पहिे आए। 

वाह! तवस्मयातदबोधक 

अव्यय 

वाह! तकिना संुदर नजारा है। 

के 

अिावा 

संबंधसूचक अव्यय अंगद के अिावा सभी कक्षा में उपखस्थि हैं। 

के तिए संबंधसूचक अव्यय दादा जी के तिए खाना िाओ। 

क्ोतंक समुच्चयबोधक अव्यय मैं यहाँ नही ंबैठँूगा, क्ोतंक यहाँ गंदगी है। 

हाय तवस्मयातदबोधक 

अव्यय 

हाय! यह क्ा हो गया। 

प्राय: तियातवशेषण अव्यय प्राय: हम बडे़ सवेरे ही सैर पर जािे हैं। 

और समुच्चयबोधक अव्यय माँ और दीदी बाजार गई हैं। 

के पास संबंधसूचक अव्यय बचे्च घर के पास खेि रहे हैं। 

इसतिए समुच्चयबोधक अव्यय वह पढिा नही ंथा, इसतिए फेि हो गया। 

की िरफ संबंधसूचक अव्यय घर की िरफ मंतदर है। 

कारण संबंधसूचक अव्यय िेज बाररश के कारण बाढ आ गई। 

अच्छा तवस्मयातदबोधक 

अव्यय 

अच्छा! िुम भी आ जाना। 

नही_ं_िो समुच्चयबोधक अव्यय िुम मेहनि से पढाई करो नही ंकरोगे िो फेि हो जाओगे। 
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अपने पररसर में तवद  यातथवयो ंके तिए ‘योगसाधना तशतवर’ का आयोजन करने हेिु आयोजक के नािे 

तवज्ञापन िैयार कीतजए। 

Solution:  

योगसाधना‍जशजवर 

सवण‍मंगलदल‍द्वारा‍आयोजजत 

स्वस्थ‍तन‍में‍स्वस्थ‍मन‍का‍वास‍होता‍है। 



• शरीर स्वस्थ रखने का सवोत्तम पयावय – योगासन 

• आपके पररसर में पहिी बार तवद्यातथवयो ंके तिए 

• पंद्रह तदनो ंका योग तशतवर 

योगसाधना‍जशजवर‍की‍जवशेषताएाँ : 

• उतृ्कष्ट प्रतशक्षक 

• योगतियाओकंा प्रात्यतक्षक प्रदशवन 

• प्राणायाम व योगासन का अतधकातधक अभ्यास 

• योगतिया हेिु आवश्यक सामग्री तन:शुि 

संपकण  

श्री. रतवशंकर तमत्ति 

अखंड व्यायामशािा, 

दादर। 
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